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Resumo: O objetivo desta pesquisa foi analisar as percepgdes de dores
relacionadas aos diagnésticos descritos pelos praticantes de hidroginastica da
academia corpo e arte da cidade de Imbituba e verificar as percepgdes de dores
descritas pelos praticantes de hidroginastica, além de comparar a intensidade ou
auséncia da dor no decorrer das aulas de hidroginastica. A amostra estava
composta por todos os praticantes de hidroginastica da Academia Corpo e Arte, da
cidade de Imbituba, sexo masculino e feminino, maiores de dezoito anos. A pesquisa
caracteriza-se como descritiva, com abordagem quali- quantitativa, estudo de corte
longitudinal e serviu-se de dados intrinsecos como fonte de informagdo. Como
instrumento de coleta de dados foi utilizado protocolo do Inventario da dor, de
Wisconsin (2010), antes e apds dois meses de pratica. Os resultados desta pesquisa
indicam que a maioria dos sujeitos possui algum tipo de dor, sendo a principal delas
relacionada as dores nos ombros. Quando questionados sobre a intensidade e
frequéncia das dores, houve mudangas no desvio médio e padrdo, porém a
mudanca significativa esta relacionada ao uso de medicamentos nas ultimas 24h da
dor. Outro dado observado é que mesmo n&o tendo valor significativo, a pratica da
hidroginastica contribuiu para o alivio das dores cronicas juntamente com os
medicamentos influenciando na qualidade de vida dos praticantes de hidroginastica
desta investigagéo.

Palavras-chave: Hidroginastica, Dor.

Abstract: The objective of this research was to analyze the perceptions of pain
related to the diagnoses described by the hydrogymnastics practitioners of the body
and art academy of the city of Imbituba and to verify the perceptions of pain
described by water aerobics practitioners, besides comparing the intensity or
absence of pain in the course of water aerobics classes. The sample consisted of all
hydrogymnastics practitioners of the Body and Art Academy, in the city of Imbituba,
male and female, over the age of eighteen. The research is characterized as

* Artigo apresentado como trabalho de pré-projeto de conclusdo de curso de graduagdo da
Universidade do Sul de Santa Catarina, como requisito parcial para obtengdo do titulo de profissional
de Educagéo Fisica e Esporte Bacharel. Orientadora: Prof. Dione, 2018.

**Académica do curso de Educagdo Fisica e Esporte da Universidade do Sul de Santa Catarina.

Endereco eletronico: leticiaguerino@yahoo.com.br

descriptive, with a qualitative-quantitative approach, a longitudinal cut study and used
intrinsic data as a source of information. As a data collection instrument, the Pain
Inventory of Wisconsin (2010) protocol was used before and after two months of
practice. The results of this research indicate that most of the subjects have some
kind of pain, the main one being related to shoulder pain. When questioned about the
intensity and frequency of pain, there were changes in mean and standard deviation,
but the significant change is related to the use of medications in the last 24 hours of
pain. Another observed fact is that even though it does not have significant value, the
practice of water aerobics contributed to the relief of chronic pain along with
medications influencing the quality of life of water aerobics practitioners in this
research.
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1 INTRODUGCAO

A pratica da atividade fisica estd cada vez mais presente na vida das
pessoas. Tem um papel fundamental na prevencéo e reabilitacdo de pessoas que
sofrem de alguma doenga e suas consequéncias, ou seja, dor. Deste modo,
segundo Delgado (2004), a hidroginastica constitui-se em uma modalidade de
exercicio fisico que promove a melhora do condicionamento fisico, lesdes,
transtornos psicoldgicos, podendo assim contribuir para a melhora e a busca de uma
qualidade de vida. Conhecemos a hidroginastica por ser uma atividade realizada
dentro d"agua que podera ser praticada por individuos de qualquer idade.

Segundo Nunes (2009), com o passar do tempo, a hidroginastica criou
uma identidade proépria e evoluiu para um sistema de condicionamento fisico que
pode ser utilizado nado sé pelas populagdes sedentarias com limitagdes e restri¢cdes,
mas também por atletas de diversas modalidades esportivas, que encontram nesta
modalidade uma eficiente forma de recuperagdo ativa e de substituicdo de parte do
treinamento cardiovascular. A hidroginastica se diferencia de outras atividades,
realgando alguns beneficios, devido as propriedades fisicas que o meio liquido

oferece.

A hidroginastica destaca-se pelos efeitos dos principios hidrodinamicos
como flutuagéo, resisténcia e pressao hidrostatica na redugdo do impacto sobre as
articulagdes, diminuindo as dores e permitindo maiores amplitudes de movimento. O

aproveitamento destas propriedades e beneficios se traduz em vantagens para seus



praticantes, especialmente adultos e idosos, permitindo simultaneamente um 6timo
rendimento com menor risco (SOVA, 1998).

Segundo Florentino (2012), procedimentos de meios fisicos,
eletrotermicos, pela hidroginastica mostram-se benéficos ao paciente,alem de
métodos de distracdo e relaxamento. Entretanto, deve-se ter cautela para que nao
haja uso em excesso e/ou inadequado de recursos, e sim o que se faz pertinente
frente as necessidades do paciente. A principal meta e a qualidade vida e a
minimizagdo dos sintomas; neste caso, especialmente da dor. Ainda nao ha um
consenso sobre quais sdo 0s melhores recursos que se aplicam no alivio da dor em
cuidados paliativos.

O exercicio na agua se expandiu por diferentes paises, Delgado (2004),
descreve que a hidroginastica € uma tradicdo milenar, os romanos e gregos
utilizavam na época como banhos terapéuticos e possuiam balnearios publicos, em
quaisquer cidades da regido. Ja na primeira guerra mundial, os alemaes e os
ingleses, principalmente nos hospitais, utilizaram para socorrer os lesionados,
porque na agua tinham amenizadas as lesdes e para reintegra-las ao meio ambiente
de vida. Logo ap6s passou-se a usar a técnica com as pessoas da terceira idade
que obtinham para alivio de dores generalizadas pelo corpo, onde se obteve um
grande sucesso.

Segundo Delgado (2004), supracitado, durante muitos anos, a Alemanha,
Inglaterra e Estados Unidos, empregaram a hidroginastica como terapia para
proporcionar bem estar fisico e mental para as pessoas. Os americanos utilizaram
pela primeira vez a hidroginastica como atividade fisica. No Brasil, surgiu nos anos
70 e se desenvolveu, inicialmente, na regido sudoeste. Nos anos 80, ela se langou
como atividade fisica, e hoje é muito difundida e praticada por individuos de
qualquer idade, sexo, condicionamento fisico ou de experiéncias anteriores com o
meio liquido.

Segundo Routi (2000), muitos individuos sofrem de complicagbes
multiplas de algumas doengas e dores por todo corpo, bem como de efeitos
causados por medicamentos e imobilizagdo também. Essas complicacdes incluem
niveis varidveis de dor e rigidez, sintomas relacionados a fraqueza muscular,
complicagbes posturais, alteragdes do funcionamento biomecanico, manifestacdes

extra-articulares.

A dor primeiramente é um fato de situacdo. Ela é intima, certamente, mas
é também impregnada de social, de cultural, de relacional, é fruto de uma educagéo.
Ela ndo escapa ao vinculo social. A experiéncia de quem carrega a dor mostra que o
sentido de abandono e rejeigdo aumenta ainda mais esta dor. E exatamente através
disto, de ser introduzida no interior de um projeto que surgira sua derrota proxima.
Porque o significado dado a dor, ndo tem apenas valor de informagao, mas também
precede a agdo e supde que identificada sua natureza, o meio de combaté-la é
evidente (LE BRETON, 2013).

Segundo Delgado (2004), a dor pode se originar até de problemas
emocionais. Esta dor € um sinal de que as coisas ndo vao bem, e nem sempre é
recente quando aparecem. Deve-se comecar, desde cedo a prevengdo, que é
chamada de fase critica e de definicido da dor. No periodo de dor ocorre um
crescimento rapido e qualquer disfungcdo deve ser tratada o mais rapido possivel
para evitar que se agrave e ndo haja mais condi¢cdes de recuperacao.

Na maioria dos casos de dor crénica ndo é possivel definir uma causa
especifica para a dor, sendo essa, portanto, entendida como um fendmeno
multidimensional que envolve, por exemplo, sofrimento fisico e emocional,
incapacidade funcional e redugao na participagao social (BUENO, 2019).

Com base nos pressupostos de que a hidroginastica, como pratica de
exercicio fisico, como ela pode contribuir pelos beneficios fisicos, psicosociais para
tratamento da dor nos praticantes de hidroginastica.

Esta pesquisa tem por objetivo geral: analisar as percepgdes de dores,
sendo assim descritos pelos praticantes de hidroginastica da Academia Corpo e Arte
da cidade de Imbituba. Como objetivos especificos: verificar se os praticantes de
hidroginastica sentem dor e qual intensidade ao longo do dia, identificar a
prevaléncia das dores fisicas nos praticantes de hidroginastica, verificar a influencia
da dor nas atividades diarias dos praticantes de hidroginastica.

Os exercicios praticados na agua, conforme Nicolau Filho (2011) oferece
um trabalho equilibrado que melhora os principais componentes da aptidéo, relagdo
a presséao hidrostatica, onde a presséo do liquido é exercida sobre todas as areas da
superficie e um corpo imerso, interferindo nas respostas relacionadas a circulagao
sanguinea, aumentando o retorno venoso, e sobre a capacidade inspiratoria.

Durante a pesquisa observamos também que a temperatura € um dos

principais fatores que ajuda no tratamento da dor. Segundo ainda Nicolau Filho



(2011), esta deve variar entre 27° C e 32° C, sendo importante observar a duragéo
da atividade dos individuos, o tipo e a intensidade do exercicio. A densidade é
utilizada na hidroginastica para melhorar o posicionamento na execugdo dos
movimentos e a determinagdo da intensidade dos exercicios, com a agua na altura
dos os ombros ou a nivel de processo xiféide (na linha do peito) o peso corporal é
reduzido em até 90%.

Fator importante também é a viscosidade que estd diretamente
relacionada com o atrito que ocorre entre as moléculas de um determinado elemento
e que sera coadjuvante no efeito massageador da agua e nas resisténcias oferecido
pelo meio liquido. A dgua é muito mais viscosa que o ar e quando aquecida, sua
viscosidade diminui. Utilizando desse conhecimento, pode-se adequar e planejar a
intensidade dos exercicios, controlando a velocidade e amplitude de movimentos de
acordo com os objetivos estabelecidos (KLAR; URIZZI, 2005).

Segundo Azevedo (2003), a hidroginastica se ajusta as necessidades dos
individuos, aquece simultaneamente as articulagdes e musculos e melhora a
execugdo do exercicio sem sobrecarregar as articulagdes, auxilia no tratamento de

diversos problemas, pois o exercicio massageia todo o corpo aliviando estas dores.

2 METODOLOGIA
2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA
A presente pesquisa caracteriza-se como descritiva, com abordagem quali

- quantitativa, estudo de corte transversal e de campo, que ira empregar dados

intrinsecos como fonte de informagao.

2.1.1 Populacado e amostra

A pesquisa foi realizada com 60 praticantes de hidroginastica, homens e

mulheres com idade de 50 a 70 anos da Academia Corpo e Arte do municipio de

Imbituba, estado de Santa Catarina. Dos 60 questionarios entregues, apenas 16

retornaram, constituindo-se como amostra desta investigagéo.

2.1.2 Instrumentos

Para obtengdo dos dados de pesquisa, utilizou-se como instrumento o
protocolo de Inventario da Dor, de Wisconsin (2010), antes (abril de 2019) e apds

dois meses (maio de 2019) de pratica.

2.1.3 Procedimentos

Foi solicitada a instituicdo (academia) um termo autorizando a realizagdo
da pesquisa. Apds a autorizagdo da instituicdo, o projeto de pesquisa, juntamente
com Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), foi enviado ao Comité de
Etica para aprovagado. Aprovado o projeto, nimero da aprovagao: 3.141.718, iniciou-
se a coleta dos dados por meio do questionario, Inventario da Dor de Wisconsin
(2010). Os dados foram identificados pela dor que o praticante estava sentindo no
momento, as areas do corpo humano na qual sente mais dor; maior média e menor
dor que sentiu nas ultimas horas; quais tratamentos e medicagbes estavam
recebendo para dor; nas ultimas horas a dor que mais interferiu na sua vida em uma
escala de zero a dez. A coleta dos dados foi efetuada nas dependéncias da
academia, antes da pratica da hidroginastica.

O risco relacionado a pesquisa foi de constrangimento para responder o
questionario, sendo que, a pesquisadora se comprometeu por meio de um contrato
que as informagdes serdo mantidas em total sigilo. Outro risco, foi relacionado a
pratica da hidroginastica, como um possivel desequilibrio do praticante, levando-o a
imersdo. Por isso, para garantir a seguranca, foi mantido um profissional dentro da
piscina orientando e dando suporte para todos os praticantes. Além disso, foram
aplicados exercicios de facil execugéo, do aquecimento a recuperagdo. Quanto aos
beneficios relacionados a dor, os exercicios propostos foram adaptados as

limitagbes de cada praticante.



2.1.4 Andlise de dados

As varidveis que foram avaliadas através dos dados obtidos com o
questionario preenchido pelos participantes desta pesquisa, tém a finalidade de
caracterizar a populagao pesquisada. A variavel dependente esta relacionada a dor
que o individuo esta sentido, ou que sentiu nas Ultimas horas, dias ou meses. Ja, as
variaveis independentes estéo relacionadas a idade, sexo, quantidade de vezes que
pratica a hidroginastica e a prépria intervengéo na hidroginastica.

A hipétese nula é que ndo houve diferenga significativa no nivel de dor
entre pré e pos-teste. A hipotese cientifica é que o nivel de dor diminuira
significativamente apos a intervengdo. A hipétese rival € que o nivel de dor aumente
significativamente apds a intervengéo.

Para analise dos dados foi realizada estatistica descritiva com medidas de
tendéncias central e dispersédo das variaveis quantitativas e frequéncias absolutas e
relativas das varidveis qualitativas. Para a comparagéo das varidveis entre os dois
momentos foi utilizado o teste do sinal, em virtude da variavel dependente ser
classificada como qualitativa. Sera utilizado o programa Excel 2016 e o software
estatistico SPSS verséo 22 para Windows 10.

Espera-se que este estudo sirva para melhor entendimento sobre efeitos
que a hidroginastica tem sobre a dor dos praticantes e a sua importancia para o
desempenho desta atividade. Procurando assim suprir a caréncia de referéncias
sobre esse assunto e colaborando para que profissionais dessa area possam
aprimorar seus conhecimentos relacionados a hidroginastica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo analisamos os efeitos da hidroginastica na percepcdo de
dores que cada praticante possuia. Segundo Routi (2010), o estudo relata que a
maioria dos sujeitos da amostra possuia uma ou mais dores, em diversas regides
especificas do corpo. Isso se deve por dores cronicas advindas de doengas ao longo
do tempo, principalmente pelo processo de envelhecimento.

Por meio do instrumento de coleta de dados, questionario, inventario da

dor Wisconsin (2010), obtém os resultados conforme tabela 1 2 3.

Tabela 1 - Comparagao do pré-teste com o pds-teste das variaveis analisadas.

Pré-Teste Pos-Teste
Apresenta dor
Sim 56,3% 56,3%
Nao 43,8% 43,8%

Fonte: Elaboragao da autora, 2019.

Na tabela 1 conforme verificamos acima, dos 16 praticantes que
participaram da pesquisa, nos periodos entre o pré e pos-teste, 56,30%
apresentavam algum tipo de dor e os 43,8% nao apresentavam nenhuma dor.

Segundo Rocha (2013), a dor é subjetiva, cada sujeito percepciona,
experiéncia e assimila a dor de forma diferente, sendo a causa uma relagédo entre
consequéncias fisioldgicas (organicas) e psicolégicas que naturalmente poderdo
influenciar na forma de viver com dor. Assim, a hidroginastica esta entre as

atividades fisicas mais indicadas para todos que convivem com a dor.

Tabela 2 - Comparacgao do pré-teste com o pos-teste das variaveis analisadas, area

onde a dor é mais intensa.

Variavel Pré-Teste Pos-Teste N
Ombros 31,30% 31,30% 05
Joelhos 25,00% 25,00% 04
Lombar 25,00% 25,00% 04
Ombros/lombar 1,00% 1,00% 0,16
Cabeca 1,00% 1,00% 0,16
Cervical 1,00% 1,00% 0,16
Qutras 15,70% 15,70% 2,50

Fonte: Elaboragdo da autora, 2019. N=numero de pessoas

Na tabela 2, podemos observar um dos principais pontos da pesquisa, a area
do corpo na qual os praticantes sentem as dores ou a principal dor que interferiu em
sua rotina. De acordo com estes dados, a regido dos ombros foi a mais citada,
presente em 31,30% dos praticantes de hidroginastica. Devido a sua longa duracéo
cronica, perde a funcdo de manter a homeostase e de ser sinal de alerta, sendo um
comprometimento funcional, sofrimento, incapacidade progressiva e custo

socioecondémico.



Estima-se segundo Write (1998), que 80% a 85% dos individuos com mais de

65 anos apresentam, pelo menos um problema com significativa de saude que os

predispéem a dor. O autor ainda nos explica que a dor frequente esta em 32% a

34% nos individuos com mais de 65 anos, a dor ocasional de 20% a 25%, a dor
aguda em 6% a 7% e a dor cronica de 48% a 55%.

Conforme Write (1998):

As dores nos ombros geralmente resultam de lesdo, trauma, postura

incorreta, desequilibrio muscular. O complexo do ombro deve ser fortalecido

para garantir a estabilidade. Permite a reabilitagdo com menor dor, isto

porque em peso, pela auséncia da forca da gravidade. Podem ser

desenvolvidas a resisténcia, forga, enquanto o brago é sustentado pelo
efeito de boiar.

Em segundo lugar uma das maiores dores apresentada foi nos joelhos. E uma
das articulagdes mais complicadas e vulneraveis do corpo. E um elo de conex3o e a
articulagdo de sustentagdo do peso entre o quadril e o pé. Segundo Write (1998), a
agua, quando o assunto é prevengdo, reabilitagdo de lesdes, cirurgias, € um
excelente ambiente para recuperagéo, devido redugédo das forgcas de compressao
para as articulagoes.

Em terceiro lugar também a mais comentada é a dor na regido da coluna,
regido lombar. A dor na lombar é muito familiarizada entre ndés, a maioria das
pessoas com a dor na lombar tem procurado fisioterapias, massagens, controladas
por medicamentos. Mas, a principal recuperagéo desta dor, esta na agua, sendo um
excelente ambiente onde a gravidade é eliminada, por causa da auséncia do peso
das articulagbes e discos intervertebrais. A chave para eliminar as dores, é a
restauragado da atividade funcional e do movimento (WRITE, 1998).

As demais dores apresentadas foram as dores de cabega e cervical. Os
valores do pré e poés- testes podem ser visualizados melhor na tabela a baixo.
Observa-se que ndo houve nenhuma interferéncia de um teste para o outro.
Segundo Santos e Vecchia (2011), esse processo do individuo saudavel e individuo
que sente ou nado algum tipo de dor, esta relacionado com inumeras alteragdes
psicoldgicas, sociais e fisicas, contribuindo para a inatividade e para o aparecimento
e agravamento de doengas, além de influenciar negativamente a realizacdo das

atividades da vida diaria.

Tabela 3 - Comparagao do pré-teste com o pds-teste das variaveis analisadas, se a

dor interferiu em alguma atividade diaria.

Variavel Pré-Teste Pos-Teste P
L+DP _+DP

Atividade Geral 1,12+1,74 1,06+1,94 0,571
Humor 1,25+2,01 0,81+1,47 0,505
Habilidade de caminhar 1,25+2,14 0,93+1,65 0,823
Trabalhar 0,93+2,04 0,87+1,66 0,944
Relacionamento com outras pessoas 1,43+2,33 0,68+1,57 0,403
Sono 1,9343,56 0,87+1,78 0,436
Habilidade para apreciar a vida 1,43+2,42 0,81+1,68 0,435

Fonte: Elaboracdo da autora, 2019. Legenda: (/= Média; DP= Desvio Padréo; p=
Valor de significancia do teste de classificacbes de Wilcoxon; *Diferenca significativa
(p=<0,05).

Na tabela 3 podemos observar que pelo protocolo, Inventario de Dor de
Wisconsin (2010), foi possivel detectar se a dor interferiu ou ndo nos seguintes
aspectos da vida dos sujeitos praticantes de hidroginastica. Atividade geral, humor,
habilidade de caminhar, trabalho, relacionamento com outras pessoas, sono e
apreciar a vida. De acordo com os dados do pré e do pos-teste, pode-se observar
que nao houve significancia no teste, porém ao analisarmos a frequéncia da media e
do desvio padrdo do pré e pds-teste houve uma variagdo entre eles, quanto mais
proximo de 0 era o valor, melhor, pois ndo interferiu ou interferi para as atividades
gerais apresentadas.

Segundo Le Breton (2013), a dor ndo se distribui por igual em sua
duracéo, ela varia de intensidade segundo modalidades que aparecem caprichosas,
é desigual de uma hora para outra, sob a influéncia de dados de dificil apreenséo, é

dependente, do momento do dia, da repercussao de um gesto ou de um remédio.

Tabela 4 - Comparagao do pré-teste com o pds-teste das variaveis analisadas.

Variavel Pré-Teste Pos-Teste P
[+DP [+DP

Pior dor 24h 2,68+2,30 1,4312,36 0,193

Dor mais fraca das ultimas 24h 2,00+2,47 1,5612,47 0,548

Melhor descreve a média da dor 2,75+2,14 2,25+2,72 0,528

Dor do momento 2,75%+2,90 1,43+2,42 0,231

Ultimas 24h melhora por uso de 0,64+0,25 0,84+0,17 0,027*

medicamentos/ tratamento




Fonte: Elaboragao da autora, 2019. Legenda: (/= Média; DP= Desvio Padréo; p=
Valor de significancia do teste de classificagdes de Wilcoxon; *Diferencga significativa
(p=<0,05).

Na tabela 4 observa-se que pelo protocolo, Inventario de Dor de Wisconsin
(2010), analisamos a intensidade e freqiiéncia das dores relatadas pelos sujeitos da
amostra. Pior dor nas 24 horas, dor mais fraca nas ultimas 24 horas, a media da dor,
dor no momento, nas ultimas 24 horas melhora da dor por uso de medicamentos. De
acordo com os dados do pré e do Pés-teste, pode-se observar que houve
significAncia apenas na comparagdo onde a dor tem melhora nas ultimas 24h por
uso de medicamentos (p=0,027*), porém, se tratando dores cronicas de terceira
idade, a hidroginastica, assim como os medicamentos, tem efeito paliativo sobre a
dor. Neste sentido entende-se a necessidade de ambas as agdes para a melhor
qualidade de vidas desses idosos.

Conforme Hanra, (2007), a partir desses dados percebe-se que a maioria
dos sujeitos da amostra sente dor, evidéncias apontam que os praticantes mesmo
com a pratica da hidroginastica exercicio fisicos muitos ainda necessitam do uso
diario de medicamentos para tratamento, foram eles apresentados no questionario:
anti inflamatérios e analgésicos indicados no tratamento de dores, Miosan,
Piroxicam, Trilax, Tandene, Musculare, Vimovo, Tylenol, Etanercept, Arcoxia, Tylex,
Deflanil, Movotec, Dorflex, Tandrilax, Paracetamol, Celebra. O problema segundo
ainda o autor, a elevada utilizacdo de medicamentos pode afetar a qualidade de vida
das pessoas, mas por outro lado, sdo os mesmos que ajudam a prolongar a vida
também. O uso de medicamentos ndo pode ser atribuido ao consumo, mas a
irracionalidade de seu uso, que pode expor os individuos a riscos.

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) os
medicamentos sdo produtos especiais elaborados com a finalidade de diagnosticar,
prevenir, curar ou aliviar sintomas das mais diversas doengas, sendo produzidos
com rigoroso controle técnico. Para terem efeito desejado devem ser usados de
forma correta e com orientagao.

Mesmo com os resultados na tabela apresentados, possuimos ainda
assim evidéncias de que a importancia de uma pratica regular de hidroginastica ou
qualquer atividade fisica torna-se um tratamento antecipado, aumentando a

qualidade de vida para as pessoas, contribui para retardar declinios funcionais, além

de diminuir o aparecimento de doengas e proporcionar beneficios para a saude
(ROCHA 2013).

4 CONCLUSAO

Os resultados desta pesquisa indicam que a maioria dos sujeitos possui
algum tipo de dor, sendo a principal delas relacionada as dores nos ombros. Antes
da pratica de hidroginastica a maioria dos praticantes tomava algum medicamento
para dores ou para o tratamento das doengas, como: diabete, hipertensao,
colesterol, entre outras.

Quando questionados sobre a intensidade e frequéncia das dores, houve
mudancas no desvio médio e padrdo, porém a mudancga significativa que obtemos
foi apenas quando se trata do uso de medicamentos nas ultimas 24h da dor. Os
medicamentos utilizados pelos praticantes sdo anti-inflamatérios e analgésicos, ou
seja, que atuam como tratamento paliativo nas dores crénicas.

Neste sentido, foi observado que mesmo nao tendo valor significativo, a
pratica da hidroginastica contribuiu para o alivio das dores cronicas juntamente com
os medicamentos influenciando na qualidade de vida dos praticantes de
hidroginastica desta investigagéo.

Sugerem-se novas pesquisas neste viés observando as metodologias da
hidroginastica, assim como, periodo maior de pratica entre o pré e pds- testes para

obtencgéo de resultados mais precisos.
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APENDICE A - Questionario

INVENTARIO BREVE DE DOR

1) Durante a vida, & maicria das pessoas apresenta dor de vex em quando (dor de
cabega, dor de dente, etc. ). Vood teve hoje, dor diferente dessas?

15m O 2ns0 0

2) Margque sobre © diagrama, com um X, as Srecas onde voceé sente dor, ¢ onde a dor &
mais intensa.

Frente Costas

Dirwito =3 Exquerdo Esquerdo Dirsezo

=

7) Quais ou dicagbes vock ests r bendo para dor?
Nome Dose/ Freqlénda Deata de Inicio
8) Nas Gitimas 24 horas, qual a i idade da Ihora prop B da pelos

que vock ests usando?

ou medicagbes
Circule o percentual gue melhor representa o alivio gue vock obteve.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%:

3)Circule 0 nGmero que melhor descreve a pior dor Que Voo sentiu nas Gitimas 23 hores.

2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sem dor !0 - : Pior dor possivel

4) Circule © nimero gque melhor descreve & dor mais fraca gque voce sentiu nas Gltimas
24 horas.

|9+ 2 3 &4 5 6 7 89 10,
Sem dor | ] Por dor possivel

5) Circule 0 namero que melhor descreve a média da sua dor.

|° T 2 3 4 5 6 7 8 9 10|
Sem dor | | Pior dor possivel

Sem alivic : | alivic ¢
9) Gircule © © que melh como, nas GlEmas 24 horas, a dor interferiu na
sua:

Atividade geral

01 2 3 4 5 6

7 8 9 10

|
Nio interferiu I

]
1_interferiu completamente

Humor

01 2 3 &4 5 6 7 89 10,

Nio interferiy !

] interferiu completamente

Habilidade de caminhar

1 01 2 3 &4 5 6 7 89 10 |
Nio interferiy I 1_interferiy completamente
Trabalho

(01 2 3 & 5 6 7 89 10,
N3o interferiu | 1 interferiu completamente
Relacionamento Com outras pessoas

L 01 2 3 4 5 6 7 89 10 |
Nio interferiu I 1_interferiu compietamente
Sono

1 o1 2 3 4 5 6 7 89 10 |
N3o interferiu [ ] nterferiu completamente
Habilidade pare apreciar a vida

€ 7 8 9 10

11+ 2 3 & 5

6) Circule © NUMEro que Mostra Quants dor Yook esté sentindo agora (nNeste Momento ).

PMor dor possivel
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