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Resumo: A danca expressa o estado emocional de quem esta dancando, junto as
sensacOes de alegria, poder, liberdade e superacdo de limites. Este estudo
descritivo, exploratério tem como objetivo analisar o estado de humor de praticantes
da modalidade de danca jazz. Participaram homens e mulheres praticantes de danca
jazz da escola de danca Fabricio Callabari Ballet Studio (FCBS), matriculadas a
partir de marco de 2014. Foram utilizados como instrumentos de medidas: a)
questionario de caracterizacdo das participantes com o objetivo caracterizar os
praticantes (idade, tempo de préatica e frequéncia semanal de treino); b) Escala de
Brums (ROLHFS. et. al, 2006), para mensurar o estado de humor de populacdes
compostas por adultos. O tratamento estatistico utilizado foi estatistica descritiva
(média e desvio padrao) para caracterizar as praticantes da danca jazz e para
comparar das dimensdes de estado de humor entre homens e mulheres praticantes
da danca jazz foi utilizado o teste t para amostras independentes. Para todas as
analises adotou um valor de significancia de 5%. Resultados: a andlise do humor
dos praticantes ao final de uma aula de jazz, apontou um alto indice no score vigor,
que representa um estado de energia e vigor fisico e apontam um baixo estado
depressivo, tanto para homens quanto para mulheres. Conclui-se que os praticantes
da danca jazz tendem a apresentar disposicao fisica e que a modalidade pode ser
uma forte aliada na busca de uma boa saude emocional através pratica da atividade
fisica.
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1 INTRODUCAO

Analisando a danca no passado, 0 que se pode afirmar, € que a danca se
faz presente desde o periodo pré-historico, pois ha registro de homens dancando
nas suas diversas representacdes: morte, luta, amor, agradecimentos, pedidos,
entre outros (KATZ, 1994).

Segundo Trevisan et al.(2008) a danca expressa 0 estado
emocional de quem esta dancando, junto as sensac¢fes de alegria, poder, liberdade
e superacao de limites. Laban, (1990) complementa que a danca retrata ansiedades,
ideias, necessidades e interesses de toda uma €época, aliadas a forte necessidade
do ser humano de se movimentar, extrapolar ou ainda, transcender a sua existéncia
em evasoes positivas.

O estudo da danca jazz, é construido quase que exclusivamente na
pratica, através da vivéncia do movimento, assim como em outras modalidades de
danca. Por ser um estilo de que incorporou muitas tendéncias desde suas origens
sua identidade foi muito modificada e hoje estd difundida em diversos paises
(GARCIA e HASS, 2006).

Vivemos em um pais onde a cultura da danca é latente e levando em
consideracdo a diversidade de manifestacfes ritmicas e expressivas existentes de
norte a sul, a danca torna-se tdo necessaria, e € uma rica atividade para desenvolver
em seus praticantes uma melhora nas capacidades fisicas e psicoldgicas (DARIDO
& RANGEL, 2005).

Para Rangel, 1996, p.5:

(...) a danca possui definicdes relacionadas a vérios enfoques, envolvendo
sempre 0 movimento, como: relacdo com os deuses; relagdo consigo, com
0S outros, e com a natureza; transcendéncia; emocao, expressao,
sentimentos; simbolos, linguagem e comunicac¢do; interacao entre aspectos
fisiologicos, psicoldgicos, intelectual, emocional; tempo, espago, ritmo; arte;
educacéo.

Csikszentmihalyi (1999) ressalta que as atividades fisicas podem ser
geradoras do estado de fluxo, sendo capazes de aumentar a satisfagao propria, por
fatores como: ter habilidade suficiente, completar uma atividade desafiadora, ter a
atencao absorvida, sentir certo controle sobre a situacdo e sobre si, entre outros.
Esses dados tendem a explicar os resultados positivos dos estados de humor como



estados de fluxo (emocbes) gerado na vivéncia da pratica de uma atividade fisica,
como é o caso a danca.

A danca possibilita a obtencdo de habilidades e auxilia no
desenvolvimento da capacidade motora, ou seja, permite desenvolver ao decorrer do
tempo movimentos mais complexos (CARLI 2000).

A prética regular de exercicios fisicos, incluindo a dancga, diminui o risco
de varias condi¢Bes crbnicas entre adultos mais velhos, destas compreendem
doencas coronarias, a hipertenséo, diabetes, desordens metabdlicas bem como de
diferentes estados emocionais maléficos como o stress e a depressdo (GARGANTA
et al., 2003).

O risco para o desenvolvimento de uma doenca psiquiatrica ao longo da
vida é semelhante para homens e mulheres. Porém, existem diferencas importantes
guanto a possibilidade de desenvolver algumas doencas especificas. Em estudos
observou-se o risco para transtorno depressivo ser duas ou mais vezes maior em
mulheres do que para os homens (YONKERS E STEINER ,1999).

No estudo Epidemiological Catchmente Area Study, realizado nos EUA,
avaliou 18 mil individuos em cinco centros distintos dos Estados Unidos confirmando
essa informacéo. Os resultados estimaram a ocorréncia de transtornos depressivos
maior (TDM) em 7% das mulheres, enquanto nos homens somente 2,6%
(WEISSMAN et al., 1991).

De acordo com a OMS (2012) dentre os transtornos psicoldgicos
existentes na populacédo de adolescentes, é avaliado na literatura como um dos mais
sérios e prevalentes, o Transtorno Depressivo. No Brasil, os estudos de sintomas
depressivos foram realizados através de busca de informacdes e estes encontraram
uma sintomatologia depressiva variando entre 5% a 20% (OMS, 2012). Desse modo,
a depressado na adolescéncia vem sendo sinalizada como um preocupante problema
para a saude publica (BOAS et al. 2012).

As informagdes do U.S.Department of Health and Human Services (1996)
e da Organizacdo Mundial da Saude (2001) apontam que um em cada dez adultos
sofre de alguma depressdo em algum momento de sua vida; que as mulheres
possuem uma maior tendéncia de problemas psicolégicos do que os homens; que
grande parte desses individuos ndo possui acesso aos servicos de saude para

tratamento. Acredita-se que o estilo de vida sedentario atual das pessoas, traz como



consequéncia uma maior dependéncia ao uso de medicamentos para combater
doencas, que poderiam ser evitadas por uma mudanca de habitos.

Nesse sentido, € necessario que o profissional de Educacgéo fisica
estimule e influencie homens e mulheres, de todas as idades, a obtengdo de um
novo estilo de vida, trabalhando através de atividades fisicas e exercicios fisicos
orientados, uma maior manutencéo e/ou promocéo da saude. (FORTI, 1999).

Por meio da prética da danca, consegue-se despertar sentimentos de
revitalizacdo e desejo de sentir sensacdes antes nado vividas. Além disso, pode se
tornar também uma boa ferramenta do profissional da Educacéo Fisica (EF), devido
ao seu alto valor expressivo e representativo na sociedade (NANNI, 1995a).

Estudos indicam que é possivel diminuir a ansiedade e a depresséao leves
através da pratica do exercicio fisico, além de ser 6timo aliado aos tratamentos
convencionais (psicoterapéuticos e farmacoldgicos), com as vantagens de nao
possuir efeitos colaterais, ser mais saudavel, promover a melhoria do humor, sem
falar na economia quando comparados aos custos dos outros tratamentos.
(PETRUZZELLO et al., 1991; CRAFT & LANDERS, 1998; TAHYER et al., 1994).

A escolha da danca jazz como objeto de estudo se deve a estreita ligacéo
gue o pesquisador mantém com essa modalidade, diariamente ha quase dois anos.
Apoés o ingresso na Faculdade de Educacao Fisica e sua incursdo pelos caminhos
da danca, especificamente o jazz dance, relacionou conceitos da psicologia com sua
pratica cotidiana e modificou sua percepcdo sobre os aspectos psicomotores,

cognitivo, social e afetivo das praticantes dessa atividade fisica proposta.

1.1 OBJETIVO GERAL

Conhecer o estado de humor de praticantes da danca jazz da escola FCBS.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
¢ Identificar o estado de humor pos aula, em praticantes da dancga jazz;
e Comparar os estados de humor atual entre homens e mulheres praticantes da
danca jazz;

e Analisar o estado de humor relacionado com a atividade fisica.



2 MATERIAIS E METODOS

2.1 TIPO DE PESQUISA

Esta pesquisa aplicada caracteriza-se como descritiva e exploratoria.
Descritiva, pois objetiva descrever sistematicamente caracteristicas psicoldgicas,
especificamente os estados de humor dos praticantes de danca jazz; exploratoria
por explorar um problema, e assim fornecer informac¢des para uma investigagao
mais precisa, e os estados de humor (variavel dependente) entre os praticantes da
danca jazz (RIBEIRO, 1999).

A sessao do estudo que utiliza o método de pesquisa quantitativa foi usada
especificamente para responder as questbes da pesquisa relacionadas a
comparacao de variaveis em relacdo ao estabelecimento dos estados de humor dos

praticantes de danca.

2.2 SUJEITOS DA PESQUISA

Através de amostragem nao probabilistica intencional por voluntariado,
participaram do estudo 5 homens e 15 mulheres, com média de idades de 28,26
anos (mulheres) e 27,4 anos (homens), tempo de préatica na modalidade acima de
dois meses, e frequéncia semanal de treino de 2 dias por semana, ambos o0s sexos.
Todos estdo regularmente matriculados na Escola de Danca FCBS (Floriandpolis),

matriculados a partir de marco de 2014.

2.3 INSTRUMENTO DE PESQUISA

Foram utilizados neste estudo dois instrumentos:

e Questionario de caracterizagdo das participantes: Tem como objetivo

caracterizar as praticantes (idade, tempo de prética e frequéncia semanal de

treino).



e Escala de BRUMS (ROLHFS. et. al, 2006), foi desenvolvida para permitir uma
rapida mensuracdo do estado de humor de populagcdes compostas por
adultos e adolescentes. A escala apresenta 24 indicadores simples de humor,
tais como as sensacfes de raiva, disposi¢cdo, nervosismo e insatisfacdo que
sdo perceptiveis pelo individuo que estd sendo avaliado. Os avaliados
respondem como se situam em relacao as tais sensacgfes, de acordo com a
escala de 5 pontos (de 0 = nada a 4 = extremamente). A forma colocada na
pergunta é "Como vocé se sente agora”, embora outras formas: "Como vocé
tem se sentido nesta dltima semana, inclusive hoje", ou "Como vocé
normalmente se sente” possam ser usadas. O BRUMS leva cerca de um a
dois minutos para ser respondido.

Os 24 itens da escala compdem as seis subescalas: fadiga, depressao, raiva,
vigor, confusdo mental e tensdo. Cada subescala contém quatro itens. Com a soma

das respostas de cada subescala, obtém-se um escore que pode variar de 0 a 16.

2.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Foi realizada a explanacdo dos objetivos para o responsavel da instituicdo
pesquisada, e apOs assinado o Termo de Concordancia entre Instituicbes foi
encaminhada a presente pesquisa ao CEP para apreciacdo conforme a Resolucéo
466/2012/CNS/MS. Aprovado (16776819.6.0000.5369) foi feito o agendamento para
aplicacao através do diretor da escola.

Na sequéncia, aconteceu a coleta de dados na escola FCBS. Apés a
confirmagéo, foi acompanhado uma aula, e apds o fim das atividades, explicado
sobre a pesquisa e o funcionamento dos questionarios de identificacdo e de Brums.
Os mesmos foram aplicados aos alunos na propria sala, apés a aula, sob
acompanhamento do pesquisador. A coleta durou aproximadamente 15 minutos e foi
necessario a aplicacdo em trés turmas em trés dias diferentes, 26, 27 e 28 de agosto

de 2019, para chegar nos numeros de participantes esperados

2.5 ANALISE DE DADOS


http://www1.udesc.br/arquivos/id_submenu/677/resolucao_466_12_cns__ms.pdf
http://www1.udesc.br/arquivos/id_submenu/677/resolucao_466_12_cns__ms.pdf

ApoOs coleta de dados, os resultados quantitativos a partir da escala de
Brums foram organizados e armazenados em tabelas utilizando o programa
Microsoft Excel 2007. Posteriormente os dados foram tabulados a partir de analises
dos estados de humor (tensédo, depresséo, raiva, vigor, fadiga e confusao mental).

Foi utilizada estatistica descritiva (média e desvio padrdo) para
caracterizar os praticantes da danca jazz e a pontuacdo com base nos scores da
escala de Brums para determinar o estado de humor atual destes praticantes.

Para analise dos dados do presente estudo utilizou-se de estatistica
descritiva por meio de medida de tendéncia central (média e desvio padrdo) para
descrever os resultados dos participantes a respeito do estado de humor. Para
comparacdo das dimensbes de estado de humor entre homens e mulheres
praticantes da danca jazz foi utilizado o teste t para amostras independentes apés
verificada a normalidade dos dados por meio do teste Shapiro-Wilk. Para todas as

analises adotou um valo de significancia de 5%.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente capitulo tem como objetivo apresentar os dados coletados,
relacionando-os com as questdes formuladas, a fim de aprofundar o conhecimento

na area e articular a teoria que se faz presente com a prética da pesquisa.

3.1 PERFIL DOS PARTICIPANTES

Na tabela 1 e grafico 1 sdo apresentados a média de estado de humor
(tenséo, depressao, raiva, vigor, fadiga e confusdo mental) dos praticantes de jazz
em cada dimenséo do instrumento Brums, bem como a representacao grafica destas

dimensoes.

Tabela 1. Estado de humor de praticantes de jazz.

Estado de humor X (dp)

Tensao 2,20 (2,39)




Depresséo 0,60 (1,44)
Raiva 1,00 (1,52)
Vigor 11,20 (3,33)
Fadiga 6,35 (3,18)
Confuséo mental 2,57 (3,33

X= Média. Dp = desvio padréo.

Grafico 1. Alteracdes no estado de humor em cada dimenséo da Escala de BRUMS.
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Na identificacdo dos estados de humor do grupo pesquisado, observou-se

o vigor como fator que mais se destacou (tabela 1 e gréafico 1). Esse estado se deu



devido a soma das respostas advindas das questdes referentes a cada construto
incluindo os itens questionados: animado; com disposicdo; com energia e alerta.

Segundo Brand, Viana e Segato (2010) os estados de humor sao
sentimentos subjetivos, tendo duragdo variavel, de algumas horas a alguns dias,
podendo refletir sentimentos de exaltacdo ou felicidade, tristeza, angustia, entre
outros.

A relacao entre estados de humor e atividade fisica pode explicar parte do
desempenho do praticante (HAGTVET; HANIN, 2007). Estudos mostram ainda que
atletas com estados de humor mais positivo, caracterizado por elevado nivel de vigor
(fator positivo) e baixos niveis de fadiga, tensdo, depressdo, confusdo e raiva
(fatores negativos), geralmente apresentam melhor rendimento nas suas atividades
(LANE; TERRY, 2000).

O segundo score que se apresentou mais alto € a fadiga, que representa
um estado de esgotamento, apatia e baixo nivel de energia. Os sintomas da fadiga
sdo percebidos como um fator que pode alterar gradativamente a atencéo,
concentragdo e memoéria, também nos disturbios de humor, irritabilidade e
posteriormente as alteracbes de sono, cansaco fisico e desatencdo. Dessa forma,
repercute no processo de iniciacdo de problemas de ordem psicossomatica,
fisiologica e psiquica (LANE; TERRY, 2000; SCHINKA; VELICER; WEINER, 2003).

Este estado de fadiga que a maioria dos praticantes relata, pode estar
relacionado pelo cansaco fisico proporcionado pela danca, assim como toda prética
de exercicio fisico pode provocar, mas de forma positiva, pois sentem-se vigorados
apoés a atividade (POWERS & HOWLEY, 2000; NAHAS, 2001; MCARDLE, 2008).
Este cansaco também sofre a influéncia de algumas variaveis como intensidade,
duracéo, nivel de pratica do sujeito e frequéncia semanal de treino.

De maneira geral Morgan (1980) faz uma relacdo positiva entre estados
de humor e saude mental. Através de um estudo com objetivo de investigar a
validade e a consisténcia interna do BRUMS, de modo a reconhecé-lo como um
instrumento para medir a saude mental em diferentes populacbes, que sao

fisicamente ativas e aparentemente saudaveis.

Na tabela 2 é apresentada a comparacdo dos estados de humor entre

mulheres e homens praticantes da danca jazz.
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Tabela 2. Comparacéo dos estados de humor entre 0s sexos.

Tempo de Inicio X (dp) T p-valor
na modalidade

Tensao Feminino 2,33 (2,58) 0,41 0,67
Masculino 1,80 (1,92)

Depresséao Feminino 0,80 (1,65) 1,06 0,30
Masculino 0,00 (0,00)

Raiva Feminino 1,13 (1,72) 0,66 0,51
Masculino 0,60 (0,54)

Vigor Feminino 10,40 (3,24) 2,00 0,06
Masculino 13,60 (2,50)

Fadiga Feminino 6,50 (3,34) 0,29 0,78
Masculino 6,00 (3,08)

Confuséo mental Feminino 2,71 (3,66) 0,28 0,77
Masculino 2,20 (2,48)

Pode-se constatar que quando comparados os estados de humor entre
homens e mulheres ndo houve diferencga significativa.

Percebe-se que para ambos, o vigor e a fadiga séo considerados fatores
marcantes no estado de humor atual destes praticantes.

Deps, (1993) e Okuma, (1998) apontam que através da atividade fisica
independente do sexo, o corpo sofre alteracdes nos aspectos fisicos, além disso,
mudancas psicolégicas também podem ocorrer como: a diminuigdo da ansiedade, a
gueda nos quadros de depressdo, a melhora da autoestima e a satisfacdo com
aparéncia. Acredita-se que a elevacdo na autoestima seja um grande aliado na
motivacdo pela pratica da danca, pois o bem-estar gerado na praticante pode
aumentar a autovalorizacdo provocando estados positivos como vigor. Entretanto,
sabe-se que variaveis como o tipo e a intensidade do exercicio realizado, a aptidao
fisica dos praticantes, a preferéncia pela atividade e o ambiente de prética, entre
outra, podem influenciar as repostas psicolégicas agudas ao exercicio. (WERNECK,
2006)

A relacdo que se faz com os resultados desses estudos sobre a pratica de
exercicios regulares e estados de humor negativo, afirmam (CRAFT E LANDERS,
1998; LANE E LOVEJOY, 2001) que os beneficios da danca sdo maiores nos
praticantes ha menos tempo. Portanto, quando 0 sujeito cria a expectativa de
alteracdo de humor devido a pratica, maior sera a compensa¢cao emocional positiva

e quando a distancia do estado de humor positivo se mantiver longe do pré-exercicio
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maior sera a probabilidade de aumento/melhoria, 0 que se encontra na literatura
como “efeito teto”.

Acredita-se que o0s praticantes recentes da modalidade desconheciam
dos beneficios psicoldgicos da préatica da danca jazz, por isso, 0 aumento do estado
de humor positivo (vigor) entre as coletas foi tdo acentuado.

No estudo de WERNECK F. 2011 verificou-se a relacdo negativa entre o
Nivel de Atividade Fisica Habitual e o disturbio total de humor em adolescentes, bem
como a positiva relagéo entre NAFH e vigor, tanto em meninas como em meninos.
Concluindo que os participantes que tiveram maior nivel de atividade fisica
apresentaram melhor estado de humor, independente do género.

Em geral, pessoas fisicamente ativas e com maior aptiddo fisica
apresentam um melhor estado de humor do que aquelas sedentarias e menos aptas.
Estudos transversais que compararam variaveis psicolégicas de individuos ativos e
sedentarios e entre aqueles com diferentes niveis de atividade e aptidao fisica
corroboram esse argumento (HASSMEN, KOIVULA & UUTELA, 2000; HILLS &
ARGYLE, 1998; LOBSTEIN, MOSBACHER & ISMAIL, 1983; STEPHENS, 1988;
THIRLAWAY & BENTON, 1992).

Véarios estudos experimentais disponiveis afirmam que pessoas ativas
podem reportar melhor satde mental porque a atividade fisica melhora a saude
mental, revelando que o exercicio € um poderoso aliado para quem quer atingir esse
objetivo (DILORENZO et al.,, 1999; HANSEN, STEVENS & COAST, 2001,
STEINBERG et al., 1998; WERNECK, 2003).

Além disso, Hanssen e cols. (2001) demonstraram que para alcancar os
beneficios psicologicos do exercicio bastam dez minutos de exercicio por sesséo. A
repeticdo dessas sessoes traria os efeitos cronicos em longo prazo, como também
foi observado no estudo de Steinberg (1998).

Diante disto pode-se dizer que, o estado emocional relatado pelos
participantes deste estudo, é saudavel pois sentem-se com vigor e a0 mesmo tempo
com cansago fisico pela demanda da atividade que realizaram. Isto permite aceitar a
hipotese alternativa (H1), pois praticantes da danca jazz apdés uma aula apresentam
um estado emocional considerado saudavel. Sendo a HO (hipétese nula): praticantes
da danca jazz ap0s uma aula nédo apresentarem um estado emocional considerado

saudavel.
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4 CONCLUSAO E SUGESTAO

O trabalho buscou conhecer, através da percepcao dos participantes das
aulas de danca jazz, o estado de humor em que se encontravam ap0s encerrar uma
aula. Diante a esse objetivo, apresentaram bom estado de humor no momento da
avaliacdo realizada, pois seus sentimentos foram compostos por um alto vigor
associados a niveis baixos de depressao.

Através do instrumento usado na pesquisa, conseguiu-se identificar que
nao houve diferengca no estado de humor entre homens e mulheres praticantes da
modalidade danca jazz.

A relacdo do estado de humor com atividade fisica pode ser observado
através de estudos na area, onde demonstraram que a pratica regular da atividade
fisica esta associada a diversos beneficios psicolégicos, como menor reatividade ao
estresse, diminuicdo da ansiedade, depressao e hostilidade, melhoria do humor, do
autoconceito e do bem-estar psicolégico. Em face de todas essas evidéncias, 0
exercicio fisico tem se tornado uma alternativa nao-farmacoldgica, econémica,
saudavel e de maior adeséo na prevencao e tratamento de distarbios psicologicos e
na promocéao da saude mental.

Na literatura cientifica, notou-se dificuldade sobre a modalidade danca jazz
em especifico, como também pesquisas brasileiras na area, relacionando estudos de
exercicios fisicos e estados de humor. Sendo este fator limitante para a realizacdo
da pesquisa apresentada, foi necessaria a busca de estudos em lingua estrangeira,
ficando necessarios mais estudos nesse ambito. Os achados mostraram a relacéo
das variaveis moderadoras entre exercicio e beneficios psicoldgicos que podem ser

adquiridos através da pratica.
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QUESTIONARIO DE CARATERIZAGAD PESSOAL

HOME:

ENDERECO:

DATA NASCIMENTO:

SEXO
() FEMININO ([ JMASCULINO

PESQ: ALTURA:

PRATICA A MODALIDADE DANGA JAZZ NA ESCOLA FCBS?
K [ )NAD

QUANTOS DIAS DURANTE A SEMANA?

( )1DIA
( )2DIAS

HA QUANTO TEMPO INICIOU A MODALIDADE?

() HA MENOS DE DOIS MESES
() HAMAIS DE DOIS MESES

ANEXO A — QUESTIONARIO BRUMS

18



Escala:
0 = nada 1 = um pouco 2 = moderadamente
3 = bastante 4 = extremamente

0 1 2 3 4
1. Apavorado O O 0O O O
2. Animado |:| |:| |:| D |:|
3. Confuso O O O O O
4. Esgotado O O O O O
5. Deprimido O O O O O
6. Desanimado O O 0O 1 O
7. lrritado O 0O 0O O O
B. Exausto O 0O 0O O O
9. Inseguro O O O O O
10. Sonolento O O o o o
11. Zangado O 0O 0O 0O O
12. Triste O O O 0O O
13. Ansioso O O 0O O O
14. Preocupado |:| |:| |:| |:| |:|
15. Com disposicao L] ] L] L] L
16. Infeliz O 0O 0O O O
17. Desorientado O O O O O
18, Tenso O O 0O 0O 0O
19, Com raiva O 0O 0O O O
20. Com energia O o o 0o g
21. Cansado O O O O O
22, Mal-humorado O O 0O O O
23. Alerta O O 0O 0O 0O
24. Indeciso ] O ] ] H
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Analisar o estado de humor de praficanies da danga jazz.

Objetivos especficos

» |denfificar os estados de humor em praticanies da danga jazz;

* Apontar alteragfies dos estados de humor em praticantes da danga jazz;

« Comparar as mudangas dos estados de humar entre praticantes da danga jazz hé menos de 2 meses e hi
mais de 1 ano,

Avaliacio dos Riscos e Beneficios:

Relagio adequada, segundo o5 autores; "Tendo em vista o3 riscos, acredita-3e que o grau de risco deste
estudo aos sujeitos pesquisados serd minima, O estudo envolve coleta de dados com procedimentas néa
invasivos, sem niscos flsicos, pois rata-se de uma pesquisa com aplicagho de escalas de humor, Todos os
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do estudo para seu conhecimento e aprovacho, As informagles de todos as paricipantes ermvolvidas sb
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sam fins lucrativos, ndo sendo divulgadas de qualguer outro modo, sem o conhecimento @ a aulorizagao dos
envalvidos, A quakquer momento, durante a realizagio do estudo, qualkjuer participante, ao sentir-se
constrangila ou desconfortdvel com o3 procedimenios da pesquisa adotada, poderd de imediato retirar-se
do estudo e salicitar a inullZagao de lodos os dados oblidos sobre ala. Todos os dados serdo amazenados
am computador institucional de acesso restrito a0 pesquisadar,

Em relacio a pratica da danga jazz acredila-se que a pesquisa ird compreender os reais benef(cios da
referida modalidade, bem como suas contribuigbes sobre o estado de humor praticantes, Akm disso
proporcionard a divulgagao da modalidade no meko académico para makr conhecimento desta pratica e sua
aplicabilidade em academias, estidios e projelos sociais como forma de malhonias na qualidade de vida de
selUs adeptas.”

Comentirios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
0O presenta protocolo da pesquisa apresentado encontra-se em conformidade com & Resaluglo r?

Enderego:  Awenida Pedm Branca, 25

Bairrg: Cid Universitara Pedra Branoa CEP: 58137270
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486/12 efou 510016 do Conselho Macional de Salde,

Consideragdes sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:
TCLE foi refarmulado, Projeto em conformidade com a Resolugho CNS n® 466712 efou 510016,

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

As pendencias foram comigidas. Nao foram identificadas pendéncias éticas no protocalo de pesquisa
aprasentado.

Consideragtes Finais a critério do CEP:

O presente protocolo de pesquisa encontra-se em confarmidade com a Resolugho CHNS n® 46612 elou
510016,

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Cutras EscalaBrum,.docx 11072019 | George Roberts Acaito
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Cutras Cuestionarnio, docx 11072019 | George Robarts Acaito
189:12:30 Fismoniaz

Frojeto Detalhado/ | projeiofinal. docx 11072019 | George Roberts HAucaito

Brochura 18:12:02 Fiamoniaz

| |rvestiqador

TCLE{ Termos de | TCLE .docx 11072019 | George Roberts Acaito

Assenlimanta [ 19:11:486 Piamoniaz

Justificativa de

Auséncia

Faolha de Rosio folharosto, pdf 040772014 MATELF:E BECHI DE | Acsito
09:45 34 MELD

Declaracho de ddeclaracao, pdf 040772019 |MATELUS BECHI DE | Aceito

Instituicio e 09:4353 |[MELD

| Infr gestntur
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UNISUL

UNIVERIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa:
“ESTADO DE HUMOR EM PRATICANTES DE DANCA JAZZ” e que tem como
objetivo “Analisar o estado de humor de praticantes da danca jazz”. Acreditamos que
ela seja importante, pois permitira tracar um perfil dos praticantes, e trara visibilidade
para a modalidade, que € pouco estudada.

Participacdo do estudo — Sua participacdo neste estudo consiste em responder 2
questionarios: 1 questionario de caracterizacdo do participante e 1 questionarario
escala de BRUMS, onde levara o tempo médio de 30 minutos. Vocé podera
responder os instrumentos em local de sua preferencia, devendo 0s mesmos
retornarem ao pesquisador no prazo maximo de 7 dias na escola FCBS.

Riscos e Beneficios — Tendo em vista os riscos, acredita-se que o grau de risco
deste estudo aos sujeitos pesquisados sera minimo. O estudo envolve coleta de
dados sem riscos fisicos, pois trata-se de uma pesquisa composta somente por
questionarios com aplicacdo de escalas de humor e caracterizacdo pessoal do
praticante. Todos os procedimentos utilizados na pesquisa, para coleta de dados
serdo mostrados antecipadamente aos sujeitos do estudo para seu conhecimento e
aprovacao. As informacdes de todos as participantes envolvidas sé seréo coletadas
apos estarem cientes do objetivo do trabalho, da metodologia a ser utilizada, da
forma e local onde os dados serdo armazenados e do destino dos dados apés a
realizacédo do estudo.

Assim, apds estarem ciéntes sobre os procedimentos, os participantes deveréo
concordar e assinar o termo de consentimento livre de participacdo, que s6 serdo
utilizadas com fins de pesquisa cientifica, sem fins lucrativos, ndo sendo divulgadas
de qualquer outro modo, sem o conhecimento e a autorizacdo dos envolvidos. A
qualquer momento, durante a realizacado do estudo, qualquer participante, ao sentir-
se constrangido ou desconfortavel com os procedimentos da pesquisa adotada,
podera de imediato retirar-se do estudo e solicitar a inutilizacdo de todos os dados
obtidos sobre ele. Todos os dados serdo armazenados em computador pessoal de
acesso restrito ao pesquisador.

Em relacéo a pratica da danca jazz acredita-se que a pesquisa ira compreender 0s
reais beneficios da referida modalidade, bem como suas contribuicbes sobre o
estado de humor praticantes. Além disso proporcionara a divulgacdo da modalidade
no meio académico para maior conhecimento desta pratica e sua aplicabilidade em
academias, estudios e projetos sociais como forma de melhorias na qualidade de
vida de seus adeptos.

Sigilo e Privacidade — Sua privacidade sera respeitada, ou seja, seu nome ou
qualquer dado ou elemento que possa, de qualquer forma identifica-lo(a) sera
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mantido em sigilo. Os pesquisadores se responsabilizam pela guarda e
confidencialidade dos dados, bem como a nao exposicao dos dados da pesquisa.
Autonomia — E assegurada a assisténcia durante toda a pesquisa, bem como a
garantia de livre acesso a todas as informacdes e esclarecimentos adicionais sobre
0 estudo e suas consequéncias, enfim, tudo queira saber antes, durante e depois da
sua participacdo. A qualqguer momento vocé podera decidir encerrar sua participacéo
no estudo, consultar os dados obtidos ou mesmo solicitar a eliminacdo dos dados
obtidos sobre sua pessoa.

Ressarcimento e Indenizacdo — Vocé nédo tera despesas e nem sera remunerado
pela participacdo na pesquisa. Todas as despesas decorrentes de sua participacao
poderdo ser ressarcidas. Em caso de dano, durante a pesquisa sera garantida a
indenizacao.

Devolutiva dos resultados — A devolutiva dos resultados sera através de exposicao
em trabalho de conclusdo de curso na Universidade de Santa Catarina e envio dos
resultados por email as participantes.

Contatos - Pesquisador Responsavel: George Roberts Piemontez

Telefone para contato: (48) 98463-8771

E-mail para contato: robertsconsultoria@gmail.com

Pesquisador: Mateus Bechi de Melo
Telefone para contato: (48) 99631-4514
E-mail para contato: mateus.melo@unisul.br

Comité de Etica — O Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) é
composto por um grupo de pessoas que estdo trabalhando para garantir seus
direitos como participante sejam respeitados, sempre se pautando da Resolucao
466/12 do CNS. Ele tem a obrigacéo de avaliar se a pesquisa foi planejada e se esta
sendo executada de forma ética. Caso vocé achar que a pesquisa ndo esta sendo
realizada da forma como vocé imaginou ou que esta sendo prejudicado de alguma
forma, vocé pode entrar em contato com o Comité de Etica da UNISUL pelo telefone
(48) 3279-1036 entre segunda e sexta-feira das 9 as 17horas ou pelo e-mail
cep.contato@unisul.br.

Declaragéo — Declaro que li e entendi todas as informagdes presentes neste Termo
e tive a oportunidade de discutir as informacdes do mesmo. Todas as minhas
perguntas foram respondidas e estou satisfeito com as respostas. Entendo que
receberei uma via assinada e datada deste documento e que outra via sera
arquivada por 5 anos pelo pesquisador. Enfim, tendo sido orientado quanto ao teor
de todo o aqui mencionado e compreendido a natureza e o objetivo do ja referido
estudo, eu manifesto meu livre consentimento em participar, estando totalmente
ciente de que ndo ha nenhum valor econébmico, a receber ou pagar, por minha
participacao.

Nome e Assinatura do pesquisador responsavel:
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Nome e Assinatura do pesquisador que  coletou os dados:

Eu, , abaixo assinado, concordo em participar
desse estudo como sujeito. Fui informado(a) e esclarecido(a) pelo pesquisador
sobre o tema e 0 objetivo da pesquisa, assim
como a maneira como ela sera feita e os beneficios e o0s possiveis riscos
decorrentes de minha participacdo. Recebi a garantia de que posso retirar meu
consentimento a qualquer momento, sem que isto me traga qualquer prejuizo.

Nome por extenso:

RG:

Local e Data:

Assinatura:




