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RESUMO

Introducdo: A cada dia as pessoas procuram por procedimentos que sejam capazes de
proporciona bem-estar, com o objetivo de obter uma pele bem cuidada, um dos motivos € a
rapidez no tratamento e o custo acessivel. Os procedimentos a base de colageno sao capazes de
oferecer os resultados esperados que sdo a firmeza da pele, elasticidade e a sustentacgao.
Objetivo: Avaliar na literatura os efeitos descritos de bioestimuladores de colageno na pele
para combater o envelhecimento. Metodologia: Trata-se de uma revisdao integrativa da
literatura que teve inicio em agosto de 2020 e término em abril de 2021, foram utilizados
estudos disponiveis nas bases de dados Lilacs, Pubmed e Scielo publicados em portugués e
inglés no periodo de 2015 a 2021. Resultados e Discussdoes: Foi possivel identificar que o
colageno é capaz atingir as camadas mais profundas da pele, de forma a promover a firmeza e
hidratacao para quem deseja realizar o procedimento. Varias substancias a base de colageno
sdao capazes de combater o envelhecimento, o que se torna necessario uma avaliacdo do
profissional. Conclusdo: As substancias podem apresentar efeitos adversos precoces, tardios
ou retardados, o que € importante o profissional informar ao paciente. Infelizmente as
publicacdes que abordam a tematica sdo escassas, 0 que € importante que os profissionais
divulguem por meio de estudos cientificos as suas experiéncias no que diz respeito ao tema em
questao.

Descritores: Colageno, Rejuvenescimento, Senescéncia celular.

ABSTRACT

Introduction: Every day people look for procedures that can provide well-being, with the
objective of obtaining a well-groomed skin, one of the reasons is the speed of treatment and the
cost return. Collagen-based procedures are able to offer the expected results, which are skin
firmness, elasticity and support. Objective: to evaluate in the literature the positive effects of
collagen biostimulators on the skin to combat aging. Methodology: This is an integrative
literature review that began in August 2020 and ended in April 2021, using studies available in
the Lilacs, Pubmed and Scielo databases published in Portuguese and English in the period
from 2015 to 202 1. Results and Discussions: It was possible to identify that collagen is capable
of reaching the deepest layers of the skin, in order to promote firmness and hydration for those
who wish to perform the procedure. Several collagen-based substances are capable of
combating aging, which requires an evaluation by the professional. Conclusion: The
substances can have early, late or delayed adverse effects, which is important for the
professional to inform the patient. Unfortunately, as publications that address the theme are
scarce, which is important that professionals disclose through scientific studies as their
experiences with regard to the topic in question.
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INTRODUCAO

O envelhecimento da pele € um efeito extremamente normal, faz parte da fisiologia
natural da pele, tende a surgir a partir de certa idade, além de ser um fator progressivo e
degenerativo. E importante destacar que alguns fatores extrinsecos e intrinsecos contribuem
com esse processo (BARBARA ECOS et.al., 2017).

O envelhecimento extrinseco diz respeito a relacdo a agressdes externas que vao
acumulando os efeitos prejudicais, tais como: tabagismo, etilismo, habitos alimentares nao
saudaveis, poluicao atmosférica, além de outros aspectos da condi¢ao de vida. No entanto, o
principal fator relacionado ao envelhecimento ainda é a exposi¢ao da pele ao sol, e quando isso
acontece, ha perda do suporte da pele, pois a quantidade de colageno e fibrina tendem a diminuir
(ADDOR FAZ, 2015).

Ja os fatores intrinsecos também chamados de fotoenvelhecimento estdo relacionados a
segunda camada da pele que é a derme, no qual aos poucos o colageno e outros componentes
importantes da matriz celular vao diminuindo de quantidade. A cttis comeca a perder densidade
e espessura, a partir disso, a pele comeca a ganhar aspecto de muita flacidez cutanea, e os
principais sinais de envelhecimento sdo: rugas, manchas, alteragdes da textura (BARBARA
ECOS et.al., 2017). Alguns autores relatam uma baixa porcentagem de correlacao dos fatores
ambientais, sendo os fatores cronologicos os principais responsaveis pelo aparecimento de
rugas ou linhas de expressao, alteracdes observadas principalmente pela perda da proteina
colageno, estimuladas pelos nossos proprios genes (BERNARDES et.al., 2018).

O colageno ¢ a proteina mais importante produzida pelo nosso organismo, corresponde
a cerda de 40% das proteinas produzidas pelo organismo humano. E fibrosa e a sua funcio
estrutural, da sustentagao, resisténcia e elasticidade a nossa pele. Em torno dos dezoito anos de
idade a quantidade dessa proteina comeca a diminuir. Quando chega aos quarenta anos de idade,

a pessoa pode perder ate 1% do colageno por ano, e quando chega aos oitenta e cinco anos a



perda ja ¢ considerada de setenta e cinco anos, ficando apenas com 25% de colageno no
organismo (ZANGUE; SANTELLI, 2016).

O processo de envelhecimento tecidual ¢ evidente, como principais sinais do
envelhecimento cutaneo podemos citar as rugas, hipercromias, pele seca, perda de
luminosidade e ptose tissular (SANTOS; MEIJA, 2013).

A partir dos 30 anos rosto tende a apresentar uma caracteristica peculiar que é o rosto
em forma de trapézio invertido e o ter¢o meédio da face bastante definido. Com o avango da
idade, o rosto sofre por algumas alteragdes, os contornos e volume facial sdo praticamente
perdidos, a face torna-se quadrada, conhecida como “quadralizacédo facial” (COIMBRA, 2014).

E importante destacar que existem inumeros tratamentos que podem reverter, alguns
mais invasivos que outro, tais como: uso topico, capsulas de uso oral que contém colageno e os
mais invasivos que precisam de agulhas. Geralmente esses tratamentos possuem em sua
composicao colageno de forma hidrolisada, ja outros tratamentos sao a base de peptideo de
colageno que possui a sua absor¢ao mais rapida quando comparado ao colageno hidrolisado.
No entanto, o objetivo desses tratamentos sdao os mesmos: melhorar o aspecto da pele, sua
hidratagao e elasticidade (POFIRIO; FANARO, 2016).

As consequéncias do envelhecimento atingem principalmente a saude psicologica, pois
€ uma questdo que esta diretamente ligada a autoestima. Sendo assim, tanto os homens, e
principalmente as mulheres querem apresentar uma aparéncia cada dia mais jovem. Sabe-se
que a aparéncia ainda ¢ uma batalha a ser enfrentada no meio social. Dessa forma, existe muita
procura por tratamentos que sao capazes de retardar o envelhecimento, principalmente por
pessoas do sexo feminino (AGUIAR, 2018).

Nas ultimas décadas os preenchedores faciais tém sido um importante tratamento de
linhas de expressao e rugas, um dos seus objetivos ¢ a reparacao da perda de volume, bem como
o aumento da pele envelhecida. Dentre os mais variados tipos de preenchedores faciais, os
bioestimuladores estdo a cada dia ganhando espago na area da estética e dermatologia, pois eles
agem de forma ativa nas camadas mais profundas da pele, como a derme e o tecido subcutaneo,
melhorando a sua aparéncia, hidratagao, elasticidade, garantindo um efeito bastante satisfatorio
(MIRANDA, 2015).

Os bioestimuladores sdo classificados de acordo com a sua durabilidade e absorc¢do no
organismo. A absorcao dos biodegradaveis é pelo proprio organismo, por meio do processo de
fagocitose, no entanto, sua durag@o € em torno de dezoito meses a cinco anos. Alguns exemplos
sdao o acido Poli-L-lactico (PLLA), hidroxiapatita de calcio (CaHA), e a policaprolactona

(PCL). O polimetilmetacrilato € outro bioestimulador bastante utilizado pelos profissionais



durante os procedimentos antienvelhecimento, no entanto, a sua absor¢do € inversa, ou seja,
permanece de forma nao definitiva no organismo humano (MIRANDA, 2015).

O Acido Poli —L- Lactico (PLLA) ¢ um bioestimulador apresentado na forma injetavel,
atua estimulando a producdo de colageno. E um polimero sintético e a sua produgdo se da a
partir do processo de fermentag¢do do acgticar proveniente do milho. O seu mecanismo de acao
se da inicio por meio da resposta inflamatoria, pois dessa forma estimula a neocolagénese que
¢ a producio de novas fibras de coldgeno no tecido cutaneo (FLORES; GONZALEZ, 2011). E
importante destacar que a quantidade do produto e a duracdo do tratamento ¢ individual, ou
seja, leva-se em consideracdo as necessidades do paciente. Pacientes mais jovens por
apresentarem menos lesdes na pele, o tratamento ¢ mais rapido. As sessdes devem ter um
intervalo que varia de quatro a seis semanas entre uma sessao e outra, o que faz com que efeitos
indesejaveis sejam evitados. O Acido Poli-L-Lactico atuanas camadas da pele de forma gradual
e progressiva, diferente de outros bioestimuladores no qual o efeito € imediato. Os resultados
tendem a permanecer em média dois anos (MIRANDA, 2015). De acordo com Rendon (2012),
o efeito antienvelhecimento do PLLA pode permanecer por até quatro anos em alguns pacientes
sem que seja necessario retocar o procedimento. Pode-se dizer que esta diretamente ligado a
algumas caracteristicas (sexo, idade, tipo de pele e alimentagao).

A Hidroxiapatita de Calcio € um bioestimulador injetavel, capaz de induzir uma resposta
fibroblastica, e a partir disso, a formagdo de colageno. Suas principais indicagdes sdo para
preenchimento dos locais que necessitam reparo e aumento de volume. Esse produto €
semipermanente, geralmente possui uma duragdo de doze a dezoito meses, no entanto, depende
de alguns fatores: idade, metabolismo, etc. E biodegradavel, o proprio organismo o absorve e
elimina por meio da fagocitose. A hidroxiapatita de Calcio ja esta no mercado dermatologico a
mais de vinte anos (HADDAD, et.al.,2017). Para que os efeitos sejam satisfatorios €
interessante destacar que a aplicacdo dessa substancia deve ser realizada na camada
intermediaria da pele, ou seja, derme média ou profunda. Quando aplicada na epiderme pode
causar nodulos. Nao ¢ recomendado que em uma Unica sessdo o profissional utilize grande
quantidade do produto, uma vez que os resultados serdo de forma gradual. O profissional deve
fazer um plano de acompanhamento de acordo com os resultados apresentados pelo paciente,
pois os resultados serao alcancados aos poucos. Em relacio aos efeitos adversos do
procedimento, pode-se dizer que sdo minimos, edema no local, dor e eritema, esses efeitos estdo
relacionados a aplicacao da inje¢do (MIRANDA, 2015).

Uma indicacgao pouco conhecida dessa substancia € a capacidade de corrigir as cicatrizes

da pele deixadas pela acne (MELO, et al., 2017). A Policaprolactona em relacdo aos



bioestimuladores de colageno citados anteriormente, pode-se dizer que a policaprolactona € um
tratamento recente, que surgiu no ano de 2009. Também € uma técnica injetavel, esse
procedimento possui durabilidade de um, dois, trés ou quatro anos, isso ira depender do tipo de
versao comercializada. Assim como alguns bioestimuladores, a policaprolactona tem a
capacidade de reparar as lesdes que precisam de preenchimento nas areas nasolabiais, testa e
das maos (MACHADO FILHO et., 2013).

Como diversas outras substancias, esta ndo deve ser utilizada em todos os casos, sua
aplicac@o € contraindicada em pacientes que apresentam alergias graves (choque anafilatico) e
pacientes que fazem uso de anti-inflamatorios esteroidais. Além disso, ndo devem ser aplicadas
em locais como em palpebras, olheiras e “pés de galinha”, pois, pode ocorrer uma isquemia no
local, provocando lesdes nos labios e olhos. Existe também uma limitagao quanto a quantidade
de produto aplicado em cada area da face e sua reaplicacdo somente pode ser realizada apos
trés meses. (MIRANDA, 2015).

O Polimetilmetacrilato é capaz de formar colageno a partir do estimulo do processo
inflamatorio. O que diferencia dos demais bioestimuladores ja citados € que o
polimetilmetacrilato é permanente e nao € biodegradavel. A quantidade utilizada do produto,
bem como o numero de sessoes ira depender das caracteristicas da pele de cada paciente. Nos
casos em que € necessario realizar retoques, € necessario que o profissional realize com cautela,
devendo realizar a cada seis semanas (MELO, et al., 2017). No que diz respeito a
contraindicacdo, alguns autores nao sao favoraveis a aplicagao do polimetilmetacrilato nas
regides proximas aos olhos e também dos labios, sendo justificada pela possivel formacao de
nodulos nesses locais (FRANZEN et al., 2013).

E importante enfatizar que esses bioestimuladores citados agem nas camadas mais
profundas da pele, para manter o efeito natural, esses quatro produtos ndao sdo aplicados
diretamente nas areas afetadas, a sua aplicac@o € nas areas conhecidas como concavas. Todos
os quatro bioestimuladores citados acima apresentam eficacia nos tratamentos
antienvelhecimento (BRAVO, et al., 2015).

Diante do exposto, os bioestimuladores de colageno citados sao excelentes preferéncias
de tratamento que possuem acao antienvelhecimento. Pode-se dizer que a principal indicagao
desses produtos € restabelecer uma pele mais jovem, pois agem nas camadas mais profundas
do tecido. Esses produtos nao sao aplicados diretamente na pele do paciente, e sim nas areas
concavas (COIMBRA, et al., 2014).

Outros bioestimuladores também sao utilizados para a reposi¢ao do colageno perdido,

tais como o acido ascorbico, tacoferol, micropuntura, ultrassom microfocado, preenchimento



utilizando o acido hialurdnico, e o uso oral do colageno (BRAVO, et.al., 2015). O Sculptra é
outro bioestimulador de colageno, a sua utilizacdo se da por meio de injecdes e a sua
composi¢ao € o acido poli-l-lactico, quando ¢ injetado na pele, tende a apresentar a resposta
inflamatoria no local. Essa substancia vai sendo metabolizada, e a partir disso, ocorre a
reposi¢ao do colageno (MACHADO FILHO, et. al., 2013).

Faz-se relevante destacar que essas substancias possuem efeitos extremamente
desejaveis no que diz respeito a retardar o envelhecimento cutaneo, no entanto, nao pode deixar
de citar os seus efeitos colaterais no organismo. O polimetilmetacrilato € o que apresenta
maiores efeitos indesejaveis. Esse fato pode ser justificavel levando-se em considera¢dao que
essa substancia possui seus efeitos benéficos de forma duradoura, logo, seus efeitos adversos
também ficardo por mais tempo no organismo (LIMA; SOARES, 2020). E importante destacar
que € contraindicado o uso de mais de um bioestimulador permanente ou silicone, pois corre o
risco de formar granulomas (BRAVO, et al., 2015). Dentro dessa perspectiva, o objetivo do
presente trabalho foi compilar evidéncias cientificas, acerca do uso dos bioestimuladores de

colageno e seus efeitos no envelhecimento da pele.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, que € um método especifico, que resume o
passado da literatura empirica ou teorica, para fornecer uma compreensao mais abrangente de
um fenomeno particular. Esse método de pesquisa tem como objetivo tragar uma analise sobre
o conhecimento ja construido em pesquisas anteriores sobre um determinado tema (BOTELHO;
CUNHA:; MACEDO, 2011).

Foram selecionados artigos cientificos disponiveis nas bases de dados virtuais em saude:
Literatura Latino-Americana e do Caribe Ciéncias da Satide (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e National Library of Medicine (PUBMED), publicados entre os anos
2015 a 2021, a pesquisa teve inicio em agosto de 2020, e término em maio de 2021. A selegdo
dos artigos se deu por meio da utilizagdo dos os descritores contemplados nos Descritores em
Ciéncias da Saude DeCS: “bioestimuladores”, “colageno”, “envelhecimento” e
“rejuvenescimento” e suas combinagdes além da utilizacdo do operador booleano AND. Foram
incluidos na pesquisa artigos que estavam disponiveis de forma completa e gratuita nas bases de dados
citadas anteriormente. Foram excluidos artigos que ndo contemplavam o enfoque tematico e

foram escritos em idiomas divergentes do inglés e portugueés.



Para analise e sintese do material foi observado os seguintes procedimentos: a) leitura
exploratoria, que servira de base na leitura do material para saber do que tratavam os artigos;
b) leitura seletiva, que descreve e seleciona o material quanto a suarelevancia para o estudo,e
assim excluir os artigos que nao sao pertinentes ao tema escolhido; c) leitura critica que buscara
descrever alternativas que podem ser utilizadas com o objetivo de prevenir e melhorar o
envelhecimento da pele. A analise aconteceu por meio da leitura e apreciacdo critica das
publicacdes encontradas acerca da tematica,mediante ideia levantada e to tipo do estudo
realizado nessas publicagdes,afim de ampliar o dominio do tema e a capacidade de articulagao
da ideia acerca dele.

A busca foi realizada por cruzamento em pares, a fim de padronizar a sequéncia de
descritores nas bases de dados. As buscas nas referidas bases de dados resultaram no
levantamento de 31 publicagdes (Tabela 1). Apos a leitura criteriosa do titulo e resumo e a fim
de verificar se atendiam a questao norteadora e aos critérios de inclusdao, foram excluidos
dezoito artigos por ndo abranger a tematica investigada, apos a leitura do titulo e resumo e/ou
do artigo completo ou por estarem repetidas ou por nao terem texto completo disponivel. Foram

selecionadas no final, treze publicacdes que corresponderam a amostra do estudo (Tabela 2).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 1 — Efeitos do uso de bioestimuladores de coligeno no combate ao envelhecimento da

pele
Descritores Estudos Estudos Estudos Total
Combinados encontrados encontrados encontrados
LILACS SCIELO PUBMED
Colageno 12 0 0 12
AND
Envelheci

mento da Pele




Colageno 9 0 0 9
AND

Rejuvenescimento

Envelheci 10 0 0 10
mento da Pele
AND

Rejuvenescimento

Tabela 2 — Efeitos do uso de bioestimuladores de coligeno no combate ao envelhecimento da pele

LILACS 31 23 17 13
SCIELO 0 0 0 0
PUBMED 0 0 0 0

Tabela 3 — Efeitos do uso de bioestimuladores de coligeno no combate ao envelhecimento da pele

Os artigos utilizados neste estudo estdo descritos conforme: titulo, metodologia e ano de publicacido

Titulo Metodologia Ano de Publicacao
Influéncia de um suplemento Estudo unicéntrico, aberto, 2015
nutricional com peptideos de cego, nao comparativo.
colageno nas propriedades da
derme
O processo de envelhecimento e Estudo descritivo com 2016
a saude: o que pensam as abordagem qualitativa
pessoas de meia-idade sobre o
tema




Composto nutracéutico aumenta Tratou-se de um estudo 2017
a sintese de colageno, elastina e experimental utilizando células
acido hialurénico humanas.
Principais aspectos dos Estudo do tipo revisdo de 2018
preenchedores faciais literatura
Uso do colageno hidrolisado na Estudo do tipo revisdo 2019
prevencado do envelhecimento narrativa
cutaneo
Suplementacdo de colageno e Estudo do tipo revisdo 2020
outras formas de tratamento no integrativa da literatura
combate ao envelhecimento
cutaneo

A cada dia as pessoas buscam por tratamentos que possam retardar o envelhecimento
da pele, um desses tratamentos ¢ a utilizagao de bioestimuladores a base de colageno, proteina
responsavel pela elasticidade da pele. Em pesquisas realizadas, foi possivel observar que o
colageno consegue atingir as camadas mais profundas da pele, proporcionando firmeza,
hidrata¢dao, bem como o rejuvenescimento da pele, ou seja, ¢ uma boa op¢ao para quem
necessita realizar tratamento para retardar o rejuvenescimento. E importante destacar que os
resultados nao serdo obtidos de forma imediata, requer um tempo, o que € necessario informar
ao paciente. Outro fator diz respeito a longevidade do produto, no qual depende de cada tipo de
substancia utilizada (FERREIRA, et al., 2020).

Em um estudo experimental realizado por Schalka, et al (2017), foi realizada uma

avaliac@o dos elementos que compdoem a matriz extracelular, e os seus resultados foram bastante
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satisfatorios no que diz respeito ao uso do colageno no combate ao envelhecimento da pele.
Vale ressaltar que os resultados dependem das concentragdes utilizadas em cada paciente, nesse
caso, as concentragoes utilizadas no referido estudo foram: 0,065, 0,0325 e 0,0163 mg/dl.

As pesquisas mostram varios tipos de tratamento a base de colageno, e uma dessas
alternativas € a suplementacdo por via oral, sendo por capsulas ou em po. Esse segundo é
necessario diluir na agua, suco ou cha. Essa alternativa ja vem sendo bastante utilizada, uma
vez que trata-se de um procedimento nao invasivo, o que torna-se mais facil. Os beneficios sao
inumeros: firmesa da pele, diminuicao das linhas de expressdo, fortalecimento dos cabelos e
das unhas, ajuda na prevengao da osteoporose. Foi possivel observar que apos oito semanas
realizando o tratamento com colageno por via oral a elasticidade da pele apresentou uma
melhora muito significativa. No entanto, ha divergéncias entre autores em relagdo a eficacia do
colageno como suplemento oral. Alguns pesquisadores justificam que ha poucos estudos que
comprovem o seu efeito (BOMBANA; ZANARDO, 2019).

Em outro estudo realizado por Addor (2015), com trinta pacientes com o objetivo de
demonstrar os efeitos nutricionais a base de colageno, tais resultados foram encontrados: 100
% dos pacientes estudados notou que houve melhora parcial ou total no que diz respeito a
firmeza, hidratagdo e elasticidade cutanea da pele, tais resultados dizem respeito ao término do
estudo, ou seja, apos 90 dias. O produto utilizado trata-se de um po que de acordo com os
pacientes o gosto ¢ bom ou muito bom, além disso, o produto deve ser diluido em 200 ml de
agua. E importante destacar que os resultados obtidos so foram possiveis apos noventa dias
consecutivos de uso do colageno.

Nao pode deixar de abordar que todos os bioestimuladores de colageno podem ocasionar
em efeitos adversos leves, na maioria dos pacientes apresentam apenas o processo infamatorio.
Nesse caso cabe ao profissional selecionar o melhor bioestimulador para cada paciente, bem
como que nao é recomendado associar dois ou mais devido ao risco do paciente desenvolver
granuloma (MARI, et al., 2016). De acordo com Papazian, (2018), o polimetilmetacrilato
(PMMA) ¢ o bioestimulador que mais causa complicagdes nos pacientes, mesmo seu efeito nao
sendo imediato. Ja o acido Poli-L-Lactico e a hidroxiapatita de calcio sdo as substancias que
menos causam efeitos adversos, e a policaprolactona é o bioestimulador que até o momento nao

apresentou nenhum tipo de efeito.

4 CONCLUSAO
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No decorrer da presente pesquisa foi possivel identificar que os bioestimuladores de
colageno sdo substancia bastante eficazes no combate ao envelhecimento, e que a cada dia as
pessoas tém buscado esse tipo de tratamento, devido a nao existir riscos no procedimento, além
do resultado ser bastante natural. Os bioestimuladores em p6 tém sido uma opcao para quem
deseja realizar um procedimento estético com valor acessivel, associado a isso, a rapidez do
procedimento, além do bom resultado. Cabe ao profissional manter o paciente informado no
que diz respeito aos efeitos adversos de cada bioestimulador, bem como os seus riscos e
beneficios.

Uma vez que o procedimento tem muita procura, ¢ de suma importancia que os
profissionais da area estejam a cada dia mais qualificado, com o objetivo de proporcionar uma
avaliacdo individual e decidir qual tipo de substancia sera aplicada, para isso € necessario
conhecer as contraindicagoes de cada substancia, seus mecanismos de agao e os seus efeitos
adversos.

E importante destacar a importancia do profissional biomédico no mercado de trabalho
atuando na area de estética, sdo inumeras as oportunidades de atuagdo. No pais a alta demanda
por procedimentos estéticos requer um numero elevado de profissionais devidamente
capacitados. Também é relevante mencionar que ha mais de uma década o Conselho Federal
de Biomedicina regulamentou que procedimentos estéticos fossem realizados pelo biomédico.

O presente estudo torna-se relevante, pois a cada dia as pessoas buscam por tratamentos
estéticos, principalmente os que possuem agao antienvelhecimento, como € o caso do colageno,
e com 1sso, € importante a existéncia de pesquisas que abordem a tematica. Foi possivel
observar que as pesquisas envolvendo esta tematica sd3o escassas, 0 que € interessante que os
profissionais busquem conhecimentos técnicos cientificos e os aplique na sua rotina de trabalho,

além de divulgar por meio de estudos os resultados alcangados. .
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