Artigo de Revisao

Cuidados pds infeccéo pelo papilomavirus humano (HPV)

Juliana Medina Silval Renata Silva Zarpeldo?

1 Bacharelanda do Curso de Enfermagem no Centro Universitario
FADERGS

2 Me, Fisioterapeuta, Docente curso de Fisioterapia- FADERGS

RESUMO

Introducéo: De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA) o cancer do colo do Gtero é o
terceiro tipo de cancer mais comum entre as mulheres no Brasil. Objetivo: verificar, através de
revisao bibliogréfica integrativa, 0s cuidados que devem ser tomados pos diagnostico por infecgéo
do papilomavirus humano (HPV). Metodologia: Para a elaboragdo deste trabalho, utilizou-se
pesquisa bibliografica integrativa, com estudo descritivo, através da analise de artigos cientificos
sobre o tema, em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, durante o periodo de 2016 a 2021. Os
Levantamentos dos artigos foram realizados no més de Abril de 2022, pesquisados BVS (Biblioteca
Virtual em Salde). Resultados: Foram selecionados 10 estudos para elucidar os resultados nos
quais apresentaram como principal resultado que o diagnostico da infeccdo pelo HPV nas
mulheres é de grande importancia para poder prestar-lhe cuidados imediatos para que
previnam aparecimento de lesGes pré-malignas e malignas. Conclusdo: O estudo consolidou
que a educacgdo em saudebusca aprevencéo e que o meio mais eficazde previnir o cancer de colo de
Uteroé o processo educativo, que envolve desde a orientagdo acerca do sexo seguro, como também,
promocéo de acBes e estratégias voltadas para as mudancas de comportamento que culminemem

uma conscientizacdo das pessoas sobre a gravidade da infec¢éo e elevem a captacao precoce dos
casos suspeitos de HPV.

Palavras-chave: Infeccdo por Papilomavirus; diagnostico e Assisténcia



ABSTRACT

Introduction: According to the National Cancer Institute (INCA) cervical cancer is the
third most common type of cancer among women in Brazil. Objective: to verify, through
an integrative literature review, the care that should be taken after diagnosis of human
papillomavirus (HPV) infection. Methodology: For the preparation of this work, an
integrative bibliographic research was used, with a descriptive study, through the analysis
of scientific articles on the subject, in Portuguese, English and Spanish, during the period
from 2016 to 2021. The surveys of the articles were carried out in April 2022, researched
VHL (Virtual Health Library). Results: 10 studies were selected to elucidate the results.
In which he presented the main result that the diagnosis of HPV infection in women is of
great importance to be able to provide immediate care to prevent the appearance of pre-
malignant and malignant lesions. Conclusion: The study consolidated that even health
education seeking prevention and the most effective way to prevent cervical cancer is an
educational process, which involves from guidance on safe sex, as well as promotion of
actions and strategies aimed at changing behavior that culminate in people's awareness of
the severity of the infection and increase the early detection of suspected cases of HPV.
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INTRODUCAO

O HPV é um DNA virus de cadeia dupla, ndo encapsulado, membro da familia
Papillomaviridae. Ele infecta o epitélio escamoso e pode induzir a formacdo de uma grande
variedade de lesGes cutaneomucosas, sobretudo na regido anogenital. Sdo identificados mais de
200 tipos de HPV, dos quais aproximadamente 40 acometem o trato anogenital.! De acordo
com o Instituto Nacional de Cancer (INCA) o cancer do colo do Utero € o terceiro tipo de cancer
mais comum entre as mulheres no Brasil. A infecgdo persistente por Papilomavirus humano
(HPV) é o principal fator de risco para o cancer cervical e suas lesdes precursoras.?

A infeccdo pelo papilomavirus humano é extremamente frequente e se dé através do
contato sexual. Estima-se que haja cerca de 600 milhGes de pessoas infectadas pelo HPV no
mundo. Sua persisténcia tem sido diretamente associada ao desenvolvimento de cancer do colo
do utero, que representa um importante problema de satde nos dias atuais.?

A infeccdo pode agir de duas formas, a acao viral que formam lesdes intraepiteliais
escamosas (SIL) e estas, quando na forma de lesdo de alto grau (HSIL) ou neoplasia
intraepitelial de alto grau (NIC 2 e 3), que séo as lesbes precursoras do cancer no colo do Utero,
ou a forma integrada ao DNA do hospedeiro?.

Atualmente encontra-se na Unidade Bésica de Saude (UBS) de forma gratuita através
do Sistema Unico de Satde (SUS) a vacina contra o papilovirus, tendo como principal plblico
alvo meninas na faixa etéria entre 9 a 14 anos e meninos entre 11 e 14 anos. Na unidade Bésica
de Saude é possivel realizar também o exame citopaldgico, é o exame de rastreamento e
deteccdo precoce das neoplasias cervicais e de células precursoras do cancer de colo do Utero®.

Desta forma, este trabalho tem por objetivo verificar, através de revisdo bibliogréafica

integrativa, os cuidados que devem ser tomados pos diagnostico por infeccdo do papilomavirus
humano (HPV).

METODOS

Para a elaboragdo deste trabalho, utilizou-se pesquisa bibliografica integrativa, com
estudo descritivo, atraves da andlise de artigos cientificos sobre o tema, em lingua portuguesa,
inglesa e espanhola, duranteo periodo de 2016 a 2021.

A revisdo de literatura € um método que possibilita incorporacdes na prética clinica

através de evidéncias que vao reunir os resultados sintetizando questdes ou temas, delimitando



e ordenando as pesquisas®.

A revisdo integrativa possui seis etapas segundo Mendes; Silveira; Galvao (2008) sendo
elas: Identificacdo do tema e selecdo da hipétese; Estabelecimento de critérios para inclusdo e
exclusdo de estudos; Definicdo das informacfes a serem extraidas dos estudos selecionados;
Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa; Interpretacdo dos resultados e
apresentacdo da revisdo/ sintese do conhecimento®.

Os Levantamentos dos artigos foram realizados no més de Abril de 2022, pesquisados
BVS (Biblioteca Virtual em Saude), sobre os seguintes palavras-chaves em Ciéncias da Saude
(DECs): Infeccdo por Papilomavirus; diagnostico e Assisténcia; sendo a pergunta norteadora:
“Quais os cuidados que devem ser tomados pds diagnostico por infeccdo do papilomavirus
humano (HPV)?”.

Foram incluidos no estudo artigos cientificos (estudos ranzomizados, ensaios clinicos,
pesquisas quali e quantitativas) publicados em periddicos de enfermagem, que estivessem
disponibilizados na integra, acompanhado de seu resumo; publicagdes em portugués, inglés e
espanhol; publicados no periodo de 2017 a 2021 e sele¢do dotitulo que contenha referéncia aos
descritores.

Foram excluidos do estudo artigos que disponibilizassem apenas 0 seu resumo ou
estudos que nao disponibilizados na integra, titulos que ndo condizessem com os palavras-
chaves, materiais publicados que ndo respondessem a questdo norteadora, além daqueles que
apresentassem duplicidade entre as categorias. Foram excluidos editoriais relatos de
experiéncia, entrevistas, artigos de opinido, resumos, anais, tese, dissertacbes, monografias,
livro.

Fluxograma de identificacdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo dos estudos seguindo as
recomendacgdes PRISMA, Porto Alegre, RS, Brasil, 2021
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Fonte: Adaptado de Stovold (2014).

RESULTADOS

Foram cruzados os descritores na base de dados da BV'S, onde foram encontrados 373
publicacdes, apos foram aplicados filtros para selecionar os artigos pertinentes a tematica
(artigos completos, disponiveis em portugués, ingles e espanhol publicados nos ultimos 5 anos),
restando 233 publica¢des para selecdo, foram excluidos 9 artigos que ndo atenderam a tematica,
assim restaram 55 artigos para ser realizado leitura na integra, sendo excldidos 45 artigos que

ndo atenderam aos critérios de inclusdo, restando 10 artigos.



Tabela 1. Caracteristicas dos estudos incluidos na Reviséo

N° Titulo Autor/ano Revista de Principais resultados
Publicacéo

1 Estrategias para la | Argagon etal, R. Prog Obstet | cobertura populacional dobrou, 80,7% dos exames de
implantacién del cribado | 2016 Ginecol. rastreamento séo realizadosna Atengdo a Saude Primariase
poblacional de cancer de 0 numero de neoplasias intraepiteliais cervicais aumentou
cuello uterino con test cinco vezes. O envolvimento de todos os profissionais na
VPH-AR triagem possibilitou a cobertura da 66,6% e a introducgéo do

teste do papilomavirus humano de alto risco aumentou os
diagnésticos Neoplasia intraepitelial cervical.

2 Factores de  riesgo | Martinez et al., | Enfermeria Células escamosasatipicas de significado indeterminado foi
asociados a infecciones | 2018 Global encontrado em 9,1%; Lesdes intraepiteliais escamosas do
vaginales y lesiones colo do utero de baixo grau em 4,5% e infecgdes vaginais
escamosas em 30,7% das participantes, sendo a vaginose bacteriana a
intraepiteliales en infeccdo maiscomum. Além disso o historia prévia de HPV
estudiantes universitarias esta estatisticamente associada a Células escamosas atipicas
de Medellin - Colombia de significado indeterminado IC 95% e com vaginose

Gardnerella 1C 95%, enquanto o as infec¢des urinarias
tiveram associacao estatistica com candidiase IC 95% . Os
achados encontrados podem servir como informagio
descritiva sobre a frequéncia de IV e Les6es intraepiteliais
escamosas do colo do Utero em populacBes universitarias
para continuar ou melhorar os programas de treinamento
promocéo e prevencdo da salde sexual e reprodutiva em
populacdes jovens.

3 La auto-toma de Ila | Marcos et al., | Evid Act Pract | O desfecho primario foi o ndmero de mulheres que
prueba de HPV ofrecida | 2017 Ambul realizaram o Teste de HPV dentro de seis meses da visita
por agentes de salud inicial. A andlise foi por intencdo de tratar. na forma
cuadruplica el tamizaje secundaria a aceitabilidade da auto-tomada, a positividade
del cancer cervicouterino do teste, diagndstico CIN2+ e tratamentoem cada grupo até

31/12/2013.

4 Protocolo Brasileiro para | Carvalhoetal, Epidemiol. Este tema representa importante problema de satde publica,
Infeccbes Sexualmente | 2021 Serv. Saude haja vista essa infecgdo sexualmente transmissivel sera mais
Transmissiveis 2020: prevalente no mundo, capaz de desencadear o processo
infeccdo pelo oncogénico do cancerdo colo uterino, além de possibilitar a
papilomavirus humano ocorréncia de verrugas anogenitais. Neste artigo, sdo
(HPV) apresentadasinformac6es importantes para 0 conhecimento

do HPV, estratégias de acdo para a prevencao e controle da
infeccdo, uma assisténcia de qualidade e tratamento efetivo
da doenga.

5 Rastreamento das atipias | KUREBAYAS Rev Bras | as atipias mais frequentes encontradas foram Escamosas
celulares decolo de Gtero | Hletal., 2019 Enferm. possivelmente ndo neoplasicas (ASC-US, 57,4%) e Lesdo
em mulheres na Atengéo intraepitelial de baixo grau (LSIL, 23,2%). O tempo
Priméria transcorrido entre a realizagdo do exame e a chegada do

resultado foi de 24 dias. A conduta do profissional ap6s o
resultado da Gltima citopatologia cervical foi adequada para
51,1% das mulheres. H& necessidade de aprimorar o
programa de rastreamento de cancer de colo do Gtero e de
direcionar corretamente as atipias identificadas, visando ao
acesso da populagdo-alvo para a investigacdo diagnostica e
tratamento das les6es precursoras do cancerde colo uterino.

6 Prevalencia del virus del | PERDOMO et | Revista A prevaléncia de infecgdo porsubtiposde virus de alto risco

papiloma humano en | al, 2017 Cubana de | de papiloma humano em mulheres com citologia normalfoi




mujeres con citologia Obstetricia y | de 10-12%, com algumasdiferencas entre os paises. O pico
negativa Ginecologia. de maior frequéncia desta infeccao viral foi encontrado em
jovenscom menos de 25 anos e, em algumas regides
geograficas. Um segundo pico foi observado em pacientes
com maisde 49 anos. Os cinco subtipos oncogénicos
Os mais frequentes desses virus foram 16, 18, 31, 52 e 58
com algumasvariacdes para
nivel global. Diagnoéstico precoce da infecgdo pelo
papilomavirus humanos, especialmente gendtipos de alto
risco, € um fator importante para melhor prevencdo do
cancer cérvico-uterino.

7 Percepgdes de mulheres | BARRETO et | Online braz. j. | Constatou-se percepcdes equivocadas a respeito do HPV,
portadoras do | al., 2016 nurs. (Online) | desconhecimento da nao eliminacdo do virus mediante a
papilomavirus humano terapéutica instituida, sentimentos relatados com
acerca da infeccdo: caracteristicas negativas frente ao diagnostico e atitudesde
estudo exploratério autoprotecdo e protecdo aos filhos. As percepches

encontradas tendem a prejudicar o empoderamento das

mulheres para lidarem com maiorseguranga nesta situacéo.
Lacunastambém sdo apontadas na educagcdo em saude.

Deve-se continuar a discussdo sobre a temética, com

informac0es dirigidas ao viver com o HPV através de uma
abordagem singular, respeitando a individualidade de cada
mulher, tornando a assisténcia maishumanizada e eficaz.

8 Caracteristicas CONDE et al.,, | Enfermeria . A faixa etdria predominante foi entre 40 a 57 anos. A
sociodemogréaficas, 2018 Global maioria iniciou atividade sexualentre 15€ 18 anos, teve até
individuais e cinco parceiros sexuais e nunca usou preservativo.
programaticas de Prevaleceram as casadas, brancas, ensino fundamental,
mulheres com cancer de catolicas, renda familiarentre um e dois salarios minimose
colo do Gtero moradia prépria. Antes do diagnéstico do cancer cervical,

45.5% realizavam o exame preventivo anualmenteeapdsa
coleta citopatolégica ocorreu no minimo uma vez por ano.
A maior parte procurou o servigo de salde apdssintomasda
doengca. Faz-se necessario o desenvolvimento de
intervencdes eficazes de assisténcia a saude da mulher

pautada no conceito de integralidade do cuidado prestado.

9 Sindrome posvacunal | Lavin,2018 ReumatolClin | Este artigo discute osargumentos a favor da existéncia dessa
VPH. ¢Un espejismo nova sindrome. Ele propde que o modelo neuropatico-
clinico, o un nuevo disautonémico da fibromialgia poderia auxiliar no processo
modelo  tragico  de diagndstico e terapéutico de casos que apresentam quadro
fibromialgia? doloroso crnico apdsterem sido imunizados contra o HPV.

Por outro lado, se comprovada sua veracidade, a sindrome
pés-vacinal do HPV se colocaria como um novo modelo
tragico e indesejado de fibromialgia.

10 Prevalencia de genotipos | PAZ- Aten Primaria. | Principais medidas: Foram coletados diagndstico citoldgico,
del virus del papiloma | ZULUETA et resultado de PCR e método contraceptivo. Os resultados
humanode alto riesgo no | al., 2016 citolégicos foram classificados usando o sistema Bethesda.

vacunables dentro del
programa de Deteccion
Precoz de Cancer de
Cérvix en Cantabria

Para a tipagem do HPV de acordo com o risco oncogénico,
a classificagdo de Munozet al. Eu sei

proporcdes estimadas e odds ratio (OR) com seus
respectivos intervalos de confianga em

95% (IC 95%).




DISCUSSAO

As infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) vem aumentando a sua variedade e
incidéncia nas ultimas décadas, representando um dos problemas de satde publica mais comuns
em todo o mundo, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude. Desse modo, o cancer de
colo do Gtero constitui em todo mundo um sério problema de satde publica, sendo os paises em
desenvolvimento responsaveis por 80% dos casos. As adolescentes estdo mais expostas a
infeccdo pelo papilomavirus humano (HPV), sendo a populacdo de alta vulnerabilidade a
desenvolver lesdes precursoras para neoplasia cervical's.

O desconhecimento quanto aos elementos que envolvem o HPV, e notadamente sua
relacdo com o cancer de colo uterino evidenciada nos discursos das mulheres, direciona a
necessaria e imprescindivel utilizacdo, pelos profissionais de saude, dos recursos e meios de
comunica¢do, como revistas, jornais, radio, televisdo, canais da internet e tecnologias
educativas, para divulgacdo de informagOes sobre este tipo de IST. Isto, visando esclarecer as
davidassobre a infeccdo pelo HPV, contribui na reducédo dos altos indices dessa infec¢do e, por
consequéncia, reduz o desenvolvimento de cancer de colo uterino. Outro aspecto que merece
especial atencdo se refere aos conceitos equivocados apresentados, uma vez que mulheres
portadoras da infeccdo pelo HPV precisam entender que, mesmo com tratamento adequado, as
recidivas podem ocorrer e sdo frequentes, estando diretamente relacionadas a resposta
imunologica individual. Ademais, algumas medidas contribuem para um melhor resultado do
tratamento, como: higiene adequada, associacdo de vitaminas para aumentar a resisténcia, alem
de abstinéncia sexual durante o tratamento*.

Os potenciais de adoecimento e agravos ao cancer de colo do Utero dependem de
condigOes sociais, ambientais, politicas e econdmicas, ou seja, das caracteristicas bioldgicas e
comportamentais dos sujeitos. Ao se identificar estes aspectos, busca-se encontrar solu¢des para
realizacdo de uma prevencdo eficaz a salide da mulher em situacédo de vulnerabilidade!3-17,

Em um estudo com mulheres com citologia negativa podemos observar que em todo
0 mundo 10-12% deles tém infeccdo por HPV de alto risco. Estimativas de prevaléncia nesses
pacientes variam por regido geogréfica e idade. A distribuicdo de a infeccdo pelo HPV por idade
mostrou uma curva bimodal em metade dos regifes geograficas, com o pico mais alto em
mulheres com menos de 25 anos e um segundo pico em mulheres com mais de 45 anos. HPV's
dealto risco, classificados como carcinogénicos, foram responsaveis por 70% dasinfecgdes por
esses virus neste grupo. Os tipos 16 e 18 foram os mais frequentes no mundo. O diagndstico



molecular da infeccdo pelo HPV nessas mulheres é grande importancia para poder prestar-lhe
cuidados médicos que previnam aparecimento de lesdes pré-malignas e malignas!?.

Salienta-se que o tratamento ndo elimina o HPV, sendo importante o uso do
preservativo, ja que pode haver transmissdo mesmo na auséncia de lesbes aparentes. Assim
sendo, o objetivo principal do tratamento € a remocdo das verrugas visiveis, € mesmo
eliminando as lesBes clinicas, ndo se consegue extinguir totalmente o virus existente na area
genital'?,

A prevaléncia de infeccdo por subtipos de virus de alto risco de papiloma humano em
mulheres com citologia normal foi de 10-12%, com algumas diferencas entre os paises. O pico
de maior frequéncia desta infeccdo viral foi encontrado em jovens com menos de 25 anos e, em
algumas regibes geogréaficas, um segundo pico foi observado em pacientes com mais de 49
anos. Os cinco subtipos oncogénicos os mais frequentes desses virus foram 16, 18, 31, 52 e 58
com algumas variagGes para nivel global'?.

No estudo de Conde et al., (2018)*2, mostrou que fatores de risco para o cancer de colo
do Utero, tais como sexarca precoce, 0 nao uso de preventivo, grau deinstrucao e renda familiar
precério e a ndo realizacdo do exame de Papanicolaou de rotina foi predominante e contribuiu
para a vulnerabilidade a neoplasia.

Ha inimeros mitos sobre a vacinacdo do HPV, causando a baixa adesdo ao quadro
vacinal. Em um estudo realizado no Mexico, tentaram realizar um ensaio clinico
correlacionando o inicio de uma sindrome semelhante a fibromialgia crénica ap6s a vacinagédo
contra 0 HPV. Avangos recentes no conhecimento da fibromialgia podem fornecer diretrizes
diagnosticas e terapias para a hipotética sindrome p6s-vacinacdo contra o HPV. Por outro, se
comprovada sua veracidade, a sindrome po6s-vacinal do HPV seria um novo modelo tragico e
indesejado de fibromialgia. Autoridades internacionais de saude negam a existéncia de tal
sindrome. Mais pesquisas sdo necessarias para determinar se aa sindrome pds-vacinagdo contra
0 HPV é uma miragem clinica ou constitui um nova entidade clinical®.

A vacinacao profilatica é segura e eficaz na prevencao da infeccdo pelo HPV e suas
complicacBes. Ha evidéncias do beneficio da vacinacdo, tanto para a protecdo individual como
para a coletiva, com reducdo na ocorréncia de lesbes benignas e malignas. A vacina tem maior
eficacia em adolescentes vacinadas ou vacinados antes do primeiro contato sexual, com
producéo de anticorpos dez vezes maior que a encontrada na infecgdo naturalmente adquirida
no periodo de dois anos. A vacinagdo contra o HPV ndo leva a mudangas de comportamento
sexual entre adolescentes. Os profissionais de salde devem indicar a vacina¢do e promover o

aumento da cobertura vacinal no pais. A partir de 2014, o Ministério da Saude ampliou 0



Calendério Nacional de Vacinagdo, com a introducéo da vacina quadrivalente contra HPV de
tipos 6 e 11 (baixo risco oncogénico) e 16 e 18 (alto risco oncogénico). A vacina profilatica
contra 0 HPV deve ser uma prioridade para o SUS, considerando-se seus beneficios
relacionados a imunogenicidade, eficacia e seguranca para asatde da populagéo®.

Nesse sentido, é primordial que os profissionais de enfermagem percebam o0s
sentimentos revelados por cada mulher portadora da infeccdo pelo HPV, a fim de prestar
assisténcia adequada a realidade de cada uma, ofertando, desta forma, um cuidado
individualizado e eficiente, atentando-se para as questdes econdmicas, culturais e sociais!?.

A demonstracdo do papel do papilomavirus humano de alto risco (HPV-HR) como causa
de todosos canceres de pescoco e parte dos devulva, permite estabelecer novas estratégias para
sua prevencdo primaria e secundaria. Programas oportunistas (ineficientes, ineficientes e
desiguais) devem ser descartados e redirecionados para populacdo. Ha evidénciasde que o uso
do teste HR-HPV como triagem priméria para o cancer do colo do utero (CCU) émais sensivel
que a citologia para deteccdo de neoplasia intraepitelial cervical (NIC2+), e que tanto o teste
HR-HPV quanto a vacinagdo contra o virus devem reduzir sua incidéncia . Para adetec¢do da
infeccdo HR-HPV é necessario o teste de a detecgdo favorece o diagndstico dessalesdo’.

O estabelecimento de um plano de melhoria da qualidade para a triagem conjunta
priméria especializada em CCU tem permitido: reduzir o nimero de baciloscopias anuais
realizadas no setor, reduzir baciloscopias em 74,2% realizados por especialistas, evitam cerca
de 22.464 consultas especializadas, realizam 80,7% dos exames de triagem na Atengdo Bésica,
planejamento mais eficiente de recursos, aumento da cobertura em 29,2%, passar de um
programa oportunista com baixa cobertura para um programa populacional com cobertura de
66,6% sem despesas sem pessoal adicional, deteccdo de lesbes duplas nos primeiros cinco anos
apenas com a citologia como teste de triagem primario. A implementacdo do teste de HPV na
triagem primaria significou um aumento de um 15,45% dos diagndsticos de lesdes NI1C2+7.

Nesse contexto, a deteccdo do HPV é essencial e os profissionais de enfermagem, que
atuam na atencao basica, assumem um papel deextrema relevancia nessa identificacéo precoce
das infecgdes pelo HPV, podendo controlar a sua transmisséo, amparados no desenvolvimento
de estratégias de educacdo em saude, a fim de preveni-las e esclarecer possiveis conceitos
erroneos a respeito destas infecgdes, gerando melhoria na qualidade assistencial.

Faz-se necessario o desenvolvimento de intervencgdes eficazes de assisténcia pautada no

conceito de integralidade do cuidado prestado. Acredita-se que o investimento na prevencao



por meio daimunizacao e orientacdo de relacdo sexual segura, seja a melhor estratégia e deva
estar associada a deteccéo e tratamento precoce das lesdes percursoras para neoplasia cervical®2.

Em outro estudo mostrou que a idade mediana dos alunos foi de 20 anos, e com
socioecondmicos baixos. Constatou-se que o uso de duchas vaginais ndo é um habito frequente
em pesquisados. Em relagdo ao uso de anticoncepcionais, observou-se que 109 estudantes
(61,9%) utilizado nos ultimos seis meses, 0 método contraceptivo oral foi 0 mais comum,
seguido por qualquer um dos injetaveis com 25%. Os pesquisados, verificou-se que 71,0%
relataram ter um parceiro sexual ativo; e menos da metade da amostra 45,5%) relatou uso
regular de camisinhal4.

No estudo de Martines-Lavin et al., (2018)!4, em relacdo a histéria ginecoldgica,
observou-se que 5 mulheres relataram ter tido infeccGes sexualmente transmissiveis, das quais
sendo 4 por Papiloma Virus Humano (HPV) e 1 por Trichomonas. Quando indagado sobre a
presenca de infeccOes do aparelho geniturinario durante o més antes da coleta das informacdes,
verificou-se que 26 mulheres afirmaram ter tiveram infeccdo vaginal, o que representa 14,8%,
enquanto 13 (7,4%) relataram infeccéo urinarial®.

Em outro estudo com alunos universitarios, foram enontrado anormalidades nos
resultados do estudo como corrimento vaginal, a citologia vaginal séo principalmente associada
a microorganismos e a presenca de anormalidades celulares escamoso. Os achados encontrados
podem servir como informagOes descritivas sobre a frequéncia de 1V e lesoes intrapetetilais
escamosas no colo do utero em populagdes universitarias para realizar acompanhamentos que
permitem implementar, continuar ou melhorar programas de promoc¢do de salde sexual e
reprodutiva, prevencdo, deteccdo e tratamento de doencas cérvico-uterinas em populagdes
jovens. A citologia cérvico-uterina é um teste de triagem, por isso é recomendado realizar outros
estudos nos quais sdo realizados diferentes testes diagnosticos que avaliar sua especificidade
para a deteccdo do cancer e que permitem relacionar outros fatores a esse evento®.

Varios estudos mostram que a idade pode condicionar a escolha do método
contraceptivo. De forma em geral, os preservativos séo usados principalmente em primeiros
anos de iniciacdo na vida sexual, progressivamente mente incorpora 0 uso da pilula
anticoncepcional (em por volta dos 20-29 anos) e a partir dos 30 anos comecga a usar mais o0
DIU, deixando até o final da vida fértil o métodos irreversiveis. Com base nos critérios do
Protocolo de Diagndstico Precoce do Cancer Cervical em Cantabria mulheres entre 21 e 65
anos com atividade vida sexual coital e mulheres menores de 21 anos com 2 anos da atividade
sexual coital.Por outro lado, também h& mudancas especificas de acordo com a idade sobre o
tipo de infeccOes vaginais e microflora, que poderia afetar a infecgdo por HPV1,



Varios estudos indicam que as mulheres mais jovens poderiam ter uma falta de
informacdo e, portanto, uma falsa sensacdo de protecdo apos a vacinacgao. Este feito, aliada ao
menor uso de preservativos, leva a uma maior risco de infec¢do por pelo menos um genotipo
dealto risco ndo incluido nas vacinas atuais. Seria necessario estender este estudo para incluir
outros fatores de risco para infec¢do pelo HPV, como padrao sexual, alteragdes na flora e/ou
pH vaginal, possiveis co-infeccBes, fatores genéticos e outros fatores relacionado com a
resposta imune?®,

Para o rastreio de cancer cervical, o Brasil adota a técnica do exame citopatologico,
Papanicolau, ofertado noservico publico e particular as mulheres que possuem vidasexual ativa
e ndo ativa, como também mulheres na menopausa, aquelas submetidas a histerectomia parcial
e gravidas. Apesar das medidas de prevencdo primaria e secundaria, o cancer do colo do Utero
continua a apresentar altas taxas de incidéncia e mortalidade, especialmente nos paises com
baixa e média renda per capital®.

Existem barreiras ao acesso a satde que ndo sdo superadas com aconselhamento ou com
a disponibilidade gratuita de métodos rastreamento!’. Salienta-se a relevancia da diretriz
brasileira para rastreamento do cancer do colo do Utero, que tem como objetivo difundir
recomendacdes baseadas em evidéncias para orientar atomada de decis6es dos profissionais de
salide e promover a seguranca e qualidade do cuidado oferecido as mulheres. Assim, a
assisténcia na Atencdo Primaria, realizada pelos profissionais desaude, médicos e enfermeiros,
pode interferir diretamente na eficiéncia, capacidade resolutiva e uso adequado de recusos
destinadosaos programas e protocolos assistenciais nos servicos de satde pablica com base nas
melhores evidéncias cientificas'®.

CONCLUSAO

A revisdo integrativa tem como objetivo verificar os cuidados que devem ser tomados
pos diagnostico por infeccdo do papilomavirus humano (HPV). O estudo consolidou que ainda
a educacdo em saude busca a prevengdo e o meio mais eficaz de previnir o cancer de colo de
Utero, é um processo educativo, que envolve desde a orientacdo acerca do Sexo seguro, CoOmo
também, promocédo de acles e estratégias voltadas para as mudancas de comportamento que
culminem em uma conscientizacdo das pessoas sobre a gravidade da infecgéo e elevem a
captacdo precoce dos casos suspeitos de HPV.

A vacinacdo profilatica é segura e eficaz na prevencdo da infec¢do pelo HPV e suas



complicacBes. Ha evidéncias do beneficio da vacinacgdo, tanto para a protecdo individual como
para a coletiva, com reducdo na ocorréncia de lesbes benignas e malignas do HPV e da
importancia do enfermeiro da unidade basica de satide em atuar na prevencao da contaminagédo
dadoenca.

Tendo em vista que para realizacdo da educacdo em satde ndo depende somente do
enfermeiro para prevenir contra a doenca e sim de toda a equipe multidisciplinar e do prdprio
cliente de se cuidar e ter medidas de prevencdo para com a contaminacdo da doenca e obter
conhecimentos alternativos para saber conhecer os sinais e sintomas da doenca. E assim
diminuir a indice de contaminagdo e transmissao do virus HPV.

Destaca-se a escasséz de estudotantobrasileiros como internacionais referentes aoHPV,
desse modo, necessita-se mais estudos clinicos para melhor entendimento e conhecimentodos
profissionais atuantes nas unidades de salde que visem a promocao e prevencdo do HPV, e
consequentemente do cancer de colo do Utero.
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