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RESUMO

Objetivo: Identificar o papel fundamental da enfermagem no aprimoramento da abordagem preventiva a
sifilis em pacientes idosos brasileiros, destacando ag¢des passiveis de serem implementadas para melhorar
esse processo. Métodos: Esta é uma revisédo de literatura integrativa, na qual foram analisados artigos
publicados no periodo de 2018 a 2023, nos idiomas em portugués, inglés e espanhol. Os dados foram
coletados a partir de fontes eletronicas de elevada credibilidade, incluindo a Scientific Electronic Library
(Scielo), o Brazilian Journal of Development (BJD) and Health Review (BJHR), bem como as revistas
Interfaces, Acervo, Iniciagdo Cientifica e Extensdo (REICEn) e Unifimes. Resultados: Apds a coleta
meticulosa de dados, procedeu-se a selecgao criteriosa de 20 artigos, que foram devidamente categorizados
como ponto de partida para a subsequente discussdo. Consideragées finais: Assume-se que as
evidéncias desempenharam um papel significativo na aprimoragdo da compreensao sobre as fungdes da
enfermagem no processo de cuidado da sifilis. O reconhecimento dessas fungbes permitiu identificar
possiveis areas de melhoria.

Palavras-chave: Sifilis, Brasil, idosos e enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To identify the pivotal role of nursing in enhancing the preventive approach to syphilis in elderly
Brazilian patients, highlighting actionable measures for process improvement. Methods: This is an
integrative literature review in which articles published between 2018 and 2023 in Portuguese, English, and
Spanish were analyzed. Data were collected from highly credible electronic sources, including the Scientific
Electronic Library (Scielo), the Brazilian Journal of Development (BJD) and Health Review (BJHR), as well
as the journals Interfaces, Acervo, Iniciagao Cientifica e Extensdo (REICEn), and Unifimes. Results: After
meticulous data collection, a careful selection of 20 articles was carried out, which were duly categorized as
a starting point for subsequent discussion. Conclusion: It is assumed that the evidence played a significant
role in improving the understanding of the nursing roles in the syphilis care process. Recognizing these roles
allowed for the identification of potential areas for improvement.
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RESUMEN

Objetivo: Identificar el papel fundamental de la enfermeria en el mejoramiento del enfoque preventivo de la
sifilis en pacientes ancianos brasilefios, resaltando medidas concretas para la mejora del proceso.
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Métodos: Esta es una revision de literatura integradora en la que se analizaron articulos publicados entre
2018 y 2023 en portugués, inglés y espafol. Los datos se recopilaron de fuentes electronicas de alta
credibilidad, incluyendo la Scientific Electronic Library (Scielo), el Brazilian Journal of Development (BJD)
and Health Review (BJHR), asi como las revistas Interfaces, Acervo, Iniciacdo Cientifica e Extensao
(REIcENn) y Unifimes. Resultados: Tras una meticulosa recopilacion de datos, se llevo a cabo una seleccion
cuidadosa de 20 articulos, que se categorizaron adecuadamente como punto de partida para la posterior
discusion. Conclusiones: Se supone que la evidencia desempefié un papel significativo en la mejora de la
comprension de los roles de enfermeria en el proceso de atencién de la sifilis. El reconocimiento de estos
roles permitié identificar posibles areas de mejora.

Palabras clave: Sifilis, Brasil, Anciano y enfermeria.

INTRODUGAO

O envelhecimento é uma fase inerente a trajetéria da vida, e o Brasil esta experimentando um notavel
aumento na sua demografia de pessoas idosas. Proje¢cdes indicam que até 2050, cerca de 30% da
populacdo brasileira sera composta por individuos idosos, conforme estipulado pela Organizagdo Mundial
da Saude, que define como idosas as pessoas com 60 anos ou mais. Segundo dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), entre os anos de 2012 e 2021, a populacdo idosa no Brasil cresceu
extraordinarios 39,8%, atingindo um total de 31,9 milhées de individuos, em um pais cuja populagéo total &
de aproximadamente 203 milhdes de habitantes. Esse fenébmeno do envelhecimento populacional traz
consigo desafios consideraveis para a area de saude publica (RODRIGUES MS, et al., 2019).

As transi¢cdes que ocorrem no nivel bioldgico durante a fase adulta indicam que a populagéo idosa tende
a manifestar niveis reduzidos de paixdo em comparagdo com o grupo de faixa etaria mais jovem. No
entanto, algumas investigagdes apontam que essa diminuicdo nos niveis mencionados pode ser de
magnitude limitada. Portanto, os idosos tém a capacidade de manter relagdes no contexto amoroso e
erético de maneira eficaz e, até mesmo, mais intensa, como evidenciado por estudos anteriores (MONTE
CF, et al., 2021).

A sexualidade esta intrinsecamente ligada ao sentimento de desfrutar de uma boa qualidade de vida,
abrangendo um conceito que nao se limita apenas a condigdo de saude, mas sim a perspectiva de
contemplar o ser humano de forma integral, abarcando os aspectos sociais, psicologicos e fisicos. Ela é
uma dimensdo importante da vida de todos os individuos, independentemente da idade, e merece ser
considerada dentro do contexto do envelhecimento saudavel (MARTINS FT e AZEVEDO M, 2022).

A medida que a ciéncia avanca e a expectativa de vida se amplia, os idosos tém a oportunidade de
desfrutar de uma melhor qualidade de vida, incluindo a manutengao de uma vida sexual ativa. No entanto,
em meio a essa realidade, algumas Infecgbes Sexualmente Transmissiveis vém ganhando forga quanto a
sua capacidade de contagio, sendo uma delas a sifilis, uma infecgdo causada pela bactéria Treponema
pallidum, que nao poupou os idosos e continua a ser uma questdo premente na saude publica. A sifilis
possui diferentes estagios de manifestagdo clinica, sendo que os estagios iniciais se destacam por sua
maior capacidade de transmissao (SANTOS JR PS e MENDES PN, 2020).

O estagio primario da sifilis se manifesta com uma Unica ulcera que pode surgir na regiao genital, anus,
colo uterino, boca ou outras areas do corpo. Essa lesdo, frequentemente pequena e por vezes
assintomatica, € denominada cancro duro. A dificuldade em reconhecer os sintomas, somada a presenga de
inguas na regido da virilha, que podem desaparecer espontaneamente, contribui para a complexidade do
diagnéstico, viabilizando a disseminacgédo silenciosa da infecgdo (CARNEIRO BF, et al., 2018).

A sifilis secundaria, manifestada entre seis semanas e seis meses apds o aparecimento da ferida inicial,
apresenta-se por meio de erupgdes cutdneas que se disseminam pelo corpo, maos e pés. Essas lesdes
também carregam consigo uma grande carga bacteriana. O fato de que tais Ulceras podem desaparecer em
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algumas semanas gera perplexidade entre os pacientes, os quais podem equivocadamente inferir que
ocorreu uma auténtica cura espontanea, contribuindo, assim, para a propagacao da doenga (RIBEIRO A, et
al., 2021).

A sifilis terciaria, uma fase que pode surgir apds varias décadas desde a infecgdo inicial, traz consigo
complicagbes graves que afetam a pele, os 0ssos, 0 sistema cardiovascular e o sistema nervoso. Nos
idosos, os sintomas dessa etapa podem ser erroneamente confundidos com deméncia, o que pode resultar
em diagnosticos tardios e em consequéncias devastadoras para a saude desses individuos (RIBEIRO A, et
al., 2021).

Diante do exposto acima, verifica-se a necessidade de uma conscientizagdo e do acompanhamento
adequado desta infecgéo, sendo essencial garantir o bem-estar da populagdo em todas as etapas de suas
vidas, incluindo a faixa etaria acima de 60 anos. Dessarte, o propésito deste trabalho é conduzir uma
revisdo de literatura integrativa, acentuando o papel fundamental dos enfermeiros na busca de uma
abordagem preventiva aprimorada em relagdo a sifilis junto & populagdo brasileira da terceira idade,
contribuindo com a implementacdo de melhorias no cenario da saude publica relacionado a essa infecgao
entre os idosos, permitindo que eles aproveitem de uma vida sexual saudavel e de qualidade, visando a
redugédo da incidéncia da sifilis e demais Infecgdes Sexualmente Transmissiveis na populagdo brasileira
(VENTURI L, et al. 2018).

METODOS

O presente estudo se configura como uma revisdo integrativa da literatura, pautada por uma abordagem
metodologica rigorosa e de teor profundamente investigativo. A indagagao central que norteia esta pesquisa
€ a seguinte: "De que maneira a pratica da enfermagem pode ser otimizada no tocante a prevencédo da
sifiis em individuos com 60 anos de idade ou mais?". Para alcancar respostas substantivas a essa
indagacao, procedemos a uma busca minuciosa de literatura no més de setembro de 2023, utilizando fontes
de dados altamente conceituadas, a saber: indice Acervo, Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SciELO),
Brazilian Journal of Development (BJD), Revista de Iniciagdo Cientifica e Extensdo (REICEn), Revista
Multidisciplinar em Saude, Enfermagem em Foco, Brazilian Journal of Health Review (BJHR), PubMed,
Revista de Pesquisa Cuidado é Fundamental Online (RPCFO), Research, Society and Development (RSD),
Revista Interfaces e Centro Universitario de Mineiros (Unifimes). Estas buscas foram conduzidas mediante a
utilizagdo de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) correlacionados com as palavras-chave “Sifilis,
Brasil, Idosos e Enfermagem”, combinadas através do operador logico "e", estes descritores foram também
utilizados em inglés e espanhol, com o intuito de fomentar uma pesquisa de nivel mundial, todavia nosso
objetivo central € somente no Brasil, assim sendo, os critérios de inclusdo estabelecidos foram de natureza
criteriosa, contemplando a selecao de artigos publicados no periodo compreendido entre os anos de 2018 e
2023, bem como a disponibilidade de textos completos nas bases de dados e a redagcdo em lingua
portuguesa. Por sua vez, os critérios de exclusdo foram aplicados de modo a restringir nossa analise aos
estudos mais relevantes e pertinentes.
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Fluxograma (01)- Processo de busca de dados

Estudos identificados nas bases de dados:
SciELO: 30 artigos
RPCFO: 01 artigo
PubMed: 125 artigos
Acervo+: 08 artigos
BJD: 39 artigos
_ 'REIcEn: 02 artigos _ Encontrados 232 artigos
Revista Multidisciplinar em Saude: 02 artigos
o Enfermagem em Foco: 01 artigo
s BJHR: 15 artigos
c%’" RSD: 05 artigos
2 Revista Interfaces: 01 artigo
b= Unifimes: 03 artigos
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Fonte: FOSSILE VTW, et al., 2023.
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RESULTADOS

Considerando o processo de investigacéo e selecdo de artigos, conforme demonstrado no Fluxograma
(01), procedemos a meticulosa organizagdo desses estudos com base em pardmetros cruciais, tais como
titulo, autor, ano de publicagéo e os resultados discernidos mediante a analise dos respectivos conteudos.
Tal categorizagao foi sintetizada no Quadro 1 e, nesse sentido, os artigos foram agrupados criteriosamente
em trés categorias primordiais: "Epidemiologia da Sifilis em Idosos", abarcando a analise das caracteristicas
epidemiolégicas da sifilis nessa faixa etaria especifica; "Barreiras a Prevengao"”, explorando as lacunas de
informagdo e conscientizagdo que contribuem para os desafios no combate da sifilis entre os idosos; e
"Estratégias de Melhoria da Prevengao", englobando as abordagens e iniciativas sugeridas para melhorar
substancialmente as agdes preventivas voltadas para essa populagao no contexto brasileiro.
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Quadro 01- Sintese dos artigos.

Titulo Autor/Ano Resultados
As mudangas nas esferas social, econébmica e politica exercem uma influéncia marcante no aumento da longevidade da
~ . populagao brasileira, o que, consequentemente, repercute na manutengdo da atividade sexual na terceira idade. Este
Atuacdo da equipe de . . . L . . ; . oA .
- | Venturi L, et | estudo foi conduzido por 18 profissionais da area da saude, os quais compartilharam suas vivéncias, obstaculos e
enfermagem frente a - . ~ . . ~
. . al. estratégias envolvendo o atendimento, tratamento e prevengéo da sifilis em pacientes da terceira geragédo. Os resultados
sexualidade de idosas . . . . . .
o . (2018) ressaltaram a imperiosa necessidade de adotar uma abordagem diferenciada, valendo-se de métodos que estabelecam
institucionalizadas e . . : . .
lagos empaticos com os pacientes, de forma a fazé-los sentir-se acolhidos e a vontade para receber o tratamento de suas
infecgbes sexualmente transmissiveis.
Em 2021, durante a 742 Assembleia Mundial da Saude, foi ratificada a imperatividade de adotar novas abordagens no
Persisténcia da sifilis com enfrentamento das Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) para os anos de 2022-2023. Nesse contexto, torna-se
desafio para a saude Ramos  Jr essencial a implementacado de transformagdes disruptivas na Atengao Primaria a Saude (APS), ampliando sua influéncia no
publica no Brasil: o AN " | controle da sifilis. Isso requer um maior engajamento em relagdo aos tratamentos, bem como a reformulagdo de politicas
caminho ¢ fortalecer o mais holisticas e integradas para abordar efetivamente esse desafio de saude publica. Cabe ressaltar que tal estudo possui
(2022) R . , o : .
SUS, em defesa da énfase em estado gestacional, todavia dados acerca das politicas que cercam o brasil devem ser consideradas uma vez
democracia e da vida que tal levantamento cabe as populagbes minoritarias (18,5% da populagcdo de mulheres quilombolas de baixa
escolaridade, negras e pardas foram diagnosticadas com ISTs).
Este estudo aborda as politicas publicas relacionadas as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs) no Brasil. Ao avaliar
. _ . a eficacia da adogéo de penicilinas em 2016 como resposta a uma epidemia em crescimento descontrolado, tornou-se
Politicas publicas em | Miranda AE, . . . . . . o . .
~ evidente a importancia de um controle efetivo por parte das autoridades de saude publica. Dentre os papéis cruciais
Infecgdes Sexualmente | et al. . . ~ ~ L ~
L . desempenhados pela saude publica nesse contexto, destacam-se: fortalecer a fungédo da atengao primaria na prestagéo de
Transmissiveis no Brasil (2021) ) R X . : ~ . . o o
cuidados abrangentes as pessoas com ISTs, disseminar informagdes, ampliar o acesso a testes diagndsticos, notificar
casos, promover educagao e garantir tratamento adequado.
- e Florianépolis, SC, através do Il Volume dos Protocolos de Enfermagem, coloca os enfermeiros como protagonistas da
Enfrentamento da sifilis a | Bafica ~ . " h ~
artir da  ampliacio da | ACME et al prevencao e do tratamento da sifilis e teve impactos positivos na saude da populagao. Apesar dos dados mostrarem um
P . P g ’ " | aumento nos casos de sifilis nos anos anteriores, apés a intervengdo dos enfermeiros contribuiu para desacelerar o
Clinica do Enfermeiro (2021) .
crescimento.
Vulnerabilidade das Ferreira CO Através de uma pesquisa realizada com 233 idosos com idade igual ou superior a 60 anos, o estudo mostra que os idosos
Infecgdes Sexualmente ot al " | adotam comportamentos sexuais que os deixam mais vulneraveis a contrair ISTs. Também enfatiza a falta de preparo dos
Transmissiveis em idosos (201'9) profissionais de saude para lidar com a sexualidade dos idosos, e ressalta a importancia de politicas de prevengao de ISTs

usuarios de um centro de

adaptadas a essa faixa etaria.
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testagem e
aconselhamento

Avaliagdo do nivel de
conhecimento em relacéo a
Aids e sifilis por idosos do
interior cearense, Brasil

Bastos LM,
et al.
(2018)

Os idosos configuram uma populagéo vulneravel a sifilis, seja pela baixa escolaridade ou pela baixa renda. A falta de
planejamento nos trabalhos de Estratégia de Saude da Familia ocasiona o aumento dos indices de sifilis adquirida em
idosos, pois é priorizada a sifilis congénita.

Sexualidade de Idosos
participantes de um centro
de convivéncia

Oliveira
PRSP, et al.
(2021)

Este estudo se concentra na obtengcdo de dados pertinentes a sexualidade na terceira idade, visando a compreensao
aprofundada desse fendmeno. Um total de 91 individuos idosos participaram de entrevistas, durante as quais uma ampla
gama de informagdes foi meticulosamente coletada, incluindo o uso de preservativos, frequéncia das atividades sexuais,
numero de parceiros sexuais e niveis de conhecimento acerca das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Os
resultados revelam que, dentre os entrevistados, 43,9% mantém relagcdes sexuais com uma frequéncia de pelo menos duas
vezes por semana. Surpreendentemente, observou-se que 94,5% desses idosos nao adotam medidas preventivas em
relagdo as ISTs, mesmo que 6,7% deles considerem o sexo como um componente fundamental para a qualidade de vida e
bem-estar.

A atuagao do enfermeiro
no combate a sifiis na
atencao primaria a saude:
uma revisao de literatura

Melo AM, et
al.
(2022)

A pesquisa revelou que a sifilis representa ndo apenas uma deficiéncia no sistema de saude, mas também uma lacuna no
processo educativo da comunidade, onde o profissional de enfermagem desempenha o papel de facilitador do saber
relacionado a prevengao e cuidados. Além disso, ele é encarregado de realizar o diagndstico positivo e de garantir a
continuidade do tratamento por meio de aconselhamento, testagem do parceiro sexual, notificagdo em sistemas publicos e
acompanhamento da terapia medicamentosa.

Sexualidade do idoso:
intervengdes do enfermeiro
para a prevengao das
Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis

Santos  Jr
PS e
Mendes PN
(2020)

O artigo aborda o aumento da atividade sexual entre idosos devido a melhoria na qualidade de vida e avangos na
tecnologia de saude. No entanto, também menciona o aumento das praticas sexuais inseguras, aumentando o risco de ISTs
nessa faixa etaria. O estudo destaca a importancia de abordar a sexualidade na terceira idade, enfatizando a necessidade
de orientagdo sexual por meio de educagéo para promover comportamentos mais seguros e reduzir os riscos de doengas.
Além disso, o estudo descreve intervengdes de enfermagem para prevenir ISTs em idosos, incluindo atividades educativas,
desenvolvimento de materiais informativos e a necessidade de combater o estigma em torno da sexualidade dos idosos.
Também ressalta a falta de campanhas preventivas direcionadas a essa populagdo e a importancia de criar materiais
educativos especificos sobre ISTs para os idosos, bem como fomentar discussdes mais amplas sobre sexualidade na
terceira idade.
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Fatores associados ao
aumento dos indices de
Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis na
populagdo idosa do Brasil
na ultima década (2012 -
2022)

Martins FT e
Azevedo M
(2022)

Destaca a falta de politicas e educagao em saude voltadas para a populagéo idosa. Apesar de muitos idosos manterem
uma vida sexual ativa, a falta de informacgao, o preconceito e as poucas agdes de prevencao contribuem para o aumento
dos casos de ISTs entre eles. Além disso, a baixa escolaridade, baixa renda, a autopercepcdo de baixo risco e a falta de
comunicacao efetiva entre profissionais de saude e idosos sdo fatores que dificultam o acesso a informagdes seguras e a
tomada de decisdes conscientes. Para combater essa problematica, sdo sugeridas varias estratégias de educagéao e
prevengao direcionadas aos idosos.

Idosos frente a Infeccbes
Sexualmente
Transmissiveis:
revisao integrativa

uma

Monte CF, et
al.
(2021)

A pesquisa aponta que muitos idosos ndo adotam o uso de preservativos em suas relagdes sexuais, aumentando assim o
risco de contrair IST. Isso ndo se limita apenas a questdes culturais que negligenciam a sexualidade dos idosos, mas
também esta relacionado a falta de promocao da saude, educagao sexual deficiente, escassez de informagdes e a falta de
preparo por parte dos profissionais de salude para abordar assuntos relacionados a sexualidade dessa faixa etaria. Para
lidar com esse problema, sugere-se a utilizagdo de cartilhas educativas como uma ferramenta para fornecer informacgoes
sobre IST e medidas preventivas aos idosos. O artigo destaca a urgéncia de desenvolver estratégias de prevencgao
direcionadas especificamente a populagao idosa, reconhecendo que a abordagem ndo deve ser exclusiva aos jovens.

Nivel de conhecimento e
atitudes dos estudantes de
enfermagem de instituigdes
de ensino superior,
publicas e privadas, acerca
da sexualidade dos idosos

Severiano
AP, et al.
(2022)

A pesquisa com 301 formandos em enfermagem de diferentes Instituicbes de Ensino Superior evidencia que a teoria
adquirida durante a faculdade e a realidade pratica resultam em dificuldades aos profissionais de enfermagem. O estudo
destaca a importancia de reconhecer a atividade sexual como inerente aos idosos, mesmo que algumas culturas os
considerem assexuados. A qualidade de vida, longevidade e envelhecimento saudavel estdo relacionados a atividade
sexual na terceira idade. No entanto, a falta de preparo dos profissionais de saude para lidar com a sexualidade dos idosos
e a resisténcia em abordar o tema podem resultar em negligéncia na satde sexual dessa populacdo. E essencial promover
uma abordagem humanizada, educativa e ndo discriminatéria por parte dos profissionais de saude, incluindo o enfermeiro,
na atengéo primaria a saude para garantir um atendimento integral e de qualidade aos idosos, incentivando o dialogo sobre
suas necessidades sem preconceitos.

Sinergia da Infeccdo: uma
revisdo sistematica sobre
as politicas publicas de
controle da sifilis no Brasil.

Jesus SJA

(2021)

Ainda subsistem consideraveis tabus e estigmatizagdo em torno das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). A sifilis,
em particular, permanece como uma das mais prevalentes, exigindo um tratamento adequado que se inicia com a
disseminagdo do conhecimento acerca da prevengdo e do tratamento. Este estudo abrange diversos segmentos
populacionais, porém, enfatiza que a populagdo idosa continua a manter uma vida sexual ativa e, portanto, requer
orientacdo. Frequentemente, esse grupo carece de recursos educacionais, niveis de escolaridade adequados e acesso aos
meios de comunicagdo, o que 0s coloca em maior risco de exposicao e suscetibilidade a agentes infecciosos. A superagéo
dos equivocos relacionados a sexualidade na terceira idade deve ser priorizada, com a implementagao de recursos como o
dialogo aberto e o desenvolvimento de praticas adequadas, bem como politicas educacionais voltadas para a saude sexual.

Perfil epidemiolégico dos
casos de sifilis adquirida no
Brasil, no periodo de 2017
a 2021

Carneiro BF,
et al.
(2018)

Mostra que é preocupante o aumento da sifilis no Brasil. Apesar da disponibilidade de diagnosticos e tratamentos
acessiveis através do SUS, observa-se um crescimento nos casos de sifilis, em especial entre os grupos etarios de 60 anos
a 79 anos. A maioria dos afetados € do sexo masculino, e as mulheres muitas vezes deixam de exigir o uso do preservativo
devido a questbes de confianca em seus parceiros, colocando-se em risco.O artigo destaca a necessidade de politicas
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publicas voltadas para a promog¢éao e prevencéo a saude, com énfase na disponibilidade de testes rapidos para diagndstico,
distribuicdo de preservativos e tratamento adequado com penicilina. Além disso, ressalta que a falta de um programa
estruturado de prevencgéo e tratamento precoce da sifilis no Brasil pode ter consequéncias devastadoras a longo prazo,
tornando essencial a notificagcdo compulséria e agdes direcionadas para minimizar os impactos dessa doenga na saude da
populacao.

O estudo aponta os desafios relacionados a sexualidade na terceira idade, destacando a importancia de reconhecer que a

Seti:taculé)ﬁfermgg;r;ntadg: . gtiyidAade_z sexual é inerentg aos idpsos,_ embo'ra muitas vezes seja igporadalou_ estigmatizagia pela sociedade. A c_rescente
prevengio de Infeccdes Rodrigues !nC|denC|? ISTs nessa'falxa etaria exige a mplementagao de politicas publicas preventivas e o acesso dos idosos a
Sexualmente MS, et al. mformggoes sobrle saude s.e_xual. Os p.rof|§3|ona|s de enfermagem dgsempen_ham um papel crucial na abo’rdag_em d:'a
Transmissiveis na terceira (2019) sexuah;lade dos idosos, §X|g|ndo capamtag_ao para fo.rnecer‘um ater)dlmento eflca;, ac_:olhedor e educativo. Alem. dlsso,_e
idade essencial superar os gstlgnjas e preg:c_)nceltos assoqados a sexuahcjade na terceira |d§de, promovendo uma discussao
aberta sobre o tema e incentivando praticas de autocuidado e prevencdo de I1STs entre os idosos.
Fatores associados ao A populacédo de idosos tém uma menor preocupagao em relagdo ao uso de preservativos, os homens acreditam que o
aumento de Infecgdes | Silva EFO et | preservativo pode comprometer o desempenho sexual e as mulheres, devido ao climatério, onde ja ndo ha a preocupagéo
Sexualmente al. pela fecundidade, ndo consideram o aspecto de adquirir sifilis e outras ISTs através da relagdo sexual sem preservativos.
Transmissiveis no publico | (2023)
idoso
A promocao de Ribeiro A et O diagnéstico e tratamento da sifilis dependem dos profissionais de saude e de toda a enfermagem. O enfermeiro pode
saude e prevencgao al ’ solicitar exame de VDRL, este profissional também deve estar capacitado para conhecer os aspectos epidemiolégicos da
voltadas para portadores (2'021) regido que trabalha, tracando metas de diagnédstico e prevengao da sifilis, assim como agdes de promocgao.
de sifilis adquirida
Ha uma falta notavel de programas voltados para a prevencéao e tratamento de infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs)
na populagéo idosa, conforme previsto no Estatuto do Idoso (Lei Nacional nimero 10.741). Essa legislagdo ndo aborda
questdes especificas relacionadas & vida sexual e & prevencdo de ISTs. E importante lembrar que a sexualidade & um
Sifilis adquirida €M | souza AAM, | direito humano que deve ser protegido, com foco na conscientizagao dos riscos associados a doengas nesse contexto. Um
&eas:ga% Cl(?(g ggsaggg.ac.’su et al. exemplo da falta de conhecimento na populagao idosa € a baixa adesdao ao uso de preservativos por mulheres apdés a
pol;ti.cals :clje guidado 1S, (2022) menopausa e o uso indiscriminado de medicamentos para disfuncdo erétil. E crucial implementar atividades sociais,
tratamentos hormonais e farmacolégicos para apoiar a vida sexual, com énfase na proteg¢ao contra infecgbes. A equipe de
enfermagem deve priorizar o diagndstico precoce, tratamento imediato, promogao do dialogo e a realizagédo de atividades
em grupo ou individuais para aumentar a conscientizagao dos idosos sobre sua vulnerabilidade as ISTs.
O envelhecimento da sociedade e a melhoria da qualidade de vida levaram a um aumento na atividade sexual na terceira
Sifilis adquirida em idosos | Soares JS, | idade, mas também aumentaram a vulnerabilidade a essa infeccdo e outras ISTs. O estudo mostra que existe a
brasileiros: revisdo | et al. necessidade de educar os idosos sobre praticas sexuais seguras e promover a detecgdo precoce da sifilis. Além disso, o
integrativa (2021) artigo destaca que o estigma em torno da sexualidade na terceira idade contribui para a falta de informagéo e cuidados

adequados entre os idosos. Portanto, &€ fundamental implementar acfes de educacdo sexual, realizar testes de

Pagina 9 de 15




4
auacenvor

Revista Eletrénica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

rastreamento de vulnerabilidade e desenvolver iniciativas de saude publica especificas para os idosos, visando prevenir a
sifilis.

Assisténcia da enfermagem | Marques
no tratamento de pessoas | VGPS, et al.
com sifilis adquirida (2022)

Os profissionais de enfermagem precisam ter conhecimento técnico e cientifico para poder, cuidar destes pacientes que
contraem a sifilis adquirida de acordo com o grau de complexidade. A enfermagem deve contribuir para a promogao de
educacgéo em saude, deve notificar os casos de sifilis, pois as unidades basicas de salde sdo a primeira porta de entrada a
toda populacéo.

Fonte: FOSSILE VTW, et al., 2023.
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DISCUSSAO

A analise critica e integrativa, como mencionado nos "resultados" e anteriormente em “métodos”, nos
conduziu a trés categorias de debate, que foram identificados com base nos resultados da avaliagdo dos 20
artigos. Abordamos as questdes especificas de cada tépico com uma perspectiva critica, resultando em
citagdes relevantes relacionadas a cada uma dessas categorias, conforme a seguir:

Epidemiologia da Sifilis em Idosos

A sifilis € uma enfermidade causada por uma bactéria de morfologia espiroquetal, caracterizada como
anaerodbia e gram-negativa, € uma enfermidade que tem demonstrado uma afinidade particular pelas células
endoteliais e pode evoluir para quadros clinicos graves e até mesmo fatais. No entanto, o que torna essa
questdo ainda mais preocupante € o aumento constante de casos de sifilis adquirida em individuos idosos
(MELO AM, et al., 2022).

Os dados epidemioldgicos indicam que a sifilis ndo esta restrita a grupos etarios mais jovens. Pelo
contrario, esta se tornando uma preocupacao significativa entre a populagéo idosa. Oliveira PRSP, et al.
(2021) em um estudo abrangente, exploraram a sexualidade na terceira idade, revelando que 43,9% dos
idosos entrevistados mantém relagdes sexuais com frequéncia, enquanto surpreendentemente 94,5% nao
adotam medidas preventivas em relagéo as Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), incluindo a sifilis,
mesmo que 6,7% deles considerem o sexo fundamental para a qualidade de vida.

A analise epidemioldgica dos casos de ISTs em idosos revela que, entre os anos de 2017 e 2021, houve
um total de 275.353 notificagcbes nessa faixa etaria, com 119.559 casos em homens e 155.794 em
mulheres. Varios fatores parecem estar relacionados a essas altas taxas, incluindo niveis de escolaridade e
renda mais baixos, que tornam a populagao idosa mais vulneravel (SILVA EFO, et al., 2023).

E importante destacar que idosos de ambos os sexos estdo suscetiveis a contrair sifilis, embora haja
uma tendéncia de maior incidéncia entre os homens. Isso pode ser atribuido, em parte, ao comportamento
cultural que muitas vezes os encoraja a assumirem riscos em relagdo a saude sexual (MELO AM, et al.,
2022).

No entanto, as mulheres idosas também enfrentam riscos significativos, muitas vezes devido a confianga
em relacionamentos estaveis, o0 que pode levar a falta de uso de preservativos. Essa confianga pode ser
uma armadilha, uma vez que pode haver a falsa suposi¢gdo de que os parceiros ndo representam um risco,
especialmente em relagbes de longo prazo (MONTE CF, et al., 2021).

Outro aspecto importante a ser considerado € o tipo de relacionamento que os idosos mantém. Muitos
tém parceiros fixos, mas ha uma parcela que pode se envolver em relagdes casuais, 0 que aumenta o risco
de contrair ISTs. Estudos mostram que uma porcentagem significativa de idosos ndo estd em
relacionamentos estaveis, e essa parte da populagdo pode ter mais de um parceiro sexual, 0 que aumenta
ainda mais a vulnerabilidade (MARTINS FT e AZEVEDO M, 2022).

A educacdo e a conscientizagdo sobre a sifilis em idosos sdo inadequadas. A falta de acesso a
informagdes confiaveis e a dependéncia de fontes de informagéo limitadas, como televisao, familia, amigos
e igreja, podem dificultar a disseminagdo de conhecimentos precisos sobre a prevengao da sifilis (MARTINS
FT e AZEVEDO M, 2022). Além disso, os estagios clinicos da sifilis frequentemente resultam em
diagndsticos tardios em idosos.

A sifilis primaria pode manifestar-se com Ulcera genital ou na mucosa oral, conhecida como cancro duro,
que tende a desaparecer rapidamente, levando os pacientes a subestimar a gravidade da doenca. Ja a
sifilis secundaria e tercidria apresentam uma ampla gama de sintomas, incluindo manchas na pele, febre,
mal-estar, cefaleia e mialgia. Complicagdes graves, como disturbios neuroldgicos e comprometimentos de
orgaos, podem surgir, afetando a saude e a qualidade de vida dos idosos (CARNEIRO BF, et al., 2018).

E crucial ressaltar que a presenga de doencas crénicas comuns em idosos pode agravar a sifilis
adquirida, tornando ainda mais necessaria a atengdo dos profissionais de saude a essa populagao

Pagina 11 de 15



7Gacervo+
"Q index base Revista Eletronica Acervo Saude | ISSN 2178-2091

vulneravel. Portanto, a epidemiologia da sifilis em idosos requer uma abordagem especifica e estratégias de
conscientizagcdo, educacdo sexual e rastreamento ativo para um diagndstico precoce e um tratamento
eficaz. A saude publica deve se concentrar em compreender e enfrentar essa crescente ameaga aos idosos,
visando a protecéo e a promogao do bem-estar dessa populagdo (RODRIGUES MS, et al., 2019).

Barreiras a Prevengao

A sifilis, a partir de 2010, tornou-se sujeita a notificagdo compulséria. Entretanto, ainda enfrentamos o
desafio das subnotificagbes, e a rigorosa adesdo aos critérios de notificagdo compulséria € imperativa.
Qualquer informag&o omitida compromete a integridade dos dados a serem gerenciados (SOUZA AAM, et
al., 2022).

As barreiras de prevengdo da sifilis em idosos apresentam um cenario desafiador, com numeros
alarmantes que refletem a falta de conhecimento e sensibilizacdo em relagdo a essa IST. Os dados revelam
a necessidade premente de agbes educativas e esclarecimentos para a populagédo idosa, bem como a
importancia de considerar os diversos fatores que contribuem para essas barreiras (CARNEIRO BF, et al.,
2018).

De acordo com a pesquisa realizada por Bastos LM, et al. (2018), 67,3% dos idosos entrevistados
admitiram desconhecer a sifilis, enquanto, ainda mais preocupante, 70,9% afirmaram n&o saber como a
doenca é transmitida. Essa falta de conhecimento é motivo de grande apreensao, pois a sifilis € uma
infecgdo que pode ser prevenida e tratada de forma eficaz.

Nesta mesma pesquisa de Bastos LM, et al. (2018), quando questionados sobre as vias de
transmissibilidade, 7,3% dos idosos acreditam erroneamente que dormir no mesmo quarto era uma forma
de contrair a sifilis, destacando a desinformagéo que cerca essa questdo. No que tange a prevengao, um
contingente significativo de 83,6% dos idosos declarou desconhecer os meios de prevenir a doenca.

O estudo realizado por Monte CF, et al. (2021) identificou que 40% dos idosos entrevistados reconhecem
o preservativo como um método de prevengédo, entretanto, Martins FT e Azevedo M (2022) evidencia que
82,2% das mulheres e 83,6% dos homens nao o adotam como método de protecao, primordialmente, em
virtude de ndo considerarem tal medida como necessaria. Cerca de 29,2% dos idosos mencionou que as
medidas de prevencao incluem evitar relacionamentos com profissionais do sexo, ndo beijar pessoas com
sifilis e ndo compartilhar assentos. Esses dados destacam a necessidade de fornecer informagdes claras
sobre a sifilis aos idosos.

Tal cenario € motivo de inquietude, uma vez que a prevengao desempenha um papel crucial na
contengédo da propagagédo dessa enfermidade. Entre as barreiras a prevencgédo, a resisténcia ao uso do
preservativo € um problema significativo. A literatura sugere que a maioria dos idosos tem dificuldade em
aceitar o uso do preservativo devido a fatores como intolerdncia masculina, falta de preocupacdo com
concepgao, falta de conhecimento sobre o uso correto e a crenga de que ndo estdo em risco de contrair
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (SILVA EFO, et al., 2023).

Ademais, a falta de realizacdo de testes rapidos em idosos para detec¢cdo de ISTs € uma lacuna
importante, com 63,9% dos homens e 71,4% das mulheres n&o realizando esses testes, o que coloca em
risco a detecgao precoce e o tratamento adequado (MARTINS FT e AZEVEDO M, 2022). Severiano AP, et
al. (2022) evidencia que a estigmatizagdo da sexualidade dos idosos contribui para que eles permanegam
sem a testagem para sifilis. As equipes de saude, seja devido a falta de preparo, treinamento inadequado
ou negligéncia, muitas vezes, nao realizam a testagem em grupos especificos, mesmo quando fazem parte
dos indicadores do Sistema Unico de Saude (SUS).

Ferreira CO, et al (2019) refere que a sociedade, as familias e até mesmo os profissionais de saude
muitas vezes demonstram preconceito em relagdo a sexualidade dos idosos, o0 que pode dificultar a
comunicagao e a busca por informacgdes sobre prevengao.
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Em relagdo ao tratamento, embora a penicilina seja a opc¢do terapéutica de primeira escolha e
economicamente acessivel, entre 2014 e 2017, muitos paises, incluindo o Brasil, enfrentaram problemas no
abastecimento deste medicamento. Isso resultou na falta de cuidados para pacientes ndo gestantes,
especialmente prejudicando o combate a sifilis adquirida (MIRANDA AE, et al., 2021).

A pandemia que ocorreu entre 2020 e 2022 agravou ainda mais a situa¢do. O colapso do sistema de
saude priorizou o tratamento em detrimento da prevengdo, reduzindo os investimentos em areas
preventivas e tornando a populagdo idosa mais vulneravel & sifilis adquirida (BAFICA ACMF, et al., 2021).

A auséncia de politicas publicas especificas de saude sexual para idosos no Brasil & notavel. Enquanto
outras areas de saude, como hipertensao arterial sistémica e diabetes mellitus tipo 2, possuem politicas
preventivas consolidadas, a falta de estratégias preventivas e politicas especificas sobre a tematica, torna
os idosos vulneraveis a IST’s, incluindo a sifilis. Essa vulnerabilidade € agravada por baixa imunidade e
doencas cronicas associadas (SOARES JS, et al., 2021).

Estratégias de Melhoria da Prevencgao

A 742 Assembleia Mundial da Saude de 2021 exp8s a necessidade de implementar novas estratégias
para enfrentar esse problema. No contexto brasileiro, a constancia da sifilis como um desafio de saude
publica é evidente devido & limitagdo de acesso ao diagnéstico e ao tratamento adequado no Sistema Unico
de Saude (SUS). Para abordar esse desafio, € necessario adotar estratégias especificas voltadas para a
populacdo idosa. Uma abordagem abrangente para melhorar a prevencgéao de sifilis em idosos comega com
a integragdo da atengao a saude, vigilancia e controle, com um foco especial na Atengéo Primaria de Saude
(RAMOS JR AN, 2022). Marques VGPS, et al. (2022) aborda o papel crucial que os enfermeiros
desempenham nesse processo, atuando tanto nas consultas de enfermagem quanto em agdes fora desse
contexto, como campanhas de conscientiza¢do e programas de saude.

Uma das estratégias mais eficazes é o rastreamento e controle de casos de sifilis, que pode ser
realizado através de campanhas especificas para idosos. Além disso, a promog¢ao da educagao em saude
desempenha um papel crucial na garantia da adeséo ao tratamento medicamentoso, abrangendo desde a
fase de prescricdo até a administragdo. Os enfermeiros podem desenvolver agbes proativas de educagao,
usando materiais que destacam a importancia do tratamento e da prevengédo da transmissdo da doenga
(BASTOS LZ, et al., 2018). Jesus SJA (2021) evidencia que outra abordagem importante € a realizagédo de
palestras e rodas de conversa com os idosos, superando estigmas e preconceitos relacionados a
sexualidade nesta faixa etaria.

E crucial preencher a lacuna de conhecimento que muitos idosos tém sobre ISTs. As oficinas educativas
direcionadas a este publico tm se mostrado eficazes na propagacdo de conhecimentos essenciais. O
acolhimento e o dialogo sdo elementos-chave na criacdo de um ambiente propicio para a intervencéo na
terceira idade. E necessario desenvolver programas regulares, envolvendo profissionais de saude e
gestores, e adaptar as estratégias para diferentes faixas etarias, com o objetivo de promover praticas
preventivas adequadas ao contexto de cada individuo (SANTOS JR PS e MENDES PN, 2020).

A visibilidade das campanhas deve ser estendida aos idosos, reconhecendo que eles também estdo em
risco de contrair ISTs quando praticam atividade sexual sem precaugbes adequadas. A criagdo de
estratégias de controle especificas para essa populacdo é fundamental, e uma ferramenta valiosa para
melhorar a educagédo em saude dos idosos é o uso de cartilhas educativas. Essas cartilhas podem fornecer
informagdes claras sobre sifilis, sua forma de transmissdo, prevencdo e tratamento. Elas devem ser
projetadas com atencdo a leitura, linguagem e conteudo apropriados para o entendimento dos idosos
(MONTE CF, et al., 2021).

A prevengado da sifiis em idosos exige métodos que incluem educagdo em saude, campanhas de
conscientizagdo, rastreamento de casos e intervencdes direcionadas. E fundamental abordar as
necessidades e caracteristicas da populagéo idosa para promover praticas preventivas eficazes e melhorar
a qualidade de vida dessa parcela da sociedade (MONTE CF, et al., 2021).
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Para obter resultados mais efetivos no enfrentamento da sifilis em idosos, é importante que os
profissionais de enfermagem estejam devidamente capacitados para atender a essa demanda, oferecendo
conhecimento de qualidade a essa populacdo. A abordagem realizada pelos enfermeiros, além de ser clara,
objetiva e adaptada a realidade de cada idoso, evitando jargdes técnicos de dificil compreenséo, deve ser
neutra, abstendo-se de julgamentos, exclusbes, opinides e crengas que possam limitar o atendimento
prestado, e, por consequéncia, quebrando estigmas enraizados na sociedade. E fundamental que os
servigos de saude compreendam o comportamento sexual dos idosos e estejam preparados para lidar com
essa parcela da populacdo, desmistificando duvidas e orientando sobre prevengdo e tratamento,
enfatizando a importancia do uso de preservativos. O enfermeiro deve estimular e treinar sua equipe técnica
para que todos possam atender a esse publico, realizar testes e oferecer aconselhamento. Ademais, as
politicas publicas voltadas para essa faixa etaria devem ser aprimoradas e implementadas em todo o
territério nacional, e serem estruturadas de maneira a evitar brechas que permitam o aumento dos indices
de sifilis adquirida em idosos. E necessario que haja uma coleta e andlise de dados abrangente para
embasar politicas que abordem esses indicadores como um problema de salude publica que requer agao
imediata do Estado (SANTOS JR PS e MENDES PN, 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

O aumento crescente da sifilis em pessoas idosas, no contexto da Saude Publica, evidencia que essa
problematica exige uma agao abrangente e imediata. A estigmatizagcdo da sexualidade dos idosos, aliada
com a falta de profissionais devidamente treinados e a escassez de politicas de saude sexual voltada para
esse publico, propicia a disseminagéo da sifilis. A enfermagem desempenha um papel crucial para modificar
o cenario atual, indo além do diagnéstico e tratamento, ampliando a testagem e fornecendo aconselhamento
adaptado a realidade dos idosos. No entanto, essa abordagem deve ser apoiada por politicas publicas
sélidas, treinamento adequado, e uma compreensao profunda das necessidades dessa populacédo. Deve-se
priorizar a prevengéo, promovendo a testagem e facilitando o acesso a informagao de qualidade. Somente
com um esforgo conjunto, baseado em dados abrangentes e atengdo integral, pode-se enfrentar
eficazmente a sifilis adquirida em idosos e melhorar a qualidade do envelhecimento no Brasil.
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