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Resumo: Introducéo: A regido periorbital € uma das primeiras areas a mostrar sinais do
envelhecimento, como rugas, flacidez e hiperpigmentacdo periorbital. Esta area, interfere na
aparéncia facial provocando aspecto de cansago, tristeza ou ressaca. A presente pesquisa teve
como objetivo analisar as informagfes sobre cosméticos nacionais profissionais que serdo
expostos no evento ESTETIKA, 2019 e seus ativos naturais destinados ao tratamento da &rea
periorbital. Metodologia: Tratou-se de um estudo exploratério, quantitativo e documental,
tendo como objeto de estudo cosméticos para o tratamento estudado das empresas
participantes do evento. Como critério de inclusdo amostral, foram as informacfes dos
cosmeéticos destinados ao tratamento tOpico da area periorbital de uso profissional, das
empresas expositoras e patrocinadoras do evento. E os critérios de exclusdo, cosméticos ndo
destinados para tratamento periorbital e cosméticos ndo destinados ao uso profissional. Para a
analise, as informacdes obtidas foram classificadas, seguidos do processo de tabulagdo
utilizando a software Excel® Microsoft Office 2013®. Resultados: Os resultados foram
expressos pela estatistica descritiva em frequéncia absoluta. Foram investigados 20
cosmeéticos para o tratamento periorbital produzidos pelas empresas pesquisadas, com uma
diversidade de 74 ativos. Destes a maioria (63,4%) eram de origem vegetal, predominando a
forma farmacéutica creme (35%) e liquido (35%). Dos ativos vegetais (n=37) a maioria sdo
oriundos de extratos de plantas (51,3%) e outros originarios de moléculas de plantas isoladas
e purificadas (48,7%). Conclusdo: Foram verificados através do estudo, uma variedade de
mecanismos de acBes das substancias ativas vegetais presentes nos cosméticos investigados. E
provavel que esta diversidade de mecanismos dos ativos para estes tratamentos, sejam
necessarios para tratar a complexidade de fatores que acometem a regido peiorbital. EXistem
poucas informacdes disponiveis em relacdo a etiologia e ao tratamento da regido da area dos
olhos. Sugerem-se novos estudos.

Palavras-chave: Cosméticos, Regido Periorbital, Ativos Vegetais.
Abstract: Introduction: The periorbital region is one of the first areas to show signs of

aging, such as wrinkles, flaccidity and periorbital hyperpigmentation. This area interferes with
facial appearance causing tiredness, sadness or hangover. The present research had as

! Académica do Curso Superior de Tecnologia em Cosmetologia e Estética da Universidade do Sul de
Santa Catarina — UNISUL — 5° semestre de 2019A.

2 Académica do Curso Superior de Tecnologia em Cosmetologia e Estética da Universidade do Sul de
Santa Catarina — UNISUL — 5° semestre de 2019A.

3 Professora orientadora do Curso Superior de Tecnologia em Cosmetologia e Estética da Universidade
do Sul de Santa Catarina — UNISUL — 5° semestre de 2019A.



objective to analyze the information on professional national cosmetics that will be exhibited
in the event ESTETIKA, 2019 and its natural assets destined to the treatment of the periorbital
area. Methodology: This was an exploratory, quantitative and documentary study, whose
object was to study cosmetics for the studied treatment of the companies participating in the
event. As a criterion of sample inclusion, were the information of the cosmetics intended for
the topical treatment of the periorbital area of professional use, of the companies exhibiting
and sponsoring the event. And exclusion criteria, cosmetics not intended for periorbital
treatment and cosmetics not intended for professional use. For the analysis, the information
obtained was classified, followed by the tabulation process using Excel® software Microsoft
Office 2013®. Results: The results were expressed by the descriptive statistics in absolute
frequency. We investigated 20 cosmetics for the periorbital treatment produced by the
researched companies, with a diversity of 74 assets. Of these, the majority (63,4%) were of
vegetal origin, predominating the pharmaceutical form cream (35%) and liquid (35%). Plant
extracts (51,3%) and plant extracts (48,7%) originate from plant extracts (n = 37).
Conclusion: A variety of mechanisms of action of plant active substances present in the
investigated cosmetics were verified through the study. It is probable that this diversity of
mechanisms of the assets for these treatments are necessary to treat the complexity of factors
that affect the peiorbital region. There is little information available regarding the etiology
and treatment of the eye area. Further studies are suggested.

Keywords: Cosmetics, Periorbital Region, Plant Assets.

1 INTRODUCAO

A area dos olhos é regido mais fina e sensivel da face e a que mais esta propensa ao
envelhecimento cutaneo® Por ser uma regido que esta sempre em movimento, sofre variadas
alteracbes, sendo assim, os cuidados com essa area se tornam tdo importantes quanto 0s
cuidados com o restante da face. Além disso a regido fica proxima a mucosa ocular o que a
torna ainda mais vulneravel®

Os cosméticos sdo formulacdes utilizadas para embelezar, higienizar, demaquilar,
melhorar ou proteger a aparéncia e o odor do corpo® Os fitocosméticos possuem as mesmas
finalidades, entretanto sdo produzidos a partir de principios ativos vegetais oriundos das
plantas medicinais, diferentes de cosméticos comuns que séo produzidos a partir de principios
ativos sintéticos®

As plantas medicinais possuem diversas propriedades em sua composi¢do que podem ser
utilizadas em dermocosméticos, por ajudarem em muitos tratamentos® Muitas frutas também
sdo utilizadas como base para formulagbes cosméticas, especialmente em xampus,
condicionadores e cremes®

O consumidor de produtos cosméticos ecoldgicos no Brasil é vigorosamente motivado
pela influéncia dos meios de comunicacdo e organizagOes de conscientizagdo ambiental,
sociais e ecoldgicas, que acabam por atentar a populacao sobre sustentabilidade, satude e bem-
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estar* O consumidor também € incentivado pelo crescente acesso aos produtos, visto que cada
vez mais empresas estdo se integrando no mercado*

Com o auxilio da midia e organizacdes voltadas para as questdes ambientais e de
sustentabilidade, observa-se uma busca crescente e sustentavel por produtos ecoldgicos,
também intitulados como “verdes” e naturais* A vista disso, a maioria das empresas ja estdo
inserindo em sua producdo estes produtos com elevada concentracdo de ingredientes naturais
e organicos em sua formulagio*

Uma das formas de divulgacdo de produtos cosméticos inovadores, pesquisas e novas
tendéncias que acontece no mundo todo, é através de eventos que retnem profissionais,
comunidade académica, pesquisadores e empresas patrocinadoras que expdem seus produtos
com a finalidade de Marketing®. O maior Congresso de Estética da América Latina acontece
anualmente no Brasil, o Estetika®. O evento retine em um so lugar os temas e assuntos mais
atuais apresentados pelos mais renomados experts da area da estética, beleza e do bem-estar.
Além de todo conhecimento proporcionado o evento tem o objetivo de trazer as principais
tendéncias da estética em técnicas, produtos e equipamentos das marcas mais conceituadas do
mercado®.

Levando em consideragdo os dados da literatura, a regido periorbital € uma das primeiras
areas da face a apresentar os primeiros sinais de envelhecimento cutdneo e também a intensa
procura e consumo de cosméticos que contenham ativos naturais em sua formulagdo, fazem
ser cada vez mais crescente a procura por cosmeéticos naturais. Em virtude disso, este projeto
teve por objetivo principal pesquisar as composi¢es das formulacdes cosméticas tdpicas
destinadas a uso periorbital das principais corporacdes que disponibilizardo seus produtos no
evento Estetika 2019 que serd realizado no Brasil. E teve como objetivos especificos:
pesquisar quais as empresas patrocinadoras e expositoras fardo parte do evento Estetika 2019,
gue acontecera em setembro/2019 na cidade de Sdo Paulo; Efetuar levantamento nos sites e
catalogos on line das empresas pesquisadas para selecionar os cosmeticos destinados ao
tratamento periorbital de uso profissional; Pesquisar a composicdo dos cosméticos
selecionados para o tratamento periorbital de uso profissional, Efetuar levantamento
bibliografico sobre os ativos vegetais presentes nas formulagfes periobitais de uso
profissional selecionadas das empresas pesquisadas.

Este estudo poderd contribuir com o conhecimento dos profissionais da estética e
cosmética, sobre os ativos vegetais e suas aplicabilidades racionais. Conhecimento este,

considerado de extrema importancia para a orientagcdo correta ao consumidor.



1.1 AREA DOS OLHOS

Dentre as alteracbes estéticas que afetam essa regido estdo as disfungbes como
olheiras, rugas, flacidez, edema e as bolsas de gordura. A pele da area dos olhos é de
espessura extremamente delicada e muito mais fina que as demais regides da face, por isso
esta mais suscetivel & agressbes externas e expressdes faciais, sendo o primeiro local a
apresentar sinais como rugas e flacidez®

A olheira é uma hiperpigmentacéo causada por diversos fatores como origem genética,
cansago e a exposicao ao sol’. Ela apresenta uma diferenca entre a coloragdo da pélpebra do
restante da face, dando um aspecto de cansaco e envelhecimento e podendo causar impacto na
qualidade de vida, elas sdo caracterizadas por uma disfuncdo do sistema vascular, podem ser
pigmentares, vasculares ou mistas e tem tonalidades arroxeadas ou azuladas’. Devido a
retencdo de liquidos ou acimulo de gordura na palpebra podem também formar bolsas na
regido periorbital, e este geralmente requer um tratamento mais especifico”

Tendo em vista essas alteracdes, existem diversas sugestdes de tratamento para
corrigir as disfuncdes da regido periorbital, como peeling, preenchimentos e eletroterapias®. E
necessario que uma formulacdo cosmética para tratamento do contorno dos olhos possua
propriedades antioxidantes, drenantes, despigmentantes, regeneradores, descongestionantes,
hidratantes, estimulantes de colageno e elastina e ativos que impecam a formacdo de

depdsitos adiposos®.

1.2 PLANTAS MEDICINAIS

Através da procura por alimentos para sua sobrevivéncia o ser humano descobriu as
plantas medicinais, que desde seus primérdios eram usadas experimentalmente para
tratamentos de patologias® Com o decorrer do tempo descobriu-se também maneiras de
aplicacdo corporal estética® Assim, com a construcdo do conhecimento sobre a medicina e as
plantas, vieram sendo criadas escolas médicas com conceitos diferenciados voltado para
tratamentos com plantas medicinais e suas formas de preparagdes®.

Diversos paises do mundo dispdem de um grande potencial de espécies vegetais que
podem ser utilizados no preparo de medicamentos e cosméticos® Com o0s avancos
tecnoldgicos e descobertas nesse campo, existem diversos estudos e pesquisas que

comprovam a seguranca e eficacia do uso de plantas medicinais como finalidade terapéutica,



podendo assim ser estabelecida uma pratica terapéutica eficiente para quem busca tratamentos

mais naturais®.

1.3 COSMETICOS VEGETAIS

A utilizacdo de plantas medicinais para curar doencas vem desde a época das antigas
civilizagdes, conhecimentos repassados empiricamente de geracio em geracdo'®. As plantas
medicinais sdo descritas como capazes de curar ou aliviar doencas, sdo tradicionalmente
utilizadas como remédio em muitos lugares do mundo, mas tambem podem ser utilizadas para
a producdo de cosméticos, denominados cosméticos vegetais ou fitocosméticos™®.

Entendida como sendo um segmento da Cosmetologia que se dedica ao estudo e
aplicacdo de principios ativos de origem vegetal, a fitocosmética esta interligada a
biodiversidade brasileira, fonte de diversas substancias ativast?.

A aplicacdo de ingredientes advindos da flora brasileira é uma tendéncia'?. Cerca de
20% da biodiversidade vegetal de todo o0 mundo encontra-se no Brasil*?. Este fato contribui e
muito para a fitocosmética, por possuir uma variedade enorme de principios ativos vegetais, 0
que aumenta também a quantidade de tratamentos feitos a partir de cosméticos vegetais para
inimeras disfungdes estéticas?.

N&o € novidade que substancias de origem vegetal sdo capazes de promover efeitos
benéficos a saude, porém com o avanco da ciéncia e com estudos aprofundados sobre plantas
medicinais, cada vez mais se reconhece, de maneira cuidadosa, de qual forma esses principios
ativos irdo atuar sobre o corpo humano, e se verifica que os efeitos benéficos obtidos sdo
ainda mais expressivo®?.

Os produtos formulados com componentes naturais ganham cada vez mais espaco no
mercado de cosméticos*?. Cada vez mais incorporam-se extratos vegetais, insumos, matérias-
primas e ativos naturais em diversas formulages cosméticas?. A adicdo de extratos vegetais
ocorre devido as atividades clinicas atribuidas aos mesmos como atividades antioxidantes,
anti-inflamatoria e antienvelhecimento, acdo despigmentante cutanea, estimulante do

crescimento capilar e coadjuvante na fotoprotecio®2.

1.4 PRINCIPIOS ATIVOS DE ORIGEM VEGETAL

Principios ativos de origem vegetal sdo substancias que podem ser extraidas e isoladas

de plantas consideradas medicinais que possuem propriedades terapéuticas distintas'®. Em
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fitoquimica, os principais constituintes vegetais situam-se reunidos de acordo com 0 seu
componente principal, tendo em consideragdo sua origem biogenética, com descri¢do das suas
caracteristicas quimicas e sua atuacio sobre a pele, com interesse em Cosmetologia®.
Diversos sdo os efeitos benéficos dos principios ativos vegetais, como serdo Vistos

posteriormente.

1.4.1 Flavonoides

Juntamente com os carotenoides os flavonoides sdo responsaveis pela formacdo do
corante amarelo encontrados geralmente em folhas, frutos e flores®. S0 compostos fendlicos,
por isso realizam ligacGes fortes e possuem interagdes com enzimas e proteinas®. “Principais
acOes: anti-hemorragico, anti-esclerético, tonificantes das veias, anti-inflamatorio,
antioxidante espasmolitico, ati-hepatoxico e diurético™®.

Os flavonoides exibem-se pelas suas propriedades no fortalecimento dos capilares
evitando o aparecimento de telangectasias!®. Estes ainda apresentam propriedades calmantes,

antioxidantes e protege a pele do estresse oxidativo e previne o envelhecimento cutaneo®®.

1.4.2 Alcaloides

Encontrados especialmente em folhas, cascas e sementes de plantas os alcaloides estdo

- ;s = - o yao 8
quase sempre ligados a outros acidos vegetais como por exemplo o &cido tartarico®. Eles
aparecem no sulco vegetal e apresentam uma 6tima solubilidade®. E evidente a sua ag&o
farmacoldgica devido a sua estrutura molecular e qualidades quimiofisicas, promovendo
efeitos significativos no sistema nervoso central, porém se usado altas doses essa substancia

apresenta acéo toxica®.

1.4.3 Taninos

Também chamados de proantocianidinas,, 0s taninos pertencem ao grupo de composto
polifendlicos e sdo vastamente concedido no reino vegetal®. Encontrados em folhas, frutos e
cascas 0s taninos apresentam uma grande variedade estrutural e formam complexo com

alcaloides®. Essa substancia ¢ caracterizada por ser adstringente quando localizada na folha ou
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nos frutos, atribuindo no mecanismo de defesa dos vegetais contra os insetos®. Como acio
farmacoldgica os taninos possuem atividades como cicatrizante, antioxidante, anti-
hipertensiva entre outros®.

Em cosméticos, a utilizacdo de partes de plantas compostas por taninos deriva
basicamente da sua aplicacdo na pele como adstringentes, através da complexacdo tanino-
proteina, na qual permite a sua ligacdo as camadas mais externas da pele e mucosas, tornando-
as impermedaveis**. Deste modo, realizam um efeito vasoconstritor sobre os capilares mais
superficiais, diminuindo a perda de fluidos e impossibilitando agressdes externas, facilitando
a regeneracdo tecidual e, consequentemente, a cicatrizagdo de feridas, queimaduras e
inflamagdes!®. Além do mais, permitem a diminuicdo do tamanho dos poros das glandulas

sebaceas, se tornando Util no caso de peles seborreicas, e possuem, ainda, agdo antisséptica®.

1.4.4 Saponinas

As saponinas, cujo nome vem de ‘“sapo=sabdo” (pois muitas delas tem caréater
semelhante ao sabdo) possuem qualidades especiais que explicam seus efeitos
farmacoldgicos®. Elas possuem qualidades emulsificantes e tem efeito antimicotico,

antibidtico, anti-inflamatério, anti-edematico®.

1.4.5 Cumarinas

Com o odor semelhante ao do mel, as cumarinas estdo presentes em diversas partes
das plantas, e devido sua estrutura molecular essa substdncia tem qualidade para inibir a
coagulagdo do sangue®. Algumas cumarinas possuem estruturas mais simples, no qual sua
acao varia de acordo com seu radical, podendo ter desde acéo protetora contra a radiagdo UV
até efeitos no sistema vascular, agindo como vasoativo®. Os compostos cumarinicos nas
plantas permitem a aplicacdo dos mesmos em cosmeéticos, pelas suas agdes antioxidante, anti-

inflamatodria e protetores do tecido cutaneo®.

1.4.6 Terpenos

Os terpenos caracterizam um conjunto de hidrocarbonetos naturais produzidos por

uma diversidade de plantas, principalmente nas suas resinas**. Atuam como agentes anti-
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inflamatorios, antissépticos e semi-analgésicos, assim como promotores de permeabilidade

cutanea®.

1.4.7 Oleos Essenciais

Encontrados em plantas aromaticas, também denominados de esséncias, retratam
misturas complexas de diversos compostos naturais e volateis, que possuem baixo peso
molecular, responsaveis pelo odor forte e caracteristico dos Oleos!*. Possuem baixa
solubilidade em agua, e boa solubilidade em solventes organicos e apolares*. Extraidos de
plantas aromaticas encontradas em climas tropicais e temperados, 0s 0leos essenciais
prevalecem em estruturas especificadas, como folhas e flores, e raramente nos rizomas e
raizes'*.

Determinadas plantas explicam a sua aplicacdo em cosméticos pelo seu contetdo em
Oleos essenciais'*. Os quais possuem acdo antisséptica, anti-inflamatoria, analgésica,
anestésica local e suavizante, assim como pela sua fragrancia caracteristica, que, em termos
cosméticos, fundamenta a sua utilizacdo como aromatizantes voltados principalmente para

perfumaria e maquiagem**,

1.4.8 Glucidios

Constituidos por macromoléculas poliméricas organicas, encontrados em grande
quantidade na natureza, consequéncia do metabolismo primario dos vegetais®>. Apresentam-se
sob a forma de polissacarideos nas plantas®.

Na area da cosmética, os polissacarideos efetuam uma vasta gama de fungdes, entre
elas se destacam a sua acdo como modificadores reoldgicos, agentes suspensores,
condicionadores do cabelo e cicatrizantes de feridas, e também por suas propriedades

hidratantes, emulsificantes e emolientes.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

2.1 TIPO DE PESQUISA

A pesquisa abordada classifica-se como quantitativa, quanto a abordagem, exploratdria

quanto ao nivel e documental quanto ao procedimento.



Quanto a forma de abordagem, a pesquisa quantitativa é aquela que, utilizando
instrumentos de coleta de informacgBes numéricas, medidas ou contadas, aplicados a uma
amostra representativa de um universo a ser pesquisado, fornece resultados numericos,
probabilisticos e estatisticos®.

Tratou-se de uma pesquisa exploratéria que tém como objetivo proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir hipoteses®.
Pode-se dizer gque estas pesquisas tém como objetivo principal o aprimoramento de ideias ou a
descoberta de intuices!®. Seu planejamento €, portanto, bastante flexivel, de modo que
possibilite a consideracdo dos mais variados aspectos relativos ao fato estudado®®.

Tratou-se de uma pesquisa documental na qual a mesma vale-se de materiais que nédo
recebem ainda um tratamento analitico, ou que ainda podem ser reelaborados de acordo com

0s objetos de pesquisal’. Quanto a temporalidade tratou-se de uma pesquisa transversal.

2.2 OBJETO DE ESTUDO E AMOSTRA

A populacdo deste estudo foi constituida de cosméticos de uso profissional de
marcas comercializadas no Brasil, que irdo participar como expositoras e patrocinadoras no
Congresso Estetika 2019, que acontecera no més de setembro na Cidade de Sao Paulo, SP. As
informac@es foram retiradas por meio de catalogos das empresas de cosméticos profissionais,
por meio do site que as mesmas disponibilizam online.

A amostra foi definida como sendo do tipo censo, ou seja, nesta pesquisa foi
analisado a composicdo de cosméticos de todas as marcas que irdo participar no evento como
expositoras de cosméticos de uso profissional.

Como critérios de inclusdo estdo os fatores: cosméticos das diferentes empresas
participantes no evento e indicados para tratamento da area dos olhos para aplicacdo em
procedimentos estéticos profissionais.

Como critérios de exclusdo estdo os fatores: empresas que ndo disponibilizaram
até 0 momento da pesquisa, informagdes sobre o cosmético, seja por meio de contato com 0s

pesquisadores ou através de publicidade online.

2.3 INSTRUMENTO E PROCEDIMENTOS UTILIZADOS PARA A COLETA DE DADOS

Foram selecionados produtos cosméticos das marcas participantes e
patrocinadoras disponibilizadas no site do congresso Estetika 2019, através do site e catalogo
online das empresas, foi coletado as seguintes informacbes sobre os cosmeéticos indicados
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para a area dos olhos de uso profissional: cidade de origem da empresa, forma farmacéutica,
acoes do produto que sdo prometidas pela empresa, ativos, origem dos ativos, principais
constituintes, acdo e mecanismo de acdo. Em nenhum momento da pesquisa foi revelado o

nome comercial dos produtos ou de suas marcas.

2.4 PROCEDIMENTOS UTILIZADOS NA ANALISE DOS DADOS

Para analise de dados coletados, foram tabulados pelo programa software Excel ®
Microsoft Office 2013 ®, sendo apresentadas as varidveis numéricas frequéncia e

porcentagem.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta pesquisa objetivou-se analisar 0s cosméticos das marcas expositoras e
patrocinadoras no congresso Estetika 2019 e que tinham a finalidade de tratar a area dos olhos
(n=20). Foram analisadas a origem dos ativos presentes nas formulacdes, forma farmacéutica
dos cosméticos, indicacdes prometidas pela empresa e estudos dos ativos de origem vegetal.

Quanto a origem dos ativos (n=74) presentes em todas as formulagdes (n=20) foi
verificado a presenca da origem vegetal (63,4%), seguidos de origem sintética (20,2 %),
animal (10,8%), mineral (5,4%). Conforme a Tabela 1.

O Brasil possui a maior biodiversidade tropical do mundo, estima-se que 0 pais
concentre mais de 20% do total mundial de espécies inventariadas de plantas®’. A vista disso,
as Ultimas décadas tém registrado um crescimento do interesse nos produtos a base de ativos
vegetais, e no caso da biodiversidade, ela ganha valor estratégico sobre seus possiveis usos
nas industrias de cosméticos nacionais?’.

Acompanhando a tendéncia dos produtos de origem vegetal, 0 mercado consumidor
demanda crescente sofisticacdo e novas exigéncias quanto ao desempenho dos produtos
vegetais que incorporam a biodiversidade frente aos produtos convencionais do setor em
geral'’. Alguns estudos do segmento'® indicam que o mercado internacional de produtos
vegetais para cuidado da pele segue um crescimento anual médio avaliado entre 8% e 25% e
mercados de produtos sintéticos apresentam evolucédo inferior em torno de 3% e 10%. O que
estd de acordo com os resultados obtidos neste estudo, que apresenta um percentual maior de

ativos de origem vegetal em relagdo aos ativos sintéticos.

10



O mercado de produtos derivados de plantas situa-se em fase de expansdo seguindo a
tendéncia mundial de algumas empresas na substituicdo de produtos de origem sintética por
vegetal, e conferindo um papel cada vez mais relevante da pesquisa e desenvolvimento (P&D)
de novos ativos vegetais no aumento da competitividade tecnologica do setor de produtos
cosméticos'’. O aumento da oferta de matérias-primas originarias da biodiversidade vegetal
tem tornado os produtos com ativos vegetais cada vez mais acessiveis em diversas partes do
mundo?’,

No que diz a respeito da forma farmacéutica das amostras analisadas, verificou-se a
predominancia de creme (35%) e liquido (35%); seguidos de sérum (10%), cerato (5%), gel
(5%), gel creme (5%) e patches (5%). (Tabela 1)

Forma farmacéutica é o estado final de apresentacdo dos principios ativos
farmacéuticos, apos uma ou mais operacGes farmacéuticas executadas com a adi¢do ou ndo de
excipientes apropriados, a fim de facilitar a sua utilizacdo e obter o efeito terapéutico
desejado, com caracteristicas apropriadas a uma determinada via de administragio®®.

O creme é uma forma farmacéutica semissolida que consiste de uma emulsdo, formada
por uma fase lipofilica e uma fase hidrofilica. Contém um ou mais principios ativos
dissolvidos ou dispersos em uma base apropriada e é utilizada, normalmente, para aplicacdo
externa na pele ou nas membranas mucosas®®. Os cremes sdo utilizados geralmente para
limpeza, hidratagdo ou nutricdo da pele®.

O creme apresenta vantagens pois esta forma cosmética permite maior permeacao
cutanea do principio ativo?. Como o creme é uma emulsdo, é constituido por substancias
hidro e lipossoluveis, compatibilizando-se com o manto hidrolipidico da pele. A fase oleosa
proporciona emoliéncia e hidratacdo por ocluséo a pele, auxiliando contra o envelhecimento
cutaneo, principalmente na area dos olhos?*.

Os liquidos apresentam certas vantagens: maior absorcdo de substancias lipofilicas
através da pele, que possui caracteristicas hidrofilicas, menor custo, pois o principal
componente da férmula é a 4gua, melhor aparéncia, facilidade de remo¢éo com agua e maior
hidratagdo do estrato corneo da pele®.

Em relacdo ao creme, o liquido é diferenciado pelo fato da micela se formar sobre uma
particula sélida, por ter consisténcia mais liquida e ndo necessitar de friccdo no momento do
espalhamento sobre a pele®.

Sobre as indica¢des para o tratamento da &rea dos olhos, prometidas pelas empresas,
se destacaram a acdo rejuvenescedora (75%), seguida da acgdo clareadora (45%), anti-edema
(35%), hidratante (25%), revitalizante (15%) e permeadora de ativos (10%) (Tabela 1).

11



Os principais sinais do envelhecimento séo as rugas, hipercromias, pele seca, perda de
luminosidade e ptose tissular??. Esse processo se justifica pelo processo de oxidagdo da pele
causado pelos radicais livres??. Como consequéncia da exposi¢do cronica ou excessiva a
radiacdo solar, as espécies de oxigénio reativo (EROs) podem reduzir a capacidade de defesa
antioxidante da pele, acelerando o processo de envelhecimento pela morte ou mau
funcionamento das células??.

A acdo rejuvenescedora € a mais citada em todos os produtos avaliados pois engloba
muitas acOes dentro desse termo, tais como antioxidantes, promove a sintese de colageno e
elastina, tém funcdo hidratante, inibe enzimas que degradam o colageno na pele conferindo

sustentagdo, e promovem o clareamento cutaneo da regido orbicular?,

Tabela 1:Informacgdes obtidas sobre os cosméticos, para tratamento da area dos olhos,
oriundos das empresas expositoras e patrocinadoras do evento Estetika 2019. Dados coletados
no periodo de marco a abril de 2019. Sendo as varidveis: origem dos ativos, forma
farmacéutica e indicagdes.

VARIAVEIS %
Origem (n=80)

Animal 10,8
Mineral 5,4
Vegetal 63,4
Sintética 20,2
Forma Farmacéutica (n=20)

Cerato 5
Creme 35
Gel 5
Gel creme 5
Liquido 35
Patches (adesivo) 5
Serum 10
Indicacéo (n=20)

Anti-edema 35
Clareador 45
Hidratante 25
Permeador de Ativos 10
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Rejuvenescedor

Revitalizante
Tabela 2. InformacGes obtidas sobre os cosméticos, para tratamento da area dos olhos, oriundos das
empresas expositoras e patrocinadoras do evento Estetika 2019. Dados coletados no periodo de marco a
abril de 2019. Sendo as varidveis: Ativos de origem vegetal, seus principios ativos, suas respectivas
acOes na pele e seus principais mecanismos de a¢des encontrados na literatura cientifica.
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ATIVOS PRINCIPAIS ACOES DOS MECANISMO DE ACAO
COMPONENTES ATIVOS
QUIMICOS
Acacia do Aminas, Estimulam a -
Senegal (Acacia alcaloides, proliferacéo de
Senegal) glicosideos, 6leos fibroblastos e o
essenciais, aumento da sintese
esteroides, de colageno do tipo |
terpenoides, e Ill, apresentando
saponinas, excelentes
quinonas, gomas, propriedades
cumarinas, regeneradoras da
flavonoides?* pele®
Acido Citrico Acido Citrico Anticoagulante, Diminui a coesdo de cornedcitos,
antioxidante, interferindo na formacdo de ligagdes
despigmentante, ibnicas, promovendo uma flexibilidade a
fotossensibilizante,  camada cornea, o que provoca um ligeiro
renovador  celular, efeito de “peeling”’. Ativa a biossintese
antimicrobiano e de glicosaminoglicanos dérmicos e de
acdo acidulante®® outras substancias basicas intercelulares,
como o acido hialurdnico e colageno®®,
Acido Acido Clorogénico Promove reposicdo Elimina radicais livres e reduz a producéo
Clorogénico do manto de mediadores pro-inflamatorios em

Acido Ferulico

Acido
Glicirrizico

Acido Glicirrizico

hidrolipidico natural
da pele e grande
capacidade de
regeneragéo
tecidual®®
Antioxidante e anti-
inflamatoria®.
Previne 0
envelhecimento
cutdneo, aumenta a
imunidade celular,
aumenta a sintese do
colageno, protege a
pele contra os efeitos
de envelhecimento
da radiagdo UV
Anti-inflamatorio e
antialérgico.  Acdo
despigmentante>®

diferentes tecidos®.

Reduz a formacdo de dimeros de timina
gerados pela radiacdo UV, reduz a
apoptose dos queratinocitos induzida pela
radiacdo UV®. Age sinergicamente com
outros antioxidantes, potencializando-os
ainda mais, ele fornece hidrogénio para a
neutralizacdo dos combatidos radicais
livres como os superoxidos, 6xido nitrico e
radicais  hidroxilas, compostos estes
relacionados com o envelhecimento das
células®

Fortalece a integridade da membrana de
eritrocitos contra danos oxidativo e
proteolitico. O AG age atenuando a
geracdo excessiva de oOxido nitrico e
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Acido Glicélico

Acido Kgjico

Acido Malico

Acido
Mandélico

Acido M(cico

Arnica (Arnica
montana)

Bisabolol

Acido Glicélico

Acido Kajico

Acido Malico

Acido Mandélico

Acido Mcico

Inulina, glicose,
taninos,
flavonoides,
carotenoides?®

Bisabolol

Renovador celular,
hidratante,
vasodilatador e

redutor da espessura
da epiderme®

Atua como clareador
da epiderme,
despigmentante e
renovador celular®®
Hidratante,
regenerador da
epiderme esfoliante
e
antienvelhecimento®®

Anti-inflamatorio,
antisséptico,

hidratante,
regenerador da
epiderme,
esfoliante
queratolitico e
antienvelhecimento®
Aumenta a

regeneracdo celular,
acio antioxidante®

Anti-inflamatoria,
analgésica,
cicatrizante,
antisseptica,
antimicrobiana,
fungicida, anti-
histaminica e
cardiotonica*
Anti-inflamatoria,
antisseptica,
bactericida,

prostaglandina Ez, além de suprimir a
expressio de genes pro-inflamatdrios®?.

Diminui a coesdo de corneocitos,
interferindo na formacdo de ligagdes
ibnicas, promovendo uma flexibilidade a
camada coOrnea, 0 que provoca um ligeiro
efeito de “peeling”’ Ativa a biossintese de
glicosaminoglicanos dérmicos e de outras
substancias basicas intercelulares, como o
acido hialuronico e colageno®®

Inibicdo da enzima tirosinase, por meio da
quelacdo do seu ion de cobre, inibindo a
oxidacdo necessaria para a formacdo da
melanina®®.

Diminui a coesdo de corneocitos,
interferindo na formacdo de ligagcOes
ibnicas, promovendo uma flexibilidade a
camada cOrnea, 0 que provoca um ligeiro
efeito de “peeling™’. Ativa a biossintese
de glicosaminoglicanos dérmicos e de
outras substancias basicas intercelulares,
como o acido hialurdnico e colageno®®,
Diminui a coesdo de corneocitos,
interferindo na formacdo de ligagdes
ibnicas, promovendo uma flexibilidade a
camada coOrnea, 0 que provoca um ligeiro
efeito de “peeling”’. Ativa a biossintese
de glicosaminoglicanos dérmicos e de
outras substancias basicas intercelulares,
como o acido hialurénico e colageno®.
Diminui a coesdo de corneocitos,
interferindo na formacdo de ligagdes
ibnicas, promovendo uma flexibilidade a
camada cornea, 0 que provoca um ligeiro
efeito de “peeling”™" Ativa a biossintese
de glicosaminoglicanos dérmicos e de
outras substancias basicas intercelulares,
como o acido hialuronico e colageno®®

Melhora a barreira cutnea pela formagao
de estrutura lipidica lamelar semelhante a
da pele®?
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Cafeina

Caléndula
(Calendula
officinalis)

Camomila
(Matricaria
chamomilla)

Castanha da
india (Aesculus
hippocastanum)

Ché Verde
(Camellia
sinensis)

Extrato de aveia
(Avena sativa)

Farinha de Soja
Hidrolisada
(Glycine max)
Flavonoides

Saponinas e
Flavonoides?®

Saponinas e
Favono6ides?®

Saponinas
triterpenoidicas,
flavondides?’

Flavonoides e
metilxantinas?’

Acidos graxos,
aminoéacidos e
lipidios?®

Isoflavona?®

Flavonoides

antibidtica e
cicatrizante*
Antioxidante que
atua no foto e crono-
envelhecimento®

Anti-inflamatorio,
antisséptico,
bactericida,
cicatrizante e
tonificante®
Emoliente,
cicatrizante,
suavizante,
refrescante,
inflamatoria,
descongestionante,
protetora dos
tecidos, antiacneica,
filtrante das
radiacbes solares e
anti-alergénica®
Diminui a
fragilidade e
permeabilidade dos
vasos  sanguineos,
acéo antioxidante®

anti-

Aumenta a
resisténcia e o ténus
Venoso.
Antioxidante,
inflamatorio,
adstringente
regenerador e
melhora a circulagéo
sanguinea®®4
Hidratante,
umectante, calmante,
regeneradora da pele
e emoliente®
Firmante, elastica e
tonificante®®

anti-

Antioxidantes
naturais>®

Inibe a fosfodiesterase, que degrada o
AMPc, este efeito resulta em uma
potencializacdo do efeito de agonistas
lipoliticos. Inibe o receptor de adenosina,
inibindo entéo seu efeito antilipolitico®
Atua modulando a inflamag&o®°.

Atua diminuindo o numero e o diametro
dos poros nas paredes capilares, com acao
normalizadora sobre a permeabilidade
capilar, inibindo a transudacéo, o que evita
a formagc&o dos processos exsudativos®.

Seus compostos ativos atuam inibindo a
enzima lipoxigenase e neutralizando as
espécies reativas de oxigénio, também
promove atividade inibidora da enzima
colagenase*.

Atividade inibitéria da enzima tirosinase®®

Clareamento da pele atribuido a inibicéo
da fagocitose dos melanossomos pelos
queratindcitos*®
Inibidora da enzima tirosinase por
possuirem estrutura fenolica®®.
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Frutas
Vermelhas

Ginkgo
Biloba
(Ginkgo
biloba L.)

Gluconolactona

Hexylresorcinol

Hibisco
(Hibiscus
sabdariffa)

Iris Florentina
(Iris sibirica)

Hidratante,
adstringente,
refrescante, anti-
inflamatoria,
suavizante, e,
remineralizante.
Antioxidante através
das vitaminas C e
flavondides. Possui
propriedade
reestruturante da
pele atuando na
acne*’

Frutas Vermelhas

Estabiliza a
permeabilidade
vascular e melhora o
fluxo

sanguineo local,
protecéo contra
danos causados pela
radiagdo UV3%4

Flavonoide, Bi
flavonoides e
terpenos®®

Gluconolactona ~ Umectante,
hidratante. Melhora
a resisténcia da pele
e danos quimicos®®
Possui atividade
antibacteriana e
antifangica e efeito
protetor aos danos
oxidativos ao DNA%*
Emoliente,
tonificante e
cicatrizante?®

Herylresorcinol

Antocianinas,
flavonoides, acidos
fendlicos,
carotenoides®!

Isoflavonas e 6leos
essenciais®?

Reforcam a barreira
cutanea, assegurando
a hidratacdo e

Atua bloqueando a agéo de radicais livres
como 0 anion superéxido, o radical
hidroxil, o radical peréxido e o radical
oxido nitrico®’. Atua  também
indiretamente via diminui¢cdo da formacao
de radicais livres ao inibir a atividade ou
expressdo de enzimas que catalisam a
geracdo desses radicais ou entdo pelo
aumento da expressdo de genes que
codificam enzimas antioxidantes como a
heme-oxigenase, a superdxido dismutase
mitocondrial e a glutationa peroxidase®.
Melhora a funcdo de barreira do estrato
corneo, aumentando a resisténcia da
pele®,

Sua acdo clareadora se da devido a
inibicdo da tirosinase®.

Apresenta potente efeito antioxidante,
Apresenta ainda agdo protetora contra o
dano oxidativo induzido por hidroperoxido
de terci-butila (t-BHP), protege a célula da
peroxidacdo lipidica e promove inibicao
da oxidacdo mediada por Cu + LDL, além
da formacdo de substancias reativas ao
acido tiobarbiturico (TBAR), inibicdo da
formacdo de conteido de malondialdeido,
reducdo da deplecdo de glutationa e
diminuigdo da atividade sanguinea de
superoxido dismutase e catalase’

Estimula a sintese das proteinas de
ancoramento moléculas responsaveis pela
fixacdo das células basais da epiderme a
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Microalgas Clorofila®
(Chrorella

vulgaris)

Monoi do Tahiti Acidos graxos,

(Gardenia aminoéacidos e

tahitensis) lipidios
Oleo de Acidos graxos,
Algodéo amino&cidos e

(Gossypium sp) lipidios

Oleo Essencial Borneol, canfora,

de Sélvia tujona, diterpenos
(Salvia fenolicos carnosol
officinalis) e 0 acido

carnosico, caféico
e rosmarinico®*
Pectinas, 6leo
essencial e

Oleo Essencial
de Tangerina

(Citrus flavonoide®
reticulata)

Palmarosa -ocimeno, linalol,
(Cymbopogon  geraniol, acetato de
martinii) geranila e [3-

cariofileno®
Proteina de Proteina de

améndoas doces améndoas doces

Proteinas da Proteinas

semente do trigo

Quinoa Saponinas®®
(Chenopodium

quinoa)

Rhodiola Flavonoides,

diminuindo a
profundidade das
rugas®

Revitalizante,
calmante e
tonificante*
Restaura a
elasticidade e

flexibilidade da pele,
hidratante™°
Antioxidante, fonte
de Omegas 3 e 6.
Previne descamacao
e ressecamento da
pele®!

Efeito regenerador e
cicatrizante®

Antioxidante e
regenerador da
pele®

Promove

regeneracdo celular,
reducdo de manchas,
rosacea e  rugas,
combate a acne3®

Antienvelhecimento,

suavizante e
remodelador®®
Efeito tensor,

suavizante®®,

Fonte de proteinas
de alta qualidade.
Contém  vitaminas
A, B1, B2, B3, B6,
C e. Possui minerais
como ferro, fosforo,
calcio, magneésio,
potassio, zinco e
manganés. Rica em
omega 3 e 6>

Antioxidante e

juncdo dermo epidérmica, preservando
assim a coeso da pele’

Aumenta a expressdo da tiorredoxina-1 e
tioredoxina-2. Ao estimular o nivel
enddgeno de tioredoxinas, este extrato de
microalgas protege as células da pele
contra varios tipos de radicais livres e
sistemas geradores’?

Acéo antioxidante atribuida aos derivados
do &cido caféico, rosmarinico, flavonoides
luteolina, apigenina e seus derivados
glicosideos’

Estimula a multiplicacdo dos fibroblastos e
producdo de colageno, reduzindo o tempo
de cicatrizagdo de feridas®.
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(Rhodiola taninos, acidos protecdo contra 0
rosea) fenolicos, estresse celular®®
glicosideos,
nonoterpenos e
triterpenos®’

Rutina Rutina Antialérgica, anti- Promove a normalizacdo da resisténcia e
inflamatoria e permeabilidade dos vasos sanguineos’.
principalmente Inibidor ndo competitivo da angiotensina
antioxidante®® Il e prostaglandina’,

Apo6s ao término da coleta das informacBGes das amostras, no site das empresas
expositoras e patrocinadoras do evento Estétika 2019, foi verificado nas formulagdes
cosméticas de uso profissional para area dos olhos (n= 74) (Tabela 1) a composi¢do dos
cosméticos quanto a presenca dos ativos e classificados quanto a origem. Apoés, foram
selecionados e dado énfase os ativos presentes de origem vegetal (n=37) (Tabela 2). Destes a
maioria sdo oriundos de extratos de plantas (51,3%) e outros originarios de moléculas de
plantas isoladas e purificadas, como os acidos (48,7%). Além disso, os resultados mostraram
gue os principais componentes quimicos dos extratos das plantas e das moléculas isoladas,
pertencem ao grupo do metabolismo secundario dos vegetais dos flavonoides e dos acidos.

O desenvolvimento de formulagBes cosméticas a base de extratos vegetais vem
transformando o mercado de consumo do Brasil e do mundo, com inovagdes que unem a
ciéncia e a tecnologia nos setores industriais de cosméticos”™. Os ativos vegetais podem ser
extratos puros das plantas ou moléculas isoladas e purificadas, eles podem envolver diversas
substancias como vegetais marinhos (algas, entre outras), aminoacidos e proteinas’.

A riqueza da flora brasileira, no que diz respeito as plantas empregadas popularmente
contra processos inflamatdrios, propicia uma busca por novas moléculas bioativas’. Os
flavonoides sdo amplamente distribuidos pelo reino vegetal e notaveis por suas diversificadas
acOes bioldgicas’. Essas substancias pertencem a classe de produtos naturais bioativos, que
sdo principalmente encontrados em ativos vegetais™. Essas substincias sio polifendis que
possuem uma estrutura capaz de fazer o sequestro dos radicais livres, proporcionando uma
acdo antioxidante de elevada eficacia’’. Dentre as acGes dos flavonoides encontra-se também
potente acdo anti-inflamatdria e sob o sistema imunolégico, o que Ihe confere uma grande
capacidade farmacoldgica”.

Os acidos presentes na tabela de ativos vegetais (Tabela 2), eram na maioria do grupo
dos AHAS (alfahidroxiacidos). Esses sdo citados como agentes hidratantes, humectantes,

clareadores de manchas, esfoliantes e rejuvenescedores da pele, dependendo da concentracédo
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utilizada®. Caracterizam-se também por aumentar o brilho, elasticidade, maciez e emoliencia
da pele. Aceleram o processo natural de descamacio da pele, deixando-a mais lisa, fazendo
com que haja a diminuicéo de rugas e manchas’®. O emprego de extratos vegetais na tentativa
de proteger a pele contra o fotoenvelhecimento vem crescendo muito’®. A aplicacio de
matérias-primas de origem vegetal em cosméticos € uma das tendéncias promissoras do
mercado consumidor que busca cada vez mais produtos que aproveitem os beneficios que a
natureza proporciona, com qualidade cientifica, comprovando sua seguranca e eficacia, além
do comprometimento com o desenvolvimento sustentavel’®%°. O fotoenvelhecimento
caracteriza-se por diversas alteragdes morfologicas, bioquimica e funcionais, que se
manifestam, habitualmente expostas ao sol com o envelhecimento cronol6gico®.

As atividades dos ativos de origem vegetal contidos nas formulacdes dos cosméticos
para area dos olhos pesquisados, verificou-se as principais acdes: antioxidante (43,2%),
seguido de regeneracdo tecidual (40,5%), anti-inflamatéria (27,2%) e cicatrizante (12,1%).
(Tabela 1).

Os antioxidantes constituem diversas substancias, que protegem o sistema bioldgico
contra radicais livres e efeitos danosos de processos oxidativos de macromoléculas e
estruturas celulares®. Essas substancias retardam ou previnem significativamente o inicio ou
a propagacdo da cadeia de reagOes de oxidacdo®2. Estes compostos inibem ndo s a
peroxidacdo dos lipidios, mas também, a oxidacdo de outras moléculas, como proteinas,
DNA, entre outras®®. Na literatura atual, diversos autores mencionam que 0s extratos vegetas
sdo principais fontes de antioxidantes fendlicos, mostrando as atividades antioxidantes
advindas de fontes naturais que atuam na prevencdo da deterioracio oxidativa®*®®. Podemos
afirmar que existe uma estreita relacdo entre as alteracbes na coloracdo da pele e outras
manifestacBes cutaneas, como por exemplo, o envolvimento de um possivel processo
inflamatorio local que resulta numa vasodilatagdo anormal dos capilares sanguineos que
podem levar ao extravasamento de liquido e a consequente formacgéo de edema ao redor dos
olhos*. Outro aspecto consideravel é que a aparéncia das olheiras pode ainda ser agravada
pela formacdo de bolsas sob os olhos resultantes da somatéria do acimulo de gordura
associada ao aumento da flacidez da pele, causada pela perda da firmeza, elasticidade e ténus
muscular®,

Muitos ativos vegetais possuem a capacidade de regeneracéo tecidual, a qual refere-se
ao crescimento de células e tecidos que se proliferam e renovam-se para substituir estruturas
perdidas apds uma les&o®”. Em estudos sobre atividade cicatrizante de ativos vegetais, a

maioria dos autores sugere que 0s taninos sdo os responsaveis pela acao farmacoldgica por
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possuirem propriedade adstringente®®. Os taninos também apresentam agio antioxidante que
influenciam positivamente na reparagéo de feridas e formam uma barreira mecanica que
favorecem a cicatrizagio®.

Substancias de origem vegetal, pertencentes as mais diversas classes quimicas,
possuem atividade anti-inflamatdria comprovada cientificamente’™. Os Ativos vegetais atuam
modulando células envolvidas com a inflamacdo, inibindo a producdo de citocinas pro
inflamatorias e modulando a atividade das enzimas’. Diversos grupos de pesquisa vem
contribuindo com o desenvolvimento de descobertas do uso de ativos vegetais no tratamento
de processos inflamatorios e suas respectivas atividades moleculares”™.

A0 que concerne aos mecanismos de acdo dos ativos vegetais observou-se que devido
a grande variedade de acdes das substancias, os mecanismos de acdo eram diversificados.
Alguns ativos ainda ndo apresentam estudos sobre os mecanismos de acdo elucidados na

literatura, por isso encontram-se em branco (Tabela 2).

4 CONCLUSAO

A éarea dos olhos é das primeiras a mostrar sinais do envelhecimento e frequentemente
os pacientes procuram conselho de profissionais capacitados. Sendo uma &rea dificil de tratar,
devido necessidade de tratamentos complexos e diversificados, fato atribuido a complexidade
de fatores que a acometem.

De acordo com a andlise dos cosméticos oriundos das empresas expositoras no evento
Estétika, 2019 que acontecera em Sdo Paulo no més de setembro de 2019, foi possivel
verificar que o nimero de empresas participantes do evento serd de 20 empresas. Foram
investigados 20 cosméticos para o tratamento periorbital produzidos pelas empresas
pesquisadas, com uma diversidade de 74 ativos. Destes a maioria (63,4%) eram de origem
vegetal, predominando a forma farmacéutica creme (35%).

Foram verificados através do estudo, uma variedade de mecanismos de acbes das
substancias ativas vegetais presentes nos cosméticos investigados. E provavel que esta
diversidade de mecanismos dos ativos para estes tratamentos, sejam necessarios para tratar a
complexidade de fatores que acometem a regido periorbital. Existem poucas informacoes
disponiveis em relagdo a etiologia e ao tratamento da regido da area dos olhos.

Sugere-se novos estudos sobre o tema abordado, pois a literatura ainda encontra-se

escassa quanto a origem de algumas plantas especificas.
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