Estamos inseridos numa cultura que da pouca atencao
para questdes mentais e emocionais, para as emocgoes,
para 0s sentimentos, para o nosso mundo

W )
CENTRO DE PRATICAS INTEGRATIVAS
- E COMPLEMENTARES

A procura por terapias integrativas e complementares tem
crescido a cada ano e, segundo dados do Ministério da
Saude (2019), somente no periodo de 2018 a

PROGRAMA DE NECESSIDADES

SETOR COMERCIAL SETOR DAS PIC

06 - 02 Blocos para praticas individuais
em consultorio. Cada bloco possui:

05 Consultérios: A= 9,50 m?* cada

02 WC, feminino e masculino: A= 2,25
m? cada

(05 Praticas atendidas: homeopatia,

01 - Cafeteria (pretende atender nao sé
usuarios do Centro como também o
visitante em geral). A= 96 m?

02 - Apoio ao setor comercial (banheiros
coletivos, feminino e masculino, WCPCD e

LOCALIZACAO DO TERRENO

BAIRRO - HISTORIA - EVOLUCAO

A escolha do terreno, localizado no bairro Joao Paulo, se deu, principalmente, pela tranquilidade do local, sua
relacdo com a natureza, a area de preservacao natural aos fundos, seus visuais, além de sua estratégica local-
izacao dentro da ilha de Santa Catarina, proximo a SG-401, que permite facil acesso ao centro, norte da ilha, e
demais localidades. O bairro, que se encontra na porcao centro-oeste da ilha, numa encosta com cerca de 3,2
km? tem suas origens da pesca artesanal, que se mantém até hoje, ainda que reduzida por conta do crescimento
e evolucao da regiao. Bairro predominantemente residencial, com alguns comércios e servicos vicinais, nem
sempre teve seu nome e sua configuracao como hoje é conhecido.

! . \ENCIA DE Apyg, . . . . . /

interno. Somos ] fensmados,'l Qesde OQ\Q?&’\IP\ 504050 2O1A9, hOU\ée um CfresAcmento c?lce t46d/o. umDML) B ] terapia dg ﬂorap ﬁtotgrapm/planta; K Na década de 1970, com a construcao da Rodovia SC-401, o bairro Saco Grande foi dividido em dois, sendo que
pequen?s, ad a ta.atr e i ednoar @v\ 0 pPGISCaSr eF|5er relerelrpa na oferta de Banhe!ro colet!vo femmmp. A=12m i medicinais, quiropraxia e osteopatia) , a porcao que atualmente é conhecida como Jodo Paulo, passou a ser denominada de Saco Grande I. Contudo,
MOMETTos € [isteza, mMedo, £ (/4/0 ' orianopolis - nao  possul - Banheiro coletivo masculino: A= 12 m ,’ a implantacao da rodovia alterou muito mais que nomes: gracas a ela, a regiao norte da ilha se desenvolveu de

COMOCao, vulnerabilidade.
Segundo Michael Kapps (2019),
em coluna da Folha de Sao Paulo,
‘existe ainda  um  grande
preconceito com terapia. Muitas
pessoas veem a busca pela
ajuda de um profissional, como
uma fraqueza!” Assim, na tentativa
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O - nenhum Centro especializado e
especialmente projetado para
abrigar as diferentes praticas.
Além disso, o fato de serem
disponibilizadas pelo SUS, em
hospitais, postos e unidades de
salde, em espacos que tiveram
de ser adaptados para receber as

WC PCD: A= 2,55 m?
DML: A=3,72 m?

07 - 03 Blocos para praticas individuais
que nao necessitam de banho pos
pratica. Cada bloco possui:

01 WC PCD: A= 2,55 m?

04 Salas de atendimento: A= 11 m?
(06 Praticas atendidas: acupuntura,
aromaterapia, auriculoterapia, cro-
moterapia, reflexologia e reiki)

03 - Loja de artigos naturais/artesanais
(pretende atender nao s6 usuarios do
Centro como também o visitante em
geral). A= 68 m’

maneira exponencial, novos moradores se estabeleceram e um forte processo de especulacao imobilidria se
iniciou na regido. Esta especulacao, a partir da década de 1990, chega ao Joao Paulo e o perfil do bairro é signifi-
cativamente modificado, com a construcao de condominios e prédios de alto padrao. Somente em 1999, uma
lei promulgada pela prefeitura de Floriandpolis, com o objetivo de criar, delimitar ou renomear bairros da cidade,
fez com que o bairro fosse oficialmente reconhecido como Jodo Paulo.

O bairro possui um tracado viario irregular, devido a topografia acidentada da drea e também ao seu crescimen-
to descontinuo e sem planejamento, o que pode ser percebido pela diferencas de densidade ao longo da Rodo-

de " >empre ;upnmlrt 3 que te'rtap|as, esplagos fr;jos, se;m vida, O4~ i Brmqgedoteca/Rgcreagao (para que o via Joao Paulo, quando comparada com a das ruas internas do bairro. Atualmente, o bairro também possui uma
sen |[nos, acapamos tendo uma mui ?s vezes longe da na urezaNe mges e pais, que precisem, tenham onde 08 - 02 Blogos para praticas individuais diversidade de perfis socioeconémicos, com moradores de baixa, média e alta renda (MACHADO, 2016).
relagdo  confusa  com  NOSsOS que nao despertam uma sensacao  deixar seus filhos enquanto relaxam e que necessitam de banho.

sentimentos, muitas vezes sem nem ao
menos sabermos nomea-los. A caréncia
desse olhar direto para as nossas emocoes € o

que nos faz sofrer, nos faz adoecer por dentro. Por isso, é
extremamente importante falarmos sobre esse assunto, na
tentativa de romper a barreira, o estigma errbneo, do
preconceito cultural, que associa a saude mental, a doenca
mental, a loucura, e para que as geracoes futuras tenham
melhores perspectivas de qualidade de vida e maior

propriedade  sobre o que  sentem (DE ALEM Dy lugar, um numero de praticas muito além do  frente para a Rodovia J,oéo Eaulo €, POr- (02 Praticas atendidas: geoterapia e
internamente. O@P\SA Clgy ofertado em estabelecimentos da rede tanto, a que recezbera maior fluxo de  gpiterapia)

’VOC/ pUblica e privada da cidade, com 19  pessoas). A= 66 m
Reflexo dessa cultura, agravada pela QQVC‘ oportunidades  diferentes  de - 109- 02 Blocos para praticas coletivas.
rotina cada vez mais estressante da + praticas, determinadas por trés 11 - Estar/Espera (espaco de transicao (Cada Bloco pOSSu:
vida nos centros urbanos, o Brasil é“ principais critérios: praticas de  entre o setor das PIC e a recepcao (3 Salas para préaticas coletivas: A= 1,50

hoje se encontra em meio a uma
crise de saude mental, liderada,
em numero, pelos casos de
depressao, ansiedade e seus

transtornos, que incluem fobia, = #  que estimulem a convivéncia e taichi-chuan, arteterapia, danca circular
t r' a nstor n o — §» integracdo da comunidade. principalmente, para a entrada de fun- o shantala)

obsessivo-compulsivo,  estresse == 4 g’ cionarios, mas também para a entrada

pos-traumatico e ataque de panico. m— " A arquitetura  influencia  de usudrios que quiseram antes aprove- - Banheiros e vestirios, feminino e
Hurso (2020) aponta que segundo a — g diretamente no bem estar e na itarapraca). A= 47 m? masculino, para atender aos usuarios
Organizacao Mundial de Saude (OMS), o qualidade  de vida de  seus que queiram tomar um banho antes de

pals € o segqundo com maior numero de

pessoas sofrendo de depressao nas Ameéricas,

com 58% da populacdo, ficando atrds somente dos
Estados Unidos. Além disso, também é o pais com maior
prevaléncia de ansiedade no mundo, que afeta cerca de
9,3% da populacao (HURSO, 2020). Outro agravante, é o

de aconchego e bem estar aos
pacientes, mostra o quanto a cidade
carece e se beneficiaria de um Centro que fosse

dedicado as Praticas Integrativas e Complementares,
que mantivesse vinculo com o SUS, mas também ofertasse
a modalidade particular e de planos de salde, dando
oportunidade a pessoas com diferentes condicoes
financeiras, de usufruirem do espaco. Neste sentido, o
Centro de PIC ofereceria a populacdo, em um Unico

tratamentos corporais individuais;
praticas popularizadas e com
alta demanda por parte da
g populacao; e praticas coletivas,

frequentadores. Portanto, parte do papel

social do arquiteto, ao desenvolver projetos com

foco na drea da salde, é garantir que esses espacos
confortem os pacientes e demais usuarios, além de auxiliar
no processo de reabilitacao dos mesmos. Muitas vezes,
quando pensamos em espacos destinados a saude,

aproveitam a tranquilidade das praticas do
Centro)

Recepcao e espera: A= 40 m?
Brinquedoteca: A= 103 m?

BWC: A=540m?

Cada bloco possui:

01 Sala de atendimento com BWC:
A=19,62 m*+ 3,58 m?

01 Sala de atendimento com BWC PCD:
A=19,00m*+ 4,12 m?

01 DML: A= 3,87 m? (atende esses e 0s
demais blocos)

01 Deposito: A= 3,87 m? (também
atende esse e 0s demais blocos)

SETOR DE RECEPCAO E ESPERA/ESTAR

05 - Recepcao principal (é a que esta de

secundaria, no pavimento inferior, e 2
onde se localizam as circulagdesvertic- 1 BWC PCD= 500 m?2

ais). A= 50 m? 01 WC= 6,00

(06 Praticas atendidas: meditacao, yoga,
12 - Recepcao secunddria (pensada,

SETOR ADMINISTRATIVO E DE APOIO >
retornarem a seus lares. A=40,00 m

13 - Sala multimidea, para receber palestras,
cursos profissionalizantes, entre outras
atividades. A= 78 m?

MEMORIAL DE INTENCOES

-I"'

Fonte: Google Earth, adaptado pela autora.

E cada vez mais recorrente a procura por espacos afastados dos centros urbanos, que oferecem tranquilidade, relaxamento e conexao

com a natureza, um lugar para esquecer todo tipo de problema e preocupacdo. Mas e se nao fosse preciso sair do centro urbano para

14 - Administracao, composta por:

encontrar um refugio desses?A proposta de um Centro de Praticas Integrativas e Complementares, numa localidade estratégica dentro

SISTEMA VIARIO / USO DO SOLO / TERRENO MARINHA

De acordo com a analise feita através de mapas e pesquisas, a ocupacao predominante é residencial, com

, , . . . .. FA 2N A — 2 . ;. . . ~ .
fato da sadde mental ser uma das dreas mais imaginamos salas brancas, compostas de materiais alvos, 81 éa:a ga adm{rjlstrzaAgaz.8A—214 m da llha de Santa Catarina, proxima ao centro, mas distante o suficiente para nao ser afetada pela correria do mesmo, pretende trazera  comércios e servicos vicinais ao longo da via principal do bairro. Proximo ao terreno, encontram-se as futuras
: ; . AN ; e reuni A= m : : . 5 ; 44 ; . ~ . ;. ~ ;. - . . cp s
negligenciadas da saude publica, apesar das de uma seleta paleta de cores, que pouco varia entre o AT a gfud c?eAs_ o cidade um equipamento que promova a saude e o bem-estar da populacado, ao oferecer tratamentos, terapias e praticas que benefici- instalacoes do Instituto Geral de Pericias e do 21° Batalhdo da Policia Militar, além do Jardim da Paz, cemitério
estatisticas que apontam que a cada 40 XW\ENTO DED o branco, o off-white e, em alguns casos, moxarifado: A= 4,70 m am nao so6 o fisico, como, principalmente o emocional e o mental. Por isso, a volumetria da proposta deveria ser capaz de estimular o parque, com aproximadamente 40.000 metros quadrados, um lugar de paz e serenidade, com ampla 4rea

segundos uma pessoa morre por suicidio. O«?\P
Além disso, 0 acesso a cuidados de /\Qv

/ VER SOSO
A

o elementos em tons pastéis. No entanto,
/\(/;9/

estudos comprovam que espacos

15 - Areas de apoio aos funcionérios do

contato entre homem e natureza, incentivando os usuarios a viverem e apreenderem cada detalhe do momento presente, incentivan-
do a conexao interior de cada um, a introspeccao, a reflexao acerca de tudo que ocorre em seu intimo. A disposicao da volumetria, a

verde. Como consequéncia do uso do solo e da configuracao do bairro, a grande maioria das vias do bairro sao
locais, sem saida ou que acabam voltando para a Rodovia Joao Paulo. Essa rodovia, principal via do bairro, se

, . %% ) . . . Centro: L o . . . o
salde mental de qualidade e N B dessa tipologia, que utilizam cores, 01 Cozinha com 4rea de estar e lazer inte- materialidade, o paisagismo ao redor do Centro, tudo foi pensado para criar um espaco funcional, acolhedor, convidativo e transforma-  caracteriza como uma via coletora e apenas através dela é possivel entrar ou sair do bairro. Por sua vez, o terre-
’ . ./ . . Q O . . s . , . . " " e . . . . ~ . , . .
acessiveis, qu'eJa erg I|m|tado ant.es § Q, materiais e até | mesmo grados: A= 103 m? dor, um verdadeiro refugp em meio ao “caos urban?. Ao d|y|d|r ? Centro em blocqs, es‘pagaNdos entre SI,, permmu se que a‘ver?tllagao no tem sua porcao norte voltada} para uma vasta e densa area de vegetacao protegida pelo zoneamento mu-
da pandemia, foi ainda mais =G % componentes naturais, podem g5 ganneiros coletivos com vestidrios, natural flua por entre as diferentes partes que compoe a edificacdo, assim como a iluminacao natural. Ja as janelas com peitoril alto €~ nicipal por estar dentro de uma Area de Preservagdo Permanente, além de ser considerada terreno de marinha.
reduzido em razdo da COVID-19, & auxiliar e acelerar 0 processo de  faminino e masculino: A= 24 m? cada em fita, permitem a ventilacao e iluminagao dos ambientes internos, sem tirar a privacidade dos usudrios durante as praticas.A ideia de

Visto que a pandemia
interrompeu servicos de saude
em todo o mundo, o que tem
causado um impacto adicional
na salde mental das pessoas.
(OPAS, 2020) ‘\
A crise na saude mental da populacao

da populacao brasileira, embora muitas
vezes associada apenas aos adultos, tem
afetado um numero cada vez maior de criancas e
adolescentes. Seqgundo a revista Cadernos de Saude
Publica (CSP), no Brasil, é urgente uma maior atencao para
0s primeiros anos de vida e da adolescéncia, cujos
transtornos podem acarretar prejuizos na vida escolar e nas
relacdes familiares e sociais dessas criancas e adolescentes.
Além disso, problemas de salde mental sao

Pan-Americana de Saude,

tratamento de pacientes, uma
vez que atuam
psicologicamente nos estimulos
neurologicos.  (PEREIRA, 2020)
Assim como a arquitetura, o
entorno também tem grande
influéncia no modo com o qual o
usuario percebe o ambiente e ©
espaco a sua volta, com o quanto se
sentird  confortavel, seguro, acolhido,

pertencente. A proximidade com a natureza, a
visualizacao de vegetacao, da filtragem da luz através dos
ramos das arvores; o som de agua corrente; o cheiro de
terra molhada; o canto dos passaros; tudo isso, gera um
relaxamento mental derivado da serenidade do
envolvimento natural, reduzindo a producao de cortisol e
de catecolaminas, como a adrenalina, hormonios

by
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Joao Paulo para implantacao de

Criar uma praca no terreno, além de dar aos usuarios mais opcoes de espacos para as praticas, para relaxamento e convivéncia ao ar
livre, também visa oferecer ao bairro uma opcao de espaco publico de lazer qualificado, com caminhos atrativos a percorrer, estares,
uma fonte, que traz sonoridade ao espaco, e muita vegetacao.

16 - Area de servico, com lavanderia, DML,
depdsito e almoxarifado. A= 53 m?

Terrenos de Marinha sao faixas de terra que fazem fronteira com mares, rios e lagoas e que pertencem a uniao.
Sao medidos a partir da Linha do Preamar Médio (LPM) até 33 metros em direcao a terra, entao demarcada com
a Linha Limite dos Terrenos de Marinha (LLM) (MARTINS, 2016).

@ PLANO DIRETOR

O terreno estd localizado em uma Area Resi-
dencial Mista (ARM) e ao norte é cercado por
areas de preservacdo, uma Area de Preser-
vacao de Uso Limitado de Encosta (APL-E) e
uma Area de Preservacdo Permanente (APP).
Segundo o Plano Diretor de 2014, as Areas
Residenciais Mistas sao caracterizadas pela
predominancia da funcao residencial, com-
plementada por usos comerciais e de
servicos. J& as Areas de Preservacao de Uso
Limitado (APL-E) sao as areas onde predomi-

B institucional [l Via de arterial - SC 401 questao, por ser praticamente plana e situa-

altamente persistentes, fazendo com que ulPQAO ANATU/?E ligados a altos niveis de estresse e nam as declividades entre trinta por cento e

uma parcela importante  desses Q\/L\BP\ A 2"%@ particularmente evidentes em individuos = LPM quarenta e seis virgula seis décimos por

adolescentes tenha algum prejuizo, -~ & <% i com ansiedade e/ou depressao — LM cento, bem como as areas situadas acima da

em decorréncia de tais transtornos, - <O 4 7%(\ (ALENCOAO et al, 2018). [ Terreno Fonte: Geoprocessamento da cota 100 que ja ndo estejam abrangidas

na vida adulta (Fiocruz, 2020). De 6> \ 7% B residencial Via local g’gjg‘;“;gg;g‘;‘uﬁg'rad?F‘O“a”o'po“s' pelas Areas de Preservacdo Permanente

acordo com a Organizacao & Z, A escolha do terreno e do bairro Comercial Via coletora (APP), o que nao se aplicaria a area em
d

metade de todos os transtornos
mentais comeca aos 14 anos,
mas a maioria dos casos nao é
detectada e tratada. Felizmente,
crescem evidéncias que mostram
que promover e proteger a saude
da crianca e do adolescente, desde

um  Centro de  Praticas
Integrativas e Complementares,
se deu por alguns motivos.
Dentre eles, destaca-se a
estratégica localizacao dentro da
ilha, proxima ao centro da cidade
(@ menos de 10 quildbmetros), e seu

)/./o’anj B)uoy

da entre as cotas um e dois. Por sua vez, as
Areas de Preservacdo Permanente (APP) séo
areas recobertas ou nao por vegetacao
nativa, com a funcao ambiental de preservar
0s recursos hidricos, a paisagem, a estabili-
dade geoldgica e a biodiversidade.

as primeiras idades, para que facil acesso, a cerca de 400 metros da Area do terreno = 6,300 m?

construam  resiliéncia  mental, traz SC-401, via de transito rapido que Taxa de ocupacao maxima (T.0.) = 50% =
beneficios ndo apenas a saude, tanto a curto conecta importantes bairros de Floriandpolis, M 2 3,150 m?

como a longo prazo, mas também as economias e a além do facil acesso por transporte coletivo, com ﬂ - PESSO Taxa de impermeabilizacao maxima = 70% =
sociedade, com jovens adultos saudaveis capazes de um ponto de 6nibus bem em frente ao terreno. Essa im [ 4410 m?

contribuir com a forca de trabalho, suas familias, proximidade com o centro, boa localizacdo e acesso facil, T Coeficiente de aproveitamento = 1

comunidades e a sociedade como um todo (OPAS, 2018).

Importantes aliadas no combate aos crescentes casos de
depressao e disturbios de ansiedade, num
complemento as terapias convencionais, as

Praticas Integrativas e Complementares w@@

 RNENOS DEdgg,,

garante que pessoas de diferentes localidades da ilha
possam usufruir do Centro de PIC. Por consequéncia, a
proximidade com a maioria dos hospitais, clinicas e centros
de saude, também favorece o cardter de
complementaridade das praticas oferecidas,

50, com as terapias tradicionais e medicina
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Altura maxima da fachada = 8 metros
Até a cumeeira = 11 metros

Fonte: Geoprocessamento da
Prefeitura Municipal de Florianopolis,
adaptado pela autora.

|:| Terreno

Area Residencial Mista (ARM) ALTIMETRIA / HIDROGRAFIA

(PIC), de acordo com o Ministério da ¢ convencional, contribuindo com a , S .
, " oY , . Area Residencial Predominante (ARP) , ) ‘
Saude, “sao  tratamentos que @ salde dos pacientes de modo ) o O terreno possui um desnivel de cinco
. . <§§/ . Area Comunitaria/Institucional (ACI) ) i
utilizam  recursos terapéuticos <& s integral, ao trabalhar corpo e ) ) metros, sendo que seu ponto mais alto esta
. Ny . . Area de Preservacao Permanente (APP) . . , ,
baseados em conhecimentos mente de forma conjunta. S e b e Ueo Limitado - £ AoLE dois metros acima do nivel da rua. Além
T e : imitado - t - . . .
tradicionais, ~ voltados  para ea e TIeservacan de Lso Himttado lnco,s.a( : disso, o terreno chega quase a invadir a
A uma distancia de cerca de Area de Preservagao de Uso Limitado - Planicie (APL-P) rodovia, pois sua parte mais elevada est3

prevenir diversas doencas como
depressao e hipertensao. Em
alguns casos, também podem
ser usadas como tratamentos

quatro quilébmetros do Centro
de Praticas Integrativas e
Complementares, no Jodo Paulo,
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Area Verde de Lazer (AVL) muito préxima a via e ndo ha calcada neste

trecho. O nivel da rodovia, em frente ao
terreno, estd na cota cinco, ja o nivel mais

12,50 12,50

edificagdo
edificacdo

paliativos em algumas doencas 0 Centro de Pesquisas alto terreno estd na cota sete e, 0 mais baixo,
cronicas”  Originadas de uma Oncologicas (CEPON) é um dos na cota dois. Pela analise das curvas de nivel
insatisfacdo  com a medicina centros médicos de Floriandpolis do bairro, também é possivel atestar o quao
convencional, baseada em que em poderia se beneficiar das acidentado é relevo da regiao. Préximo ao

procedimentos que tratam sintomas de
doencas ja instaladas e mais preocupada em

remediar do que prevenir, as PIC, em contrapartida, se
preocupam com a saude além da cura, com o estilo de vida
do paciente, seu nivel de estresse, atuando no tratamento
e na prevencao da doenca, além da manutencao da
capacidade inata de cura do corpo humano (LIMA et al,

praticas oferecidas. Por conta do cancer
ser uma das doencas mais fatais e de os
tratamentos nem sempre serem eficazes, a pessoa

que é diagnosticada com a doenca passa por um grande
sofrimento, decorrente, ndo somente da dor fisica, como
também da dor emocional. Um numero consideravel de
pacientes oncoldgicos desenvolve sofrimento emocional

05

ESCALA GRAFICA

01 - Cafeteria / 02 - Banheiros e DML / 03 - Loja de produtos naturais e artesanais / 04 - Brinquedoteca / 05 - Recepcao principal / 06 - Bloco
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terreno, no seu lado oeste, hd um curso
d'dgua, que nasce numa das partes altas do
bairro. De acordo com a Lei de Parcelamento
170 do Solo Urbano (Lei n. 6.766/1979) é proibi-
do construir a menos de 15 metros de um
curso d'agua. Ja o Codigo Florestal, por sua
vez, estabelece como area de preservacao
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#—— 4,00

muro
passeio
pista
ciclofaixa
passeio
muro

2018).tADehtro ddessi corjtextcyl, tpodi—se entender a em  resposta . az ca?cezroo/ © 4;(2/U g tratamentto: IMPLANTAGAQ de praticas individuais em consultério / 07 - Bloco de préticas que nao necessitam de banho / 08 - Bloco de praticas que necessitam de pe;maneg(t)e todf ° vzgetac;ao na;LIJ/ral Iocgl—
mporiancia a cfaplas  Integrativas ¢ OSFERA TRAN aproximadarnente 0 a 6% do5 pacientes ESCALA 1400 banho / 09 - Bloco de praticas coletivas / 10 - Banheiros e vestiarios / 11 - Area de estar e espera / 12 - Recepcao Secundaria / zada 4 MELTos de cUrsos dagua de
Complementares para complementar e dar o KW QU/&’ diagnosticados com cancer apresentam menos de 10 metros de largura. Apesar da
suporte ao tratamento de diversos <§\Q\ ; : Q@/ critérios para diagnosticos de ansiedade  REFERENCIAIS DE divergéncia entre as leis, entende-se que,
disturbios e doencas, incluindo N® 4, €e/ou depressao. Dessa forma, 0  PAISAGISMO J J J J J || legalmente, obras poderdo ser feitas a 15
ansiedade e depressao. §O 7*% tratamento ao paciente oncoldgico metros de rios e cursos que ja sofreram inter-

§ @7 ndo deve ser somente voltado ao  para  proposta da  érea vencao humana e a 30 metros de rios e

No Brasil, de acordo com o

Secretaria  Municipal de Saude,

corpo fisico, sendo necessarias

holistico, complementar  ao

externa ao Centro de Prati- 16
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Hanazaki. O primeiro refer- € armazenamento

cursos d'agua naturais, de menos de 10

O gabarito das edificacbes no entorno do

Fonte: Geoprocessamento da
Prefeitura Municipal de Florianopolis,

Ministério da Saude (2020), estratégias que foquem nNO 55 |ntegrativas e Comple- — ° == : B metros de largura (FARENZENA, 2019).
atualmente, o Sistema Unico de _ psicolégico, no emocional, N0 mentares OroCUToU-se = . ;
Saude (SUS) oferece, de forma B ¢ bem-estar, com tratamentos  trazer  elementos  mar- =+ = L_
integral e gratuita, 29 tipos de 5 Qque o tratem de maneira  gntes de dois referenciais S 13 - Sala multimidea / 14 - Administracao / 14 INAY ALAGAMENTQOS / GABARITOS / PONTOS DE
PIC 3 lacio. P §  intearal e holisti . S i : nAr [ ACADEMIA PULSE -

populacdo. Por sua vez, em < integral e holistica (BANDEIRA et projetuais estudados - = 15 - Area de apoio aos funcionarios RoccoVidal PerkinsL Wil ONIBUS
Florianopolis, de acordo com a & al,2020). Este  tratamento  3mpos do paisagista Alex - - (cozinha, estar/lazer) / 16 - Area de servico S ies Acnekily

desde 2010 as Praticas Integrativas e
Complementares estao
institucionalizadas e regulamentadas na
rede municipal de saude. Elas sao consideradas
ferramentas terapéuticas complementares
essencialmente  importantes em  alguns  casos,
cientificamente evidenciados, tais como a acupuntura para

tratamento tradicional, é justamente
o tipo de tratamento que o paciente
oncologico encontraria no Centro de PIC
(BANDEIRA et al., 2020).

Por outro lado, apesar da proximidade com o centro, a
atmosfera tranquila do terreno e de seu entorno os fazem

encial trazido foi o Jardim Deca que, projetado por Alex para servir de entrada para a Casa Cor SP
de 2017, foi reinterpretado para, também, marcar as entradas do Centro de PIC. Assim, a ideia foi
trazer o piso pixelado pontuado por vegetacao, além dos bancos de madeira, que criam convida-
tivos espacos de estar ao longo do percurso. Ja o segundo referencial de destaque para o pais-
agismo da proposta, foi projeto de Hanazaki para a area externa da faculdade UNIBRA IBGM.
Assim como no projeto do paisagista, a proposta de releitura deveria criar um ambiente

externo que influenciasse positivamente a comunidade, os usudrios do Centro e os fun-

adaptado pela autora. terreno de intervencao varia de um a dois
pavimentos, na maioria dos casos, com a
excecao de algumas residéncias de trés pavi-
mentos e um prédio, bem em frente ao
terreno, com 4 pavimentos, o Unico multifa-
miliar num raio de 250 metros do terreno.

Por sua proximidade com o mangue e por

== Curvas 5 metros

|:| Terreno
. Curso d'agua
Raio de 30 metros do curso

dores cronicas e distirbios emocionais (depressao, parecer bastante distantes da correria e agito da  (jonarios. A partir disso, pensou-se em criar uma pequena praca na porcao leste do terre- B M estar num dos pontos mais baixos da altime-
ansiedade, estresse, insonia de origem nervosa). Aexemplo  centralidade urbana. Alem disso, outro ponto de destaque 5 que criasse espacos interativos ao ar livre e promovesse, ndo sé uma experiéncia e JARDIM TG ILHABELA tria do bairro, o terreno possui risco de alaga-
disso, o Hospital Universitario da UFSC,éjisponibiliza PICS do terreno, € a proximidfade com a natureza, a grande  gstética, mas também a unido e convivéncia das pessoas que por ali passem, além de n Hanazaki Paisagismo mento em cerca de um ter¢o de sua area.
ravé Projeto Amanhecer, rofissionai irea de APP n terren e protege i 5 4 : i Vo, € proibi :

o oo s R ™ & 11 7570 U OS nervars cotempagio s s s ol A kgl undos st o
comunidade académica ,e externa, por <<<\\<> /14/5/\ cercamlao longe. Assim, o Centro de Je,’[O oo e par 9 ae et rowe Juntament.e o B SR e orte oucos metros do terreno de interven éo

. = , X > ,. r térmico para a praca, além de um espaco multifuncional sombreado, onde eventualmente P . ] , Gao,
meio do trabalho voluntario e de & T, . Praticas Integrativas ©  podem ocorrer praticas coletivas ao ar livre. Da geometria de linhas retas e pensadas de Hanaza- ) UL R - ainda na Rodovia Jodo Paulo, ha quatros
equipe multiprofissional em saude é@ %7 Complementares busca criar um ki, também veio a ideia de colocar uma cascata e espelhos d'agua a proposta do Centro, o trazen- JARDIM anazaki Paisagismo (-« pontos de dnibus, dois em cada sentido da
(PROJETO AMANHECER - 9 ¥ lugar de refugio, de acolhimento,  4q asim, sonoridade ao ambiente através da queda d'agua. Além desses dois projetos, que nor- e N “"‘-ﬂ-g Wiy F ﬁ;; k via. Esses pontos sao atendidos pelas linhas

HU/UFSC, 202). Por esse e outros de paz, de troca, de esperanca,  tearam o desenho do paisagismo do Centro, outras duas referéncias pontuais foram trazidas: a AL de Onibus 167 - Jodo Paulo, 174 - Saco
£

motivos, de acordo com a
ANAHP (Associacao Nacional de

de cura e de aprendizado, um
espaco que venha a somar com

escada plissada do projeto da academia de ginastica Pulse, que, através de uma releitura, foi trazi-
da para a entrada principal do Centro e a escada projetada por Hanazaki, no Jardim TG, com seus

Grande (via Joao Paulo), 170 Caminho da
Cruz (via Joao Paulo) e 1117 Executivo Joao

Hosp!tals anadgs), , em' Santa, ﬂ_s; a medlqna tradicional, trazerjdo degraus que parecem flutuar no relevo e seu corrimao unilateral, que foi trazida para vencer o Paglo (popularmente chamado de Ama-
Catarina, ~ Floriandpolis € 2 melhorias  para a  salde  desnivel de 2 metros entre o nivel da rua e o nivel da praca, relinho).
considerada referéncia na oferta & emocional, social e fisica da

desses tratamentos, visto que, em
2017, 88% dos centros de saude ja
apresentavam algum tipo de pratica

populacdo e tornando-se, ainda
que simbolicamente, um ponto de
partida para vidas melhores e mais

INVERNO - 9:00 hr - Sem sombreamento no terreno

INVERNO - 15:00 hr - Sem sombreamento no terreno

INVERNO - 17:00 hr - Sem sombreamento no terreno

Fonte: Geoprocessamento da
Prefeitura Municipal de Florianopolis,
adaptado pela autora.

ANALISE BIOCLIMATICA / VEGETACAO EXIS-
TENTE

|:| Terreno

Alagamento - Baixo risco

2 pavimentos

3 pavimentos

complementar. tranquilas. B Alagamento - Médio risco 4 pavimentos . '
B Alagamento - Altorisco [l 5 pavimentos Flo,rlqnopolls apresenta como clima carac-
OBJETIVO GERAL METODOLOGIA I pavimento teristico, o Subtropical Temperado. Este, se

Desenvolver o anteprojeto arquitetéonico de um Centro de
Praticas Integrativas e Complementares no bairro Joao
Paulo, em Floriandpolis, Santa Catarina.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

® Pesquisar a respeito da atual crise em salde emocional
da populacao brasileira;

® Estudar sobre Praticas Integrativas e Complementares,
seus beneficios a saude, seus diferentes tipos e
particularidades;

® Analisar referenciais tedricos e projetuais para dar
embasamento ao trabalho;

® Elaborar diagnostico da area, com levantamento de
dados do terreno, estudo do entorno e dos condicionantes
fisicos e legais do local;

® Pesquisar e aplicar legislacoes e normas vigentes;

® Elaborar o partido arquitetonico de um Centro de
Praticas Integrativas e Complementares, a partir da sintese
dos estudos e analises desenvolvidos.

ARQUITETURA E URBANIZMO

UNISUL

Para se obter éxito no resultado almejado pelo objetivo
geral, algumas etapas precisam ser atendidas. A mais
importante, essencial para que se possa dar inicio ao
trabalho, é definir o tema de estudo e o terreno onde se
pretende aplica-lo. Feitas as definicdes de tema e terreno, é
entao preciso dar suporte e embasamento tedrico ao
trabalho, a partir da pesquisa e leitura de artigos, livros e
publicacdes na internet, além da pesquisa e estudo de
referenciais projetuais e levantamentos sobre o terreno. A
etapa seguinte, entao, é a das andlises: analise das
informacdes pesquisadas, analises dos dados coletados
sobre o terreno e seu entorno no geoprocessamento de
Florianépolis, dos condicionantes fisicos e legais do local, e
analise dos referenciais. Paralela as duas etapas anteriores,
esta a etapa de desenvolvimento do trabalho, de producao
textual, grafica, elaboracao dos esquemas, dos croquis, da
volumetria e de tudo que ird compor o resultado do
partido geral.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO |
CENTRO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

VERAO- 15:00 hr - Sem sombreamento no terreno

VERAO - 17:00 hr - Leve sombreamento no terreno

ARQUITETURA E URBANISMO

caracteriza por estacdes definidas, tempera-
tura anual média de 20°C, chuvas bem
distribuidas e, por ser uma ilha rodeada por
agua, apresenta um alto nivel de umidade
no ar. Na cidade, o vento predominante, que
ocorre com maior frequéncia, é o vento nor-
deste, porém o vento sul é o vento mais
intenso, causando o maior desconforto.
Gracas a configuracao geografica do bairro
Joao Paulo e a localizacdo do terreno, o
vento sul nao o atinge com grande inten-
sidade, pois é naturalmente barrado pelo
relevo do bairro. Além disso, o terreno possui
uma 6tima incidéncia solar e nao sofre som-
breamento das construcdes vizinhas. O
entorno é bastante verde, arborizado, e ha
i3 te:GeoprocessamemO algumas arvores no terreno, principalmente
no limite da Rodovia Joao Paulo.

D

da PMF, adaptado pela autora.
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ACUPUNTURa

Procedimento terapéutico, parte dos recursos terapéuticos da Medici-
na Tradicional Chinesa (MTC), que estimula pontos espalhados por
todo o corpo, por meio da insercao de finas agulhas metalicas, visando
a promocao, a manutencao e a recuperacao da saude, bem como a
prevencao de doencas (BRASIL, 2018).

AROMATERAPIA

~w Prética terapéutica que utiliza as propriedades dos 6leos extraidos da

natureza, os 6leos essenciais, a fim de promover, melhorar ou recuper-
ar a saude, o bem-estar, o equilibrio, a harmonia do organismo e o
cuidado da saude fisica e mental. A partir de 6leos essenciais de plan-
tas medicinais aromaticas, equilibra e harmoniza corpo e mente,
trazendo relaxamento e diminuicao de sintomas de ansiedade (LUVI-
SON; MAEYAMA; NILSON, 2020).

TERAPIA DE FLORAIS

Pratica terapéutica que utiliza esséncias derivadas de flores para atuar
nos estados mentais e emocionais. As esséncias florais sao extratos
liquidos naturais, inodoros e altamente diluidos de flores, que modifica
certos estados vibratérios e auxilia a equilibrar e harmonizar o
individuo. A terapia de florais de Bach, criada pelo inglés Dr. Edward
Bach (1886-1936), é o sistema precursor desta pratica (BRASIL, 2018;
LUVISON; MAEYAMA; NILSON, 2020).

ARTETERAPIA

Pratica expressiva artistica, visual, que atua como elemento terapéuti-
co na analise do consciente e do inconsciente, favorecendo a saude
fisica e mental do individuo. Utiliza a arte e o processo criativo como
base do processo terapéutico, através de instrumentos como pintura,
colagem, modelagem, poesia, fotografia, tecelagem, expressao corpo-
ral, sons, escultura, entre outros (BRASIL, 2018).

TAICHI-CHUAN

Também parte da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), essa pratica
coletiva consiste em posturas de equilibrio corporal e na realizacao de
movimentos lentos e continuos que trabalham, simultaneamente, os
aspectos fisico e energético do corpo. E reconhecida como prética de
promocao da saude em virtude dos beneficios relacionados ao exer-
cicio da meditacao, ao relaxamento e ao equilibrio (BRASIL, 2018).

DANCA CIRCULAR

Pratica ancestral e profunda, geralmente realizada em grupos, utiliza a
danca de roda, o canto e o ritmo para promover e integracao humana,
0 auxilio mutuo e a igualdade. Acompanhada de cantos e movimen-
tos de maos e bracos, visa o bem-estar fisico, mental, emocional e
social (BRASIL, 2018).

HOMEOPATIA

Tratamento terapéutico de carater holistico e vitalista que vé a pessoa
como um todo e cujo método terapéutico envolve trés principios fun-
damentais: a Lei dos Semelhantes; a experimentacao no homem
sadio; e 0 uso da ultradiluicao de medicamentos, ou seja, a diluicao da
substancia em agua, produzindo um medicamento homeopatico
capaz de aliviar os sintomas da doenca (BRASIL, 2018; LUVISON,;
MAEYAMA; NILSON, 2020).

MEDITACAO

Pratica mental que consiste em treinar a focalizacdo da atencao de
modo nado analitico ou discriminativo, a diminuicao do pensamento
repetitivo e a reorientacao cognitiva, promovendo alteracoes
favoraveis no humor e melhora no desempenho cognitivo, além de
proporcionar maior integracao entre mente, corpo e mundo exterior
(BRASIL, 2018).

AURICULOTERAPIA

Técnica terapéutica que promove a regulacao psiquico-organica do
individuo por meio de estimulos nos pontos energéticos localizados
na orelha. A acupuntura auricular estimula as zonas neuro reativas por
meio de agulhas, esferas de aco, ouro, prata, plastico, ou sementes de
mostarda, previamente preparadas para esse fim (BRASIL, 2018).

OSTEOPATIA

Pratica terapéutica que possui uma abordagem integral no cuidado
em saude e utiliza varias técnicas manuais, entre elas, a da manipu-
lacdo de ossos, musculos e articulacdes, para auxiliar no tratamento de
doencas. A osteopatia considera que a capacidade de recuperacao do
corpo pode ser aumentada pela estimulacao das articulacdes (BRASIL,

2018).

AS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTA-
RES

Além do atual cenario de crise emocional da
populacao, percebe-se, também, uma “crise da
medicina’, oriunda da deterioracao da relacao
médico-paciente e da mercantilizacao do
cuidado, que transforma o paciente em um
potencial consumidor de bens médicos. Dessa
maneira, ha uma crescente perda do milenar
papel terapéutico da medicina, como arte de
curar, a0 mesmo tempo em que crescem
diagnosticos e investigacdes cada vez mais
sofisticadas de patologias, com pouca consid-
eracao pelos pacientes e pela cura. Por conse-
quéncia, gasta-se muito tempo e recursos
com foco quase exclusivo na doenca e pouco
foco no doente, que tem suas aflicoes deixa-
das de lado, abafadas pelas normas, os pro-
cedimentos, a uniformizacao das condutase o
esclarecimento parcial de sua saude (SANTOS,
2012, apud LUZ, 2005, DUPAS , 2006).

A biomedicina se destaca, sobretudo, por sua
competéncia tecnoldgica e seu incontestavel
progresso cientifico através dos anos. Contu-
do, questiona-se o quanto esta medicina
racional conseguira ser auto-suficiente para
superar a atual crise de atencao a saude,
enquanto nao encontrar formas de acolher
novamente o individuo nas suas praticas e
teorizacao. Portanto, a doenca deve ser vista e
entendida como um processo subjetivo, expe-
rienciado por individuos com expressdes, com
sentimentos e sonhos, nao simplesmente
CoMo um processo biolégico que envolve um
conjunto de sintomas fisicos universais, do
qual trata a concepcao biomédica de doenca.
E preciso questionar e refletir se os sintomas
realmente existem para serem simplesmente
interrompidos ou entendidos e tratados em
sua totalidade e complexidade. Todos estes
aspectos relacionados a crise de atencao a
salde torna compreensivel a busca por
formas alternativas de cuidado, com aborda-
gens diversas da biomedicina, como praticas
terapéuticas mais humanizadas, que apresen-
tam uma compreensao mais holistica sobre
corpo e doenca (SANTOS, 2012, apud DUPAS,
2006, LANGDON, 2003).

Segundo Tesseret al. (2017), neste cenario de
descontentamento dos pacientes com a bio-
medicina, o crescimento da procura pelas
Praticas Integrativas e Complementares
deve-se a méritos proprios, pois estas reposi-
cionam o individuo como centro do paradig-
ma meédico e consideram a relacao cura-
dor-paciente como elemento fundamental da
terapéutica. Assim, através de meios terapéuti-
cos simples, mais acessiveis e menos depen-
dentes de tecnologia cientifica dura, estimu-
lam a construcao de uma medicina que busca
acentuar a autonomia do paciente e que
tenha como foco central a salde e ndo a
doenca. As PIC podem, hoje, ser uma reali-
dade cada vez mais presente no cotidiano da
populacao, gracas a Politica Nacional de Prati-
cas Integrativas e Complementares (PNPIC)
aprovada em maio de 2006, que as institucio-
nalizou no Sistema Unico de Saude (SUS), con-
templando diretrizes e responsabilidades insti-
tucionais para a implantacao e adequacao de
acoes e servicos, das atuais 29 possibilidades
regulamentadas de PIC (LUVISON; MAEYAMA;
NILSON, 2020).

O campo da Politica Nacional de Praticas Inte-
grativas e Complementares (PNPIC) abrange
sistemas de salde complexos e recursos
terapéuticos envolvendo abordagens que
buscam estimular os mecanismos naturais de
prevencao de doencas e recuperacao da
salde, com énfase na escuta acolhedora, no
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desenvolvimento do vinculo terapéutico e da
integracao do ser humano com o meio ambi-
ente e a sociedade (BRASIL, 2018). As PIC
podem até ser usadas como alternativas a
alguns tratamentos convencionais, mas sua
principal recomendacao € que sejam aplica-
das de forma auxiliar ao tratamento conven-
cional. As Praticas Integrativas e Complemen-
tares buscam considerar o individuo em sua
forma global, respeitando sua singularidade
nos processos de salde e doenca e contribu-
indo para a integralidade dos servicos de
atencao a saude  (LUVISON; MAEYAMA,
NILSON, 2020, apud BRASIL, 2015). Essa visao
ampliada do processo salde-doenca e pro-
mocao global do cuidado humano, especial-
mente do autocuidado, favorece o compro-
metimento responsavel e continuado dos
pacientes (BRASIL, 2018). Além disso, elas
ainda contribuem para a ampliacao e quali-
dade da oferta de cuidados em saude, estimu-
lam o desenvolvimento sustentavel de comu-
nidades, colaboram com a participacao social,
incentivando o envolvimento dos usuarios, e
proporcionam maior resolutividade dos
servicos de atendimento a saude (LUVISON;
MAEYAMA; NILSON, 2020, apud BRASIL, 2015).

Estudos concluiram que as Praticas Integrati-
vas e Complementares estao sendo cada vez
mais utilizadas, pois auxiliam nao apenas na
reducao do estresse, bem como na reducao
dos niveis de ansiedade, de sintomas depres-
sivos, da compulsao alimentar e no alivio de
dores. Além disso, a utilizacao das PIC trouxe
mais bem-estar, serenidade, melhoria do
humor, do sono e da compaixao pelo préoximo,
aos praticantes (RODRIGUEZ et al, 2015).
Também constataram , que o impacto positivo
das PIC abrangia desde sintomas psicoldgicos,
a exemplo da ansiedade, a emocionais, como
0 estresse, e fisicos, tais como dores no corpo,
cansaco, inchaco nas pernas, Nos peés e
insonia. Parte do sucesso dos estudos se deve,
como mencionado anteriormente, a busca
das PIC por tratar o individuo em sua totali-
dade e por considerarem que ha uma influén-
Cia mutua entre os desequilibrios organicos e
emocionais do ser humano (DACAL; SILVA,
2018).

A exemplo disso, tem-se o0 Yoga, de origem
indiana, que trabalha diversos aspectos do
corpo, da mente e do espirito. Os primeiros
estudos cientificos a respeito desta pratica,
foram conduzidos em 1924 por Swami Kuva-
layananda, considerado o pioneiro da yogater-
apia. Assim, a pratica é reconhecida por reduz-
ir o estresse, aliviar a ansiedade, depressao e
insdnia, além de trazer melhorias a aptidao
fisica, forca e flexibilidade de maneira geral.
Por sua vez, a pratica da Meditacao é um
caminho para quem busca tranquilidade e
qualidade de vida, gerando efeitos sobre a
salde, como o alivio da ansiedade e do estres-
se, e atuando sobre doencas cronicas, como
diabetes, hipertensao arterial, além de
doencas autoimunes, obesidade e depressao.
Existem varios tipos de meditacao, com méto-
dos e objetivos distintos, porém, pode-se dizer
que, tradicionalmente, a pratica é a arte de
familiarizar-se com a propria mente. De
acordo com Maira Polcheira, médica e profes-
sora de meditacao da Secretaria de Saude do
Distrito Federal, “Pessoas que meditam apre-
sentam um maior autocuidado, com melhora
dos habitos de vida, além se serem mais com-
passivas, mais cooperativas, menos reativas e
mais felizes” (BRASIL, 2018). Dessa forma, € pos-
sivel concluir que as PIC sao importantes para
complementar o tratamento de diversos
disturbios e doencas, incluindo estresse exces-
sivo, ansiedade e depressao.

ARQUITETURA E URBANIZMO
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*Todas as imagens das PIC foram

retiradas do Glossario Tematico
do Ministérios da Saude.

PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPIA

Pratica caracterizada pelo uso das plantas medicinais e suas aplicacoes
nNa Promocao, na protecao e na recuperacao da saude. A fitoterapia,
como terapéutica, caracteriza-se pelo uso de plantas medicinais em
suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacao de substancias

! ativas isoladas, ainda que de origem vegetal (BRASIL, 2018).

QUIROPRAXIA

Pratica terapéutica que atua no diagndstico, no tratamento e na pre-
vencao das disfuncdes mecanicas do sistema neuromusculoesqueléti-
co e seus efeitos na funcao normal do sistema nervoso e na saude
geral. A partir de manipulacoes, conduz ajustes na coluna vertebral e
em outras partes do corpo, visando tanto a correcao de problemas
posturais quanto o alivio da dor, e favorecendo a capacidade natural
do organismo de autocura (BRASIL, 2018).

REFLEXOTERAPIA

Pratica terapéutica que consiste na pressao de pontos reflexos do
corpo, existentes nos pés, nas maos e nas orelhas produzindo efeito
em outras partes do corpo, no alivio da dor, no relaxamento e auxilia a
eliminacao de toxinas. Objetiva provocar mudancas fisiolégicas de
cura através dos estimulos reflexivos (BRASIL, 2018; LUVISON; MAEYA-
MA; NILSON, 2020).

REIKI

Pratica terapéutica que utiliza a energia através da imposicao das
maos para canalizacao da energia vital, visando promover o equilibrio
energético e a harmonizacao natural, necessario ao bem-estar fisico e
mental. Tem por finalidade estimular os mecanismos naturais de recu-

| peracao da salde, potencializar a energia e transformar energias noci-

vas em energias benéficas, com reducao do estresse (BRASIL, 2018;
LUVISON; MAEYAMA; NILSON, 2020).

SHANTALA

Pratica terapéutica, de origem indiana, que consiste na manipulacao
(massagem) do corpo do bebé pelos pais, fortalecendo o vinculo
entre estes e proporcionando uma série de beneficios em virtude do
alongamento dos membros e da ativacao da circulacao, como o alivio
de cdlicas, a melhoria no sono e o fortalecimento do sistema imun-
oldégico (BRASIL, 2018).

YOGA

Pratica corporal e mental de origem oriental que através de posturas
fisicas, técnicas de respiracao, meditacao e relaxamento, harmoniza
corpo e mente. Além disso, fortalece o sistema musculoesquelético,
estimula o sistema enddcrino, expande a capacidade respiratoria,
exercita o sistema cognitivo, incentiva o autoconhecimento e a pratica
de habitos saudaveis (BRASIL, 2018; LUVISON; MAEYAMA; NILSON,
2020).

APITERAPIA

Pratica terapéutica que consiste em utilizar produtos derivados ou
produzidos por abelhas, como apitoxinas, mel, pdlen, geleia real,
propolis e outros para promocao da salde, tratamento de doencas e
fins terapéuticos. A utilizacdo da apitoxina como pratica integrativa e
complementar recebe a denominacao de apipuntura, e estimula
pontos estratégicos do corpo similares aos definidos para a acupuntu-
ra (BRASIL, 2018; LUVISON; MAEYAMA; NILSON, 2020).

CROMQOTERAPIA

Pratica terapéutica que utiliza as cores do espectro solar (vermelho,
laranja, amarelo, verde, azul, anil e violeta) para restaurar o equilibrio
fisico e energético do corpo. Na cromoterapia, as cores sao classifica-
das em quentes ou luminosas, que causam sensacoes mais fisicas e
estimulantes (vermelho, laranja e amarelo) e frias ou mais escuras, com
vibracdes mais sutis e calmantes, como verde, azul, anil e violeta (BRA-
SIL, 2018).

GEOTERAPIA
Pratica terapéutica natural que consiste na utilizacao de arqila, barro e
lamas medicinais, assim como pedras e cristais, com objetivo de ame-
nizar e cuidar de desequilibrios fisicos e emocionais por meio dos
diferentes tipos de energia e propriedades quimicas desses elemen-
tos. A energia dos raios solares ativa os cristais e os elementos, desen-
cadeando um processo dinamico e vitalizador capaz de beneficiar o
corpo humano (BRASIL, 2018).
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ARQUITETURA BIOFILICA: A NATUREZA NA
PROMOCAO DA SAUDE HUMANA

Num breve exercicio imaginativo proposto por
Costa (2020), quando demandadas a pensar em
um lugar onde se possa relaxar, a grande maioria
das pessoas imagina espacos com elementos
como a presenca de plantas, de iluminacao natural,
conexao com o exterior, 0 som de uma peqguena
cascata preenchendo o espaco ou, ainda, um

espaco tipico de centros de
relaxamento e SPAs, com

materiais naturais, Ccomo um §
deck de madeira, uma rede *

de vime, uma verdadeira
paisagem idilica. Pessoas
por todo o mundo se deslo-
cam por quildmetros, todos
0S anos, para passarem suas
férias em ambientes natu-
rais como praias, mon-
tanhas, e campos a fim de
‘recarregarem suas baterias”.

Mas por que 0s seres
humanos intuitivamente se
sentem assim  relaxados

quando estdao em contato
com a natureza? (COSTA,
2020).

Acredita-se que a necessi-
dade inata de interacao do
ser humano com a natureza,
é decorrente de tracos de
sua evolucao. Essa necessi-
dade, portanto, seria uma
predisposicao

do com a natureza, como
plantas, fendbmenos atmos-
féricos, animais e diferentes
tipos de paisagens. Seria
uma demanda genética
evolutiva de estimulos sen-
soriais de ambientes natu-
rais, para a manutencao da
saude fisica e emocional
humana. Essa predisposicao
genética é a base para o
conceito de biofilia criado
por Edward Wilson,

a ligacao dos humanos com
outros sistemas vivos. A

ideia de biofilia origina-se da

compreensao de que por
mais de 99% de sua historia,

O cérebro humano evoluiu e se desenvolveu bio-
logicamente em resposta adaptativa a forcas natu-
rais, em meio a um mundo biocéntrico, e que essa
resposta ao longo do processo evolutivo perman-

ece internalizada na mente

temporaneo (ANDRADE, PINTO, 2017; LADISLAU,

2019).

Contudo, de acordo com a teoria de Wilson, a
caréncia de elementos naturais na vida humana
afeta paulatina e silenciosamente a satide das pes-
soas, podendo acarretar inUmeros problemas
fisicos e psicologicos. Isso acende uma preocu-

pacao atual com a saude da

genetica @
humana em ter uma conex- |

areas urbanas, com poucos estimulos sensoriais de
paisagens naturais. Segundo Tales Costa (2020),

nos Ultimos anos, uma série de estudos sem sido

que - . .
descreve o tema como a fa
relacdo de amor a natureza, §

do ser humano con-

conduzidos para testar tal hipotese. Estes estudos
verificaram, até o momento, que a exposicao ao
ambiente natural é capaz de reduzir os niveis de
estresse no organismo, reduzir a ansiedade, abaixar
a pressao sanguinea, melhorar a recuperacao apos
doencas e acelerar o processo de recuperacao.
Uma vez que a dinamica contemporanea nao per-

mite que a grande maioria

das pessoas passe tempo

suficiente em contato com
o0 meio ambiente, é funda-
mental que a natureza seja
incorporada nos ambientes

humanos (ANDRADE,
PINTO, 2017; SANTOS, 2017;
LADISLAU, 2019; COSTA,

2020).

Nesse contexto, a arquitetu-
ra biofilica e o design biofili-
CO surgem em resposta a
necessidade humana de se
conectar com a natureza,
estendendo essa conexao
com a natureza ao espacos
construidos. Por isso, tem
como principal estratégia,
trazer para dentro dos
edificios, caracteristicas do
mundo natural, como luz
solar, ventilacao natural,
adgua, madeira, pedras,

| elementos vegetais, numa

fusdao entre elementos con-
struidos e naturais. Ademais,
a arquitetura biofflica ndo sé
traz elementos naturais para
dentro do ambiente con-
struido, como valoriza 0 am-
biente natural externo que
esta a sua volta. Esta con-
cepcao  dos  espacos,
entende que a conexao
com a natureza é funda-
mental para a saude fisica e
mental do sujeito contem-
poraneo, fundamental para

. seu desenvolvimento e sua

qualidade de vida (SANTOS,
2017;  LADISLAU,  2019;
COSTA, 2020).

Portanto , o Centro de Prati-
cas Integrativas e Comple-
mentares tem como uma de

suas diretrizes projetuais, trazer o conceito de bio-
filia para todas as escalas de seu projeto: para seu
interior, para seu edificio e para seu entorno, qualif-
icando o espaco ao seu redor e valorizando a area
de APP ao fundo do terreno. Visa, dessa forma, a
criacao de ambientes agradaveis, prazerosos e

acolhedores, que auxiliem os efeitos das praticas e
tratamentos ali oferecidos, assim como os proces-

populacao, por conta

do aumento do nimero de pessoas que vivem em

[®|
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sos de cura, de manutencao ou recuperacao da
salde de seus frequentadores; espacos que
respeitem essa necessidade inata dos seres
humanos de se sentirem integrados a natureza.”De
sentirem-se como seres vivos, afinal’(SANTOS,
2017; LADISLAU, 2019; COSTA, 2020).
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- Conceber espacos de contemplacao  p
- Permitir o aproveitamento da venti-
lacao e luz naturais

- Criar patios internos

- Garantir uma area externa qualifica-
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Setor administrativo e de apoio

DIRETRIZES PROJETUAIS:

- Criar um espacos de instrospeccao,
tranquilidade e relaxamento

- Garantir privacidade aos usuarios

- Promover o contato com a natureza

s=:x oy <
[T
)
estares e caminhos kL 0 :
N
PAV. INFERIOR =
ESCALA 1:250 —

I-;-,.-"";-: - o -
BT (I
= b L

o

& Fonte: Archdaily

SPA MANJA - MIA Design Studio
e . >

L 3

Tkl

SPA MANJA - MIA Design Studio |
M == 5 ==
o g1 JI [
] MRl
- )H—{-_I'_—-I-I—I-J:H—-I

e

Vol o

Ka RE
te

ELIANE - Hanazaki Paisagismo "t -J

SIDENCIA A
" “'. ; 4

DE CURSO |

I'[:: "'-|II!! il s
LI | | Fonte: Archdaily

e+ RN

Vel .

FVR 5

B- F:Ies Arquitetura

REFERENCIAS

ALENCOAO, Ana Maria Pires et al. Paisagem, Patrimdnio e Promogdo da Satide e do Bem-Estar: valorizagdo através dos percursos pedestres. Universidade de Trés-Os-Montes e Alto Douro:
Flumen Durius, 2018. 205 p. Disponivel em: https://www.researchgate.net/profile/Mario_Santos11/publication/336197783 Paisagem_Patrimonio_e ocao_da Saude e do Bem-Estar Val-
orizacao_Atraves dos Percur-
so0s_Pedestres/links/5d93cc2192851¢33e94dfh18/Paisagem-Patrimonio-e-Promocao-da-Saude-e-do-Bem-Estar-Valorizacao-Atraves-dos-Percursos-Pedestres.pdf. Acesso em: 07 set.
2020.

ANDRADE, Rafael Medeiros de; PINTO, Rogério Lafayette. Estimulos naturais e a satde humana: a hipétese da biofilia em debate. Polémica: Revista Eletronica da Uerj, Rio de Janeiro, v. 17,
n. 4, p. 30-43, 2017. Disponivel em: https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/polemica/article/view/34272/24292. Acesso em: 05 out. 2020.

ASSOCIAGAO NACIONAL DE HOSPITAIS PRIVADOS (ANAHP). Terapias complementares ganham espaco no SUS em Santa Catarina. 2017. Disponivel em: https://www.anahp.com.br/noti-
cias/noticias-do-mercado/terapias-complementares-ganham-espaco-no-sus-em-santa-catarina/. Acesso em: 08 set. 2020.

BANDEIRA, Larissa de Lima Machado et al. Estratégias de promogao de satide mental a pacientes oncoldgicos: revisao integrativa. Research, Society And Development, [S.L.], v. 9, n. 9, p.
1-16, 15 ago. 2020. Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/6597/6657. Acesso em: 05 out. 2020.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Cresce 46% procura por Praticas Integrativas Complementares no SUS. 2019. Disponivel em: https://www.saude.gov.br/noticias/agen-
cia-saude/45294-cresce-46-procura-por-praticas-integrativas-no-sus-2. Acesso em: 08 set. 2020.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Glossario Tematico: préticas integrativas e complementares em satide. Brasflia: Ministério da Satide, 2018. 180 p. Disponivel em: https://aps.saude.gov-
.br/biblioteca/visualizar/MTMONg==. Acesso em: 05 out. 2020.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. . Manual de implantagdo de servicos de praticas integrativas e complementares no SUS. Brasilia: Ministério da Satide, 2018. 58 p. Disponivel em:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/manual_implantacao_servicos_pics.pdf. Acesso em: 05 out. 2020.

BRASIL. Sadde Brasil. Ministério da Sadde. Praticas integrativas ajudam contra a depressao. 2018. Disponivel em: https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exer-
citar-mais/praticas-integrativas-ajudam-contra-a-depressao. Acesso em: 05 out. 2020 .

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE . Préticas Integrativas e Complementares (PICS): quais sdo e para que servem. quais sdo e para que servem. Disponivel em: https://saude.gov.br/-
saude-de-a-z/praticas-integrativas-e-complementares. Acesso em: 08 set. 2020.

COSTA, Tales. Biofilia: 0 que ¢ e qual sua importancia para arquitetura?. 2020. Disponivel em: https://www.cliquearquitetura.com.br/artigo/biofil-
ia:-0-que-e-e-qual-sua-importancia-para-arquitetura?.html. Acesso em: 05 out. 2020.

DACAL, Maria del Pilar Ogando; SILVA, Irani Santos. Impactos das praticas integrativas e complementares na sadde de pacientes cronicos. Sadde em Debate, [S.L.], v. 42, n. 118, p.
724-735, set. 2018. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/sdeb/v42n118/0103-1104-sdeb-42-118-0724.pdf. Acesso em: 05 out. 2020.

ESHOJE. Meditagao estimula a concentragdo e reduz a ansiedade. 2019. Disponivel em: https://eshoje.com.br/meditacao-estimula-a-concentracao-e-reduz-a-ansiedade/. Acesso em: 29
nov. 2020.

FARENZENA, Claudio. Qual € a distancia minima para construir da margem de rios? 2019. Disponivel em: https://farenzenaadvocacia.jusbrasil.com.br/arti-
g0s/732503347/qual-e-a-distancia-minima-para-construir-da-margem-de-rios. Acesso em: 19 out. 2020.

Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz). Sadde mental é tema da revista Cadernos de Satde Publica. 2020. Disponivel em: https://portal.fiocruz.br/noticia/saude-mental-e-tema-da-re-
vista-cadernos-de-saude-publica. Acesso em: 08 set. 2020.

HOSPITAL DE URGENCIA DA REGIAQO SUDOESTE DR. ALBANIR FALEIROS MACHADO (HURSO). OMS considera depressao uma epidemia global. 2020. Disponivel em: http://hursosantahel-
ena.org.br/noticias/oms-considera-depressao-epidemia-global/. Acesso em: 08 set. 2020.

LADISLAU, Amanda de Lurdes. Biofilia e sustentabilidade: relagdo arquitetura-homem-natureza. 2019. 19 f. TCC (Graduacgdo) - Curso de Arquitetura e Urbanismo, Unifacig, Manhuagu, 2019.
Disponivel em: http://pensaracademico.facig.edu.br/index.php/repositoriotcc/article/view/1670. Acesso em: 05 out. 2020.

LIMA, Paulo de Tarso Ricieri de et al (org.). Bases da Medicina Integrativa. 2. ed. Barueri, Sp: Editora Manole, 2018. 351 p. (Série manuais de especializagdo Einstein).

LUVISON, Aline; MAEYAMA, Marcos Aurélio; NILSON, Luana Gabriele. Andlise das Préticas Integrativas e Complementares em satide sob a luz da integralidade. Brazilian Journal Of Health
Review, [S.L.], v. 3, n. 2, p. 2634-2650, abr. 2020. Brazilian Journal of Health Review. http://dx.doi.org/10.34119/bjhrv3n2-111. Disponivel em: https://www.brazilianjournals.com/index-
.php/BJHR/article/view/8304. Acesso em: 05 out. 2020.

MACHADO, Caroline Berto. Centro de desenvolvimento humano: arquitetura e evolugdo do ser. 2016. 3 f. TCC (Graduagdo) - Curso de Arquitetura e Urbanismo, Universidade do Sul de Santa
Catarina, Florianopolis, 2016.

MARTINS, Matheus Barcelos. Entenda os "terrenos de marinha". 2016. Disponivel em: https://mbarcelosmartins.jusbrasil.com.br/artigos/349211834/entenda-o0s-terrenos-de-marinha.
Acesso em: 19 out. 2020.

MATHEUS PEREIRA. Archdaily. Arquitetura do bem-estar: 23 interiores de hospitais, clinicas e centros médicos. 23 Interiores de hospitais, clinicas e centros médicos. 2020. Disponivel em:
https://www.archdaily.com.br/br/934617/arquitetura-do-bem-estar-23-interiores-de-hospitais-clinicas-e-centros-medicos. Acesso em: 08 set. 2020.

MICHAEL KAPPS. Folha de Sao Paulo. A crise da sadde mental no Brasil. 2019. Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/empreendedorso-
cial/2019/08/a-crise-da-saude-mental-no-brasil.shtml. Acesso em: 08 set. 2020.

Organizagao Pan-Americana de Satde (OPAS). Dia Mundial da Satde Mental: uma oportunidade para dar o pontapé inicial em uma grande escala de

investimentos. 2020. Disponivel em: https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=ar-
ticle&id=6263:dia-mundial-da-saude-mental-uma-oportunidade-para-dar-0-pontape-inicial-em-uma-grande-escala-de-investimentos&ltemid=839.

Acesso em: 08 set. 2020.

Organizacao Pan-Americana de Sadde (OPAS). Jovens e salde mental em um mundo em transformagdo. 2018. Disponivel em: https://www.pa-
ho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5777:dia-mundial-da-saude-mental-2018&Itemid=839. Acesso em: 08 set. 2020.

PLANO DIRETOR. Lei Complementar n® 482, de 17 de janeiro de 2014: Institui o Plano Diretor de urbanismo do municipio de Floriandpolis que dispde

sobre a politica de desenvolvimento urbano, o plano de uso e ocupagdo, 0s instrumentos urbanisticos e o sistema de gestdo. Santa Catarina: Prefeitura

do Municipal de Floriandpolis, 2014.

PROJETO AMANHECER - HU/UFSC (Floriandpolis). Hospital Universitdrio Professor Polydoro Ernani de Sao Thiago. Terapias: projeto amanhecer:

“salde, educagao, pesquisa e atendimento com préticas integrativas-complementares, terapias alternativas e assisténcia psicoldgica”. Disponivel em:
http://www.hu.ufsc.br/setores/projeto-amanhecery/terapias/. Acesso em: 08 set. 2020.

REVISTA VEJA. Acupuntura é eficaz no tratamento de algumas doengas cronicas, confirma pesquisa. 2012. Disponivel em: https://veja.abril.com.br/-
saude/acupuntura-e-eficaz-no-tratamento-de-algumas-dores-cronicas-confirma-pesquisa/. Acesso em: 29 nov. 2020.

RODRIGUEZ, Llapa et al. Uso de praticas integrativas e complementares no tratamento de estresse ocupacional: uma revisao integrativa. Enfermeria

Global, [S.L.], v. 39, p. 304-315, jul. 2015. Disponivel em: http://scielo.isciii.es/pdf/eg/v14n39/pt_revision2.pdf. Acesso em: 05 out. 2020.

SANTOS , Melissa Costa. Préticas Integrativas e Complementares na atengdo priméria a sadde de Floriandpolis: implantacdo, cogestao e educagdo

permanente em satde. 2012. 132 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de Programa de Pés-Graduagao em Saude Coletiva, Universidade Federal de Santa

Catarina, Florianopolis, 2012. Disponivel em: https://repositorio.ufsc.br/bitstream/han-

dle/123456789/100589/311889.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Acesso em: 05 out. 2020.

SANTOS, Vanessa Isabel Manzarra. Desenho para um planeta vivo: biofilia uma solugdo para o urbanismo e arquitetura sustentéveis. 2016. 142 f .

Dissertagdo (Mestrado) - Curso de Arquitetura e Urbanismo, Universidade Lusiada de Lisboa, Lisboa, 2017. Disponivel em: http://repositorio.ulusia-
da.pt/bitstream/11067/2979/5/mia_vanessa_santos_dissertacaoi.pdf. Acesso em: 05 out. 2020.

Secretaria Municipal de Sadde. Préticas Integrativas e Complementares. Disponivel em: http://www.pmf.sc.gov.br/entidades/saude/index-

.php?cms = praticas + integrativas+e-+complementares&menu=6&submenuid=153. Acesso em: 08 set. 2020.

VILON. A crise dentro da crise: satide mental em tempos de covid-19. salide mental em tempos de covid-19. 2020. Disponivel em:
https://vilon.com.br/blog/a-crise-dentro-da-crise-saude-mental-em-tempos-de-covid-19/. Acesso em: 29 nov. 2020.

ARQUITETURA E URBANISMO

ALUNA: ELISA BOLDO LISBOA

ORIENTADOR: CARLOS FERNANDO MACHADO PINTO




