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Tema e
Justificativa
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Tema
Elaboração de um restaurante popular autossustentável a ser
implantando no município de Contagem - MG.

Justifiativa
O Restaurante Popular traz uma melhoria da construção de
uma política de segurança alimentar mais acessível. Isso
proporciona aos usuários um acesso a alimentos saudáveis   com
preços acessíveis.
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Conceito
Utilização da autossutentabilidade como instrumento de
conscientização e incentivo à arquitetura verde

Desafio
Como projetar o Restaurante Popular em Contagem com uma
horta na cobertura.



Objetivos

O objetivo principal é a elaboração do projeto arquitetônico de um
restaurante popular para o município de Contagem, que seja
autossustentável.

 Desenvolver um restaurante que faça uso dos alimentos
produzidos em sua própria horta.
 Implementar atividades de integração e desenvolvimento social
através de espaços qualificados.
 Entender as soluções e estratégias arquitetônicas para otimização
do funcionamento para um restaurante popular;

1.

2.

3.

Geral

Específicos
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Inserção Urbana
Pesquisas sobre o
terreno e entorno

DANIELLA BALBINO PRAES - 41911602 - 10° PERÍODO | CONTAGEM - 2023 | TFG - RESTAURANTE POPULAR | ORIENTADORA RENATA BARCELAR



MINAS
GERAIS

0km 200 400 600

Figura 1

N

0km 100 200 300

Figura 2

N

0km 15 30 45

Figura 3

N

BRASIL MINAS
GERAIS

RMBH

RMBH

CONTAGEM

0km 2 4 6

Figura 4

N

CONTAGEM

REGIONAL
ELDORADO

Lote 100
Lote 143

Figuras 1 e 2.  DEPOSITPHOTOS, I. Banco de imagens, ilustrações, vídeo, música royalty-free | Depositphotos. Disponível em: <https://pt.depositphotos.com/>. Acesso em: 5 maio. 2023.
Figuras 3 e 4. Localização da Cidade De Contagem. Disponível em: <http://www.diariodecontagem.com.br/Localizacao-da-Cidade-de-Contagem>. Acesso em: 5 maio. 2023.

Inserção Geográfica
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Localização
do terreno

Ambos públicos.R. Santo Amaro

Via Expressa Francisco
Cleuton Lopes 

Limite do terreno

Legenda

Lote 100

437,00 m²

Próximo de dois bairros carentes

da cidade.

Lote 143

410,00 m²
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N

Bairro Beatriz.

Área total = 847 m²
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Zoneamento

ZUI 2A - Onde será admitido menor

adensamento construtivo.
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Limite do terreno

Legenda

Zona de Usos Incômodos 2 - ZUI 2

Zona de Usos Incômodos 1 - ZUI 1

Zona de Ocupação Restrita 1 - ZOR 1

ZUI - Áreas onde serão admitidas

atividades potencialmente

incômodas.

ZUI 2 - Áreas destinadas a usos

econômicos de grande porte em

coexistência com o uso residencial.
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Via Expressa

Via Expressa
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Limite do terreno

Legenda

Curvas de nível

Zoneamento ZUI.2A

Área total dos terrenos 847 m²

Coeficiente de
aproveitamento básico 1,0

Coeficiente de
aproveitamento máximo 2,0
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Via Expressa

Topografia e
Parâmetros
Urbanísticos



Limite do terreno

Legenda

Curvas de nível

Zoneamento ZUI.2A

Área total dos terrenos 847 m²

Coeficiente de
aproveitamento básico 1,0

Coeficiente de
aproveitamento máximo 2,0
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Topografia e
Parâmetros
Urbanísticos

Figura 6: Vista do terreno. Disponível em: https://earth.google.com. Acesso em: 25 Maio. 2023



1 a 2 pavimentos

Legenda

3 a 4 pavimentos

Limite do terreno
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Altimetria
O entorno conta com o predomínio

de construções de um ou dois

pavimentos. Na região podemos

observar também alguns edifícios

residenciais que contam com quatro

pavimentos e duas indústrias, com

três pavimentos.

0 m 30 60 90

N
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Vias e
Acessos

Na quadra do terreno esta sendo

criadas duas vias coletoras

Autovia

Legenda

Via coletora

Limite do terreno

Sentido das vias

Pontos de ônibus

Via arterial

Vias coletoras em criação

Ferrovia

R. Santo Amaro

Via Expressa Francisco
Cleuton Lopes 
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Uso e
Ocupação

No entorno da via principal o uso

comercial é maior. Foi notado

algumas residências e também duas

industrias, a Aethra Indústria e a

Condor Equipamentos Industrias.

Uso residencial

Legenda

Uso misto

Uso comercial

Limite do terreno

Industria

Área verde

Motel

Industria

Igreja

Comércio
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Condicionantes
O transito do local é bem

movimentado, o que traz um ruído

vindo da via principal. O sol nasce ao

leste do terreno e se põe ao Oeste do

mesmo.
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Ins
olaçãoVentilaçãoRuídos

Insolação

Ventilação

Ruídos

0 m 30 60 90

N

Alta intensidade

Legenda

Média intensidade

Limite do terreno

Baixa intensidade

Curso d'água
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Condionantes

Via Expressa
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Ruído sonoro

Legenda

Sentido dos ventos predominantes

Nascer do sol

Por do sol



Condicionantes Objetivos
Arquitetônico/Urbanístico

Estratégias Projetuais

Alto ruído por conta do intenso
tráfego de veículos;
Passarela na parte frontal do
terreno;

Propiciar tranquilidade e
conforto acústico;
Criar uma integração visual
harmoniosa entre a passarela e o
restaurante;

Aprimorar os materiais do projeto na
intenção de melhorar o conforto acústico;
Aperfeiçoar o uso de materiais, cores e
elementos de design que se conectem
visualmente à passarela;

Potencialidades e
Problemas
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Demandas
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Demanda
Em Junho de 2022, foi noticiado no site da Prefeitura de Contagem que os

restaurantes populares da cidade serviam cerca de 3.500 refeições diárias em

2022.

Figura: PREFEITURA ENTREGA RESTAURANTE POPULAR, DISPONÍVEL EM <https://www.portal.contagem.mg.gov.br/portal/noticias/0/3/75488/prefeitura-
entrega-restaurante-popular-de-nova-contagem>. ACESSADO EM 01/05/2023.
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Demanda

Gráfico: Produção própria

Média de refeições feitas por mês
em restaurante popular de
Contagem em 2021

Em Julho/2022, foi noticiado que os restaurantes populares da cidade

serviram cerca de 1.246.616 refeições em 2021. Segundo a própria

noticia, esse número tem crescido consideravelmente, cerca de 42%

em apenas seis meses. 

42% em 
6 meses

Figura: RESTAURANTES POPULARES DE CONTAGEM, DISPONÍVEL EM
<https://www.portal.contagem.mg.gov.br/portal/noticias/0/3/75774/restaurantes-populares-de-contagem>. ACESSADO EM 01/05/2023.
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Dados da pesquisa de
campo

Fonte Gráficos: Produção própria

Salário médio mensal

Sim
85.7%

Não
14.3%

Gostaria de um Restaurante Popular na
região

Até 1 salário mínimo
41.9%

Até 2 salários mínimos
39.4%

Até 3 salários mínimos
18.7%

Na pesquisa foram entrevistados 486

moradores e trabalhadores da região do

bairro Beatriz no mês de Maio/2023.
Até R$ 20

54.5%

Até R$ 30
23.2%

Até R$ 10
13.4%

Maior que R$ 30
3.6%

Média diária de gastos com
almoço

DANIELLA BALBINO PRAES - 41911602 - 10° PERÍODO | CONTAGEM - 2023 | TFG - RESTAURANTE POPULAR | ORIENTADORA RENATA BARCELAR



Legenda

Projeto do Restaurante

Restaurantes existentes

Restaurantes de
Contagem
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Comparação com Belo Horizonte

14.399 habitantes no
centro de Belo Horizonte

Distância de 2,2 Km entre
os restaurantes

Ressaca

Eldorado
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REGIONAL
ELDORADO

Lote 100
Lote 143

Perfil Demografico

Fonte: IBGE Censo Demográfico 2010

Até 1.000
pessoas

0km 2 4 6

Figura 4

CONTAGEM

População total
603.442

População
Regional Eldorado

114.843
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Programa de
necessidades

DANIELLA BALBINO PRAES - 41911602 - 10° PERÍODO | CONTAGEM - 2023 | TFG - RESTAURANTE POPULAR | ORIENTADORA RENATA BARCELAR



Setor 1 Setor 2 Setor 3 Setor 4

Área de carga e descarga
Área de armazenamento
Sala administração
Vestiário dos
funcionários

Área de pré-preparo
Área de cocção
Área de higienização dos
alimentos e utensílios

Refeitório
Área de distribuição
dos alimentos
Sanitários dos usuários

Caixa
Depósito de lixo
Sala do nutricionista

Tabela 3: Autoral. Setores a serem divididos. Fonte de informações: projeto_logico_restaurante_popular%20(1).pdf

Programa de
necessidades
Segundo o Ministério do Desenvolvimento Social e Combate à Fome (Programa para redução da pobreza e extrema pobreza

das famílias brasileiras) o programa de necessidades deverá atender aos seguintes ambientes:
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Setor 1 Setor 2 Setor 3 Setor 4

Área de carga e descarga
Área de armazenamento
Sala administração
Vestiário dos
funcionários

Área de pré-preparo
Área de cocção
Área de higienização dos
alimentos e utensílios

Refeitório
Área de distribuição
dos alimentos
Sanitários dos usuários

Caixa
Depósito de lixo
Sala do nutricionista

Tabela 3: Autoral. Setores a serem divididos. Fonte de informações: projeto_logico_restaurante_popular%20(1).pdf

Área construída por uso
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Setor 1 - Área: 55,12m²

Área de carga e descarga
Dispensa
Câmara fria carne
Câmara fria hortfrut

Setor 4 - Área: 10,63m²

 Caixa
Sala do nutricionista

Setor 3 - Área: 229,2m²

Refeitório
Área de distribuição dos
alimentos
Sanitários dos usuários

Setor 2 - Área: 139,42m²

Área de pré-preparo
Área de cocção
Área de higienização dos
alimentos e utensílios

Circulação - Área: 70,34m²

Devolução
de pratos e

talheres

Caixa

Distribuição

Cocção
Pré preparo

Higienização

Dispensa

Câmara fria
carnes

Câmara fria
hortfrut

Higienização
de panelas

Refeitório
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Setor 1 - Área: 136m²

Área de carga e descarga
Dispensa
Câmara fria carne
Câmara fria hortfrut

Setor 4 - Área: 125,66m²

 Caixa
Depósito de lixo
Sala do nutricionista

Setor 3 - Área: 229,2m²

Refeitório
Área de distribuição dos
alimentos
Sanitários dos usuários

Setor 2 - Área: 139,42m²

Área de pré-preparo
Área de cocção
Área de higienização dos
alimentos e utensílios

Circulação - Área: 70,34m²

Devolução
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Setor 1 - Área: 171,81m²

Área de carga e descarga
Área de armazenamento
Sala administração
Vestiário dos funcionários

Setor 4 - Área: 27,14m²

 Caixa
Depósito de lixo
Sala do nutricionista

Setor 3 - Área: 224,51m²

Refeitório
Área de distribuição dos
alimentos
Sanitários dos usuários

Setor 2 - Área: 133,83m²

Área de pré-preparo
Área de cocção
Área de higienização dos
alimentos e utensílios

Circulação - Área: 70,34m²

Horta - Área: 290,00m²
Espaço de

convivência

DML

Vestiário fem.

Vestiário masc..

Horta

Administrador

Coordenador
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Perspectiva
da área
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Usuários do
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Caixa

Distribuição
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Planta 1° pavimento
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Planta 2° pavimento

Escala gráfica

Recepção

Horta

Acesso para
funcionários
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Via Expressa

Planta 1° pavimento Planta 2° pavimento Planta de cobertura Planta de cobertura

0 m 200 400 600 800
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Materialidade

Vidro

Concreto armado

Densidade 30% maior que os

blocos cerâmicos, ajudando

na acústica do ambiente.

Durabilidade

Iluminação natural

Estética
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