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RESUMO

O presente artigo trata-se do instituto juridico dos alimentos, com énfase na Pandemia
da Covid 19, se podera ser suspensa ou ndo, como ficara a situacdo de quem paga e de
quem recebe e na obrigacdo alimentar disposta na legislacdo brasileira, na
compreensdo de que o direito aos alimentos é como projecdo do direito a vida e a
dignidade humana e propde uma anélise dos fundamentos da obrigacdo alimentar
dentro do Direito de Familia. Preliminarmente discorre-se sobre o instituto dos
alimentos, de seu surgimento e suas configuracfes constitucionais e legais atuais,
almejando-se elucidar quanto ao seu conceito juridico e social, no direito de familia.
Como objetivo geral, ndo buscando-se exaurir a vasta compreenséo deste instituto, mas
sim suscitar a investigacdo e compreensao do direito aos alimentos como a projecédo
de um direito fundamental a vida e a dignidade da pessoa humana, e que através de seu
conhecimento e compreensao, possamos pratica-lo de forma eficaz, tendo-se como
principio norteador a dignidade da pessoa humana. Por objetivo especifico buscaremos
analisar quatro dos fundamentos da obrigacdo alimentar no direito de familia brasileiro.
Para tal, foram-se utilizadas pesquisas bibliograficas a partir de livros de doutrina,
artigos de internet, casos jurisprudenciais e julgados dos Tribunais patrios. Por fim,
serdo apresentadas ponderacfes acerca da importancia, da aplicabilidade e da
imprescindibilidade do direito aos alimentos no direito de familia.

Palavras-Chave: Alimentos. Dignidade da Pessoa Humana. Direito a Vida. Obrigacéo
de Alimentar. Pandemia. Covid 19.

ABSTRACT

This article addresses the changes in the labor sphere in view of the new regulation
brought by Law 13.709 / 2018, which deals with the protection of personal data.
Initially, the contextualization of the law is presented, demonstrating the need for its
emergence, the purposes and performance. Through its bibliographic, legal and
doctrinal research, its effects in relation to labor law are examined, using incidences
between the different fields in which the law operates. Observing the changes in
conduct to be exercised by the companies in order to comply with the legal dictates.



Bringing information that can be relevant to both the passive and active part of an
employment contract.

Keywords: Foods. Dignity of human person. Right to life. Obligation to Feed.
Pandemic. Covid-19.

INTRODUCAO

O objetivo do presente artigo sera mostrar a importancia da pensdo alimenticia,
dentre os reflexos da pandemia covid 19 e das medidas de isolamento, como se dé& a forma
de pagamento e se sera possivel sua suspensdo decorrente do corona virus.

Dentre o objetivo geral serd demonstrado as causas que a pandemia do corona
virus trouxeram para quem pagara e quem recebera a pensdo alimenticia, e se sera
possivel a sua suspensdo. Devido ter gerado desemprego, suspensdo do contrato de
trabalho, entre outros fatos, onde gerou grandes dificuldades para quem paga a pensao e
ainda causou afastamento entre os pais e filhos por causa do isolamento social.

A pandemia do coronavirus que assola o mundo, trouxe muitos reflexos na
sociedade em geral, uma delas foi na pensao alimenticia.

Por causa do virus, muitas empresas fecharam-se, muitas pessoas foram
demitidas, outras diminuiram sua jornada de trabalho, e algumas suspenderam o contrato
de trabalho, com isso tudo afetou-se no valor econdmico de quem paga a penséo, por ndo
terem condicdes de arcar com 0 mesmo valor pago antes da crise.

Desta forma, os genitores, deverdo entrar em acordo e levarem até o Poder
Judiciario para analisarem e colocarem por escrito, para ninguém ter prejuizos futuro, e 0
novo acordo serd temporario, apenas enquanto durar a pandemia, € se 0 genitor ndo arcar
com o novo acordo, ainda terd consequéncias judiciais para ele.

Assim, também sera tratado e refletido, referente ao isolamento social, e como
isso afetou na convivéncia social entre pais e filhos, por ndo poderem ter contato
presencial um com outro, e com isso, trazendo, muitos prejuizos emocionais e
psicologicos para os filhos, por ndo entenderem a situacao.

Entende-se que o direito a alimentos tem natureza juridica de direito da
personalidade. Sendo inerente & pessoa humana na medida em que se presta a manutengédo
de uma vida digna. Destina-se, assim, a assegurar a integridade fisica, psiquica e
intelectual do alimentando, tendo como fundamento o dever de solidariedade familiar.

Ainda ocorre que a obrigacao alimentar guarda consigo a presuncao de que o valor
econémico nela contido traduz um minimo existencial para o credor. Submete-se, pois, a
um regime juridico especial, que a distingue, sob vérios aspectos, da obrigacdo ordinaria.
Sua peculiaridade e relevancia fazem com que seja admitida a prisdo civil do devedor,
Unica excecdo a regra geral que veda a prisdo civil por divida no Brasil.



Nessa compreensdo, sera tratado a discusséo do tema, sob a luz da legislacdo com
observacdo dos desdobramentos atuais, considerando os impactos refletidos pelo
afastamento social que atingiu diretamente a salide e a capacidade de prover renda para o
sustento familiar, e quais as consequéncias sociais e juridicas que foram suscitadas atraves
de julgados e decisdes dos tribunais em virtude da pandemia da Covid-19.

Como resultado, objetiva-se demonstrar que houve relevante impacto na
compreensdo juridica doutrinaria e nas decisdes de julgados com vistas a situacdo de
calamidade pela Covid-19. Considerando-se que nas hipdteses em que a parcela
inadimplida revela-se de grande importancia, mas observando-se, contudo, a real situacao
do devedor de alimentos, que, tendo sido severamente afetado com a crise financeira que
se alastrou pela sociedade em conjunto com a crise sanitaria trazida pela Covid-19.

Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, que se utilizou do método de abordagem
dedutivo e da revisdo narrativa de literatura em publica¢des doutrinarias e académicas.
Também sera realizada pesquisas na base de dados de jurisprudéncia disponiveis nos sites
dos Tribunais de Justica, tendo como recorte temporal o periodo de marco de 2020 a
marc¢o de 2021, e dimensionaram em toda sua amplitude a fim de que a garantia do direito
fundamental ao alimentando ndo fosse prejudicada pela incapacidade de prover do
devedor de alimentos em virtude da calamidade sanitaria e financeira instalada na
sociedade, sendo utilizado como indicativo as palavras-chaves “alimentos”; “direito de
familia”; “direitos da personalidade” e “pensao alimenticia”.

1. CONCEITO DE ALIMENTOS

No cotidiano sempre que se refere a alimentos, basicamente esta sendo referido a
algo que se possa comer, ou simplesmente “comida”. No entanto, o termo alimentos na
concepcao juridica possui um conjunto de caracteristicas mais amplo, abrangendo outras
necessidades que ndo somente a comida. E nesta compreensdo, vimos que os alimentos
sdo tidos como recursos necessarios a manutencdo da vida, também em suas acepcdes
morais e sociais, e ndo somente a fisica, e que estes alimentos sdo direcionados aqueles
gue ndo podem prové-los.

O conceito de alimentos deve ser compreendido da melhor forma possivel, pois
ndo abrange apenas 0 necessario a subsisténcia de quem o requer, mas também completa
a esta pretensdo, o lazer, o vestuario, o0 acesso a cultura, os cuidados com a satde com
medicamentos e tratamentos médicos, a habitacdo, a instru¢cdo educacional, o
desenvolvimento social, etc.

O instituto juridico dos alimentos tem por objetivo garantir ao que recebe o
alimento, toda providéncia que for necessaria ao seu sustento, ndao se limitando a
alimentacdo, mas englobando também sua educagdo, moradia, saude e tudo o que for
necessario e indispensavel para garantir-lhe uma vida digna.

O instituto dos alimentos no direito de familia encontra-se sua principal
sustentacdo na Constituicdo Federal estando fundamentado no principio da dignidade da
pessoa humana, exarado no art. 1°, Ill, da Carta Magna. Este, por sua vez, se fortalece



quando englobado na compreensdo fundamental constitucional de se construir uma
sociedade livre, justa e solidaria.

Considerando que a sobrevivéncia e o desenvolvimento estdo entre as garantias e
os fundamentais direitos da pessoa humana, o crédito alimentar € o meio harmonico para
alcancar os recursos necessarios a subsisténcia de quem néo consegue por si SO prover
sua manutengdo pessoal, seja de limitacdo pela idade, doenga ou incapacidade, por
auséncia ou até mesmo impossibilidade de trabalho. Portanto, o instituto dos alimentos
tem por funcdo e tratamento a perfuracao da vida.

Assim, 0 escopo deste texto € demonstrar quatro dos principios que fundamentam
0 instituto dos alimentos, demonstrando a importancia indiscutivel deste para garantir o
desenvolvimento sadio e essencial dos cidaddos para se alcancar uma sociedade bem
estruturada e justa e ainda demonstrar a forma conduzida no periodo de pandemia da
Covid-19.

Em concordancia com os principios, direitos e obrigacdes tratados pela
Constituicdo Federal de 1988, o Codigo Civil Brasileiro vem sendo transformado e
mudado. Desta forma, o Codigo Civil de 2002, trouxe grandes diretrizes a sociedade, a
fim de regular os direitos e obriga¢des no Direito de Familia, no instituto da alimentagéo.

Neste entendimento, percebe-se grande reconhecimento na legislacdo brasileira,
principalmente a respeito da tutela dos bens juridicos, pelo ordenamento juridico, onde
evidentemente ha sobreposicdo em relacdo aos demais, dos principios constitucionais da
vida e a dignidade da pessoa humana, pois séo considerados os bens juridicos primordiais
e sem 0s quais os demais direitos resultam como irrelevantes.

1.1 ALIMENTOS: SUA INSTITUICAO NO ORDENAMENTO JURIDICO E NA
SOCIEDADE

O primeiro direito fundamental do ser humano, assegurado pela Constitui¢éo
Federal, é o direito a vida, sendo este o maior direito estabelecido na Carta Magna, onde
todos os cidaddos tém direito a vida, e também possuem o direito de desfruta-la com
dignidade.

Desta forma, todos tém direito de viver, e viver com dignidade, e deste modo,
surge-se o direito dos alimentos, como principio da preservacao da dignidade humana CF,
1°, 111. Devido, os alimentos terem natureza de direito de personalidade, onde asseguram
a inviolabilidade do direito a vida, a integridade fisica, tanto, que foram inseridos entre
os direitos sociais (CF, art. 6°).

Os cOnjuges e companheiros sdo 0s primeiros a serem convocados para auxiliar
aqueles que ndo tem condicGes de subsistir por seus proprios meios, depois desses, 0S
proximos a serem convocados serdo os parentes.

Tratar dos alimentos no direito é tratar-se da continuagdo da vida, devido, 0s
alimentos, serem instituto do direito de familia, sdo de fato essenciais para qualquer sadio



desenvolvimento do ser humano, sendo este desenvolvimento fisico, psicoldgico ou
social, e encontram-se sua instituicdo e seu fundamento na Constituicdo Federal com base
no principio da dignidade da pessoa humana, registrado no art. 1°, I11, da CF/88.

E ainda, este instituto do direito de familia, se resguarda e fortalece dentro da
compreensdo de que o objetivo fundamental e constitucional do Estado permanece o de
se construir uma sociedade solidaria, livre e justa.

Desta forma, so se alcangara uma vida digna o individuo que usufrui do minimo
essencial para se alimentar fisicamente e se desenvolver socialmente e psicologicamente.
E para isso, o Estado, através do legislador, estabeleceu no ordenamento juridico que
aquele que encontrar-se em necessidade e ndo dispondo de meios para prover, podera
pedir prestacfes com carater de alimentos em face dos que ao seu redor se encontrem, em
busca de sua subsisténcia.

Autores de grande renome no meio juridico como Dimas Messias de Carvalho
(2009), Nelson Rosenvald (2010) e Carlos Roberto Gongalves (2014) sdo taxativos ao
dispor sobre o tema, onde a prestacdo dos alimentos podera ser estabelecida como aquilo
que se faz, em sua totalidade essencial para o usufruir de uma vida com dignidade, de
forma que exceda qualquer entendimento limitado desse direito ou que diminua sua
importancia e abrangéncia, vez que sua importancia é inquestionavel para o pleno e digno
desenvolvimento do ser humano.

Alimentos sdo prestacOes para a satisfacdo das necessidades
vitais de quem ndo pode prové-las por si. A expressdo designa
medidas diversas. Ora significa o que é estritamente necessario
a vida de uma pessoa, compreendendo, tdo somente, a
alimentacdo, a cura, o vestuario e a habitacdo, ora abrange
outras necessidades, compreendidas as intelectuais e morais,
variando conforme a posicdo social da pessoa necessitada.
(GOMES,1999, p.427)

Assim sendo, entendesse que os alimentos vdo além de apenas a satisfacdo e a
manutencgéo das necessidades essenciais, mas tambem em globa as necessidades fisicas e
psicoldgicas.

1.2 NATUREZA JURIDICA DOS ALIMENTOS

Ocorre uma discoérdia entre os doutrinadores no que se refere a natureza juridica
dos alimentos, um lado defende que os alimentos possuem finalidade extrapatrimonial
pessoal, onde seu proposito seria o de suprir as necessidades do requerente que se entende
que ndo existe interesse financeiro da parte dele.

Por outro lado, existe outra corrente que defende que os alimentos possuem
finalidade patrimonial, pois se trata de uma finalidade de prestacdo paga periodicamente
e em pecunia.



Existe, também, outra corrente de pensamentos doutrinérios, onde entendem que
a natureza juridica dos alimentos seria um direito de finalidade pessoal e contetdo
patrimonial.

Dentre essas trés correntes, a que tem poder majoritario é a terceira, sendo a
posicdo adotada por Orlando Gomes, para ele, o alimentando, nao visa a ampliacdo do
seu patriménio, através dos alimentos, pois seria um desvio de finalidade, entretanto, a
prestacdo de alimentos sera para impedir que o patriménio do alimentando seja
desaparecido ou corroido, ocorrendo assim a manutencdo do patrimoénio na questdo
econdmica.

Desta forma, os alimentos podem assegurar o patrimonio do alimentando, sem se
opor ao carater ético social que possui a prestacdo alimentar, sendo baseado no principio
da solidariedade entre os membros de uma familia.

1.3 PRINCIPAIS PRINCIPIOS CONSTITUCIONAIS DA OBRIGACAO
ALIMENTAR

A obrigacdo alimentar é fundamentada por varios principios, os principais a saber
sdo: a dignidade da pessoa humana; o melhor interesse da crianca; o principio da
solidariedade familiar e a paternidade responsavel, uma vez que este estudo traz de forma
contextualizada alguns direitos em relacdo a obrigacdo alimentar entre pais e filhos.

O principio da Dignidade da pessoa humana, € sem davida o maior e mais sélido
alicerce pelo qual busca-se garantir a igualdade, o respeito e a provisao de uma pessoa,
dentro do ordenamento juridico brasileiro.

Este principio juntamente com os elementos da cidadania, os valores sociais do
trabalho, a soberania, a livre iniciativa e o pluralismo politico, sdo importantissimos para
a formacéo e manutencdo do Estado Democratico de Direito.

Desta forma, tendo-se o Direito de Familia como uns dos direitos mais humanos
da sociedade, entende-se que ndo poderiam duvidar que este principio é quem mais
assegura o direito e o respeito ao alimentando dentro da obrigacdo alimentar, buscando,
portanto através da dignidade da pessoa humana que cada membro da familia possa ter
provido para si aquilo que Ihe for necessario a sobrevivéncia e desenvolvimento social.

O Principio do Melhor Interesse da crianga € um tema extremamente pertinente
aos direitos do alimentando, quando este ainda € menor e incapaz de prover para si seu
sustento e desenvolvimento social, e neste instituto é que baseiam a maioria das decisoes
proferidas a respeito do menor.

Este é mais um principio que se refere a obrigacao de alimentar de pais para filhos,
mesmo que nédo haja previsdo expressa desse principio na Carta Magna e no Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), vem se emoldurando desde que recepcionado pela
Convencao Internacional de Haia, que trata da protecdo dos interesses das criangas, seu
reconhecimento também, se encontra no Caodigo Civil, em seus artigos 1.583 e 1.584, por
exemplo, quando trata-se sobre a guarda do menor.

Importante destacar, que este instituto tem forca de principio, pois est4 previsto
na Constituicdo Federal de 1988, em seu art. 227, caput, onde aduz sobre os deveres que
a familia tem para com o menor e adolescente.



No Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA, temos previsto na Lei
estabelecendo um reforgo que a prépria Constituicdo o qual se refere no que tange aos
direitos que devem ser assegurados aos menores, em seus artes. 3° e 4°,

Art. 3° A crianca e ao adolescente gozam de todos os direitos
fundamentais inerentes & pessoa humana, sem prejuizo da protecdo
integral de que trata esta Lei, assegurando-se Ihes, por lei ou por outros
meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de Ihes facultar o
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢des
de liberdade e de dignidade.

Paréagrafo Unico. Os direitos enunciados nesta Lei aplicam-se a todas as
criancas e adolescentes, sem discriminacdo de nascimento, situacdo
familiar, idade, sexo, raca, etnia ou cor, religido ou crenga, deficiéncia,
condicdo pessoal de desenvolvimento e aprendizagem, condicéo
econdmica, ambiente social, regido e local de moradia ou outra condicéo
gue diferencie as pessoas, as familias ou a comunidade em que vivem.
(Incluido pela Lei n° 13.257, de 2016)

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos
direitos referentes a vida, a salde, a alimentacéo, a educacdo, ao esporte,
ao lazer, a profissionaliza¢do, & cultura, & dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitéria. (BRASIL, 2021)

Vimos que este principio traz o reconhecimento da peculiar condicdo humana em
desenvolvimento, atribuida a infancia e juventude, buscando-se o interesse dos menores
e adolescentes a preservacao de seus direitos indispensaveis.

Ja o Principio da solidariedade familiar estd fundamentado na Constituicdo
Federal de 1988, precisamente em seus artigos 3°, 226, 227 e 230. Assim, sob a égide da
Carta Magna, o direito a alimentos fundamenta-se também sob o principio da
solidariedade, que implica respeito e consideragdo mutuos em relagdo aos membros da
familia.

A solidariedade ndo pode ser compreendida apenas como patrim6nio, mas
também no sentido de englobar a solidariedade afetiva e psicoldgica, consiste na
obrigacdo de assisténcia reciproca que 0s parentes possuem uns com oS outros.

E nesta compreensao tem-se, que o fundamento da obrigacdo alimentar, serdo os
lacos parentais que unem as pessoas que estabelecem uma familia, e, portanto, a fixacéo
dos alimentos devem submeter-se a uma perspectiva solidaria, orientada pela cooperacao,
pela isonomia e pela justica social, como modos de solidificar a indispensével dignidade
humana muito bem firmada na Constituicdo Federal do Brasil, em seu art. 1°, I11.

Agora o Principio da paternidade responsavel é o fundamento central da obrigagéo
alimentar de pais para filhos, observa-se que este € um principio fundamentado na
Constituicdo Federal em seu art. 226, § 7° e que, juntamente com o Principio da Dignidade
da Pessoa Humana, expressam a ideia de responsabilidade, que se inicia na concepgao do
filho:



Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do
Estado.

(...)8 7° Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da
paternidade responsével, o planejamento familiar é livre decisdo do
casal, competindo ao Estado propiciar recursos educacionais e
cientificos para o exercicio desse direito, vedada qualquer forma
coercitiva por parte de instituicbes oficiais ou privadas. (BRASIL,
1996)

Neste entendimento, pode-se dizer que o principio da paternidade responsavel,
COMO 0 encargo que os pais tém para com sua familia, provendo ndo somente o alimento
fisico, mas também a assisténcia moral, afetiva, intelectual e material.

Compreendendo-se nesse ambito que a paternidade responsavel deve ser exercida
de forma responsavel, atentando-se aos demais principios fundamentais, como a vida, a
dignidade da pessoa humana, a saude.

2 PENSAO ALIMENTICIA DURANTE A PANDEMIA DO COVID 19

A pandemia da Covid-19 se iniciou no inicio do ano de 2020, um virus que até
hoje a ciéncia ndo consegue entender e compreender de onde surgiu e como realmente
ocorre a transmissdo, pois cada organismo tem uma reacéo.

Com o surgimento dela afetou o Brasil e 0 mundo ocasionando muitas mortes no
mundo inteiro e, com isso o0 governo em geral decretou por um certo periodo o fechamento
de comeércios, empresas, viagens, etc.

E com isso, trouxe desemprego e drasticas reducdes na renda familiar, diante disto,
a situacdo deixou grandes duvidas referente ao pagamento das pensdes alimenticias ja
estabelecidas judicialmente, entretanto, apesar da pandemia, o pagamento deve ser
mantido.

O entendimento de alguns Defensores foi que os genitores desempregados nédo
estdo isentos de pagar os alimentos aos filhos, eles continuam tendo as mesmas obrigacédo
e o valor continuara sendo 0 mesmo estabelecido anteriormente, agora, se acontecer do
genitor(a) estiverem desempregados, serd fundamental que eles entrem em acordo com a
outra parte, para poderem negociar a melhor forma possivel para continuarem com o
pagamento, sem prejudicar nenhuma das partes.

Se ndo ocorrer um acordo amigavel entre as partes envolvidas, eles deverao ajuizar
uma acgéo judicial para que esse valor seja revisto e assim evitar uma futura execucéo,
devendo por tanto, entrar com agdo de revisdo de pensao alimenticia, vejamos:

Art. 15. A decisdo judicial sobre alimentos ndo transitou em julgado
e pode a qualquer tempo ser revista, em face da modificacdo da
situacdo financeira dos interessados. (BRASIL, 1998)



Desta forma, o juiz analisara a melhor forma para que o genitor(a) continue
pagando a pensdo sem que ocorra prejuizo para a parte que recebe(filho) e também para
quem ir4 pagar.

2.1 DA SUSPENSAO

A pensdo alimenticia ndo podera ser suspensa, se ambos 0s genitores ndo tiverem
condic@es suficientes para arcar com as despesas dos filhos, eles poderdo acionar os avos,
ou quem detém a guarda tiver condi¢Ges de arcar com as despesas sozinha(o), até o
periodo necessarios para que as coisas voltem ao normal e o genitor(a) consiga um
emprego.

Ainda acerca das obrigacGes de quem deve continuar a pagar a pensao alimenticia,
vejamos:

Art. 8 Ao devedor de alimentos que comprovadamente sofrer
alteracdo econémico-financeira, decorrente da pandemia, podera ser
concedida, por decisdo judicial, a suspensdo parcial da prestagdo, em
limite ndo superior a 30% (trinta por cento) do valor devido, pelo
prazo de até 120 dias, desde que comprovada a regularidade dos
pagamentos até 20 de margo de 2020. (BRASIL-2020)

Paragrafo unico. Na hipotese de que trata o caput, a diferenca entre o
valor anteriormente fixado e o valor reduzido sera paga em até 6
parcelas mensais, atualizadas monetariamente, com vencimento a
partir de 1° de janeiro de 2021 (BRASIL 2020)

Desta forma de acordo com essa recomendagao 0 genitor que ndo conseguir arcar com
o valor da pensdo estipulado judicialmente, devera entrar com acéo de revisdo, desta
forma ndo podera pagar mais que 30% do valor devido.

2.2 Da Prisdo

Existem duas formas de execucgdo judicial de alimentos, a primeira é a coercédo
pessoal, que € a prisdo, e a segunda é a expropriacdo, que é quando a justi¢a tem acesso
aos bens da pessoa que esta sendo executada para quitacdo da divida.

Com a pandemia, o conselho nacional de Justi¢a criou a Recomendagéo n° 62 de
17 de margo de 2020 do CNJ, onde orienta os tribunais e magistrados a adotarem medidas
preventivas a propagacao da infeccdo pelo novo corona virus no ambito dos sistemas de
justica penal e socioeducativo.



Art. 1°- Recomendar aos Tribunais e magistrados a adogdo de medidas
preventivas a propagacdo da infeccdo pelo novo corona virus — Covid-19
no ambito dos estabelecimentos do sistema prisional e do sistema
socioeducativo. (Recomendacdo n® 62 de 17 de marco de 2020 do CNJ-
BRASIL 2020)

Diante desta recomendacao, trouxeram a suspensdo das prisdes que decorrem do
ndo pagamento da pensédo alimenticia e a recomendag&o de que a prisdo do devedor se dé
na modalidade domiciliar, vejamos:

Art. 6° Recomendar aos magistrados com competéncia civel que
considerem a colocacgdo em prisdo domiciliar das pessoas presas por divida
alimenticia, com vistas a reducdo dos riscos epidemioldgicos e em
observancia ao contexto local de disseminagdo do virus. (Recomendacéo
n° 62 de 17 de margo de 2020 do CNJ- BRASIL 2020)

Agueles que ja estdo presos poderdo cumprir a pena em regime domiciliar
também, isso durante a pandemia, por acreditarem que esses nao representam perigo para
a sociedade, apenas ndo cumpriram com os deveres de pagamento de pensao.

Entretanto, o procedimento de penhora continuard normalmente, podendo-se
ainda penhorar valores de FGTS, do auxilio emergencial, e também podendo
normalmente ter seus nomes negativados no cadastro de devedores.

Assim, sera necessario que o responsavel pelo pagamento comprove a
incapacidade de pagamento por meio de documentos validos e que volte a paga-la logo
que houver restabelecimento das condicGes financeiras.

Diante do ocorrido vérias recomendacdes, informativos e Leis foram criadas,
sendo atualizadas para que o poder Judiciario pudessem atender essas demandas.

Art. 15 - Até 30 de outubro de 2020, a priséo civil por divida alimenticia, prevista
no Cddigo de Processo Civil, deverd ser cumprida exclusivamente sob a
modalidade domiciliar, sem prejuizo da exigibilidade das respectivas obrigagdes.
(Lei n® 14.010/2020 de 10 de junho de 2020 - Recomendagéo 62/2020- BRASIL
2020)

Recomendacdo n° 78, de 15 de setembro de 2020, em seu o artigo 10, prorrogou
a vigéncia das disposi¢cdes da Recomendacao 62/2020 até 31 de dezembro, vejamos:

Art. 10. As medidas ora recomendadas deverdo vigorar até 31 de dezembro de
2021, sem prejuizo de nova avaliacdo, neste interregno, da possibilidade de
prorrogacgdo ou de antecipacdo do seu término. (Recomendagdo n° 78, de 15 de
setembro de 2020- BRASIL 2020)



Assim, as medidas de recomendacdo dada pelo CNJ irdo vigorar até 31 de
dezembro de 2021, ndo ocorrendo nenhum fato que prejudique novamente a sociedade
referente a pandemia e as coisas voltando tudo ao normal, essas recomendagdes deverao
deixar de existir e voltando a prevalecer novamente as hormas normais.

2.3 DAS VISITAS

Por ndo haver jurisprudéncia consolidada sobre o tema, os magistrados devem ser
bastante criteriosos ao analisarem 0s casos concretos, optando-se sempre por zelar pelo
bem estar da crianca quando existir risco de contégio.

Desta forma, em alguns casos 0s préprios pais entraram em acordo e concordaram
que para o bem estar da crianca o melhor a ser feito era o convivio por redes sociais, onde
0 pai ou mée que ndo convive com a crian¢a aceitaram conversar com os filhos de forma
online, ligacdes de video, whatsapp, etc., para assim preservar a satde de ambos.

Em outros casos, 0s genitores(a) ndo concordaram com a forma abordada, pois
poderiam causar mais afastamento com os filhos, por ja ndo ter um convivio diério, torna-
se uma situacdo prolongada que teriam que ficar longe da crianca por muito tempo, desta
forma o Juiz devera estipular uma melhor forma para o convivio destas crian¢as com o0
genitor(a) para que os mesmos ndo se afastem e percam o elo familiar, e problemas
psicoldgicos.

A autoria da senadora Soraya Thronicke (PSL/MS) tem um projeto de lei PL
1.627, artigo 6 e 7, onde sugeriu medidas no ambito do direito de familia, e tem um
capitulo especifico que dispde sobre guarda compartilhada durante a pandemia.

Art. 6° O regime de convivéncia de criancas e adolescentes, qualquer que seja a
modalidade de guarda, podera ser suspenso temporariamente, de comum acordo
entre 0s pais ou a critério do Juiz, para que sejam cumpridas as determinacdes
emanadas das autoridades publicas impositivas de isolamento social ou
quarentena. § 1° Na hipdtese de que trata o caput, sera assegurada a convivéncia
do genitor ndo guardido ou ndo residente por meios virtuais. § 2° Durante 0
periodo de suspensdo das atividades escolares, podera ser aplicado 0 mesmo
regime previsto paras as férias. SF/20272.29458-13 Art. 7° O direito de visita dos
avos idosos ou em condicao de vulnerabilidade, ou demais parentes nas mesmas
condigOes, serd exercido, durante o periodo da pandemia, exclusivamente por
meios virtuais. (Lei PL 1.627- CAPITULO Il -Da guarda e do regime de
convivéncia- BRASIL 2020)

Assim, independentemente da modalidade da guarda, o regime de convivéncia de
criancas e adolescentes podera ser suspenso temporariamente, de comum acordo entre 0s
pais ou a critério de um juiz, para que sejam cumpridas as determinacGes de isolamento
social ou quarentena.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em relacdo ao instituto juridico dos alimentos e a obrigacdo alimentar no Direito
de Familia, demonstrou-se no presente artigo breve explanacdo sobre seu surgimento, seu
conceito de forma abrangente na legislagdo e ndo somente limitado ao alimento fisico,
sua aplicabilidade no ordenamento juridico, e quatro dos principios que fundamentam
esse tdo importante conjunto de direitos e obrigaces no Direito de Familia.

Tratou-se do instituto juridico dos alimentos, com énfase na obrigacao alimentar
disposto na legislacdo brasileira, na compreensdo de que o direito aos alimentos é como
projecao do direito a vida e a dignidade humana e propde uma analise dos fundamentos
da obrigacdo alimentar dentro do Direito de Familia. Argumentou-se a respeito do
instituto dos alimentos observando seu surgimento e suas configuracdes constitucionais
e legais atuais.

Analisou-se uma breve anélise de quatro dos fundamentos da obrigac&o alimentar
no direito de familia brasileiro, a saber o principio da dignidade da pessoa humana; o
principio do melhor interesse da crianga; o principio da solidariedade familiar e o
principio da paternidade responsavel, de forma a apresentar seus respectivos
embasamentos legais, suas respectivas compreensdes na doutrina juridica, e com o intuito
de consolidar a matéria tratada neste artigo.

Também foram apresentadas ponderagbes acerca da importancia, da
aplicabilidade e da imprescindibilidade do direito aos alimentos no direito de familia.

Por fim, foi demonstrado a situacdo do pagamento da pensdo alimenticia no
periodo de pandemia, a forma que seria abordado o assunto, como ficaria a obrigacao do
pagamento e a forma de conduzir ao isolamento social e ainda como ficaria a prisdo de
guem nao cumprisse ou de quem ja cumpre por falta de pagamento.

Finalmente, buscou-se colaborar com o tema pela nocdo de que os alimentos sdo
essenciais para a perpetuacdo da vida, desde que o alimentando seja amparado pelo direito
que Ihe assiste de forma certa e eficaz.
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