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RESUMO

O objetivo do artigo foi identificar e analisar os impactos causados na saude mental das
mulheres vitimas de violéncia doméstica, e quais sdo os métodos de prevencdo e
conscientizagdo para que esse ciclo devioléncia se encerre, bem como a necessidade de
um tratamento psicologico especializado. A terapia cognitivo comportamental se mostrou
a mais eficaz pois, ela se concentra em identificar ¢ modificar padrdoes de pensamentos
negativos e comportamentos disfuncionais associados a violéncia. Para alcangar esse
objetivo, foi realizada uma revisao bibliografica sobre o tema, utilizando fontes cientificas,
como livros, dissertagoes, revistas e artigos.
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ABSTRACT

The objective of this article was to identify and analyze the impacts on the mental health of
women who are victims of domestic violence, as well as the methods of prevention and
awareness needed to break the cycle of violence, along with the necessity of specialized
psychological treatment. Cognitive-behavioral therapy has proven to be the most effective
as it focuses on identifying and modifying negative thought patterns and dysfunctional
behaviors associated with violence. To achieve this goal, a literature review on the subject
was conducted, using scientific sources such as books, dissertations, journals, and articles.
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INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher trata-se de um problema social e de satde publica que
afeta a integridade fisica e psiquica das mulheres. Essa forma de violéncia ¢ multifacetada,
se apresenta em niveis socioculturais e contextos culturais diversos.

A Declaragao das Nag¢des Unidas, de 1949, define a violéncia contra a mulher como
qualquer ato baseado em uma situacao de género, tanto na esfera publica quanto na privada,
resultando em danos fisicos, psicoldgicos, morais, patrimoniais ou sexuais incluindo
ameacas, coer¢ao ou privagao arbitraria da liberdade.

Segundo novos dados divulgados pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e
parceiros, ao longo da vida, uma em cada trés mulheres, o equivalente a cerca de 736
milhdes de pessoas, ¢ submetida a violéncia fisica ou sexual por parte de seu parceiro ou
violéncia sexual por parte de um ndo parceiro (OMS, 2021).

E preocupante observar a persisténcia e crescente desse grave problema. Além
disso, a violéncia contra as mulheres comega cedo, pois uma em cada quatro mulheres
jovens, com idades entre 15 e 24 anos, que estiveram em um relacionamento, ja tera sofrido
violéncia de seus parceiros por volta dos vinte anos (OMS, 2021).

O diretor-geral da OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus, ressaltou a natureza
endémica da violéncia contra as mulheres em todos os paises e culturas, destacando os
danos causados a milhdes de mulheres e suas familias. Além disso, enfatizou que a
pandemia de COVID-19 agravou ainda mais essa situagao alarmante (OMS, 2021).

Segundo novos dados divulgados pela Organizacio Mundial da Saide (OMS) e
parceiros, ao longo da vida, uma em cada trés mulheres, o equivalente a cerca de 736
milhdes de pessoas, ¢ submetida a violéncia fisica ou sexual por parte de seu parceiro ou
violéncia sexual por parte de um ndo parceiro (OMS, 2021).

E preocupante observar a persisténcia e crescente desse grave problema. Além
disso, a violéncia contra as mulheres comeca cedo, pois uma em cada quatro mulheres
jovens, com idades entre 15 e 24 anos, que estiveram em um relacionamento, ja terd sofrido
violéncia de seus parceiros por volta dos vinte anos (OMS, 2021).

O diretor-geral da OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus, ressaltou a natureza
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danos causados a milhdes de mulheres e suas familias. Além disso, enfatizou que a
pandemia de COVID-19 agravou ainda mais essa situa¢do alarmante (OMS, 2021).Diante
desse cenario ¢ necessario um olhar cuidadoso e atento por parte das autoridades
governamentais, que podem criar e desenvolver politicas publicas para combater esse
fendmeno e proporcionar assisténcia adequada as vitimas de violéncia doméstica. Tratando
se de um problema de saude publica, na psicologia se faz necessario um trabalho de
compreensao € atuacgao.

No ambito da prevencdo, a psicologia desempenha um papel essencial na
sensibilizacdo, educacdao e conscientizagdo sobre a violéncia de género. Através de
campanhas, programas de educagdo, intervencdes terapéuticas e de apoio, os profissionais
da psicologia trabalham para romper o ciclo de violéncia e promover relagdes saudaveis e
igualitarias entre homens e mulheres.

Este artigo tem como objetivo explorar o papel da psicologia no enfrentamento da
violéncia contra a mulher, para compreender essa problematica, serdo abordados o ciclo de
violéncia que se perpetua e como funcionam, os impactos psicoldgicos que essas mulheres
vitimas sofrem acerca dessa violéncia, as contribuicdes que a psicologia e o psicodlogo
proporcionam a essas mulheres e a promogao e prevengao a saude destas.

Também buscaremos compreender os desafios enfrentados pelos profissionais da
psicologia no atendimento as mulheres vitimas de violéncia, assim como as estratégias de
prevengdo e promogao da satide que tém sido efetivas nessa area.

Apbs a selegdo dos artigos relevantes, foi realizada uma andlise cuidadosa do
conteudo, buscando identificar os principais achados e contribuicdes de cada estudo. A
partir disso, foram organizados os topicos e subtemas que compdem este artigo, visando
fornecer uma visao abrangente e fundamentada sobre o tema.

E importante ressaltar que este artigo ndo pretende esgotar todas as nuances e
complexidades relacionadas a violéncia contra a mulher e a atuacdo da psicologia nesse
contexto.No entanto, busca-se fornecer uma base solida de informagdes e evidéncias para
sensibilizar, informar e subsidiar profissionais, pesquisadores e demais interessados na area
da saude mental evioléncia contra a mulher.

Em suma, busca se responder a questdo problema: Quais os impactos causados a
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contribuir frente a esse problema? Para alcancar esse objetivo, foi realizada uma revisao
bibliografica sobre o tema, utilizando fontes cientificas, tais como livros, dissertagdes,

revistas e artigos cientificos.

A VIOLENCIA CONTRA A MULHER

De acordo com a Organizacado Mundial de Satde (OMS), "a saude ¢ um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenga ou
de enfermidade". Com essa defini¢do, de 1946, vemos que o conceito deixa de forma ampla
a visdo de saude. A saude mental por sua vez, t€m conceitos complexos e historicamente
influenciados devido a contextos socio-politicos e pela evolugao de praticas em saude. A
violéncia doméstica ¢ um problema de saude publica, que afeta milhares de mulheres ao
redor do mundo inteiro, em grande parte dos casos ¢ praticada por parceiros intimos da
vitima.

Podemos comecar a prevenir a violéncia contra mulher através da educagdo,
promovendo cultura de igualdade e respeito, além de levar até as mulheres conhecimento
sobre seus direitos e sobre onde buscar ajuda se forem vitimas de violéncia doméstica. O
acesso a informacao faz toda diferenca no momento de decisdio de uma mulher
permanecer ou ndo emuma situacdo na qual ela ¢ vitima de violéncia. Garantir que a lei
seja cumprida, punindo o agressor ¢ outra forma de preven¢do, bem como a
conscientizagdo dos homens sobre o que ¢ um comportamento adequado e o que ¢
inaceitavel.

Desde os tempos primordios, que a violéncia contra a mulher ¢ um fendémeno
recorrente. Na contemporaneidade, a tecnologia tem revelado o crescimento alarmante de
tal violéncia ao nivel planetario.

A justificativa banal se encontra no machismo que prevalece na sociedade atual, e
que pode ser descortinado pelas formas afrontosas que refletem o preconceito contra a
mulher, tais como: “mulher no volante, perigo constante”, “prendo minhas cabritas, mas
solto o meu bode”, “sou tdo homem que até meu lado feminino € gay”, dentre outras.

De acordo com a literatura de Bourdieu (1999) sugere que a dominagdo masculina

gera uma dominagdo simbdlica e social, trazendo assim uma desigualdade naturalizada



entre homens e mulheres. A violéncia psicologica sempre foi uma realidade vivenciada por
mulheres, vindo a afetar de forma multipla suas dimensdes.

A violéncia psicoldgica sempre foi uma realidade vivenciada por mulheres, vindo a
afetar de forma multipla suas dimensdes. A sua invisibilidade deixa marcas ocasionadas por
sua recorrente frequéncia, e a forma banal com a qual ¢ tratada, causa uma deterioracao da
identidadeda mulher violentada.

E fundamental reconhecer os padrdes do ciclo de violéncia doméstica para que as
vitimas e as pessoas ao seu redor possam buscar ajuda e tomar medidas para interromper o

ciclo egarantir a seguranga e o bem-estar da vitima.

CICLO DE VIOLENCIA

De acordo com Instituto Maria Da Penha (2023), existe uma teoria que descreve a
violéncia de forma repetida dentro de um ciclo. Esse ciclo foi dividido em trés fases: o
aumento da tensdo, o ato de violéncia e o arrependimento e comportamento carinhoso
também chamado de“lua de mel”.

Na primeira fase ¢ onde o agressor se mostra irritado sem motivo aparente, quebra
objetos, faz ameacgas a mulher vitima e pode ter acessos de raiva. Nesse momento a mulher
entra em aflicdo e tenta evitar comportamentos que possam gerar nele mais raiva, mas
gerando na vitima sentimentos de ansiedade, desilusdo e angustia. Normalmente ¢ nesse
momento que a vitima entra em estado de negacdo, ndo acreditando que aquilo estd
acontecendo de fato e tentando justificar o comportamento agressivo desse agressor como,
por exemplo, “ele teve um dia ruim no trabalho". Essa tensdo pode durar de dias a anos,
mas como o comportamento entra em uma crescente, ¢ provavel que chegue a segunda
fase.

Ja na segunda fase ¢ onde acontece a agressao de fato, ou seja, toda a tensdo
acumulada se “explode” de fato na vitima, sendo essa violéncia acometida de forma
fisica, psicoldgica, verbal, moral ou patrimonial. Nesse momento da agressdo a vitima
mesmo sabendo que o autor estd fora de controle fica sem reacdo. Essa vitima pode sofrer
de varios sintomas como, fadiga, perda de peso, insonia que foi causada por essa tensao

psicologica. Outra reacdo que essa vitima pode ter ¢ um afastamento do agressor, indo



buscar ajuda, procurando refiigio na casa de pessoas proximas, pedir separagao ou em casos
extremos até mesmo o suicidio.

Jé& na terceira fase do arrependimento, também vista como lua de mel, o agressor se
mostra arrependido de seus atos, mostra-se compreensivo e pede reconciliagdo.
Normalmente a mulher se sente confusa nesse momento e acaba abrindo mado de seus
direitos diante da sociedade, principalmente se o casal tiver filhos. Depois dessa
reconciliagdo hd um momento em que as coisas voltam ao “normal” por um tempo, a
mulher sente-se responsavel pelas atitudes dele, mas ndo muito tempo depois o ciclo se
recomeca na fase das tensdes.

Além disso, se a mulher depender financeiramente de seu parceiro ela fica ainda
mais vulneravel em relacdo a esse ciclo de violéncia. Em decorréncia do ciclo, podem
acontecer consequéncias psicologicas na vitima podendo gerar estados de tristeza,
ansiedade e medo.

Segundo FONSECA e LUCAS (2006), umas das maiores manifestagdes de
violéncia psicolégica nas mulheres vitimas estd no isolamento que o parceiro obriga a
vitima a ter, a afastando de amigos e familiares para que haja uma perda da rede de apoio
e para que ela possase sentir cada vez mais dependente deste e aceitar cada vez mais os
comportamentos agressivos.

Uma das formas mais sutis do marido fazer isso ¢ utilizando da manipulagao,
arrumando desculpas para quando a mulher tiver compromissos sozinha, ou de acusagdes
de que os filhos estdo precisando dela ou que a casa precisa de cuidados. Quando a
manipula¢do nao funciona ele parte para meios de agressao direta ou ameagas de que vai
mata-la.

Para essas mulheres o melhor periodo ¢ quando o marido ndo estd em casa, € no
caso de donas de casa ¢ quando estes maridos estdo no trabalho. No caso de mulheres que
trabalham fora quando vao para o trabalho. Mas o fato ¢ que essas mulheres t€ém em
comum a ansiedade e tensdo que se inicia no momento que irdo encontrar o marido
novamente, pois sabem que a partir do momento de sua chegada a agressao ird continuar.

Devido a esse ciclo que se perpetua, as mulheres vitimas de violéncia doméstica tem
sua saude mental afetada, pois a violéncia psicologica ¢ a mais velada e dificil de ser

identificada,mesmo sendo a primeira que o agressor da vitima comete.



IMPACTOS PSICOLOGICOS EM MULHERES VITIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA

Segundo Carvalho e Quintas (2010) mesmo que estejam presentes a violéncia
sexual e fisica, a psicologica ¢ a que mais prevalece quando se trata de violéncia doméstica.
As mulheres vitimas apresentam altos niveis de sintomas psicopatologicos. Na
personalidade da vitima existem alteragdes, mostrando uma maior prevaléncia de tensoes,
desconfianca, dependéncia, preocupagao, mostrando também um declinio a nivel cognitivo
da estabilidade.

A exposicdo a violéncia doméstica pode resultar em trauma psicoldgico nas
mulheres vitimas. Segundo o DSM-V, o TEPT ¢ uma resposta comum a experiéncias
traumadticas e pode levar a sintomas como flashbacks, pesadelos, hipervigilancia, evitacao
de gatilhos relacionados ao trauma e dificuldades de sono. O trauma da violéncia doméstica
pode persistir mesmo apos a cessagao da violéncia, causando angustia continua e prejuizo a
qualidade de vida.

De acordo com o DSM-5, os critérios diagnosticos para o TEPT incluem:

Exposicdo a um evento traumatico: A pessoa foi exposta a uma situagcdo em que
houve morte, lesdo grave ou ameaga a integridade fisica. Isso pode incluir experiéncias
como abuso sexual, violéncia fisica, acidentes graves, desastres naturais ou eventos de
combate. Intrusdes e revivéncia da experiéncia: A pessoa vivencia memorias involuntarias
e recorrentes do evento traumatico, que podem ocorrer na forma de pesadelos, flashbacks
ou pensamentos intrusivos. Essas experiéncias podem ser intensas e perturbadoras.

Evitagdo: A pessoa evita situagdes, lugares, pessoas ou eventos que possam lembrar
o trauma. Isso inclui evitar conversas sobre o evento traumadtico ou esforgos para evitar
pensamentos ou sentimentos relacionados a ele.

Alteragdes negativas no pensamento € no humor: A pessoa apresenta alteragdes
significativas em seus pensamentos, emogdes ou crencas relacionadas ao evento traumatico.
Isso pode incluir sentimentos persistentes de medo, culpa, vergonha, raiva, distor¢des
cognitivas ou dificuldade em lembrar detalhes do evento.

Alteragdes na reatividade e na resposta ao trauma: A pessoa pode apresentar

hipervigilancia, irritabilidade, comportamento agressivo, dificuldade em dormir, problemas



de concentragdo ou reagdes exageradas de sobressalto.

Duragdo dos sintomas: Os sintomas do TEPT persistem por mais de um més e
causam sofrimento significativo ou interferéncia na vida cotidiana da pessoa.

Mulheres vitimas de violéncia doméstica tém maior probabilidade de desenvolver
depressao e ansiedade (SCHRAIBER et al., 2010). O abuso prolongado mina a autoestima
das vitimas, causando sentimentos de desesperanca, tristeza, baixa autoestima e culpa.
Além disso, o constante medo e a inseguranca associados a violéncia doméstica
contribuem para a ansiedade eo desenvolvimento de transtornos de ansiedade.

Zilberman e Blume (2005) citam Brookoff apud et al. (1997) o consumo de
substancias psicoativas seja pelo perpetrador ou pela vitima ou até mesmo por ambos estao
envolvendo a maioria dos casos de violéncia doméstica, visto que o alcool frequentemente
age como desinibidor favorecendo a violéncia.

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 5?
edicado (DSM-5), o diagndstico de Dependéncia de Substancias foi substituido pelo
Transtorno do Uso de Substancias (TUS). O Transtorno do Uso de Substancias ¢ um
diagnodstico que engloba a dependéncia de vérias substancias, incluindo &lcool, tabaco,
maconha, cocaina, opioides, anfetaminas, entre outras.

E importante observar que o diagnodstico preciso e o tratamento para transtornos
devem ser realizados por profissionais de satde mental qualificados, como psicologos,
psiquiatras, com base em uma avaliagdo completa dos sintomas e da historia individual da
pessoa.

Guimaraes et al (2018) “a violéncia perpetrada contra a mulher extrapola os
aspectos fisicos e culmina, muitas vezes, em agravos a saude mental relatado em muitas
situacdespela diminui¢do da autoestima, sendo considerada, por muitos profissionais como

silenciosa [...].”.

A CONTRIBUICAO DA PSICOLOGIA FRENTE AOS IMPACTOS DA
VIOLENCIA DOMESTICA

A violéncia doméstica ¢ uma questdo grave e generalizada que afeta mulheres em

todo o mundo. Além das consequéncias fisicas, a violéncia doméstica tem um impacto



significativo e direto na saude mental das mulheres, levando a problemas psicoldgicos de
longo prazo.

Embora a violéncia fisica seja uma manifestacdo 6bvia desse problema, seu impacto
na saide mental das mulheres muitas vezes é menos visivel, mas ndo menos significativo. E
essencial entender melhor a relagdo entre violéncia doméstica e saude mental para melhorar
a qualidade de vida das vitimas e informar intervencdes eficazes.

Sobre o assunto KNAPP (2008) escreveu:

Os termos terapia cognitiva (TC) e o termo genérico terapia cognitivo-
comportamental (TCC) sdo usados com frequéncia como sindnimos para
descrever psicoterapias baseadas no modelo cognitivo. O termo TCC também ¢
utilizado para um grupo de técnicas nas quais hd uma combinacdo de uma
abordagem cognitiva e de um conjunto de procedimentos comportamentais. A
TCC ¢ usada como um termo mais amplo que inclui tanto a TC padrdo quanto
combinagdes ateodricas de estratégias cognitivas e comportamentais.

De acordo com Beck (2013), “o tratamento estd baseado em uma conceituagao, ou
compreensdo, de cada paciente (suas crencas especificas e padrdes de comportamento).”
Logo, o psicoterapeuta busca uma reestruturagdo cognitiva sobre as emogdes e
comportamentos por via de intervencdo sobre as cognigdes baseadas em eventos
significativos ao paciente, neste caso em mulheres vitimas de violéncia doméstica.

Serra (2006) destaca que a exposicdo continua a violéncia doméstica leva a um
estado de "estresse cronico" nas vitimas, resultando em uma série de sintomas psicologicos
e emocionais. Mulheres nessas circunstancias podem experimentar medo constante,
hipervigilancia, pesadelos, flashbacks e dificuldades de concentragdo, sintomas
caracteristicos do transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT). Além disso, a violéncia
doméstica pode desencadear ou agravar quadros dedepressdo e ansiedade, prejudicando a
qualidade de vida das vitimas.

A TCC também pode ajudar as mulheres a desenvolver habilidades de
enfrentamento, a reconstruir sua autoestima ¢ a estabelecer limites saudaveis em seus
relacionamentos.

A contribuicdo da Psicologia ¢ fundamental no enfrentamento dos impactos na
satide mental das mulheres vitimas de violéncia doméstica. Através de abordagens tedricas

e intervengdes psicoldgicas especificas, os profissionais de Psicologia desempenham



um papel crucial no suporte e na promocao do bem-estar dessas mulheres.

Beck (2013) postula que a TCC ¢ uma abordagem terapéutica amplamente utilizada
e adaptada a pacientes em seus tratamentos de problemas de satide mental. Desta forma
pode ser usada com éxito em pacientes relacionados a violéncia doméstica, pois ela se
concentra em identificar ¢ modificar padrdes de pensamento negativos € comportamentos
disfuncionais associados a violéncia.

De acordo com Bock (1996), “a violéncia ¢ o uso desejado da agressividade, com
fins destrutivos”. Com efeito, caminha para um impacto destrutivo na mulher que
permanece neste ciclo de violéncia. A psicologia desempenha um papel essencial no apoio
as mulheres vitimas de violéncia doméstica, ajudando a lidar com os impactos causados em
sua saude mental, tais como depressdo, desesperanca, irritabilidade, perda de memoria,
abuso de alcool e drogas, baixa autoestima e negacao.

Com base na avaliacdo, os psicologos implementam intervencdes terapéuticas
especificas para ajudar as mulheres a lidar com o trauma e os sintomas de saide mental
associados a violéncia doméstica. Essas interven¢des podem incluir terapia individual,
terapia de grupo, terapia familiar outerapia de casal, dependendo das necessidades da
mulher. A abordagem terapéutica pode envolver técnicas cognitivo-comportamentais, de
relaxamento, expressivas, narrativas ou outras estratégias terapéuticas eficazes.

Nicolson (2019) psicologa e autora que examinou o impacto da violéncia doméstica
na satide mental das mulheres, relata que precisamos ampliar a compreensao dapsicologia
das sobreviventes dessa temadtica. Dar apoio emocional e validagdo ¢ um aspecto
fundamental da intervengao psicolédgica, ¢ fornecer um espaco seguro e acolhedor para que
as mulheres possam expressar seus sentimentos e experiéncias. Os psicologos oferecem
apoioemocional e validagdo, ajudando as mulheres a reconhecer que ndo estdo sozinhas e
que seus sentimentos sdo compreensiveis. Essa validagdo e apoio podem ser
transformadores, promovendoa autoestima e a resiliéncia de tais mulheres.

Em resumo, os profissionais de Psicologia desempenham um papel fundamental no
apoio as mulheres vitimas de violéncia doméstica, trabalhando juntamente com elas o
desenvolvimento de habilidades de enfrentamento eficazes, que lhes permitam lidar com o
estresse, a ansiedade e os desafios do trauma., além de desenvolvimento de resiliéncia.

Para situagdes de ansiedade sdo empregadas as técnicas de relaxamento
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comorespiracdo diafragmatica e meditagao, por exemplo, que possibilitam um relaxamento
mental bem como melhora a capacidade de avaliar melhor a situacdo, melhorando a
percep¢do da mesma e também a controlar sua ansiedade.

O objetivo ¢ capacitar as mulheres para que elas possam enfrentar os desafios com
mais eficacia e recuperar o controle sobre suas vidas.

“Até o momento mais de 500 estudos cientificos demonstraram a eficacia da terapia
cognitivo comportamental para uma ampla gama de transtornos psiquidtricos, problemas
psicologicos, € problemas médicos com componentes psicoldgicos”. [...] Beck (2013).

Outro fator importante no combate a violéncia doméstica ¢ ressaltar sobre a

prevencao e o auxilio a mulher vitima.

PREVENCAO E AUXILIO A MULHER VIOLENTADA

O processo de prevengdo contra a violéncia doméstica parte do reconhecimento de
como esta se manifesta, comegcando pelos sinais mais sutis € que por muitas vezes sao
relevados pela vitima, iniciando entdo o ciclo de violéncia supracitado. Partindo disso, o
campo de saber da psicologia pode providenciar grande ajuda no auxilio desses casos,
como por exemplo, a abordagem da Teoria Cognitivo Comportamental que introduz
técnicas como a descoberta guiadae a psicoeducagdo, com a primeira ajudando a identificar
pensamentos automaticos e disfuncionais, trabalhando em conjunto com a técnica de
Registro de Pensamentos Disfuncionais (RPD), “’o terapeuta auxilia a vitima a identificar
conteudos cognitivos severos e inflexiveis, colocando-os como suspeitas € ndo como
verdades absolutas. [...]”” (MARTINS, NOBRE, MARTINS, 2021, p. 111).

Assim, a mulher consegue uma melhor visdo acerca da sua autoimagem,
possibilitando pelo meio da terapia o processo de reestruturagdo cognitiva como uma forma
de enfrentar e se posicionar de um jeito mais adequado frente a violéncia, e assim que
estiver mais confiante e empoderada, pode-se trabalhar com ela sua assertividade, que vai
ajudar melhor na comunicacdo com mais equilibrio, bem como expressar melhor seus
sentimentos acerca darelagdo, como pontos que ndo a agradam ou que discorda ativamente.

Outra ferramenta importante na prevencdo e erradicacdo da violéncia contra a
mulher ¢ da Lei Maria da Penha, sancionada em 2006, ¢ um marco importante na luta

contra a violéncia doméstica e familiar contra a mulher no Brasil. A lei recebeu esse nome
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em homenagem a Maria da Penha, uma farmacéutica que sofreu duas tentativas de
homicidio por parte de seu marido, ficando paraplégica como resultado dos abusos sofridos
anos a fio. Os principios da Lei Maria da Penha se refletem na necessidade do tratamento
adequado para as mulheres em situacdo de violéncia e evidencia o reconhecimento da
violéncia contra mulher como uma questdao de satde publica e garante o acesso aos servigos
publicos e privados necessarios para essa mulher.

Valendo ressaltar que a Lei Maria da Penha sofreu diversas incorporagdes ao longo
dos ultimos anos, visando facilitar o auxilio as mulheres vitimas de violencia doméstica
bem como o acesso aos meios legais de ajuda, como a Lei n° 14.022/2020 que regulamenta
que dentincias podem ser feitas pelos meio telefonicos como Ligue 180 e Disque 100; outra
mudanga estd presente na Lei n® 13.894/2020, que impde ao agressor a obrigatoriedade de
ter acompanhamento psicossocial bem como participar de centros de educagdo e
reabilitacdo, com ambas as leis sendo feitas em 2020.

Em 2021 quatro adi¢des foram feitas, com a primeira sendo a Lei n° 14.188/2021,
quetem como finalidade tipificar a violéncia psicoldgica no cddigo penal e como motivo
paraafastamento do lar; foi adicionada também a Lei n°® 14.132/2021 que tipifica no codigo
penal o crime de perseguicdo; a Lei n® 14.149/2021 que tem a finalidade de prevenir
feminicidios com a institui¢do do Formulario Nacional de Avaliacdo de Risco; enquanto a
Lei n° 14.164/2021 inclui conteudo sobre a prevencdo a violencia contra a mulher no
curriculo escolar da educacdo basica por meio de uma alteragdo na Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo Nacional, bem como a celebragdo da Semana Escolar de Combate a
violencia contra a mulher, celebrada em margo.

E por fim em 2022, como evidenciado por Loureiro (2022), o Supremo Tribunal
Federal validou mudanga proposta na Lei n° 13.827/2019, que autoriza delegadas,
delegados e policiais a concederem medidas protetivas, afastando assim o agressor de
forma imediata sem a necessidade de uma ordem judicial.

E em conjunto com a Lei Maria da Penha, diversas instituicdes atuam na prevencao
e enfrentamento da violéncia doméstica, como assinalado por Almeida, Perline e Vogel
(2020); lugares onde a mulher em situacdo de violéncia pode buscar auxilio quando
necessario, como as Delegacias Especializadas de Atendimento A Mulher (DEAMS) que

atuam nas agodes legais como o registro do boletim de ocorréncia e a emissdao da medida
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protetiva de urgéncia. Hospitais também podem ser lugares de amparo nesse tipo de
situacdo; onde os profissionais da rede saude, abarcados pela Lei N° 13.931/2019 devem
comunicar a policia dentro de 24 horas para que as devidas providéncias sejam tomadas.
Centros de Referéncia de Atendimento a Mulher (CRAMS) que s3o espagos de
acolhimento e acompanhamento psicossocial, onde também fornecem orientagdes acerca
das medidas legais que podem ser tomadas diante da situacdo de violéncia e também
trabalham com o encaminhamento para Casas Abrigo; as Casas Abrigo oferecem protecdo e
atendimento psicossocial e juridico integrais a essas mulheres, onde podem permanecer de
90 a 180 dias.

Existem também os Servigos de saude especializados para o atendimento dos
casosde violéncia doméstica; que prestam assisténcia psicoldgica, social e médica para
mulheres violentadas sexualmente e vitimas de violéncia doméstica. Também atuam
nesse auxilio os Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), Juizados
Especializados de ViolénciaDoméstica e Familiar Contra a Mulher, Servigos de Defensoria
Publica, a Central de Atendimento a Mulher (ligue 180) e a Patrulha Maria da Penha; que
esta presente em varios municipios brasileiros, visitando as casas das mulheres vitimas de

violéncia e provendo auxiliona prevengao da mesma.

CONCLUSAO

Durante a concepgao do artigo, foi percebido que a violéncia contra a mulher ¢
multifacetada, podendo afetar de diversas formas a vida dessas mulheres.

Foi comprovado que a violéncia psicologica mesmo que acompanhada da violéncia
fisica ou sexual € sempre a mais prevalente nos casos, por ser uma violéncia que age de
forma silenciosa e que diversas vezes ndo ¢ percebida por quem estd fora do
relacionamento.

Corroborando com isso, o Instituto Maria Da Penha (IMP) nos deixa claro como
funciona o relacionamento da vitima mostrando o ciclo de violéncia que se repete em suas
3 fases, desde as ameagas , a fase em que ocorre a agressdao em si, € depois o marido
arrependido se demonstrado carinhoso e amoroso, mas que no fim em qualquer estressor

diferente, acaba se voltando para o mesmo ciclo, que cada vez se torna mais intenso e
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ocorre de maneira mais rapida e repete até a vitima conseguir sair desse relacionamento ou
acabar morrendo.

Diante desse ciclo, as mulheres vitimas podem acabar desenvolvendo diversos
transtornos psicopatologicos, além da violéncia fisica que vao desde a depressdao e a
ansiedade, e em alguns casos podem desenvolver o TEPT. Outro fator importante a ser
citado ¢ que muitas dessas mulheres acabam se voltando a vicios como abuso de
substancias sejam elas alcoolicas ou psicoativas.

O papel do psicologo se mostrou de extrema importdncia no processo de
reabilitagdo dessas vitimas, pois além do tratamento “formal” em clinicas, usam também de
intervengdes terapéuticas bem como a terapia familiar e terapia de casal dependendo da
necessidade dessa mulher vitima. Podendo incluir também nesse processo técnicas de
relaxamento, narrativas ou expressivas corroboradas pela TCC.

E por fim ¢ importante lembrar que existem meios de conscientizagdo, prevengao e
auxilios legais para ajudar a mulher em situacdo de violéncia doméstica a se desvencilhar
desse ciclo de violéncia que a acomete. Passando entdo por leis como a Lei Maria da Penha
que visa trabalhar no auxilio dessas mulheres, promovendo tratamento adequado e
reconhecimento da violéncia doméstica enquanto problema de saude publica e provendo
acesso aos meios necessarios para o seu devido amparo; mas ndo somente isso, foi
observado também como o campo da psicologia pode prover grande auxilio nesses casos,
ajudando na identifica¢do da situagdo em que ela se encontra e em como ela pode perceber
a mesma, trabalhando em seu empoderamento buscando a sua emancipacdo do ciclo de
violéncia em que se encontra, trabalhando em conjunto com outras esferas
multidisciplinares, desde o campo da satde até a esfera juridica.

Mas vale ressaltar que mesmo contando com formas de auxilio para essas mulheres,
ainda estamos gritando pelo desenvolvimento de politicas publicas, agdes educativas,
campanhas de conscientizagdo e medidas de protecdo para as mulheres vitimas de
violéncia, além de uma mudanca profunda nos padrdes culturais e sociais que legitimam a
violéncia de género.

O presente artigo ndo esgota a tematica, pelo contrario, muitos outros estudos serao
necessarios, mas se evidencia a necessidade de politicas publicas que estejam direcionadas

ao combate da violéncia doméstica contra a mulher.
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