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Resumo: A pandemia do novo coronavirus afetou o mundo inteiro e se tornou um
caso sério de saude publica mundial sem precedentes. Ao longo da pandemia foram
diversas as estratégias que envolveram a preveng¢ao da Covid-19, o isolamento social
foi um dos pontos mais pertinentes dentre as alternativas no mundo todo, medida esta
qgue impactou na pratica de atividades fisicas em academias e ambientes abertos.
Neste contexto, este artigo tem o objetivo de investigar a produgao cientifica que
discute a atividade fisica e sua influéncia ao logo da pandemia de Covid-19. Para isso,
este estudo fundamentou-se em uma revisao bibliografica com base nas publicagdes
dos ultimos dois anos, tendo como fonte de dados a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), a plataforma Scielo e a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertages
(BDTD). Foram analisadas mais de 80 publicagdes, sendo filtradas 12 pesquisas,
entre dissertagdes, teses e artigos. A partir disso, foi possivel concluir que ao longo
da pandemia os adeptos da atividade fisica mantiveram indices positivos de saude
mental e qualidade do sono. Além disso, a atividade fisica € uma importante aliada na
recuperacao de pacientes que foram infectados, e que estdo tendo que lidar com
alguma sequela.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Covid-19. Pandemia.

Abstract: The new coronavirus pandemic has affected the entire world and has
become a serious case of unprecedented global public health. Throughout the
pandemic, there were several strategies that involved the prevention of Covid-19,
social isolation was one of the most relevant points among the alternatives worldwide,
a measure that had an impact on the practice of physical activities in gyms and open
environments. In this context, this article aims to investigate the scientific production
that discusses physical activity and its influence during the Covid-19 pandemic. For
this, this study was based on a bibliographical review based on the publications of the
last two years, having as data source the Virtual Health Library (VHL), the Scielo
platform and the Brazilian Digital Library of Theses and Dissertations (BDTD) . More
than 80 publications were analyzed, with 12 researches being filtered, including
dissertations, theses and articles. From this, it was possible to conclude that
throughout the pandemic, supporters of physical activity maintained positive indices of
mental health and sleep quality. In addition, physical activity has been an important
ally in the recovery of patients who have been infected and who are having to deal with
some sequelae.
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INTRODUGAO

O novo coronavirus chamado de 2019nCoV surgiu na provincia de Hubei, na
cidade de Wuhan, relacionado ao coronavirus do morcego. A proliferacado se deu de
forma aguda e rapida no mundo, sendo em 11 de fevereiro de 2020 reconhecida pela
Organizagdo Mundial de Saude como infeccdo pelo 2019nCoV (Coronavirus
Diseade2019), e apés um més, no dia 11 de margo de 2020, declarada a pandemia
mundial (CARDOSO et al., 2020).

A pandemia do novo coronavirus afetou 0 mundo inteiro e se tornou um caso
sério de saude publica mundial sem precedentes. Atualmente a Covid-19 esta
estabilizada em decorréncia das vacinagdes, porém foram milhares de vitimas e
infectados espalhados no mundo inteiro. Dentre os sintomas apresentados em
infectados pelo virus, ha a prevaléncia de tosse seca, febre, falta de ar evoluindo para
doenca respiratéria aguda, pneumonia e insuficiéncia renal. Conforme os dados da
Organizagao Mundial de Saude (OMS) o numero de infectados ultrapassa 620 milhdes
de pessoas, com pouco mais de 6,5 milhdes de mortes.

Ao longo da pandemia, o isolamento social foi uma medida tomada para reduzir
0s numeros de contaminagdes e propagacao do virus, com isso, a inatividade fisica
passou a ser um dos principais fatores que contribuiram para fragilizar os
contaminados, visto que a pratica regular do exercicio fisico atua como um modulador
do sistema imune, para estruturar progressivamente a resposta fisiologica a
minimizacao do dano (BRASIL, 2007).

Durante a atividade fisica, uma série de citosinas pro e anti-inflamatorias sdo
liberadas, ha incremento na circulagao de linfocitos, assim como no recrutamento
celular. Tais efeitos levam ao melhor controle da resposta inflamatoria, reduzem os
hormdnios do estresse, e resultam em menor incidéncia, intensidade de sintomas e
mortalidade frente a ocorréncia de infecgbes virais, especialmente as respiratérias
(BRASIL, 2007).

Diante disso, esta pesquisa parte do objetivo investigar a producéao cientifica
que discute a atividade fisica e sua influéncia ao logo da pandemia de Covid-19. Para
isso, este trabalho foi realizado com base em levantamento bibliografico de artigos,
teses e dissertagdes que estdo empenhados em publicar os avangos nos tratamentos

e formas de prevencao dentro do campo da saude e atividade fisica. Para mais,



pretende-se com este estudo contribuir para a construcéo e difusdo de conhecimento
pertinente a esta tematica, bem como contribuir para a instrumentalizacdo da pratica

profissional do Educador Fisico.

METODOLOGIA

O presente estudo é caracterizado como uma pesquisa qualitativa de cunho
bibliografico, visto que esta é desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Para uma melhor analise dos
tedricos estudados a partir da pesquisa bibliografica, fez-se ainda a pesquisa
documental, pois € essencial, visto que visa analisar os documentos pertinentes sobre
a tematica da pesquisa e suas variaveis (GIL, 2007).

Para isso, foram utilizados no processo de pesquisa para o referente trabalho
as bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scielo e a Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagcbes (BDTD). Através de buscas por titulos que
abrangem a relagao da atividade fisica e COVID-19, tendo em vista compreender se
ha influéncia ou nao desta pratica na recuperacao de pacientes.

Foram analisados e selecionados artigos, documentos cientificos e
bibliograficos publicados em idioma portugués, entre os anos de 2020 e 2022,
realizados com seres humanos. Os termos descritores citados foram agrupados
utilizando Operados Booleanos OR e AND como: exercicio fisico e COVID-19. Para
os critérios de inclusdo, adotou-se a mengao dos descritores supracitados, bem como
a leitura dos resumos para selecionar apenas os estudos pertinentes a tematica.
Foram excluidos os estudos publicados antes do ano de 2020, e os que ndo estavam

em portugués.

RESULTADOS

Quadro 1. Teses e dissertagdes selecionados na BNTD

Autor Ano Resultados Conclusoes

Pacientes com COVID-19|Pacientes recuperados de
grave apresentaram V02, COVID-19 grave apresentam
O2Pulso e VE mais baixos menor aptidao
do que pacientes com|cardiorrespiratoria e eficiéncia
COVID-19 leve e|neuromuscular (fato  néo




Costa, Muirillo
Frazao de
Lima e

2021

individuos saudaveis (p
<0,05 para todas as
comparagdes). Nao foram
observadas diferencas na
AHR/AVO?2, BR ou
VE/NCO2 slope entre os
grupos (p> 0,05 para todas
as comparacgodes).

observado em  pacientes
recuperados de COVID-19
com gravidade leve) e a EMG
pode ser utilizada como
meétodo nao invasivo para
deteccao de LA e PCR nestes
pacientes.

Leal, Barbara
Reis

2021

Os resultados indicaram
diferencas  significativas
entre 0s grupos para as
variaveis, ou seja, foram
encontrados menores
niveis de ansiedade,
depressao e estresse e
maiores niveis de
positividade e qualidade de
vida nos participantes que
praticavam atividades
fisicas no periodo de
isolamento social da
COVID-19

Considerando que o]
sedentarismol/inatividade
fisica tem aumentado ainda
mais durante a pandemia, a
atividade fisica tem sido
considerada uma boa
estratégia e tem sido
recomendada por entidades
de saude, que apresentam o
tempo e a intensidade ideal de
pratica para cada faixa etaria,
além de apresentarem
diversas opc¢des de exercicios
que podem ser feitos nesse
periodo.

Silva, Maria
Alessandra
Sipriano da

2021

Nao foram observadas
diferengas significantes
nas analises intragrupo e
entre o0s grupos na
percepgdo subjetiva de
esforco e  frequéncia
respiratéria (p > 0.05, para
todas as comparagdes).Na
anadlise intragrupo, o GTF
teve melhora em todos os
dominios da qualidade de
vida (p < 0.05).

O treinamento  funcional
supervisionado e realizado de
forma remota foi capaz de
melhorar a funcao pulmonar, a
capacidade de exercicio e a
qualidade de vida em
pacientes que apresentaram
sequelas pos COVID-19. O
protocolo por telerreabilitacdo
com treinamento funcional
mostrou-se seguro e eficaz na
recuperacao da
funcionalidade dos individuos
sobrevivente da COVID-19.

Furtado,
Paloma Lopes
de Araujo

2021

Apos a intervengao, houve
melhora significativa na
forca muscular nos 2
grupos(p<0,001),  porém
sem diferenca entre eles
(p=0,28). Na aptidao fisica,
houve melhora significativa
no GTF em todos os testes
(p=0,00), e ao comparar o
delta de resposta entre

O treinamento de oito
semanas demonstrou ser
viavel e seguro para reabilitar
individuos pos-COVID-19,
repercutindo positivamente na
aptidao fisica e saude mental
dos avaliados.
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grupos, houve melhora:
sentar e levantar, flexao de
braco, TC6M (p=0,00) e
levantar e ir (p=0,02), sem
melhora para o GC (sentar
e levantar p=0,82; flexédo
de braco p=0,09; levantar e
ir p=0,73; TC6M p=0,75).

Fonte: Elaborado pelo autor com base em BNTD, 2022.

Quadro 2. Artigos selecionados na Biblioteca de Saude e Plataforma Scielo

Autor Ano Resultados Conclusoées
O dispositivo de O2 mais| O TD6 foi capaz de avaliar a
utilizado foi o cateter nasal|capacidade fisica e a
Kovalski, A SpO2 teve uma média tolerancia ao  exercicio,
Bianca Setra et| 2022 'menor quando comparada|tornando-se uma ferramenta
al. a avaliacao inicial do TD6. eficaz para avaliagdo do
O teste foi finalizado por|paciente com COVID-19.
86,9% dos pacientes,
sendo que, destes, 48,3%
finalizaram com
interrupgdes.
Verificou-se que as| Concluiu-se que acoes
pessoas com sindrome de|voltadas para as pessoas com
Helena Down desenvolveram, em|sindrome de Down sao
Santana, Dalla distanciamento social, | urgentes para que essas nao
Déa, V. e 2022 |caracteristicas que podem  fiquem ainda mais expostas as
Paulo Batista agravar  um possivel | consequéncias da pandemia.
Dalla Déa quadro de COVID-19 e a
maioria tem contato com
pessoas que nao estao
reduzindo a interagdo com
outras pessoas.
Houve um aumento de Conclui-se que a pandemia
prevaléncia de estudantes|afetou negativamente a saude
com duragdo excessiva de de  jovens  universitarios,
. sono (10,5%), que nao se | piorando o] sono e
Garcia, Magno associou ao padrdo de apresentando mais tempo
Conceicd0 | 2022 | atividade fisica. Quanto a sedentario. A piora do sono

qualidade do
comparados
estudantes inativos, os
ativos néo apresentar
protecdo significativa para
piora do sono.

sono,
aos

nao foi atenuada pela pratica
de atividade fisica.

Entre os que praticaram
AFL durante a pandemia,

Nao houve diferenca na AFL
de acordo com niveis de




53,5% relataram a pratica
em casa e 64,8% nao teve
auxilio de um profissional

distanciamento social. Para
aléem da reprodugcido do
discurso de que as pessoas

Crochemore- | 2022 |de Educaggo Fisica. devam praticar atividade fisica
Silva, Inacio et no contexto da pandemia, este
al. estudo buscou discutir
aspectos socioculturais,
enfatizando, a luz das
desigualdades  observadas,
que a promogao de AFL
necessita de olhar
humanizado e atento a vida
desigual das pessoas no
Brasil.
Além dos diversos|As acgdes de promogao da
CELAFISCS - beneficios da atividade  atividade fisica e reducido do
Centro de fisica para a prevengao e comportamento sedentario
Estudosdo | 2020 |tratamento de doencas e devem educar, motivar e
Laboratério de na promocdo da saude, ampliar as oportunidades para
Aptidao Fisica com destaque a atengio| escolhas bem informadas e
de Sao primaria, deve-se enfatizar|qualificadas, explorando suas
Caetano do que o movimento € parte amplas possibilidades para
Sul - Sdo da natureza humana,/um mundo melhor e mais
Paulo, Brasil fundamental para uma vida| solidario.
mais saudavel, produtiva e
plena.
Os resultados alcancados| Ademais, em conformidade
com o desafio e os|/com as Diretrizes Curriculares
sabela Souza | p0pq Codbacks - posifios NatoRAs e apesar o
Cruvinel et al. confirmaram a efetividade nstituics .
- ] ¢ao mostrou-se
Promogao da s da promogdo da saude presente na formacado pessoal
proposta pela AAAMRD. | ¢ profissional dos(as)
estudantes.
As chances de praticar Conclui-se que a pratica de
atividades fisicas com|atividades fisicas durante o
Rodrigues, maior frequéncia também | periodo de distanciamento
Phillipe & Reis, estiveram associadas ao|social estd associada aos
Erika & 2020 |[sexo masculino, idade|determinantes sociais. Assim,
Bianchi, Lucas acima de 40 anos, nao ser|recomendamos que politicas
& Palma, profissional de servico|de promocido de atividades
Alexandre. essencial e nao ter filhos. |fisicas tenham um olhar

prioritario para os grupos de
maior vulnerabilidade.

A analise dos dados se deu
com a descricdo das

A pratica regular de atividade
fisica e exercicio fisico durante
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caracteristicas dos artigos a pandemia Covid-19

Mattos SM, e de seus principais| mostrou-se essencial a
Pereira DS, resultados em tabela, manutencao da saude,
Moreira TMM, | 2020 | atrelada a analise textual sobretudo se regular e
Cestari VRF, dos artigos via software| orientada, havendo
Gonzalez RH. IRaMuTeQ. O corpus possibilidade de utilizagdo de

textual revelou o conceito|tecnologias em abordagem
de atividade fisica ligado a|individual ou grupal em varios
saude, bem como | cenarios, sobretudo dentro de
orientacdes para atividade|casa e ao ar livre.

fisica e exercicio fisico com
utilizacdo de recursos
tecnolégicos, além da
previsdo de programas de
exercicio fisico.

Fonte: Elaborado pelo autor com base em BVS e Plataforma Scielo, 2022.

DISCUSSOES

Ao longo da pandemia foram diversas as estratégias que envolveram a
prevengao da Covid-19, o isolamento social foi um dos pontos mais pertinentes dentre
as alternativas no mundo todo. Com a populagdo em quarentena, as atividades fisicas
e exercicios em academias, bem como ao ar livre foram interrompidas. Paralelo a isso,
tiveram-se as limitagcbes em torno de praticas que envolviam os exercicios como
praticas para fins de saude, incidindo diretamente na manutencdo de habitos
saudaveis e na qualidade de vida.

No entanto, com o agravamento da pandemia, a Covid-19 passou a ser um
caso de saude publica, havendo mobilizagao de inumeros profissionais para minimizar
o impacto e sequelas entre pacientes, e até mesmo buscar formas de prevenir e
amenizar os contaminados pelo virus.

Entre os profissionais de Educacao Fisica esta foi uma realidade que ficou
evidente, ao realizarmos a pesquisa na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacbes (BDTD), foi localizado 21 trabalhos, entre teses e dissertagdes que
discutem sobre a relagédo dos exercicios fisicos com os casos de infectados pela
Covid-19.

Os trabalhos descritos no quadro 1, discutem a importancia que os exercicios
fisicos tiveram neste momento de reabilitacdo de pacientes. Nos estudos de Costa
(2020) foi percebido que pacientes recuperados de COVID-19 grave, apresentam

menor aptidao cardiorrespiratoria e eficiéncia neuromuscular (fato ndo observado em



pacientes recuperados de COVID-19 com gravidade leve). Tal resultado foi apenas
evidenciado a partir da andlise da eletromiografia (EMG) de pacientes recuperados,
bem como realizados acompanhamentos dos exercicios de recuperacao realizados
pelos profissionais.

Na dissertacdo de Leal (2020) foram investigados os indicadores de saude
mental a partir da pratica de atividades fisicas no contexto da pandemia da covid-19.
Como resultados, a autora apresentou indicadores com diferengas significativas entre
0s grupos de adeptos e ndo adeptos aos exercicios fisicos. O estudo concluiu que
‘houve menores niveis de ansiedade, depressao e estresse e maiores niveis de
positividade e qualidade de vida nos participantes que praticavam atividades fisicas
no periodo de isolamento social da COVID-19” (LEAL, 2020, p. 45).

Na pesquisa de Silva (2020), onde foram estudados os impactos de um
programa com treinamento funcional por telerreabilitacdo sobre a fungéo pulmonar,
capacidade de exercicio e qualidade de vida em pacientes pés COVID-19, a autora
concluiu que o protocolo, mesmo que desenvolvido a distancia com os reabilitados,
com base no treinamento funcional mostrou-se seguro e eficaz na recuperacéo da
funcionalidade dos individuos sobreviventes.

Ja na tese de doutorado de Furtado (2020), onde os objetivos se assemelham
a pesquisa supracitada, porém realizada em recorte de tempo de oito semanas, o
treinamento demonstrou-se ser viavel e seguro para reabilitar individuos pés-COVID-
19, sendo sua repercussao positiva na aptidao fisica e saude mental dos avaliados.

No entanto, ndo foram apenas estudos de longo prazo que discutiram tal
tematica. Na base de dados da Biblioteca de Saude e Scielo, foram encontradas cerca
de 64 producdes de artigos cientificos, que apos filtradas, totalizaram nove produgdes
como apresentado no quadro 2.

Dentre os estudos realizados, uma producdo que chamou atencdo para um
segmento inovador, foi a pesquisa de Helena Santa Dalla Déa et. al., (2021), que
verificou se pacientes com sindrome de Down desenvolveram em distanciamento
social caracteristicas que poderiam ser agravadas em um possivel quadro de Covid-
19. Como resultados, a pesquisa concluiu que os pacientes deste segmento que
realizavam atividades fisicas possuiram menor incidéncia de um quadro agressivo de
Covid-19.

Outro estudo de extrema relevancia sobre os efeitos dos exercicios e atividades

fisicas, foi a pesquisa desenvolvida por Magno (2021), sobre a mudanca na



quantidade e qualidade do sono durante o periodo da pandemia de Covid-19 e a
associagdo com atividade fisica e comportamento sedentario. A pesquisa
desenvolvida com mais de 700 universitarios com faixa etaria entre 18 a 30 anos,
concluiu que os praticantes regulares de atividade fisica em casa, obtiveram
indicadores positivos com relagdo ao sono e ansiedade.

O estudo sobre a promocao da saude e reducao da vulnerabilidade a Covid-19
por meio da atividade fisica, desenvolvido por Borges et. al., (2021) trouxe uma
perspectiva diferente com relagado a tematica, visto que os resultados apontaram que
a pratica de atividade fisica durante o distanciamento social ocasionado pela
pandemia esta associada aos determinantes sociais. Ou seja, pessoas de baixa renda
nao possuem acesso e condigdes de realizar atividades fisicas, seja pela rotina de
trabalho a frente de servigcos essenciais ou pela auséncia de politicas de promoc¢ao de
atividades fisicas prioritarias para os grupos de maior vulnerabilidade social.

Outro estudo semelhante que permitiu compreender um recorte interessante
sobre esta tematica, é o artigo sobre os atores associados a pratica de atividades
fisicas durante a pandemia da COVID-19 no estado do Rio de Janeiro. Rodrigues et.
al., (2021) identificou que dentre as variaveis associadas para a maior adesao e
pratica de atividades fisicas durante o distanciamento, foram os individuos do sexo
masculino, com idade acima de 40 anos e com maior escolaridade.

Para mais, convém destacar o estudo de Rodrigues (2021) sobre
recomendacgdes de atividade fisica e exercicio fisico durante a pandemia Covid-19,
que concluiu que a pratica regular de atividade fisica e exercicio fisico durante a
pandemia Covid-19 foi essencial para a manutencéo da saude, sobretudo se realizada
de forma regular e acompanhada por profissionais qualificados, sendo completamente
coerente a possibilidade de utilizagdo de tecnologias em abordagem individual ou

grupal, seja em ambiente ao ar livre ou em casa.

CONSIDERAGOES FINAIS

ApOs a realizagao da pesquisa, foi possivel concluir que a atividade fisica foi
uma importante aliada da populacido e de profissionais em torno das medidas tanto
de prevengao quanto de recuperagao de sequelas da Covid-19. Ficou evidente que

as pesquisas tiverem maior preocupacao em realizar intervengdes na recuperacao



dos pacientes, sendo possivel afirmar que a atividade fisica influenciou e tem trazido
avancgos e resultados promissores nos pacientes que tiveram Covid-19.

Convém destacar, que para além de meros indicadores relacionados a aptidao
fisica, as pesquisas apresentaram resultados que foram para além do aspecto fisico,
fato percebido nos estudos que apontaram melhora significativa no quadro de saude
mental dos pacientes envolvidos em todos os estudos. Assim, percebeu-se que
durante a pandemia, as pessoas que praticaram alguma atividade fisica, passaram
por esse momento conturbado com menor propensdo ao desenvolvimento de

ansiedade e depresséo.
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