RESUMO TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO | REFERENCIAL PROJETUAL PARTIDO ARQUITETONICO

1. COMUNIDADE TERAPEUTICA NOVO HORIZONTE 2. CENTRO DE REABILITACAO PSICOSSOCIAL DIRETRIZES PROJETUAIS e ESPACOS NECESSARIOS
A P R ES E NTA AO DO TEMA Ficha técnica: Ficha técnica: 1. Oferecer cursos e ferramentas profissionalizantes aos internados; Espaco destinado
C Projeto: Trabalho Final de Graduacdo de Arquitetura da UFRGS Projeto: Centro de Reabilitagdo Salas de aula e espacos fisicos que simulem a aos animais
Académica: Josana Wesz Arquitetos: Juan m. Otxotorenq, Jose L. - Otxotorena Arquitetos realidade e permita do residente estudar e praticar
Uma Clinica de Reabilitacdo Especializada na Dependéncia Localizac&o: Lami, Extremo sul de Porto Alegre (Poal) Localizacdo: San Juan de Alicante, Espanha seus aprendizados.
| Quiiiicel el [eeelzeee o Beiio Seo Joeo - [Uiooiee Ano: 2009 Status: N&o construido Ano: 2014 Status: N&o construido Area: 16.657.0m? 2. Promover dreas de lazer e desconiragdo; Praca
Sc, € o tema desenvolvido no Trabalho de Conclusdo de Curso | e Através de atividades descontraidas como danga,
I p . . ;. ;. o ~ . . caminhadas, yoga, reunides coletivas e encontro
- . o . Alem de localizar-se proximo a natureza, a clinica conta A clinica de Reabilitagdo Psicossocial confa com um nas pracas.
Droga € qualquer substancia capaz de modificar o estado com uma variedade de atividades organizadas em blocos. Alguns programa de necessidades completo, reunindo todas as _ o S o
fisico e mental de qualqguer individuo, podendo levar a problemas blocos sdo inferligados por uma praca compacta, coberta por atividades em um bloco témeo e um subsolo de servicos e 3. Disponibilizar apoio psicologico em horario integral; Acude
de saude e de convivio em sociedade. pergolados, j& os blocos que possuem a necessidade de mais garagem. 25522‘2‘?rr‘nfi;eemnchgggéﬂggongggzir%ﬁ:gss;ig
~ A Clinica de Reabilifacao € um espaco onde desenvolve contato com a natureza, ficam nos fundos do terreno, acessados Possui uma forma retangular e materiais que combinam e amporo @ qualguer hora do did. portanta haverd
diversas atividades que tem por objefivo fratar a doenca de forma através de caminhos orgdnicos. entre si, além de entradas bem marcadas. funciondrios noturmos.
que o pacienfe consiga recuperar sua saude, respeifo por si Os ambientes internos sdo iluminados naturalmente através , _ . — b Quadra
préprio e da sociedade. de jardins internos espalhados pelos corredores. 4. Trabalhar ;orrj ’rerop|qs~ol’rerno’r|vos e nQo invasivas; raca MUTUSO
O nUmero de usudrios de drogas aumenta tanto no sexo Yoga, meditacao e o reiki sao complementos que

ajudam na recuperacdo do paciente, tornando
mais rdpida e eficaz. Existirdo espacos fisicos para a
realizacdo destas atividades.

5. Proporcionar atividades fisicas didrias e variadas;

masculino quanto no feminino. O Municipio de Tubardo conta
com algumas unidades dos Aa's - Alcodlicos Anénimos e alguns

Centros de Apoios aos Dependentes Quimicos, porém, todos esses
centros atendem somente o publico masculino, fazendo com que A pratica de atividades fisicas € muito importante Praca
o Municipio seja carénte de espacos que ajudem as mulheres a se fanfo para a saude quanto para a reCuperacao
. ;. . da autoestima. Serdo realizadas diversas atividades
recuperar da depende,n.ao quimica, mpstro?do a nec.es.5|dode de fisicas, como danca, gindstica e caminhadas. Praca
pelo menos uma Clinica de Reabilidagdo Especialidada na 6. Incentivar uma vida sauddvel:
Dependencia Quimica Feminina. Além das atividades fisicas, serd disponibilizado um
carddpio sauddavel para as refeicoes. Feito pelas
proprias pacientes, os alimentos serdo sauddveis e Horta
Objetivo Geral os legumes, verduras e frutas serdo colhidos da
. . horta e ovos e leite dos animais que também serdo
Aprc?fundor conhecimento do tema flcond9 OE)TO Qo cuidados pelas residentes. \
desenvolwmen’roldg propos’r-o de um Cen’rrcz de Reabilitagcdo para , i > 7. Incentivar a cumplicidade e o respeito um pelo o outro; Bosque
Dependentes Quimicos na cidade de Tubardo. R ' No cronograma terdo atividades envolvendo todas Ect fUnciondr \ Eot
g el as pacientes, como as tarefas das clinicas, STac. TUnclonarios R : .S ac.
Objetivos Especificos N . atividades fisicas e reunides em conjunto \ visitantes
R 2 visla gera 1

onde cada uma falard dos seus problemas e como

1. Conhecer as normas da vigiléncia sanitaria para estd a recuperacdo.
dependentes quimicos; N 8. Utilizar critérios de humanizacdo;
2. . S:(.)ﬂhecel’ as normas de uso e ocupagdo do solo do i Cores, jardins, pinturas, obra de arte, ambientes
Municipio; 3. CENTRO DE APOIO AO DEPENDENTE QUIMICO - CADQ. 4. HOSPITAL INFANTIL JOANA DE GUSMAO abertos e o contato com a natureza serdo
3.  Conhecer a visdo de profissionais da drea, da assisténcia Implantados para alegrar a clinica. _
social, de atuais dependentes quimicos e de ex dependentes Ficha técnica: Ficha técnica: 7. Criar uma rofina de acordo com a necessidade de cada
quimicos sobre o tema; Projeto: Centro de Apoio ao Dependente Quimico - CADQ Projeto: Hospital Infantil pOCIeUnTe, didrio individualizad ‘ criad
4.  Estudar técnicas de humanizacdo de ambientes clinicos; Arquitetos: Ndo identificado Arquitetos: N&o identificado dg‘j;‘;?gc? f(;n,.r? o ';’ﬁ;'“ngé'e;%'é‘;e‘s’;eg‘ggfg"o ;’e
S. Estudar terapias invasivas € ndo invasivas; Localizacdo: Estrada Geral da Guarda, km 60 - Tubardo, Sc. Localizagdo: Floriandpolis - Santa Catarina cada paciente, afim de acelerar e fazer com que
: : : : ‘ , / ' is efi trat to.
6. Es’rngr c-o.ndu’ros de seguranca na arquitetura; - Ano: 2010 Status: Construido Ano: 1979 Status: Construido Area: 20.000m?2 10 DiseJO r;]‘?g”‘iaz":?zo ratamento taciltem anZacEo d
/. Definir atividades fisicas aptas para dependentes quimicos; ’r: 'dspo(I) dr espacos que faclitem a orgdnizdcao das
. . : . ; - L . - . atividades;
8.Def|[1|r q’rlwdodes profissionalizantes para o uso O CADQ e uma e[md_c:de pnyodo, voltado para o Com o infuito de estudar a humanizacdo em ambientes A clinica serd divididas em alguns blocos, onde
ferapeutico; _ ) fratamento da dependéncia quimica, atendendo somente 0 sex0  clinicos, foi realizado uma visita ao Hospital Infantil Joana de cada um terd sua devida funcdo.
9. |ldentificar/selecionar drea adequada para o tema; masculino. O Centro, que antigamente era um restaurante, foi Gusmao. e cient fortéve
o.dop‘rodo.p.oro recebgr espacos que pudessefn OPrIgOF.OS O hospital atende todas as premissas estudadas referentes a - -raram |§n es~con Ot ca.ve|s,.
Metodologia diversas atividades realizadas. Esses espagos ndo sao muito humanizacdo. As paredes sdo coloridas e possuem quadros Uma boa orientagdo solar é primordial para a
. . o . . , . p ) ) " ) ) i - 1 concepcdo de um bom projeto. Portando, os
Para o desenvolvimento do projeto da Clinica de Or’anIZOdOS, jaque foram co.nsTrU|dos sem p!oneiomenfo, porem, llustrativos, alem de jardins internos muito bem cuidados, blocos serdo dispostos de acordo com uma boa 01 - Administ ~ 06 - Afividades Fisi
Reabilitacdo Especializada na Dependéncia Quimica Feminina no hd um grande espaco ao ar livre para a realizacdo de alguns oroporcionando iluminac@o e ventilacdo natural a todos os orientacdo e ferdo os elemek?’ros neceglsdrig)s para 0 - - MINISIracao - AliviIGaaes FisIcas
Municipio de Tubardo - Santa Cataring, serdo adotados os tratamentos. quartos destinados ao fratamento dos pacientes. garantir um bom desempenho na ventilacdo e - OI’?VIVG!’\CICI i 07 - Auditorio
’ insolacdo natural. - i~
sequintes métodos: 03 - Desintoxicacdo 08 - Oficinas
: 04 - Alojamentos 09 - Templo ecuménico
05 - Terapia Alternativa 01 10 - Yoga/Meditacdo

1.

2. 1. Elaborar um plano de trabalho e estrutura do texto;
&) 2. Conhecer Bibliografias referentes ao tema;
4,
5.

3. Conhecer projetos semelhantes ao tema;

4. Estudar a normatizacdo aplicavel a ambientes
terapéuticos;
6. 5. Estudar Leis Urbanisticas do Municipio de Tubardo;
/. 6. Estudar artificios arquiteténicos para ambientes
8. hospitalares;
9. /. Visitar/analisar/fotografar centros de reabilitacdo para
10. dependentes quimicos na regido;
11.  8.Readlizar levantamento fotogrdfico da dreq;

12. 9. ldentificar possiveis areas para um centro de reabilitacdo;
13. 10. Lancar diretrizes projetuais;
14. 11. Lancar partido geral arquitetdnico.

BLOCO 03 -
DESINTOXICACAO

REFERENCIAL TEORICO DIAGNOSTICO DA AREA

As drogas podem ser consumidas de diversas formas, sendo classificadas como O terreno escolhido localiza-se no Bairro SGo Jodo - Margem
depressoras da atfividade mental (quando ocorre adiminuicdo da atividade global ou de Esquerda, no Municipio de Tubardo - Santa Catarina.
certos sistemas especificos no sistema nervoso central); estimulantes da atividade mental A escolha se deu atraves de uma preferéncia em inserir o
(Aumentam a atividade de determinados sistemas neuronais) e perturbadoras da atividade Clinica de Readbilitagcdo em uma drea menos densa, com pouca BLOCO 05 09 e 10 -
mental (provocam alteracdes no funcionamento cerebral). poluicdo sonora e visual, com basfante espaco verde, ndo muito — - . TERAPIA ALTERNATIVA 01,
A partir do momento em que o usudrio torna-se dependente dessas substé@ncias e ndo longe do centro da cidade e de facil acesso. R e Ca A ~ ™. TEMPLO ECUMENICOE
consegue ficar por um determinado periodo sem, é indicado que esta pessoa passe por um A darea ainda estd em desenvolvimento, visto que ha ' 1*" ﬁ i Y I O " YOGA/MEDITACAO
orocesso de desintoxicacdo. existéncia de bastantes vazios. A avenida Sdo Jodo, onde fica S5 e — P 5' : | f / ¢
As clinicas de reabilitacdo sdo locais que contam com diversos profissionais e atividades sifuada a frente do terreno, possui edificagdes com usos variados, ? i e ——— -
que tem o propdsito de curar o paciente da dependéncia de drogas. lojas, mercado, mecdnica, agropecudria, posto de gasolina e etc. S —— — |
Esse tratamento pode ser feito de forma voluntdria, quando o individuo aceita ser Além disso, o local € de facil acesso. A avenida Sdo jodo ) - |
tratado; de forma involuntdria, onde o paciente vai para a clinica contra a prépria vontade e encontra-se perpendicular a Br 101.

a compulséria, determinada por um juiz.

Alguns estudos realizados mostraram que além das atividades comuns nas clinicas,
algumas atividades alternativas podem ser implementadas para aumentar a eficdcia e a
rapidez do tratamento. Dentre elas est@o a Yoga (posturas e prdticas respiratorias), Reiki
(tfratamento feito com a imposicdo de maos sobre determinadas dreas do corpo do
paciente) e Acupuntura (através da infroducdo de pequenas agulhas em alguns pontos do
Corpo).

Outro fator que tem grande carga no bem estar dos pacientes € a humanizacdo. A
humanizacdo consiste em acrescentar pequenos detalhes na arquitetura, como cores, obras

de |k?rTeS' jcirdirns in’r?mos e oufros, proporcionando aos residentes da reabilifacdo uma ‘Locgnzggdodo’rerreno Ared total do ferreno:
melhora no tratamento. ——BR 101 == Avenida 530 Jodo 57.085,5m?

Usos do solo

Residencial 66%
. Misto 7,8%
B Comercial 4,2%
I Institucional 1,9%
B Industrial 1,9%

BLOCO 08 - OFICINAS/HABILIDADES

a” . N° Prancha:
Acadéemica: Fernanda Goncalves

CLINICA DE REABILITACAO ESPECIALIZADA Orientador: Rodrigo Althoff Medeiros | O ]

CLI’NICA 4'ESTAC6 ES NA DEPENDENCIA QUIMICA FEMININA UNISUL 06

Universidade do Sul de Santa Catarina




