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Resumo

Interessando-se pela situagdo da pandemia de Covid-19, que vem acontecendo desde o final
de 2019 e foi marcada por importantes crises na saude publica no Brasil e no mundo, o
presente artigo teve como objetivo central compreender os efeitos da pandemia de Covid-19
na satde mental de idosos. Para isso, de modo especifico, buscou: identificar as principais
mudangas ocorridas nas vidas de idosos durante a pandemia, investigar os sentimentos
gerados pela pandemia, investigar os sentimentos gerados pelo isolamento social, descrever as
percepgdes de idosos acerca de sua saide mental ao longo da pandemia e investigar o
entendimento que idosos tém da pandemia no geral. Foram efetivadas entrevistas
semiestruturadas com seis idosos, sendo quatro mulheres e dois homens, com idades entre 71
e 90 anos. A pesquisa demonstra que a pandemia mudou significativamente a rotina da maior
parte dos entrevistados, trazendo sentimentos de ansiedade, tristeza, medo, saudade dos
amigos e da familia, entre outros. O distanciamento social se mostrou a parte mais angustiante
desse periodo, como aponta a literatura. Observou-se também alguns fatores que podem ter
sido protetivos para sua saide mental, como uma boa condicdo sociomaterial, acesso a
informagdo e convivio com conjuge e outros membros da familia, aspectos que, infelizmente,
ndo sdo a realidade de grande parte da populacdo idosa brasileira.
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Abstract

Taking an interest in the situation of the Covid-19 pandemic, which is taking place since the
ending of 2019 and has been marked by a major crisis on public health matters, in Brazil and
worldwide, this article had as its main goal comprehend the effects of the Covid-19 pandemic
on the mental health of the elderly. To do that, in a specific way, it aimed: identify the main
changes that occurred in the lives of elderly people during the pandemic, investigate feelings
that emerged from the pandemic, investigate feelings that emerged from social distancing,
describe the elderly’s perceptions concerning their mental health during the pandemic and
investigate the understanding they have concerning the pandemic in general. Semi structured
interviews were conducted with six elderly people, four women and two men, aged between
71 and 90 years. The research shows that the pandemic has changed significantly the day to
day of most interviewees, generating feelings of anxiety, sadness, fear, and they missed their
friends, family, among other things. Social distancing has shown itself as the most harrowing
part of the pandemic period, as was pointed out on the literature. Also, there were some
factors observed that might have been protective for their mental health, such as a good
sociomaterial condition, access to information and living together with spouses and other
family members, aspects that, unfortunately, are not the reality of a great part of the elderly
Brazilian population.
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Introducao

Vive-se hoje no Brasil e no mundo a pandemia de Covid-19. A Covid-19, nome da
sindrome respiratoria ocasionada pelo novo coronavirus, foi inicialmente detectada em 2019
na cidade de Wuhan, capital da provincia da China Central, como mencionado por Faro et al.
(2020). E a crise causada pela doenca tem sido uma das maiores dos tltimos anos.

A doenca se espalhou rapidamente pelo mundo inteiro, deixando muitas vitimas e
modificando a vida das pessoas. “A facilidade de propagacao, a falta de conhecimento sobre o
virus e o aumento exponencial do nimero de contdgios fizeram com que a Organizagdo
Mundial de Saude (OMS) elevasse a doenca ao status de pandemia em marco de 2020~
(WHO, 2020a apud FARO ET AL, 2020, p. 2).

Como forma de prevenir a Covid-19, foram recomendadas diversas medidas de
higiene e de distanciamento social. No Brasil, o Ministério da Satde (2020) declarou no dia
20 de margo de 2020 através da Portaria N° 454 o estado de transmissdo comunitaria do
coronavirus em todo territério nacional, e destaca a necessidade de investir esfor¢os em
reduzir a transmissibilidade e possibilitar um manejo adequado dos casos. O Ministério da
Satude (2020) apresentou como medida de contengdo o isolamento domiciliar dos doentes,
mediante atestado médico, tendo em vista também a Lei N° 13.979 (Brasil, 2020). A Lei N°
13.979 ¢ de fevereiro de 2020, mas ja dispde sobre medidas de enfrentamento a Covid-19, as
quais foram implementadas posteriormente, como o isolamento social, quarentena, e o uso de
mascaras, além de alguns apontamentos a nivel de organizacdo e manejo da crise. Por fim, a
portaria também recomenda que pessoas com 60 anos ou mais realizem o distanciamento
social tanto quanto possivel. Os idosos e pessoas que apresentam alguma comorbidade sdao
mais suscetiveis ao agravamento da doenga, como indicado pelo CEPEDES (2020Db).

Até o presente momento (metade de novembro de 2021), o Brasil soma 21.965.684
casos de Covid-19 e 611.478 mortes, apresentando uma letalidade de 2,8%, conforme exposto
no painel do coronavirus, disponibilizado pelo Ministério da Saude (2021). A vacinagdo
contra a doenca teve inicio no Brasil em janeiro de 2021, e atualmente tem-se uma diminui¢ao
no numero de mortes e casos da doenca, mas ainda se mantém algumas medidas de higiene,
seguranga, restri¢cdes e distanciamento social, mesmo que de forma mais branda.

A pandemia atravessa toda a estrutura social e tem efeitos também na saude mental,
como mencionado por Lima R. C. (2020). Os impactos psicossociais existem em diferentes
niveis de intensidade e gravidade, e estima-se um aumento na ocorréncia de transtornos

psiquicos no geral, entre um ter¢o e metade da populagdao (CEPEDES, 2020a). “Em situagdes



de epidemia, o nimero de pessoas psicologicamente afetadas costuma ser maior que o de
pessoas acometidas pela infec¢do” (LIMA, R. C. 2020, p.1).

Bezerra et al. (2020) mencionam evidéncias que apontam para efeitos psicoldgicos
negativos do isolamento social j4 em pandemias anteriores, ¢ destacam a necessidade de se
investigar os impactos da pandemia da Covid-19. Ainda nesse contexto, Magalhdes e Garcia
(2021) apontam que apesar de o isolamento social ser necessario no contexto atual, ¢ essencial
que se atente para além da satde fisica, pensando na saude mental e bem-estar das pessoas
que estdo isoladas.

Martins et al. (2020 apud Magalhdes e Garcia, 2021) destaca que todas as pessoas
sofrem com os efeitos do isolamento social, independente de grupo social ou idade.
Entretanto, pode-se pressupor que cada grupo se veja impactado pela pandemia de forma
singular. Lima R. C. (2020) menciona alguns exemplos que ilustram essa ideia, como
criancas que podem ter algum comportamento regressivo, além de dados que mostram um
aumento na violéncia familiar, que geralmente ¢ dirigida as mulheres e filhos.

Sendo assim, entende-se que os velhos? também tem uma vivéncia particular do
momento, pois tende a ser afetada pela doenca de diferentes formas, ainda que ndo seja
infectada por ela (CEPEDES, 2020b). A perda de amigos, familiares, € um cenario de perdas
no geral coloca em evidéncia a finitude da existéncia humana. Sendo assim, ¢ essencial que
além das agdes de tratamento e prevencdo da Covid-19, sejam considerados também os
fatores emocionais e sociais que atravessam a terceira idade nesse periodo (CEPEDES,
2020Db).

O ntimero de idosos vem aumentando no Brasil, e o envelhecimento da populagao tem
sido documentado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) nos ultimos
anos, ¢ estd relacionado ao aumento da expectativa de vida e a diminuicdo da taxa de
natalidade, como mencionado por Perissé e Marli (2019). Segundo Perissé e Marli (2019), os

idosos (60 anos ou mais) sdo 13% da populacdo do pais, e a projecao de 2018 do IBGE estima

2 Zimerman (2000) discute os termos usados para se falar da velhice, e usa a palavra “velho” propositalmente em
seus trabalhos, justamente por entender que ela ndo tem nada de depreciativo. E acrescenta que depreciativo
mesmo ¢ usar eufemismos, como se a velhice fosse um problema a ser escondido. Segundo Zimerman (2000),
deve-se mudar a maneira de tratar o velho, ndo a maneira de falar dele. Neri e Freire (2003) também colocam em
discussdo os termos usados para designar os velhos, como adulto maduro, idoso, pessoa idosa, melhor idade,
terceira idade, idade madura, entre outros, ¢ falam do pavor que muitos tem de serem chamados de velhos. Ao
mesmo tempo, também existem as falas de que “a velhice ¢ um estado de espirito” e “a vida comega depois dos
407, numa tentativa de afastar de si a imagem da velhice (NERI; FREIRE, 2003). Segundo Neri e Freire (2003)
isso ocorre em grande parte por conta do preconceito com essa fase da vida, que mesmo nos dias de hoje, com
tecnologias e avangos, ainda ¢ fortemente associada a morte, doengas e incapacidade. As autoras apontam esses
eufemismos como forma de esconder o preconceito com a velhice, e assim como Zimerman também adotam a
palavra “velho” para designar essas pessoas, além de adotar termos como “velhice” e “envelhecimento”.



que esse numero tende a dobrar nas proximas décadas. Apesar desse envelhecimento
evidente, a velhice ndo é muito assistida no Brasil. Tem-se o estatuto do idoso, instituido por
lei, que trata de direitos dos idosos, inclusive em ambito de convivéncia familiar e
comunitéria, lazer, dignidade, respeito, entre outros (BRASIL, 2003). Entretanto, sabe-se que
na pratica, ndo sao todos os velhos que acessam tudo que lhes é garantido por lei. Visto isso,
¢ preciso que cada vez mais se pense em politicas e iniciativas destinadas ao idoso, ainda mais
no momento histérico em que vivemos, no qual estes se encontram em posi¢do de grande
vulnerabilidade.

Por estarem no grupo de risco da Covid-19 e pelas caracteristicas proprias desse
estagio da vida, os velhos ocupam um lugar de destaque no contexto da pandemia, por
precisarem ao mesmo tempo de atencdo e de distanciamento, como apontado por Inés de
Castro (Alves, 2020). Daniel Barros, entrevistando Alves (2020), comenta que a pandemia fez
com que seja indispensavel falar sobre a velhice, o que acabou acelerando debates que ja se
mostravam necessarios ha tempo, devido ao envelhecimento da populacdo. Ha 21 anos,
Zimerman (2000) ja falava da velhice como uma questdo social merecedora de muita
atencao.

A partir do exposto acima, pode-se pensar como os velhos estdo experimentando este
momento de pandemia, com tantas limitagdes, mudancas repentinas, € um cenario que
fragiliza a saude mental de todos, ndo apenas dos mais velhos. Além de todos os fatores
destacados anteriormente, vale mencionar também o cendrio politico atual, com grande
negacionismo por parte do governo federal acerca da doenca e das formas de conté-la, além
da falta de respaldo financeiro na area da satde e da ciéncia em especial.

Estudar os efeitos da pandemia de Covid-19 na saude mental dos idosos pode auxiliar
na criacdo de politicas e estratégias que visem amparar essa populagdo em pandemias futuras
ou outras situacdes que se assemelhem a atual de alguma forma. Além disso, a pandemia
ainda ndo acabou e seus efeitos ainda estdo sendo vividos pela populagdo, e os estudos podem
contribuir para o enfrentamento desses efeitos. Bezerra et al. (2020) destacam a necessidade
de se investigar os impactos da pandemia da Covid-19 na sociedade e em distintas
populacdes, visando uma construgdo de politicas adequadas a cada cenario. Assim, entende-se
que sdo necessarios estudos que se ocupem dos impactos dessa situagcdo na satide mental das
pessoas, para conhecer os fendmenos e nortear possiveis intervengoes.

No presente trabalho compreende-se que toda a sociedade sofre com os efeitos da

pandemia e do isolamento, mas buscar-se-4 compreender a forma particular que esse



fendomeno atinge a populacdo idosa, almejando responder a seguinte questdo: quais os efeitos

da pandemia de Covid-19 na satide mental de idosos?

Método

A presente pesquisa se caracteriza como qualitativa, descritiva, exploratdria, com
delineamento de estudo de campo e corte transversal. Segundo Gil (2008) pesquisas
exploratorias costumam ser realizadas com intuito de aproximacdo de um tema pouco
estudado, muitas vezes sendo o inicio de uma pesquisa mais ampla. Por isso sdo menos
rigidas no seu planejamento e nao ¢ habitual que se use instrumentos e técnicas quantitativas,
como mencionado por Gil (2008).

O estudo contou com seis participantes, sendo quatro mulheres e dois homens, com
idades entre 71 e 90 anos. Os participantes sao todos aposentados e declararam ter feito
distanciamento social durante o periodo de pandemia da Covid-19. Foi possivel chegar a esses
participantes através de contatos da pesquisadora e indicagdes de sua rede de relacionamentos.
Gil (2008) caracteriza esse tipo de amostragem como amostragem por acessibilidade. Os
participantes foram contatados por meio de WhatsApp e ligagao telefonica.

A coleta de dados foi feita por meio de entrevista semiestruturada, construida com
base nos objetivos da pesquisa. Todos os nomes que serdo utilizados na presente pesquisa sao
ficticios, a fim de preservar a privacidade dos participantes. Vale destacar que a coleta de
dados so teve inicio apos aprovagdo do comité de ética em pesquisa da UNISUL (CEP-
UNISUL), e ocorreu conforme as diretrizes a respeito de ética em pesquisa com seres
humanos que constam nas resolugdes N° 196 de 10 de outubro de 1996 do Ministério da
Saiude e N° 446 de 12 de dezembro de 2012.

Participantes: Ana, 75 anos, casada, mora com o marido, € outros membros da familia,
totalizando 6 pessoas na casa. Aposentada como professora, cursou o magistério e tem nivel
superior incompleto, renda média de dois mil reais. Mora em Balneério Arroio do Silva — SC.

Bete, 76 anos, casada, mora apenas com o marido e a cachorra. Aposentada, era
professora e tinha um saldo de beleza, cursou o magistério e tem nivel superior incompleto,
renda média de sete mil reais. Mora em Ararangud — SC.

Cida, 71 anos, casada, mora apenas com o marido. Aposentada, ensino superior
completo, renda média de 15 mil reais. Mora em Florianopolis — SC.

Davi, 83 anos, casado, mora com a esposa, filha e neto. Médico e militar aposentado,

nivel superior completo, renda média de 20 mil reais. Mora em Florianopolis — SC.



Ester, 78 anos, casada, mora com o marido. Aposentada como professora, cursou o
magistério, nivel superior completo, renda média de seis mil reais. Mora em Floriandpolis —
SC.

Felipe, 90 anos, casado, mora com a esposa e dois filhos. Aposentado, cursou até o
quarto ano do ensino fundamental, e tem renda média de dois saldrios-minimos. Mora em
Floriandpolis — SC.

Dentre as entrevistas, trés foram feitas de forma online e trés de forma presencial. A
respeito das presenciais, os participantes demonstraram interesse, € perguntaram sobre a
possibilidade de fazé-la dessa forma, o que trouxe a facilidade de ndo depender tanto de
tecnologias, além de um contato mais proximo entre entrevistadora e entrevistado(a). Vale
destacar que todos os entrevistados, bem como a pesquisadora, estavam vacinados com a
primeira e a segunda dose da vacina contra a Covid-19 (um dos entrevistados ja havia tomado
a terceira dose também), e todas as recomendacdes sanitdrias foram seguidas, mantendo uma
distancia segura do entrevistado, higienizacdo e uso de mascara.

Nas entrevistas feitas com mediagdo de tecnologia, ocorreu uma dificuldade com
todos os participantes de acessar plataformas de chamada de video. Sendo assim, as
entrevistas foram feitas pelo proprio WhatsApp, utilizando a fun¢do de chamada de video. As
entrevistas variaram quanto a sua duragdo, de 15 a 45 minutos. Todas as entrevistas foram
gravadas e posteriormente transcritas na integra, para que se pudesse realizar a analise dos
dados.

A partir dos objetivos da presente pesquisa, dos dados encontrados e do referencial
teorico utilizado, surgiram trés categorias de andlise: o que ¢ a pandemia e quais mudangas ela
trouxe, sentimentos experimentados no periodo de pandemia e percepgdes a respeito de sua
satde mental. Os procedimentos de analise dos dados da presente pesquisa serdo de natureza
qualitativa. Gil (2008) aponta que nesse caso nao existe uma féormula predefinida que oriente
o pesquisador, e entdo a analise dos dados fica mais a critério do estilo e capacidade deste, o

elemento humano é fundamental.

O que é a pandemia e quais mudancas ela trouxe
Como ja citado anteriormente, a Covid-19 ¢ uma doenga que se espalhou rapidamente
pelo mundo, sendo logo elevada ao grau de pandemia e mudando de forma significativa a
vida das pessoas. Todos os entrevistados nessa pesquisa partilhavam um entendimento da

pandemia como algo sério e que exigia cuidados e respeito. Alguns gostavam mais de se



informar sobre o assunto, outros menos, mas no geral todos se mantiveram informados e
tiveram uma compreensao semelhante da situagao.

Ana: "A pandemia foi uma desgraga, uma desgraga mundial.

Ester: "Entdo ¢ uma coisa tao cruel, que ela te engana como se fosse uma gripe."

Felipe: "Eu acredito que seja uma coisa muito séria. Nao ¢ brincadeira ndo. Muita
gente acha que ¢ uma, ¢ uma brincadeira, que é... mas ndo ¢ uma brincadeira, ndo ¢
brincadeira. E uma coisa que tem que se cuidar e ter respeito."

Davi: "Na minha opinido pessoal, ¢ que foi realmente uma grande pandemia, um virus
que se transmite com uma habilidade muito grande por via aérea e que afetou rapidamente
todo mundo, ninguém escapou. E as consequéncias sdo gravissimas até hoje. Infelizmente
grande nimero de mortos, a coisa muito lamentavel."

Os entrevistados se informavam principalmente assistindo televisdo, e com excegao de
Ester e Felipe, usavam também a internet para ler sobre o assunto. Yabrude et al. (2020)
trazem os idosos como um publico vulnerdvel as noticias falsas, especialmente no contexto da
pandemia, com uma quantidade exagerada de informagdes sendo divulgadas a todo momento.
Entretanto, na presente pesquisa, ndo foi observado nada nesse sentido. Destaca-se a fala de

Davi, que se preocupou bastante com consumir informagdes confidveis:

Eu tomo muito cuidado, fago uma filtragem muito importante das noticias, porque
infelizmente quase tdo ruim quanto o virus foi essa informagdo distorcida que a
gente tinha. Temos exemplos péssimos que vinham desde o mais alto executivo, que
deveria nos dar exemplo, ¢ ndo dava, até pessoas, at¢ médicos que davam
declaragdes completamente enganosas médicos que ndo tinham conhecimento exato,
ndo eram infectologistas, e diziam coisas erradas...

Além de Davi, Ester também fez comentarios a respeito do governo, pois sentiu que a
populagio teve maus exemplos, além de pouco suporte. "E que a gente teve uma demora pra
comecar a vacinar, um governo que foi um pouco né... Nao, ndo tem governo, ¢
desgovernado total, ndo €?". A respeito desse assunto, ndo foram encontradas referéncias na
literatura, no entanto, pode-se inferir que, num cenério permeado de incertezas e ansiedades,
ter um governo pouco eficiente e muitas vezes negacionista, ¢ um fator que mexe diretamente
com a subjetividade das pessoas. Temos exemplos desse negacionismo demonstrados pelo
proprio presidente do Brasil, Jair Bolsonaro, quando deu declaragdes que iam contra o
lockdown, uso de mascaras (além de ndo a usar publicamente), além de disseminar um certo
medo em relag@o as vacinas a partir de informagdes erroneas.

Quanto as mudangas, todos os entrevistados relataram mudangas em suas vidas
durante o periodo da pandemia. A principal mudanca que ocorreu em todos os casos foi a

diminuicdo da frequéncia com que saiam de suas casas e viam seus amigos e familiares,



devido ao distanciamento social necessario. Bete relatou ndo ter sentido essa mudanga tao
significativa quanto os demais, pois ja ndo gostava de sair antes da pandemia, disse: "eu nao
tenho vontade de sair". Além disso, apareceram mudangas nas rotinas e nas formas de se
relacionar.

Ana: "no6s nao recebemos mais ninguém na nossa casa, ja faz dois anos."

Davi: "Olha eu sempre encontrava com 0os amigos e abragava muito, e... e... apertava
a mao... e isso teve que mudar."

Ester: "Entdo, a gente saia... a gente saia, jantava, ia tomar café, né, agora fica
trancada."

Felipe: "Ai eu fiquei muito sem contato com as pessoas. E... sai pouco de casa, mudou
muito a minha vida, mudou muito. Eu ndo trabalho, que sou aposentado, mas eu saia muito.
Eu ia no mercado, ia nas lojas. Hoje eu evito o méximo que posso..."

Alves (2020) menciona que a questdo mais delicada para os idosos tem sido o
distanciamento social, que os deixa longe da familia, amigos e de suas atividades de rotina.
Ela menciona a dificuldade de mudar a rotina como um grande estressor, e a dificil aceitacao
de ter que ficar em casa por obrigacdo. Bezerra et al. (2021) concluem em seu estudo que o
isolamento social causado pela pandemia da Covid-19 traz, entre outras coisas, questdes com
a mudanca de rotina. Essas questdes podem ser observadas também nas falas dos
entrevistados, e quanto maior a mudanga na rotina maior o estresse. Bete, por exemplo, que
ndo teve uma mudanga significativa na rotina, nao falou dessa questdo como um incomodo. Ja
os demais relataram grandes mudancas na rotina e uma certa frustragdo por conta disso. O
distanciamento social mudou muito o modo de viver e conviver da populagdo. E apesar de ser
uma medida necessaria e eficaz “[...] pode ter consequéncias sociais e psicologicas diretas e
indiretas agora e no futuro o que requer atencdo das autoridades de saude” (HOLMES ET
AL., 2020 apud BEZERRA ET AL. 2020, p. 2).

Todos os entrevistados falaram que usam a internet, especialmente WhatsApp e
ligacdo telefonica, para falar com suas familias e amigos. E todos os entrevistados, exceto
Bete, falaram dessas mudangas de forma negativa, demonstraram saudade de sair de suas
casas, ou ao menos ter essa opc¢do, além de saudade de amigos, familia, e atividades que
realizavam. Alves (2020) menciona que apesar de muitos idosos terem aprendido a usar a
tecnologia para abrandar um pouco essas faltas, o sofrimento por conta delas ainda se faz
presente, e existe ainda a ambiguidade do sentimento de querer estar perto de pessoas

queridas, mas ter medo de se contaminar pela doenga.



Além disso, todos os participantes relataram as mudangas relacionadas aos cuidados
na pandemia, como uso de madscaras, alcool em gel, higienizacdo de produtos e objetos que
vinham da rua, entre outros. Todos praticaram os cuidados recomendados, os viam como
necessarios, e ainda veem, pois até a data das entrevistas continuavam praticando-os.

Cida: [...] no inicio eu fazia higieniza¢do em tudo, sapato na rua, a sapataria virou a
frente da porta... todos os cuidados. E ai hoje continuo com mascara, ndo saio sem mascara,
saio.... volto... higieniza a mdo... isso tudo continuo fazendo como se fosse o primeiro dia.

As entrevistas mostram que a maior parte dos participantes tiveram mudangas
significativas em suas rotinas, o que pode vir a ser um grande estressor, especialmente o
distanciamento social. Percebe-se que essas mudancas mexem com o projeto de vida dos
velhos, pois quem era acostumado a receber pessoas em casa, cuidar da familia, praticar
esportes ou realizar tarefas fora de casa, se vé “sem fun¢do” nesse momento, o que ¢
acentuado pelo fato de ndo trabalharem. Ou seja, seus projetos eram ainda mais relacionados a

essas atividades das quais foram restringidos.

Sentimentos experimentados no periodo de pandemia

O isolamento imposto pela pandemia j4 foi caracterizado como o “maior experimento
psicologico do mundo” (VAN HOOF, 2020 apud LIMA, R. C., 2020, p. 6). A Covid-19 vem
causando um mal-estar generalizado na sociedade. “Um evento como esse ocasiona
perturbagdes psicologicas e sociais que afetam a capacidade de enfrentamento de toda a
sociedade, em variados niveis de intensidade e propagacio” (MINISTERIO DA SAUDE DO
BRASIL, 2020a apud FARO ET AL, 2020, p. 2). Além disso, a perda de amigos, familiares,
e um cendrio de perdas no geral coloca em evidéncia a finitude da existéncia humana. Sendo
assim, ¢ essencial que além das agdes de tratamento e prevengdo da Covid-19, sejam
considerados também os fatores emocionais e sociais que atravessam a terceira idade nesse
periodo (CEPEDES, 2020Db).

O que mais apareceu nos discursos dos entrevistados foram falas que remetiam a
sentimentos experimentados no periodo da pandemia de Covid-19. Foram citados sentimentos
como tristeza, preocupacgao, medo, e saudade por Ana e Ester. Cida e Felipe falaram em medo
e preocupacgdes, mas ndo expressaram tdo detalhadamente outros sentimentos que lhes
ocorreram. Davi expressou algumas dificuldades, muita vontade de sair de casa, e
principalmente saudades que sentiu de amigos e familiares.

Ana: "[...] essa pandemia nos deixa assim muito... com muito temor, entende?"
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Ester: "quem gosta de ficar trancada ¢ outra coisa, quem trabalha em casa né, que faz
algum servigo pra fora, que trabalha em casa, ai ndo tem problema. Agora pra mim me deixou
muito frustrada assim, muito trancada, [...] tem dias que eu chorava direto assim, entendeu?"

Ester: "E eu nem filme quero ver, eu ndo tenho sossego. Eu t6 sempre parece assim
levando um susto."

Os efeitos da pandemia se desenvolvem para além da saude fisica, e o distanciamento
social, apesar de necessario, mostrou-se um grande fator de estresse. Bezerra et al. (2020)
mencionam alguns sentimentos que o isolamento pode trazer, como o de soliddo, medo e
ansiedade generalizada. Podemos ver alguns desses sentimentos nas falas dos participantes,
quando falam em temor, saudade, sentimento de estar trancada, entre outros. E interessante a
fala de Ester de que estd sempre “levando um susto”, pois mais do que identificar uma
(possivel) ansiedade generalizada, tem-se acesso a essa sua vivéncia tdo particular nesse
periodo.

Nesse sentido, tem-se também a fala de ficar mais velho:

Felipe: "Eu ndo me sentia muito bem, fiquei muito na cama, dormi muito e fiquei mais
velho."

Ao ser perguntado o porqué disso, ele falou que ¢ porque dormia muito e ndo saia
mais. Apesar de ndo estar explicito na fala do entrevistado, pode-se relacionar isso as
associagdes que se fazem da velhice com a tristeza, soliddo, doenca, cansago, entre outras
coisas, como trazido por Zimermann (2000).

Bete e Davi enfatizaram que ndo sentiram medo nesse periodo. Os dois se disseram
um pouco fatalistas, "eu acho que morre quem tem que morrer" (Bete), mas Davi também
disse que apesar disso, ¢ bastante otimista e corajoso, por isso ndo sentiu medo.

Bete: "Nunca tive medo, eu ndo tenho medo de nada querida. Nem de ninguém, eu nao
tenho medo."

Bete: "Eu com essa idade que eu to, se eu partir daqui ja to... pra mim ta certo."

Destaca-se essa segunda fala de Bete, que mostra uma relagdo que ela faz da velhice
com a morte, talvez também com uma falta de projeto de vida, e que por isso a morte por
Covid ja ndo assusta tanto. Felipe, apesar de ter medo da doenga, apresentou uma fala um
pouco semelhante, de que ndo se tem mais muita coisa para desejar na sua idade. Zimerman
(2000) menciona que os idosos podem ter falta de motivagdo para planejar o futuro. Segundo
a autora, a velhice vem acompanhada de algumas perdas, que ndo envolvem apenas a morte e

a proximidade dela, mas sim todas as mudancas significativas na vida, que podem causar
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crises de identidade, de autoestima, e do proprio projeto de vida do sujeito, como pode ser o
caso aqui.

Os demais participantes relataram que sentiram medo, especialmente do numero de
mortes e de perder pessoas queridas.

Cida: “claro que assusta né... porque tu... tu ouve numa matéria nimero de de pessoas que
vao a obito por causa de uma doenga no mesmo dia, isso assusta bastante.”

Ester: “tudo isso tu lembra assim, puta essa menina morreu com 37 anos... aquele Gustavo, a
idade do Marcos, do meu mais velho. Entdo a gente olha assim... puta, a gente fica com
medo.”

Na velhice, ja ¢ comum que as pessoas estejam mais proximas a pensar da morte, pois
naturalmente ocorrem mais perdas de amigos, parentes de idades proximas a sua. Assim,
pode-se pensar na delicadeza desse momento histérico, que torna isso ainda mais acentuado
por conta do virus. Ana contou que perdeu muitos amigos queridos que morreram de Covid,
Bete perdeu amigos e familiares, Cida perdeu um irmao, e se emociona bastante ao falar
disso, Ester teve muitos conhecidos que faleceram. Davi e Felipe ndo falaram sobre suas
perdas, se elas ocorreram.

A velhice vem acompanhada de alteracdes fisicas, psicoldgicas e sociais, que ocorrem
de forma natural e gradativa, como citado por Zimerman (2000). Além disso, a autora
menciona desgastes bioldgicos, que podem facilitar a infec¢do por doengas, crises de
identidade causadas por mudancas de papel em diversas areas da vida, perdas diversas e
diminui¢do dos contatos sociais. Essas mudangas podem ser dificeis para alguns velhos,
causando um sentimento de luto pelas perdas e pela proximidade da morte. Para muitas
pessoas, velhice ¢ sindbnimo de adoecimento e morte, isso € algo que permeia o senso comum,
e inevitavelmente penetra no psiquismo dos sujeitos. Por isso (mas ndo apenas isso), muitos
velhos tem dificuldade de pensar um projeto de vida para a sua velhice, j4 que ela ndo ¢
associada a vida, mas sim a morte.

Posto isso, Faro et al. (2020) mencionam um fator de sofrimento do periodo de
pandemia, que ¢ a impossibilidade de as pessoas realizarem seus rituais funebres da maneira
que gostariam ou estdo acostumadas. Os veldrios e funerais inicialmente nem podiam
acontecer, depois puderam ser feitos com restricdes de horario, nimero de pessoas e seguindo
as normas de higiene, mas ainda assim bem diferentes dos tempos antes da pandemia. Ester

foi a Uinica que comentou sobre isso.
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Ester: “Ficamos assustados, ndo podia-se ir... E s6... a Helena morreu, eu ndo fui, até
hoje eu nao falei com a Maria (mae dela).” “Eu nem pude ir, porque eu ia me meter 147 ela
disse: vai ser 2 horas s0...”

Ester fala com pesar dessa situacdo, que foi muito duro ndo poder se despedir de quem
se foi, e ndo poder oferecer tanto apoio para os familiares. Mesmo com as restrigdes, tinha
medo de ir até a cerimonia por conta do virus, mas ao mesmo tempo fala que até hoje sente
vergonha da mae de Helena, sua amiga, por nao ter estado 14 nesse momento.

O luto ¢ um processo natural e normal, mas também foi, em certa medida, modificado
pela pandemia. O CEPEDES (2020c) discute essa questdo, pontuando que situagdes de crise
podem interferir no luto das pessoas envolvidas, por diversas questdes, como mortes mais
frequentes, precoces e repentinas que o habitual, além dos rituais que ndo podem ser
realizados da maneira que sempre foram. Esses fatores, como mencionado pelo CEPEDES
(2020c) sao considerados complicadores da elaboragdo do luto normal, o que pode provocar
transtornos psicologicos nos individuos que sofrem esse tipo perdas. Ainda quanto aos rituais,
eles tém uma importante funcdo organizadora no processo de luto, e o CEPEDES (2020c)
destaca a necessidade de se encontrar alternativas para que os enlutados ritualizem e deem
significado ao que estdo enfrentando.

A respeito das consequéncias de mudangas na vida de idosos, Neri e Freire (2003)
destacam que os efeitos de acontecimentos vao atingir as pessoas de formas diferentes, e isso
tem a ver com sua historia, fatores de personalidade, manutencdo de contatos com os filhos,
netos e outros familiares e da existéncia de amigos mais chegados. Neri e Freire (2003)
apresentam em sua discussdo acerca da velhice os termos heterogeneidade e diversidade. A
heterogeneidade ¢ um fendmeno que marca as diferencas entre as pessoas que surgem a partir
de suas experiéncias, suas histérias de vida, num contexto mais individual. Ja a diversidade
tem um contexto mais amplo, de lugar que os individuos ocupam na sociedade. A partir disso
afirmam que “ao contrario do que muitos pensam, os velhos ndo s6 ndo sdo todos iguais,
como também tendem a ser muito diferentes entre si” (NERI; FREIRE, 2003, p. 113).

Isso pode se observado aqui, pois cada participante vive esse momento de forma
unica, de acordo com seu contexto, sua historia e suas caracteristicas. Para exemplificar,
pode-se pensar em Davi, que ¢ médico, ele viveu esse momento sem grandes medos ou
tristezas, e isso tem a ver (entre outros fatores) com sua formagdo, pois compreendia bem o
que estava acontecendo. J4 outras participantes, como Ana e Ester, sentiam muito medo e
preocupagdo, e apesar de se manterem bem informadas, tinham um entendimento mais leigo

da situagdo, o que pode ter sido motivo de incertezas e ansiedades.
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Percepcoes acerca da satide mental

Magalhdes e Garcia (2021) mencionam que ¢ crucial falar de saide mental em tempos
de pandemia. Lima P. B. S. (2020) menciona alguns dados de uma pesquisa brasileira
publicada em revista internacional e coordenada pela professora Adriane Ribeiro Rosa, que
investigou sintomas psiquiatricos na populagdo geral no contexto da pandemia: estima-se que
80% da populacdo sente-se mais ansiosa, 68% tém sintomas depressivos, 65% expressam
sentimentos de raiva, 63% apresentam sintomas somaticos e cerca de 50% relatam alteracdes
no sono. Além disso, Lima P. B. S. (2020) compara esses nimeros com os de outros paises, €
destaca uma grande disparidade, a qual pode ser associada as diferencas socioecondmicas e
culturais existentes. Na pesquisa brasileira, também se observou uma relagdo entre menor
nivel educacional e suscetibilidade a sintomas de depressdo, ansiedade e estresse.

Faro et al. (2020) mencionam uma pesquisa realizada na China (Wang et al, 2020),
que também encontrou sequelas psicoldgicas nos participantes durante a crise da Covid-19:
53% apresentaram sintomas moderados ou graves. Os autores trazem mais dados que
convergem com esse, € apontam para um aumento da demanda de cuidados em saude mental
durante a pandemia, especialmente para aqueles diagnosticados com a Covid-19, suas
familias, e grupos com vulnerabilidades especificas ou grande exposi¢ao ao virus.

Os entrevistados foram questionados a respeito de sua saide mental ao longo da
pandemia. Ana fala que sua satide mental ficou bastante comprometida, apesar de sentir ja
estar melhorando. Diz: “Olha eu fiquei mais tensa, mais nervosa, muito aborrecida, sem
vontade de sair mais...”. Também mencionou se sentir mais ansiosa e preocupada. E: “Mexeu
muito com 0 meu emocional, assim, bastante, me senti muito triste...”.

Ja Bete, acha que ndo teve sua saide mental afetada de nenhuma forma, diz: “ndo senti
nada de diferente”. E interessante notar que Bete também néo teve grandes mudancas da
rotina, ja ndo gostava de sair de casa e ndo teve medo do virus. Diferente de Ana, que teve
bastante medo, grandes mudangas na rotina e sentiu sua saide mental abalada. Assim, pode-se
refletir sobre relacdo entre esses fatores.

Cida respondeu prontamente que a pandemia ndo afetou sua saude mental, mas depois
lembrou da morte do irmao: “A perda do meu irmao me trouxe um pouco de... de diferenca
assim, me deu um tempo assim em que meu emocional abalou bastante, mas ja esta... ja esta

passando...”. Ela acrescenta que sempre procurou ficar tranquila com a situagdo da pandemia.
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Davi também percebe sua saude mental em bom estado: “Psiquicamente eu creio que
ndo tive nenhum problema. Aceitei bem tudo, e pelo contrario, até ajudei algumas pessoas que
aceitavam a minha opinido, pra dizer que se mantivessem psiquicamente estaveis”.

Ester sentiu sua saude mental bastante abalada, falou que a pandemia foi bastante
deprimente e que a deixou bastante insegura. "Ela me deixou bastante tensa, ansiosa.", "a
saude mental ela mexeu comigo, mexeu bastante, tu visse. Falei na Helena e ja... (chorou)",
"tudo isso assim mexe com a gente, o interior da gente, mexe..."

Felipe respondeu: “Nao, eu nunca fiquei triste". Entretanto, anteriormente havia
comentado que ficou mais isolado, dormia muito, e que ficou mais velho, além de falar que
ndo tinha mais o que desejar na sua idade. Aqui, bem como no caso de Cida e Davi, pode-se
notar uma certa resisténcia em se mostrar ¢ até mesmo se perceber vulneravel, pois em
diversos momentos comentaram sobre as dificuldades do momento vivido.

A presente pesquisa ndo busca identificar sintomas ou atribuir diagnosticos aos
participantes, mas compreender de uma forma mais existencial como eles experimentaram
esse fenomeno tdo complexo que esta sendo a pandemia.

Zimerman (2000) menciona que 15% dos idosos precisam de atendimento em saude
mental, e 2% apresentam quadros depressivos, além disso também sdo atingidos por estados
paranoides, hipocondria e outros transtornos. A autora comenta que os quadros depressivos
muitas vezes passam despercebidos, vistos como caracteristicas normais do envelhecimento.
Aqui pode-se retomar a reflexdo sobre os esteredtipos na velhice: uma depressdo pode ser
vista como algo “natural” da idade, ignorando o sofrimento psiquico real de um sujeito.

Segundo Silva et al. (2018) os velhos estdo mais expostos aos transtornos mentais
comuns (TMC), o que envolve muitos fatores, entre eles a presenca de comorbidades e
incapacidades, episodios de estresse durante a vida e isolamento social. E interessante
destacar aqui o isolamento social, que recentemente ocorreu no contexto da pandemia de
Covid-19, mas ja aparece aqui como um fator de risco para o desenvolvimento de
TMC. Pode-se observar na presente pesquisa que o distanciamento social foi bastante dificil
para quase todos (Bete foi a unica que ndo se incomodou), € mesmo que ndo tenha sido
desencadeador de algum quadro psicopatologico, foi fonte de angustia e sofrimento. Esses
dados vém ao encontro do que foi observado na literatura, Bezerra et al. (2020) mencionam o
isolamento social como algo que merece muita atencdo, pois pode trazer consequéncias
sociais e psicologicas diretas e indiretas para aqueles que passam por ele.

Apesar de muitos autores apresentarem dados semelhantes aos colocados acima e

falarem da velhice como um momento de exposi¢do a algumas questdes de saude mental,
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acredita-se que essas colocagdes também sao influenciadas pelos esteredtipos e estigmas da
velhice, ja discutidos anteriormente. Na presente pesquisa ndo se tem dados suficientes para
identificar transtornos nos sujeitos, entretanto, ¢ possivel observar que dentre os entrevistados,
quatro consideram que ndo tiveram sua saide mental afetada. Ainda assim, nota-se algumas
angustias nesses participantes, mas que aparentemente ndo foram aumentadas por eles serem
velhos.

Além disso, a populagdo idosa ndo ¢ tdo amplamente estudada, o que dificulta que se
chegue as conclusdes de forma simples. Moura (2021) menciona que ¢ quase impossivel
generalizar, e destaca a importancia de se considerar a variabilidade dessa populacao, levando
em conta condigdes de satide, moradia, nivel educacional, escolaridade, rede de apoio,
experiéncia de vida, crencas e valores, presenca de deméncia ou ndo etc. A respeito dos

idosos na pandemia, a autora apresenta uma ideia interessante:

apesar de idosos representarem um grupo em geral mais vulneravel, nem sempre
reagem negativamente as condi¢cdes adversas dessa pandemia. Com sua sabedoria,
podem apresentar resiliéncia e manter sua saide mental e razoavel bem-estar.
(Moura, 2021, p.2)

Pode-se observar que a maior parte dos participantes apresentou angustias em relacao
a pandemia, o que em alguma medida também tem efeitos na saide mental. Entretanto,
apenas Ana e Ester sentem sua saude mental verdadeiramente abalada. Acredita-se que alguns
fatores foram importantes para esses resultados, como a condi¢do sociomaterial privilegiada
dos participantes, nenhum deles passou por necessidades financeiras ou dificuldades de
acesso a servigos de saude durante a pandemia. Além disso, ndo passaram por esse periodo
sozinhos, todos eram casados, moravam com seus cOnjuges € alguns também com outros
membros da familia, o que pode ter sido um fator de protecdo para sua saide mental.

Ao longo das entrevistas, foram identificados alguns recursos que os participantes
foram utilizando ao longo da pandemia, pensamentos e praticas que de alguma forma os
ajudaram a passar por esse periodo, formas de proteger sua saude mental e fisica.

Todos os participantes, exceto Davi, que € agnostico, mencionaram a religido como
algo que os ajudou a passar pela pandemia um pouco melhor. Os participantes sdo de religides
cristds, e alguns, como Ana, Bete e Cida, relataram que intensificaram suas praticas de oragao
com a pandemia. Os participantes relataram que pediam por protecdo para si e suas familias, e
que a fé facilitou um pouco a passagem por esse periodo delicado.

Ana: “Deus ¢ o primordial em nossas vidas né, entdo quanto & minha religido, eu
nunca me afastei dela, nem na pandemia, eu acho que eu me aprofundei mais ainda. A biblia

nods lemos todos os dias, isso ai me ajudou bastante.”
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Bete: “Eu fico rezando por eles toda noite em que tudo que Jesus me escuta,
entendesse? E ele me escuta, eu falo com ele e ele me escuta, me abencoa, protege, ta
protegendo.”

Ester: “A tua fé ela tem que t4 existindo. Se ndo tem fé... se ndo tem fé o negocio fica
mais complicado né.”

Felipe: “Eu acho que me ajudou, porque eu rezo toda noite né, e pego também pela
minha familia toda.”

Os participantes também comentaram sobre atividades que realizaram para se ocupar,
no geral atividades que ja realizavam, mas na pandemia tiveram mais tempo para elas.

Ana: "Eu gosto muito de pintar né, eu pinto, eu gosto muito de ler a biblia, gosto muito de
cuidar de flores, plantas. [...] Entdo isso ai que me ajudou bastante. Ler, a leitura de bons
livros também me ajudou bastante."

Cida: “Fiz alguns trabalhos manuais de tricO, croché, essas coisas que fazer para
ocupar o tempo né...”

Davi: “Comecei a fazer mais trabalhos manuais, fabriquei alguns barquinhos pro meu
neto, e procurava ter atividades de jardinagem. [...] Cuidar de afazeres domésticos, consertar
algumas coisas em casa, e passar o tempo assim. Aproveitar para ler bastante, estudar um
pouco...”

Alguns participantes, como Davi e Cida, relataram que uma forma de se sentirem mais
seguros era por meio da informagdo, entdo estavam frequentemente buscando por noticias e
atualizacdes a respeito da Covid-19. Davi ¢ paraquedista e fez uma analogia interessante com

0 esporte:

A gente tem que cuidar, por exemplo para saltar de paraquedas vocé tem que estar
com 6timo equipamento, com preparo, com tudo, para evitar o risco, agora sempre
existe o perigo. Mas nos temos que pensa-lo com a melhor seguranga possivel. [...]
Eu enfrentava com todo o meu equipamento de seguranga. E sabendo que eu tinha
obrigacao de cuidar de mim e de todas as outras pessoas.

Além disso, alguns participantes como Ana, Cida e Davi falaram que praticaram
atividades fisicas, e que isso os fez bem. Por fim, todos os participantes falaram das vacinas
como algo muito bom, e que os deu certo alivio, ainda que ndo por completo. O que ndo ¢
uma estratégia de enfrentamento propriamente dita, mas certamente foi algo que os
proporcionou certa esperanca e forca.

A partir do exposto acima, pode-se observar que os idosos entrevistados conseguiram

encontrar alguns recursos que os auxiliaram no periodo da pandemia, e mesmo que algo tenha
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sido feito a fim de “passar o tempo”, também ¢ uma forma de cuidar da satide mental e podem

ter sido fatores de protecdo de questdes mais graves de saide mental.

Consideracoes Finais

A presente pesquisa teve como objetivo compreender os efeitos da pandemia de
Covid-19 na saude mental de idosos. Para isso, foram investigadas as mudangas que os
participantes tiveram nas suas vidas, o entendimento que tinham da pandemia, bem como
sentimentos que experimentaram a partir dela e suas percepgdes a respeito de sua saude
mental diante de tudo isso.

Aqui, ndo se prop0Os esgotar o assunto dos efeitos da pandemia na satide mental de
idosos, mas sim conhecer as vivencias de algumas pessoas nesse periodo, para compreender
algumas especificidades que atravessam essa populacdo, e se perceberam sua saide mental
afetada pela situagdo. Como citado anteriormente, os entrevistados apresentam alguns
privilégios nas suas condigdes sociomateriais, o que, junto a outros fatores, podem ser
protetivos para a saude fisica e mental. Mesmo assim, alguns participantes relataram ter tido
sua saude mental abalada. Em quase todos os casos, mesmo nos que disseram ndo ter sua
saude mental afetada, nota-se alguma angustia, seja por medo do virus, da morte, tristezas, ou
“apenas” uma saudade da familia, dos amigos e de sua rotina. Ou seja, como encontrado na
literatura, o distanciamento social se mostrou como um dos fatores mais desgastantes da
pandemia.

Acredita-se que os objetivos da pesquisa tenham sido atingidos. Foi possivel
identificar as principais mudangas ocorridas nas vidas dos idosos entrevistados, que foram
diversas, com destaque para o distanciamento social e mudangas na rotina. Os seis
entrevistados sentiram as mudancas, € uma entrevistada relatou ndo se incomodar com elas.
Quanto aos sentimentos gerados pela pandemia e pelo isolamento social, apareceram
sentimentos de ansiedade, tristeza, medo, saudade dos amigos e da familia, entre outros. As
percepcoes dos entrevistados a respeito de sua saude mental foram variadas, com duas
participantes afirmando que tiveram sua saide mental bastante abalada, enquanto os outros se
viam bem em relagdo a isso, ainda que em alguns momentos tenham dado pistas de que
também sofreram nesse periodo. Por fim, também foi possivel investigar o entendimento que
idosos tém da pandemia no geral, e todos eles viam a situagcdo como algo muito sério, que
devia ser respeitado e exigia cuidados. Alguns também mencionaram que a pandemia ¢ uma

tragédia, uma situacao triste.
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Entretanto, o tema estd longe de se esgotar. Por ser um TCC, a pesquisa teve um
tempo limitado, o que restringiu a coleta de dados a poucos participantes. Além disso, devido
ao recorte geografico e socioecondmico, que mesmo nao intencional, acabou ocorrendo, os
resultados ndo devem ser generalizados sem alguma critica para outras realidades distintas.
Acredita-se que uma pesquisa com um numero maior de participantes e de realidades
socioecondmicas mais variadas seria bastante rica para uma compreensdo mais ampla do
fenomeno, bem como pesquisas com idosos que residem em instituicdes de longa
permanéncia. Ainda assim, acredita-se que a presente pesquisa tenha fornecido dados que
expandiram a compreensdo do tema estudado, uma vez que foram poucos os trabalhos
encontrados a respeito dele. Também por conta disso, a literatura usada de referéncia tinha
suas limitagdes.

Ainda ser@o necessarios muitos estudos para compreender de fato como a pandemia de
Covid-19 afetou a saude mental da populacdo em geral, e de grupos especificos, como os
velhos. E isso inclui pesquisas a serem realizadas daqui alguns anos, uma vez que nao
conhecemos a dimensdo que esse acontecimento pode ter no psiquismo de um sujeito a longo
prazo. “Muitos estudos ainda serdo necessarios para elucidar a relagcdo entre a pandemia da
Covid-19 e os fatores associados ao estresse psicossocial vivenciado pela populagdo mundial”

(BEZERRA ET AL., 2020, p. 8).
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