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Resumo: A alienagdo parental é um fenbmeno em que um dos pais (ou, em alguns casos,
ambos) tenta afastar a crianga do outro pai, muitas vezes manipulando a crianca
emocionalmente ou dificultando o acesso ao pai ndo guardido. A guarda compartilhada busca
minimizar essa alienacdo, promovendo uma relacdo equilibrada entre a crianca e ambos os pais.
Em resumo, a guarda compartilhada pode ser uma solugdo Util para reduzir a alienacédo parental,
mas € importante que seja implementada de maneira cuidadosa e que o bem-estar da crianca
seja sempre a principal prioridade. Esta pesquisa se concentra em examinar a guarda
compartilhada como uma possivel solucdo para a alienacdo parental. Onde levantou-se a
hip6tese que a guarda compartilhada pode ser uma forma de prevencdo da alienacéo parental,
pois aproxima criancgas e adolescentes de seus genitores, evitando assim distanciamentos entre
eles. O presente artigo tem por objetivo mostrar de forma simples alguns aspectos da alienagéo
parental exercida no ambito familiar e suas consequéncias negativas na vida de criancas e
adolescentes vitimas. Analisando a guarda compartilhada como uma possivel solucdo. A
metodologia utilizada para a formacéao desse projeto de conclusdo de curso sera a qualitativa e
bibliogréfica, onde possibilita uma melhor compreenséo abrangente e aprofundada do assunto.
Os procedimentos serdo o descritivo, onde serdo expostas consideracdes ja utilizadas em
bibliografias a respeito do tema. Além disso, foram consultados uma variedade de fontes de
pesquisa, como livros, artigos académicos, jurisprudéncia e textos juridicos com vistas a
construir o referencial tedrico.
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Abstract: Parental alienation is a phenomenon in which one parent (or, in some cases, both)
attempts to remove the child from the other parent, often manipulating the child emotionally or
making access to the non-custodial parent difficult. Shared custody seeks to minimize this
alienation, promoting a balanced relationship between the child and both parents.

In summary, shared custody can be a useful solution to reduce parental alienation, but it is
important that it is implemented carefully and that the child's well-being is always the top
priority. This research focuses on examining joint custody as a possible solution to parental
alienation. Where the hypothesis was raised that shared custody could be a way of preventing
parental alienation, as it brings children and adolescents closer to their parents, thus avoiding
distances between them. This article aims to show in a simple way some aspects of parental
alienation carried out within the family and its negative consequences in the lives of child and
adolescent victims. Analyzing shared custody as a possible solution. The methodology used to
form this course completion project will be qualitative and bibliographic, which allows for a
better comprehensive and in-depth understanding of the subject. The procedures will be
descriptive, where considerations already used in bibliographies on the topic will be exposed.
In addition, a variety of research sources were consulted, such as books, academic articles, case
law and legal texts with a view to building the theoretical framework.

Keywords: Family Relationships, Psychological Impact, Prevention Strategies.



1 INTRODUCAO

A alienacdo parental é um fendmeno doloroso e prejudicial que ocorre frequentemente
em contextos de separacdo ou divorcio, deixando cicatrizes emocionais profundas nas criangas
envolvidas. Nesse cenario, um dos pais, consciente ou inconscientemente, tenta alienar a
crianca do outro genitor, minando seus vinculos e prejudicando seu relacionamento. Essa forma
de abuso emocional pode ter efeitos devastadores no desenvolvimento das criangas, causando
conflitos de lealdade, ansiedade, depressao e traumas duradouros.

A medida que a sociedade reconhece a gravidade da alienacéo parental, surgem esforcos
para encontrar solugdes eficazes que protejam o bem-estar das criancas e preservem os lagos
parentais. Um desses enfoques é a guarda compartilhada, que tem sido cada vez mais discutida
e adotada como uma possivel resposta a esse problema. A guarda compartilhada envolve a
divisdo equitativa do tempo de convivéncia e da responsabilidade parental entre ambos os pais
ap0s uma separacao ou divorcio.

A ideia subjacente é garantir que a criangca mantenha relacionamentos significativos
com ambos os pais, minimizando assim as oportunidades para a alienacdo parental ocorrer. Esta
pesquisa se concentra em examinar a guarda compartilhada como uma solucdo potencial para
a alienacdo parental. Ela busca explorar como a implementacdo da guarda compartilhada pode
influenciar a dinamica familiar, promovendo relacionamentos saudaveis entre pais e filhos e
reduzindo os riscos associados a alienagdo parental.

Além disso, pretende analisar as implicacbes dessa abordagem tanto para o
desenvolvimento emocional das criancas quanto para a eficicia das politicas e praticas
relacionadas a guarda em contextos de divorcio ou separacao.

Ao investigar essa relacdo complexa entre guarda compartilhada e alienagao parental,
esperamos contribuir para um entendimento mais profundo das dindmicas familiares pds-
divércio e para a criacdo de estratégias mais eficazes para proteger o bem-estar das criangas
envolvidas. Portanto, o problema de pesquisa que norteia este trabalho consiste em
compreender em que medida a guarda compartilhada pode ser eficaz na prevencéo e resolugédo
da alienacdo parental, promovendo um ambiente mais saudavel para o desenvolvimento da
crianga e para a manutencdo de um relacionamento saudavel com ambos os pais.

Levanta-se a hip6tese que a guarda compartilhada pode ser uma forma de prevenir e
frear a incidéncia da alienag&o parental, pois é uma forma de aproximar o filho de ambos os

genitores, evitando assim o distanciamento que decorre da alienacdo. Morando com ambos 0s



pais, a crianca mantém um vinculo afetivo e ndo é diretamente afetada pelo rompimento do
relacionamento afetivo dos pais.

A guarda conjunta permite que os envolvidos compartilhem de beneficios e
responsabilidades iguais na educacdo dos seus filhos, sem qualquer motivo de controveérsia.
Este trabalho objetiva mostrar alguns aspectos da alienacdo parental exercida no &mbito familiar
por um dos genitores em detrimento do outro, e suas consequéncias negativas para a crianga ou
adolescente vitima. Distinguindo sua diferenca da Sindrome da Alienacdo Parental analisando
a guarda compartilhada como forma de buscar a reducdo ou coibir da Alienacao Parental.

O estudo justifica-se pela relevancia do tema, uma vez que a alienacdo parental afeta
inimeras familias e criancas em todo 0 mundo, gerando impactos emocionais, sociais e legais
significativos. A guarda compartilhada tem sido defendida como uma alternativa que promove
a igualdade parental e a reducdo das oportunidades para a alienacdo parental, mas sua eficacia
e implementacdo ainda sdo questdes debatidas. Compreender como a guarda compartilhada
pode ser uma solucdo para esse problema é fundamental para a promogéo de relacionamentos
familiares saudaveis e o bem-estar das criangas envolvidas.

A metodologia utilizada sera a qualitativa e bibliografica, onde possibilita uma melhor
compreensdo abrangente e aprofundada do assunto. Utilizando-se de procedimentos
descritivos, onde serdo expostas opinides ja realizadas sobre o tema nas bibliografias estudadas.
Além disso, foram consultados uma variedade de fontes de pesquisa, como livros, artigos
académicos, jurisprudéncia e textos juridicos com vistas a construir o referencial teorico.

Como afirma Gil (2002), o objetivo de uma pesquisa é fornecer respostas as questdes
colocadas. J& Creswell (2010) acredita que a pesquisa qualitativa € um tipo de pesquisa
interpretativa em que o investigador esta totalmente envolvido em uma experiéncia

aprofundada com os participantes.

2 CONTEXTUALIZAC}AO DA ALIENAC}AO PARENTAL: ASPECTOS
PSICOLOGICOS

De acordo com Oliveira Neto et al. (2015, p. 9) a Alienacdo Parental € um complexo
processo que se manifesta quando uma das partes envolvidas, tanto o pai quanto a mae, se
empenham em programar uma crianga para desenvolver sentimentos de aborrecimento em
relagcdo a um de seus genitores.

Este aspecto encontra respaldo na legislagéo, conforme o descrito na lei n.° 12.318/2010,

que define a alienacdo parental como uma forma de induzir ou promover o afastamento da



crianga ou adolescente da convivéncia com o outro genitor causando prejuizo na manutengao
dos vinculos com este. Além disso, ela interfere de maneira prejudicial na formac&o psicoldgica
da crianca ou do adolescente, comprometendo o desenvolvimento saudavel de suas relagdes.
Ao promover o afastamento, a alienacdo desencadeia impactos notaveis a manutencdo dos
vinculos familiares, visto que a crianca é privada de uma relacdo saudavel com um dos
genitores.

Ainda segundo Oliveira Neto et al. (2015, p.9) convém ressaltar que esse processo é
praticado dolosamente ou ndo, por um agente externo, um terceiro e, nao esta restrito somente
ao guardido da crianca, pai ou mée, onde ha casos em que a Alienacdo Parental também é
promovida pelos avos das criancas envolvidas, por exemplo, sendo perfeitamente possivel que
qualquer pessoa na relacdo parental a fomente.

Portanto, a alienacdo parental refere-se a um conjunto de comportamentos, muitas vezes
inadvertidos, por parte de um dos pais em um ambiente de divorcio ou separacdo, e esses
comportamentos podem ocorrer em diversos contextos e se manifestar de varias maneiras.

Sendo elas em situacdo de divorcio ou separacao conflituosa, disputa pela custodia do
menor, manipulacdo da percepc¢do da crianga sobre o outro genitor, restricdo ou interferéncia
no contato, falsas acusacOes, desvalorizacdo do genitor alienado, envolvimento da crianga em
conflitos dos pais, falta de cooperacdo entre 0s genitores e mudar o ambiente da crianca
frequentemente.

No contexto psicolégico, ela é frequentemente associada a padrdes de comportamento
que afetam negativamente a relacdo entre uma crianca e um dos pais. A manipulacdo
psicoldgica pode ocorrer por meio de diversas estratégias, como difamacdo, desqualificacdo e
criacdo de falsas memorias. A crianca, muitas vezes, € submetida a um processo de lavagem
cerebral, no qual € influenciada a adotar uma visdo distorcida sobre um dos genitores. Isso pode
resultar em sentimentos de rejeicdo, hostilidade e ansiedade em relagéo ao pai ou mée alienado.

No ambito psicologico, esses efeitos podem perdurar ao longo da vida, impactando o
desenvolvimento emocional e social da crianca. E crucial considerar a dindmica familiar para
compreender a alienagdo parental. Fatores como divorcio, disputas de guarda e conflitos
conjugais podem intensificar o risco desse fendbmeno ocorrer.

O genitor alienador muitas vezes busca controlar a narrativa e influenciar a percepcao
da crianca, utilizando taticas sutis ou explicitas. Do ponto de vista psicologico, é fundamental

avaliar o impacto da alienacdo parental na saude mental da crianca. A manipulacdo emocional



pode levar a problemas como baixa autoestima, dificuldades de estabelecer relagdes saudaveis
e até mesmo transtornos psicologicos mais graves.

A Lei de Alienagdo Parental, em seu artigo 6°, 11, prevé a possibilidade de aplicacdo de
uma multa ao genitor que pratica alienacdo parental, como medida civil pecuniaria determinada
pelo juiz para interromper o comportamento prejudicial. Além do mais, observa-se uma ampla
aceitacéo, tanto na doutrina quanto na jurisprudéncia brasileira, em relagdo aos danos morais
resultantes da alienacdo parental, como se pode ver na decisdo judicial apresentada a seguir,
como exemplo de um veredito sobre o tema, publicado em 3 de abril de 2018 pelo Tribunal de

Justica do Mato Grosso do Sul.

EMENTA - APELACAO CIVEL — ACAO DE INDENIZACAO POR DANOS
MORAIS — ALIENAQAO PARENTAL PRATICADA PELO PAI EM RELA(;AO
A GENITORA - PRESCRIGAO AFASTADA — MATERIA PRECLUSA - EX-
MARIDO QUE REALIZOU VARIOS BOLETINS DE OCORRENCIA SEM
FUNDAMENTACAO CONTRA A GENITORA — PROVAS CONTUNDENTES
NOS AUTOS — DANOS CAUSADOS A GENITORA E A FILHA — QUANTUM
INDENIZATORIO — FIXADO EM R$ 50.000,00 (CINQUENTA MIL REAIS) —
INVERSAO DOS ONUS DA SUCUMBENCIA — APELO PROVIDO. A prescrigio
foi matéria objeto de decisdo saneadora nos autos do processo, contra a qual ndo houve
interposicdo de recurso por nenhuma das partes, de modo que se operou a precluséo
consumativa quanto a tal ponto, ndo cabendo mais ao magistrado pronunciar se quanto
ao tema em nenhum grau de jurisdi¢do, sob pena de ferir-se o principio da seguranca
juridica. Verificada a pratica de atos de alienagdo parental pelo apelado, os quais
geraram prejuizos de grande monta a filha e danos morais a sua genitora, verificam-
se 0s danos morais. In casu, tem-se que R$ 50.000,00 constitui "quantum™ capaz de
compensar os efeitos do prejuizo moral sofrido, bem como de inibir que o requerido
torne-se reincidente, atendendo aos principios da razoabilidade e proporcionalidade.
Prescricéo afastada. Recurso provido.®

Segundo Sergio (2018) e Madaleno (2019), a alienacdo parental possui trés estagios, o
leve, moderado e o grave. Onde no estagio leve, o filho comeca a receber informacdes negativas
sobre o genitor alienado. Isso leva a uma fase de desconstituicdo da figura do genitor alienado,
passando o filho a desconfiar e repulsar o alienado. J& no estagio moderado o filho alienado se
posiciona contrario as decisdes do genitor alienado e agora resiste com maior clareza, ficando
nitido o desejo de afastamento, considerando apenas o genitor alienador como modelo perfeito.
E o estagio grave é verificado quando o filho ja ndo aceita a proximidade com o genitor alienado
e demonstra que o afeto se transforma em 6dio e repulsa. E nesse estagio que se caracteriza a
sindrome.

Jé& para Evaristo (2011), a alienacéo parental desencadeia diversas reagdes nas criangas,

quando em presenca do genitor alienado, como ansiedade, crises de angustia e medo da

3 Para preservar o sigilo que € inerente a esse tipo de agdo por forca da lei 13.709/2018 o nlimero do processo
ndo foi divulgado.



separacdo, alteragdes no sono e apetite, condutas infantilizadas para a idade e falhas no controle
urinério.

Ainda segundo o autor as criancas submetidas a esse tipo de abuso frequentemente
manifestam desvios de comportamento, adotando condutas agressivas, tanto verbais quanto
fisicas, agem de modo evasivo com o genitor rejeitado, utilizam de linguagens e expressdes de
adultos ndo condizentes com sua faixa etaria, possuem dependéncia emocional em relagdo ao
genitor guardido fundamentada no medo de ser abandonada, tem dificuldade em expressar e
compreender as emocdes dos outros, influéncia do alienador e convencimento a vitimizagédo
por abusos que nédo sofreram.

E as consequéncias variam desde a baixa autoestima, falta de confianca, depressao,
problemas com alcool e drogas, perdendo o interesse nos estudos e até mesmo em brincadeiras.
Deste modo é importante reconhecer a gravidade da alienacdo parental e procurar ajuda
profissional, como aconselhamento familiar ou terapia infantil, para lidar com essas situacoes.
E fundamental proteger o bem-estar da crianga e promover um ambiente saudavel e amoroso

para ela.

3 CONTEXTUALIZAQAO DA GUARDA COMPARTILHADA

A guarda compartilhada tem ganhado destaque nas discussdes sobre o bem-estar das
criancas ap0s separacdes e divorcios. Ela implica na divisdo de responsabilidades parentais e
tempo de convivéncia de forma equitativa entre ambos os genitores (Barreiro, 2010). A
contextualizacdo dessa modalidade de guarda nos permitira entender suas raizes historicas, as
questdes legais envolvidas e as implicagdes préaticas para as familias e criancas afetadas.

De acordo com a Lei n°® 11.698/2008, a guarda compartilhada refere-se a um conjunto
de situacdes em que os pais vivem separados ou afastados, onde a responsabilidade pelo cuidado
do filho e pela tomada de decisbes relacionadas ao filho é compartilhada igual ou
substancialmente entre eles.

Em termos praticos, isso significa que ambos os pais detém autoridade legal e
obrigagdes no que tange a tomada de decisGes importantes sobre a educacéo, satde, bem-estar
e outros aspectos da vida dos filhos. Essa abordagem visa seguranga ndo apenas a preservagao
dos direitos de forma justa, mas também proporcionar um ambiente propicio ao
desenvolvimento equilibrado da crianga.

A guarda compartilhada ndo reflete apenas uma moldura legal, mas representa um

paradigma que busca promover a corresponsabilidade parental em prol do bem estar dos filhos.



Os pais que tém guarda compartilhada geralmente dividem o tempo de convivio com os filhos
de maneira equitativa ou conforme um acordo determinado pelo tribunal, a fim de garantir que
uma crianca passe um tempo significativo com ambos os pais. A guarda compartilhada visa
promover o melhor interesse da crianga, mantendo relacionamentos saudaveis e continuos com
ambos 0s pais, desde que seja seguro e adequado (Barreiro, 2010).

E importante observar que a guarda compartilhada ndo significa necessariamente uma
divisdo exata de tempo igual entre os pais, pois as situacdes individuais de cada familia podem
variar. O objetivo € criar um ambiente em que ambos os pais participem na vida da crianca e
compartilhem a responsabilidade de criar os filhos de maneira cooperativa.

A guarda compartilhada é frequentemente considerada benéfica quando os pais sdo
capazes de cooperar e se comunicar eficazmente em relacdo as necessidades e interesses da
crianca, pois isso contribui para um ambiente mais estavel e saudavel para o desenvolvimento
da crianca. No entanto, em casos de conflito intenso entre os pais ou quando um dos pais nao é
considerado adequado para compartilhar a guarda, um tribunal pode decidir por uma guarda
exclusiva em nome do melhor interesse da crianca.

Nesse sentido, a guarda compartilhada € adequada para prevenir a alienacéo parental,
pois é uma modalidade de guarda que garante efetivamente a concretizacdo dos direitos e
principios das criancas e adolescentes e assegura uma relacdo saudével entre pais e filhos.

Vale ressalta que o inciso V do artigo 6° da Lei 12.318/10, permite a reversdo da guarda
compartilhada para unilateral, se for preciso, mas incentiva a realizacdo da guarda
compartilhada como forma de diminuir ou cessar os efeitos da alienacdo parental.

Art. 6°: Caracterizados atos tipicos de alienagdo parental ou qualquer conduta que
dificulte a convivéncia de crianca ou adolescente com genitor, em acdo autbnoma ou
incidental, o juiz podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente
responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizagdo de instrumentos processuais
aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do caso:

| — declarar a ocorréncia de alienacéo parental e advertir o alienador;

I1 — ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

111 — estipular multa ao alienador;

IV — determinar acompanhamento psicolégico e/ou biopsicossocial;

V — determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua inversdo;

VI — determinar a fixag&o cautelar do domicilio da crianca ou adolescente;
VII — declarar a suspensdo da autoridade parental (Brasil, 2010)

O objetivo das leis de alienagdo parental é garantir que todos sofram o0 minimo possivel
com o fim de um divércio ou unido estavel. Portanto, a guarda compartilhada prevista na Lei

n°11.698/2008 é uma ferramenta capaz de prevenir a sindrome da alienagédo parental.

Art. 1.583. A guarda sera unilateral ou compartilhada. § 1o Compreende-se por guarda
unilateral a atribuida a um sé dos genitores ou a alguém que o substitua (art. 1.584, §
5°) e, por guarda compartilhada a responsabilizagdo conjunta e o exercicio de direitos



e deveres do pai e da méde que ndo vivam sob 0 mesmo teto, concernentes ao poder
familiar dos filhos comuns.

§ 2° Na guarda compartilhada, o tempo de convivio com os filhos deve ser dividido
de forma equilibrada com a méae e com o pai, sempre tendo em vista as condicfes
faticas e os interesses dos filhos.

§ 2 0 A guarda unilateral serd atribuida ao genitor que revele melhores condigdes para
exercé-la e, objetivamente, mais aptidao para propiciar aos filhos os seguintes fatores:
| — afeto nas relagcbes com o genitor e com o grupo familiar; 11 — salde e seguranca;
111 — educagéo (Brasil, 2008).

3.1 ASPECTOS LEGAIS E PSCOLOGICOS DA GUARDA COMPARTILHADA

No ambito juridico, a legislacdo busca estabelecer diretrizes para a implementagdo da
guarda compartilhada, considerando fatores como a capacidade de cooperacéo entre os pais, a
proximidade geografica, e o melhor interesse da crianca. Essa abordagem visa criar um
ambiente estavel e saudavel para o desenvolvimento infantil, minimizando conflitos e
promovendo a continuidade dos vinculos parentais. Contudo, a aliena¢do parental surge como
uma ameagca ao sucesso desse modelo.

Nessa linha de raciocinio, nota-se que pode resultar em uma série de consequéncias
prejudiciais para o desenvolvimento emocional e psicoldgico da crianga, incluindo dificuldades
de estabelecer relagdes saudaveis no futuro.

Segundo Tomaz (2018, p.09):

A Sindrome da Alienagdo Parental (SAP) verifica-se quando a crianga passa a nutrir
sentimento de aversdo ao genitor alienado recusando-se a vé-lo, chegando até mesmo
a participar de uma campanha difamatéria contra ele, influenciada pelo genitor
alienante. Portanto, a SAP nada mais é do que resultado de Alienacdo Parental severa,
podendo ser considerada um subtipo de alienacdo parental. Assim, a sindrome refere-
se & conduta do filho alienado, enquanto a alienacéo parental esté relacionada com o
processo provocado pelo genitor alienante.

O judiciario, muitas vezes, busca medidas no sentido de coibir praticas prejudiciais,
promovendo a conscientizacdo sobre os danos causados pela alienacdo parental. Nesse
contexto, implementar medidas que transcendam a mera repressao, objetivando ndo apenas
punir, mas também estratégias que visem restaurar o relacionamento entre o genitor alienado e
a crianca. Dessa forma, o judiciario ndo se limita apenas a uma abordagem punitiva, mas se
empenha em fomentar uma cultura de respeito aos lagos familiares, desempenhando assim, uma
restauracao eficaz e rigorosa das relagdes parentais (Freitas e Pellizzaro, 2010).

Por outro lado, intervencdes psicolégicas desempenham um papel fundamental no
processo de mitigar os efeitos da alienacdo parental. Profissionais da psicologia atuam na
avaliacdo do ambiente familiar, na identificacdo de sinais de alienac&o e no suporte emocional

tanto para os pais quanto para as criangas afetadas. Estratégias terapéuticas podem incluir



sessOes individuais e familiares, visando reconstruir lagos afetivos e fortalecer o entendimento
matuo.

A integracéo eficaz entre intervencdes juridicas e psicoldgicas € essencial para enfrentar
os desafios associados a guarda compartilhada e a alienacdo parental. A colaboracdo entre
profissionais do direito e da psicologia permite abordar essas questdes de maneira holistica,
priorizando o bem-estar da crianca e criando ambientes familiares saudaveis ap6s a separacdo
dos pais.

O Cddigo Civil atual define, no artigo 1.634 "caput”, de forma sucinta o conceito de

poder familiar. Posteriormente, os incisos descrevem diferentes maneiras de exercer esse poder.

Art. 1.634. Compete a ambos os pais, qualquer que seja a sua situagdo conjugal, o
pleno exercicio do poder familiar, que consiste em, quanto aos filhos: | - dirigir-lhes
a criacdo e a educacdo; Il - exercer a guarda unilateral ou compartilhada nos termos
do art. 1.584; 11l - conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para casarem; 1V -
conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para viajarem ao exterior; V - conceder-
Ihes ou negar-lhes consentimento para mudarem sua residéncia permanente para outro
Municipio; VI - nomear-lhes tutor por testamento ou documento auténtico, se o outro
dos pais nao lhe sobreviver, ou 0 sobrevivo ndo puder exercer o poder familiar; VII -
representa-los judicial e extrajudicialmente até os 16 (dezesseis) anos, nos atos da vida
civil, e assisti-los, apds essa idade, nos atos em que forem partes, suprindo-lhes o
consentimento; VIII - reclamé-los de quem ilegalmente os detenha; 1X - exigir que
Ihes prestem obediéncia, respeito e os servigcos proprios de sua idade e condicao.
(Brasil,2002).

Intervenc@es juridicas podem incluir a aplicacdo dessas normas legais, garantindo a
implementacdo efetiva da guarda compartilhada e a prevengéo da alienacdo parental. A figura
do Ministério Publico, por exemplo, pode ser acionada para atuar em defesa dos interesses da
crianca, assegurando o cumprimento da legislacdo vigente. Paralelamente, intervencdes
psicoldgicas desempenham um papel crucial nesse contexto. Profissionais da psicologia podem
ser designados para avaliar o ambiente familiar, identificar possiveis sinais de alienacdo
parental e desenvolver estratégias para mitigar os impactos emocionais nos envolvidos.

A atuacdo de psicologos pode ser solicitada pelo proprio sistema judiciario ou por
deciséo consensual das partes. A promocéo de programas de conscientizacdo e educagao sobre
a importancia da guarda compartilhada e os riscos da alienacéo parental também pode contribuir
para a prevencéo e resolugédo desses conflitos.

Capacitar profissionais do direito e da psicologia nesse sentido é essencial para garantir
uma abordagem integrada e eficaz. Esses especialistas desempenham um papel vital no sistema
judiciario e no acompanhamento psicologico das familias envolvidas em disputas de guarda.
Ao fornecer treinamento especifico sobre as complexidades da guarda compartilhada e os sinais
de alienacéo, € possivel garantir uma abordagem integrada na resolucdo de conflitos (Tomaz,
2018).



Juizes devem analisar cada caso de forma individual, levando em consideragc&o o melhor
interesse da crianca. E importante ressaltar que a eficacia dessas intervencdes depende da
colaboracéo de todas as partes envolvidas e da disposicdo em promover o bem-estar da crianca.
A conscientizacdo sobre os impactos negativos da alienacdo parental e a promog¢do de uma
cultura de co-parentalidade s&o essenciais para prevenir conflitos e garantir um ambiente
saudavel para o desenvolvimento infantil.

Em sintese, a abordagem conjunta de intervencdes juridicas e psicoldgicas, aliada ao
respeito a legislacdo vigente, representa uma estratégia abrangente para lidar com questfes
relacionadas a guarda compartilhada e alienacdo parental no ordenamento juridico brasileiro.
Os profissionais do direito, psicdlogos e assistentes sociais desempenham papéis cruciais na
promocdo da guarda compartilhada e na prevencdo da alienacdo parental no ordenamento
juridico brasileiro.

Psicllogos tém a responsabilidade de realizar avaliacBes psicoldgicas, contribuindo
para a identificagdo de casos de alienacdo parental e auxiliando na elaboracdo de laudos que
embasem decisdes judiciais. Seu papel preventivo é vital, buscando mitigar conflitos familiares
gue possam levar a esse tipo de comportamento prejudicial. Assistentes sociais, por sua vez,
atuam na interface entre as questfes legais e sociais, promovendo a conscientizagdo sobre a
importancia da convivéncia equilibrada com ambos os genitores. Sua intervencdo pode incluir
a mediacéo de conflitos, facilitando acordos que respeitem 0s interesses da crianca.

Assistentes sociais, por sua vez, desempenham uma func¢édo relevante na avaliacdo do
ambiente familiar, considerando fatores socioeconémicos e de convivéncia. Sua atuacdo
contribui para a constru¢cdo de um ambiente saudavel para a crianca, promovendo a
responsabilidade parental compartilhada.

A atuacdo conjunta de advogados, psicologos e assistentes sociais, respaldada pelos
dispositivos legais pertinentes, € essencial para alcancar uma decisdo que atenda ao melhor
interesse da crianca e promova relagdes familiares saudaveis. Deste modo a atuacao integrada
desses profissionais é fundamental para garantir a efetividade da guarda compartilhada e
prevenir a alienacdo parental. A interdisciplinaridade dessas areas visa ndo apenas atender as
normativas legais, mas principalmente assegurar o desenvolvimento saudavel das criangas,

promovendo relagdes familiares baseadas no respeito e na cooperacao.



4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

A pesquisa desenvolvida possibilitou compreender as dindmicas da alienagéo parental e
analisar a eficacia da guarda compartilhada como contramedida. Com isso, constatou-se que a
guarda compartilhada pode, de fato, atuar como um meio eficaz para prevenir e combater a
alienagéo parental em determinadas situacoes.

Nesse sentido, observou-se que, quando a guarda compartilnada é implementada de
maneira apropriada e adaptada as necessidades de cada caso, ela tende a promover um ambiente
mais saudavel para o desenvolvimento da crianca e a manutencao de relacionamentos saudaveis
com ambos os pais. A andlise dos estudos indicou que a guarda compartilhada pode ser um
antidoto eficaz contra a alienacdo parental, fornecendo as criancas oportunidades iguais de
convivio com ambos 0s genitores e reduzindo as chances de manipulacao ou alienagédo por parte
de um dos pais.

Os principais resultados deste estudo destacam a importancia de uma abordagem
individualizada na resolugéo de casos de alienacdo parental, a necessidade de uma cooperagéo
eficaz entre os pais e o valor da guarda compartilhada como parte de um arsenal de ferramentas
para mitigar esse problema complexo. Além disso, este estudo contribui para uma melhor
compreensdo dos fatores envolvidos na prevencédo da alienacao parental e para a promogéo do

bem-estar das criangas envolvidas em situa¢des de divorcio ou separacao.
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