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RESUMO

Levando em conta a crescente popularizacdo dos esportes de combate,
principalmente do MMA (Mixed Martial Arts), torna-se indispensavel discutir a
participacdo de mulheres no nicho. O universo das artes marciais tem sido
predominantemente dominado por homens, mas dados estatisticos comprovam a
necessidade de falar sobre o empoderamento feminino nesse campo. De acordo
com um estudo da Women 's Sports Foundation, apenas 9% das artes marciais
mistas (MMA) profissionais sdo compostas por mulheres. Além disso, de acordo com
a pesquisa Global Martial Arts Sensus, realizada pelo Fight Matrix, apenas 7% dos
praticantes de artes marciais ao redor do mundo sao mulheres. Esses numeros
revelam uma disparidade significativa de género e evidenciam a importancia de
discutir e promover o empoderamento feminino dentro desse espacgo. Ao trazer a
tona essas estatisticas, podemos destacar a necessidade de criar oportunidades
igualitarias, encorajar a participacdo das mulheres nas artes marciais e desconstruir
esteredtipos de género, proporcionando uma representatividade mais justa e
inclusiva no campo das artes marciais.

Palavras-chave: Iutadoras de MMA, redes sociais, empoderamento feminino,

publicidade, comunicagéo.



ABSTRACT

Considering the growing popularity of combat sports, especially Mixed Martial Arts
(MMA), it becomes indispensable to discuss women's involvement in this niche. The
martial arts realm has predominantly been male-dominated, yet statistical data
substantiates the need to address female empowerment in this field. According to a
study by the Women's Sports Foundation, only 9% of professional Mixed Martial Arts
(MMA) consist of women. Furthermore, as per the Global Martial Arts Census
conducted by Fight Matrix, a mere 7% of martial arts practitioners worldwide are
women. These figures reveal a significant gender disparity, emphasizing the
importance of discussing and promoting female empowerment within this space. By
shedding light on these statistics, we can highlight the necessity of creating equal
opportunities, encouraging women's participation in martial arts, and deconstructing
gender stereotypes to provide a fairer and more inclusive representation in the
martial arts field.

Keywords: MMA fighters, social networks, female empowerment, advertising,

communication.
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INTRODUGAO

A visibilidade das lutadoras de MMA nas redes sociais desempenha um papel
fundamental na promocdo do empoderamento feminino. Diante da importancia
crescente das midias digitais no cenario esportivo, € essencial investigar o impacto
dessas plataformas na representagcdo e no reconhecimento das mulheres nesse
campo. Dados estatisticos recentes reforcam a necessidade de uma pesquisa
aprofundada sobre o tema em questao.

Segundo o relatério "Digital 2021: Global Overview Report", produzido pela
DataReportal, o Instagram registrou mais de 1 bilhdo de usuarios ativos mensais em
2021. Essa plataforma de compartiihamento de fotos e videos tem um impacto
significativo na cultura e na sociedade, especialmente entre os mais jovens. No
entanto, embora a presenca digital das lutadoras de MMA esteja crescendo, ainda
ha desigualdades de género a serem abordadas. De acordo com um estudo do Fight
Matrix, apenas 9% das lutadoras profissionais de MMA sao mulheres. Esses dados
apontam para a necessidade de compreender como as midias digitais podem ser
utilizadas como ferramentas para promover a visibilidade das lutadoras de MMA e
fortalecer o empoderamento feminino nesse contexto.

Ao expor essas estatisticas, torna-se evidente a necessidade urgente de
estabelecer oportunidades igualitarias e incentivar ativamente a participagdo das
mulheres nas artes marciais. E crucial desmantelar os esteredtipos de género
arraigados nesse universo, promovendo uma representacdo mais equitativa e
inclusiva no campo das artes marciais. Esta discussao n&o se limita apenas a
igualdade de oportunidades, mas também se estende a necessidade de criar
ambientes acolhedores e seguros para as mulheres que desejam se envolver nesse
cenario.

Além disso, é essencial reconhecer o impacto positivo que a presenca
feminina pode ter no desenvolvimento e na evolugdo das artes marciais. A
diversidade de perspectivas e estilos de luta que as mulheres trazem para o campo
pode enriquecer significativamente o esporte como um todo, estimulando a inovagao
e a criatividade dentro das praticas marciais. Assim, ao abordar a desigualdade de
género nas artes marciais, € fundamental ndo apenas reconhecer as disparidades,
mas também agir ativamente para garantir que as mulheres tenham espaco,
reconhecimento e oportunidades justas nesse campo tdo enraizado na tradigcdo
masculina. Esta transformac¢do ndo apenas beneficia as mulheres interessadas nas
artes marciais, mas também contribui para um ambiente mais diversificado, inclusivo
e dindmico dentro desse universo esportivo.

Justificativa

O presente trabalho visa analisar a disparidade de género nas artes marciais,
explorar e compreender as causas subjacentes a baixa representagdo das mulheres
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nesse campo, examinando fatores sociais, culturais e estruturais que contribuem
para essa disparidade.

Isso é crucial para o campo da comunicagao, ja que permite a identificacéo e
a sensibilizacdo em relagdo as questdes de igualdade e inclusdo. Ao explorar os
fatores sociais, culturais e estruturais que contribuem para a baixa representacao
das mulheres nesse campo, a comunicacdo ganha um papel fundamental na
conscientizagdo e na promogdo de mudancgas. Compreender as razdes por tras
dessa disparidade permite a criacdo de campanhas, narrativas e conteudos
comunicacionais direcionados a desafiar esteredtipos, promover a diversidade e
estimular a participacdo feminina nas artes marciais. Essa analise e compreensao
nao apenas geram discussdes construtivas, mas também ajudam a desenvolver
estratégias comunicacionais mais inclusivas, promovendo uma cultura de equidade
e aceitagcao dentro e fora do contexto das artes marciais.. Desta forma, optou-se por
analisar a presenca das atletas ltsuki Hirata e Amanda Nunes no Instagram. O
Instagram se estabeleceu como uma das redes sociais mais populares do mundo,
com um numero impressionante de usuarios e um poder de influéncia significativo.
De acordo com dados do relatério "Digital 2021: Global Overview Report", o
Instagram registrou mais de 1 bilhdo de usuarios ativos mensais em 2021. Essa
enorme base de usuarios demonstra a ampla adogdo e o alcance global da
plataforma (Fonte: DataReportal). Além disso, o Instagram tem um impacto poderoso
na cultura e na sociedade, especialmente entre os mais jovens. Segundo o Pew
Research Center, 71% dos usuarios de 18 a 29 anos nos Estados Unidos utilizam o
Instagram, o que destaca sua relevancia entre a geragao mais jovem (Fonte: Pew
Research Center).

Além de sua popularidade, o Instagram também se destaca por seu potencial
comercial e poder de influéncia. A plataforma se tornou um canal valioso para
marketing e publicidade, especialmente para marcas que buscam alcangar um
publico amplo. De acordo com estatisticas do Instagram Press, mais de 200 milhdes
de usuarios visitam perfis de empresas no Instagram diariamente, demonstrando o
envolvimento e o interesse dos usuarios com marcas e produtos (Fonte: Instagram
Press). Além disso, o Instagram é uma plataforma onde influenciadores digitais tém
uma presenga significativa. Segundo um estudo da Hootsuite, 93% dos
influenciadores digitais utilizam o Instagram em suas estratégias de marketing de
influéncia, o que evidencia o poder da plataforma na construcdo de parcerias
comerciais e na promog¢ao de produtos e servigos (Fonte: Hootsuite). Esses dados
estatisticos comprovam o impacto e o potencial comercial do Instagram como uma
plataforma essencial para empresas e influenciadores alcangarem seu publico-alvo
de maneira eficaz.

A atleta internacional escolhida para analise de perfil na plataforma do
Instagram foi a atleta Itsuki Hirata. Isso se deve a sua marcante presenca online e
influéncia no mundo da luta Com mais de 400 mil seguidores, ltsuki Hirata
conquistou uma base de fas significativa, demonstrando sua capacidade de se
conectar com o publico por meio de sua presenca auténtica e inspiradora. Seu perfil
no Instagram €& uma mistura bem-sucedida de momentos de treinamento intenso,
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lutas emocionantes e mensagens motivacionais, proporcionando aos seguidores
uma visao abrangente de sua jornada como atleta e seu compromisso com a
exceléncia.

Além de seu grande numero de seguidores, Itsuki Hirata exerce uma
influéncia consideravel no mundo da luta, especialmente entre as mulheres. Como
uma das principais lutadoras do campeonato mundial ONE Championship, ela
conquistou vitérias impressionantes e se destacou como uma voz inspiradora para
as mulheres que desejam ingressar no mundo das artes marciais. Sua
determinacao, habilidade técnica e dedicagcao ao esporte servem como um exemplo
poderoso para mulheres em todo o mundo, mostrando que elas podem alcancgar o
sucesso em arenas tradicionalmente dominadas por homens. Itsuki Hirata € uma
verdadeira inspiracdo para mulheres que buscam romper barreiras, enfrentar
desafios e superar expectativas, tornando-se uma figura de destaque na luta e um
icone de empoderamento feminino.

Falando mais sobre o campeonato One Championship e sua relevancia para
as artes marciais, € crucial que falemos sobre sua popularidade e importancia. Com
eventos emocionantes que reunem lutadores de todo o globo, ele oferece aos fas de
MMA uma experiéncia uUnica e cativante. Além de proporcionar entretenimento
esportivo de alta qualidade, o campeonato tem sido fundamental na promocéo da
diversidade cultural e na difusdo das artes marciais asiaticas para o mundo. Com
uma abordagem inclusiva e respeitosa, o ONE Championship ndo apenas oferece
um palco para os melhores lutadores do mundo mostrarem suas habilidades, mas
também transmite valores de respeito, honra e superagao, tanto dentro como fora do
octégono. O impacto global do ONE Championship ndo se limita apenas a arena
esportiva, mas também inspira milhdes de pessoas ao redor do mundo,
proporcionando uma plataforma para a promo¢ao da unidade, diversidade e
exceléncia.

A categoria feminina dentro do ONE tem exercido uma influéncia notavel no
mundo das artes marciais mistas. Com a inclusdo e promogao de lutas femininas em
seu card, o campeonato tem dado visibilidade e oportunidades para lutadoras
talentosas brilharem. Essas atletas tém mostrado habilidades impressionantes,
demonstrando forga, técnica e resiliéncia em seus confrontos no cage. Através de
suas performances inspiradoras, elas estdo desafiando estereotipos de género e
ampliando as fronteiras do esporte. Além disso, as lutadoras do ONE tém se tornado
icones para mulheres em todo o mundo, mostrando que é possivel alcangar sucesso
e reconhecimento em um ambiente altamente competitivo. Com isso, a influéncia da
categoria feminina no O.C. estd promovendo a igualdade de género no esporte e
inspirando uma nova geracao de lutadoras a perseguir seus sonhos e alcangar
grandes feitos nas artes marciais mistas.

A escolha desta atleta se deve a sua influéncia significativa no mundo das
artes marciais mistas e seu grande numero de seguidores. Com mais de 3 milhdes
de seguidores, Amanda Leoa se estabeleceu como uma das principais vozes
femininas na luta, utilizando sua plataforma online para compartilhar momentos de
treinamento, conquistas e mensagens inspiradoras. Seu perfil no Instagram reflete
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sua autenticidade e paixao pelo esporte, o que ressoa com seus seguidores e fas ao
redor do mundo.

Além de sua presenca online, Amanda Leoa é uma das lutadoras mais
bem-sucedidas da histéria do MMA feminino. Com multiplos titulos em diferentes
categorias de peso, incluindo o cinturdo dos pesos-galo e pesos-pena do UFC, ela é
uma forca dominante no octégono. Seus titulos na luta internacional sdo um
testemunho de sua habilidade técnica, forga e dedicagado ao esporte. Amanda Leoa
€ um exemplo poderoso para mulheres que desejam ingressar no mundo das artes
marciais, provando que elas podem se destacar e alcancar sucesso em uma arena
historicamente dominada por homens.

Para falar de Hirata falamos de One Championship. Para Amanda, falaremos
sobre o UFC. O Ultimate Fighting Championship desempenha um papel de extrema
importancia na cena mundial das artes marciais mistas, tanto em termos de sua
relevancia global quanto de sua popularidade. Com eventos emocionantes e
lutadores de elite de diversas partes do mundo, o evento cativa fas de MMA em
todos os cantos do planeta. Sua abordagem inovadora, que combina diferentes
estilos de luta e promove confrontos entre os melhores atletas, tem sido um fator
fundamental para a expansao e popularizagao do esporte. O UFC se estabeleceu
como uma marca reconhecida internacionalmente, oferecendo um palco para os
lutadores mostrarem suas habilidades, superarem limites e competirem em
combates de alto nivel. Com uma mistura de talento, estratégia e emocéo, atrai
milhdes de espectadores ao redor do mundo e se solidifica como uma das principais
organizagdes esportivas do globo.

A categoria feminina exerce uma influéncia cada vez maior no mundo das
artes marciais mistas. Desde a inclusdo oficial das mulheres na organizagdo em
2013, as lutadoras tém desempenhado um papel significativo na popularidade e
aceitagcdo do MMA feminino. Através de seus talentos, determinagdo e coragem, as
lutadoras demonstraram repetidamente a habilidade e a intensidade das
competi¢cdes femininas. Elas abriram caminho para uma nova geragao de atletas
femininas, inspirando mulheres ao redor do mundo a se envolverem nas artes
marciais e a desafiar esteredtipos de género. A influéncia da categoria feminina no
UFC tem ajudado a promover a igualdade de género no esporte e a criar modelos
positivos de empoderamento feminino. Essas lutadoras tém conquistado titulos,
estabelecido recordes e construido legados, redefinindo o papel das mulheres nas
artes marciais mistas e inspirando uma nova geracéao de lutadoras talentosas.

OBJETIVO GERAL
Analisar a disparidade de género nas artes marciais, explorar e compreender as

causas subjacentes a baixa representagdo das mulheres nesse campo, examinando
fatores sociais, culturais e estruturais que contribuem para essa disparidade.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Analisar e categorizar o conteudo produzido pelas atletas Itsuki Hirata e
Amanda Nunes dentro do Instagram nos periodos selecionados para recorte:
1 a 15 de Marco de 2023.

2. Entender os processos de produgao nos periodos delimitados, por meio da
analise do tipo de conteudo (comercial, institucional, motivacional)

3. Estudar a relagdo entre produgcédo de conteudo e esteredtipos presentes no
universo da luta que dialogam com o machismo estrutural.

REVISAO DE LITERATURA
O Pés-estruturalismo, o feminismo e o projeto

O pés-estruturalismo, conceito que desafia as estruturas fixas e hierarquicas de
poder na sociedade, emerge no contexto pdés-moderno, questionando as visdes
convencionais de identidade, verdade e linguagem. Esse movimento tedrico
influencia de maneira significativa o feminismo ao desestabilizar as nogoes estaticas
de género e identidade, promovendo uma abordagem mais complexa e fluida das
experiéncias das mulheres, reconhecendo a multiplicidade de identidades e
discursos moldadores. Nesse sentido, o projeto que investiga a visibilidade das
lutadoras de MMA nas redes sociais pode ser interpretado como uma busca pelo
empoderamento feminino. Ao analisar como essas atletas utilizam as midias digitais
para moldar suas narrativas, evidencia-se a influéncia do pdés-estruturalismo na
ampliagdo das representagdes de género, desafiando esteredtipos e promovendo a
diversidade e empoderamento das mulheres no esporte.

A interrelacdo entre pds-estruturalismo, feminismo e este projeto se
estabelece ao analisar as estratégias digitais adotadas por essas atletas. Por meio
das midias sociais, as lutadoras tém a possibilidade de desafiar as normas de
género, redefinir conceitos de feminilidade e empoderamento, além de exercer
controle sobre suas narrativas. Essas plataformas proporcionam nao apenas
visibilidade, mas também uma voz ativa na constru¢gdo de suas identidades e na
desconstrucdo dos padrées de representagado feminina. Portanto, o projeto busca
nao apenas investigar a presencga digital das lutadoras de MMA, mas compreender
como suas estratégias comunicacionais refletem e contribuem para a ampliacédo do
discurso feminino, alinhando-se aos principios do pods-estruturalismo ao desafiar
estruturas de poder e empoderar as mulheres no contexto esportivo e para além
dele. Conforme afirmado por Williams em 'Pés-Estruturalismo’, o pos-estruturalismo
nao se coloca de forma definitiva contra ou a favor de algo, mas defende um poder
produtivo dos limites e subverte as oposicdes estabelecidas, alertando contra a
violéncia de valores instituidos como moral, canone artistico ou estrutura legal.
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Autopreservagao e objetificagdao corporal de lutadoras de MMA no Instagram

A natureza comercial do MMA se torna evidente nas estratégias de venda
promovidas pelas organizagdes que o promovem. Essas estratégias sao percebidas
no discurso peculiar utilizado nos eventos de divulgacdo das lutas, conhecido como
"trash talk". Ele pode ser visto na promocao de lutas lucrativas; nas provocagdes dos
lutadores através das redes sociais, explorando diferentes mercados como
nacionalidades, etnias e religides; e, especificamente para as analises apresentadas
neste artigo, nas formas de exposi¢do corporal durante as lutas e eventos
relacionados, como a pesagem dos atletas para garantir que estejam dentro dos
limites das categorias de peso. Essa exposi¢ao dos corpos é comum tanto para as
lutadoras quanto para os lutadores, mas existem particularidades que precisam ser
compreendidas, comegando pela presenca tradicional de mulheres como "ring girls"
- alias, essa é a primeira forma de participagao feminina no show do MMA.

No que diz respeito a participacdo das mulheres como lutadoras, o MMA
segue uma trajetéria historica semelhante a maioria das modalidades esportivas
profundamente masculinizadas, que sao permeadas por relagdes de poder
expressas de varias maneiras: desigualdades no acesso e permanéncia na
modalidade, menor numero de competicdbes e menos espaco disponivel nos
diferentes meios de comunicagcdo (GOELLNER; JAEGER; FIGUEIRA, 2010).

Além da escassa cobertura dos esportes femininos e das atletas nos diversos
meios de comunicagao, a analise de estudos nacionais e internacionais especificos
revela que a cobertura esportiva retrata mulheres atletas de maneira diferente dos
homens. Na midia esportiva digital e impressa, observa-se um espag¢o marcado por
esteredtipos de género, que estabelecem relagdes hierarquicas entre os sexos
(GOELLNER; SILVA; BOTELHO-GOMES, 2013; MUHLLEN; GOELLNER, 2012). A
cobertura midiatica dos atletas masculinos é focada em suas realizacbes esportivas,
enquanto a cobertura das atletas femininas geralmente se refere a sua atratividade,
heterossexualidade, emotividade, além de seu papel como esposa e mae (KNIJNIK;
SOUZA, 2004).

As imagens das atletas femininas tendem a ser destacadas quando praticam
esportes tradicionalmente considerados mais adequados para mulheres, em poses
estaticas ou passivas, em vez de mostrar acdes atléticas, reforcando os papéis de
género estereotipados (DADDARIO, 1994; DUNCAN, 1990; HARDIN et al., 2002;
MESSNER, 1988). A cobertura fotografica também tende a sexualizar as atletas
femininas em revistas, jornais e sites especializados em esportes (KIM; SAGAS;
WALKER, 2010; PEREIRA; PONTES; RIBEIRO, 2015; SHALLER, 2006).

Muitos estudos contemporéneos sobre género e sexualizagdo do corpo da
mulher na cultura popular e no contexto esportivo se baseiam no trabalho de
Goffman (1988). Um estudo relevante € o de Hatton e Trautner (2011), que utilizaram
uma estrutura analitica para avaliar o nivel de sexualizagdo das imagens. Esses
autores compararam imagens de mulheres e homens nas capas da revista Rolling
Stone de 1967 a 2009 e concluiram que tanto as imagens de mulheres quanto as de
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homens se tornaram mais sexualizadas ao longo do tempo, mas a descoberta mais
notavel foi a hipersexualizagao crescente das mulheres.

No contexto esportivo, destacam-se os trabalhos de Kim e Sagas (2014) e
Smith e Sanderson (2015). Os primeiros utilizaram uma versao modificada do
trabalho de Goffman (1988) para comparar as imagens de atletas femininas e
modelos de moda; seus resultados revelaram pouca diferenca na sexualizacdo das
imagens entre os grupos. Na pesquisa de Smith e Sanderson (2015), o objetivo foi
examinar e comparar a autoapresentacao de atletas olimpicos (mulheres e homens).
Os resultados indicaram diferengas no uso das redes sociais entre as atletas
femininas e masculinas.

A participacdo de lutadoras no Ultimate Fighting Championship (UFC) é
relativamente recente. O primeiro evento da franquia ocorreu em 1993, mas a
inclusdo de mulheres como lutadoras sé aconteceu 20 anos depois, em 2013. Como
o MMA reforga socialmente as ideias de masculinidade hegeménica, a entrada das
lutadoras no UFC envolveu demandas extras esportivas para essas mulheres. Para
serem valorizadas nas grandes empresas de MMA, as lutadoras precisam lidar com
a ambivaléncia de serem fortes, competitivas e, ao mesmo tempo, néo se afastarem
de uma representagdo conservadora e, em certa medida, erotizada do que significa
ser mulher (MILLEN NETO; GARCIA; VOTRE, 2016).

A maioria dos estudos de pesquisa encontrados se preocupa em investigar
como as mulheres atletas s&o retratadas nos diversos meios de comunicacdo. No
entanto, o numero de atletas de diferentes modalidades que utilizam as redes
sociais para diversos propositos, como interagdo com os fas e divulgacao de suas
marcas, esta cada vez maior. Atualmente, as relagbes sociais mediadas por
plataformas de comunicacdo em rede desempenham um papel cada vez mais
intenso e dominante na vida das pessoas (MISKOLCI, 2016), inclusive para atletas
de diferentes modalidades. Entre as varias midias sociais, o Instagram se destaca
como a principal plataforma para o compartilhamento de fotos e videos instantaneos
feitos pelos proprios usuarios. O aplicativo, disponivel gratuitamente para download
em smartphones e computadores pessoais, oferece filtros e efeitos digitais para o
tratamento e edicdo de imagens, além de outros recursos que permitem novas
formas de comunicagao e socializagdao, permitindo que cenas do cotidiano sejam
compartilhadas e comentadas entre os usuarios, tanto dentro do Instagram quanto
em outras redes sociais, como Facebook e Twitter.

Acreditamos que o Instagram seja um espago em que os proprios atletas
podem ser responsaveis pela divulgacdo de suas imagens, sem necessariamente
seguir as orientagdes de marketing dos patrocinadores, embora esses exergcam
alguma influéncia sobre a producdo dessas imagens (GEURIN-EAGLEMAN;
BURCH, 2016). Ao analisar as fotografias postadas pelas proprias lutadoras de
MMA, podemos identificar resisténcias ou ndo aos padroes midiaticos de exibicao de
género, que, segundo Goffman (1988), sdo caracterizados por normas que reforgam
preconceitos e esteredtipos em relacdo as mulheres.

Nesse sentido, este artigo é baseado em debates pds-estruturalistas,
especialmente aqueles que abordam o corpo e as discussdes de género (LOURO,
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1997; MEYER, 2004). Esses debates nos auxiliam a refletir sobre as relagbes de
poder e conhecimento, a centralidade da linguagem e a produgéo sociocultural do
sujeito (SILVA, 2011).

O MMA como fenémeno esportivo e midiatico

O MMA é um fendmeno esportivo e midiatico de projecéo internacional que tem
experimentado um crescimento significativo nos ultimos anos, tanto em termos
econdmicos quanto de popularidade. Encabecado pela marca UFC, uma das mais
valiosas no mundo esportivo ao lado da NFL e da NBA, o MMA alcangou numeros
impressionantes.

Um exemplo do seu rapido crescimento € o fato de que o UFC ¢é atualmente o
maior provedor de eventos de pay-per-view, transmitido via TV aberta, a cabo e por
satélite para mais de 145 paises em todo o mundo (LANCEPRESS, 2013). O UFC
fatura cerca de US $500 milhdes por ano apenas com os combates. Esses dados
por si sO ja evidenciam a grandiosidade desse fendbmeno.

O Instagram e a publicidade nos anos 2000

A ascensao das midias sociais revolucionou a forma como nos conectamos,
comunicamos e, notavelmente, como interagimos com conteudos publicitarios.
Dentro desse contexto, o Instagram emergiu como uma poténcia no cenario da
publicidade digital. Desde seu surgimento em 2010, a plataforma evoluiu
consideravelmente, ndo apenas como uma rede social para compartilhar fotos, mas
também como um espaco significativo para estratégias de marketing e promogéao. A
partir de relatérios e estudos de mercado, é possivel compreender ndo sé o
crescimento exponencial do Instagram, mas também sua influéncia marcante no
comportamento dos usuarios e na eficacia das estratégias de publicidade. Esta
analise busca explorar e contextualizar o potencial do Instagram como ferramenta
publicitaria, seu crescimento nos ultimos anos e sua capacidade de moldar os
comportamentos de consumo dentro da dinamica das midias sociais.

A analise de diversas fontes revela o amplo crescimento e a marcante influéncia do
Instagram na publicidade e nos comportamentos dos usuarios ao longo dos anos
recentes. De acordo com dados do portal Resultados Digitais de 2023, o Instagram
se posiciona como a terceira rede social mais utilizada no Brasil, contando com uma
base de 113,5 milhdes de usuarios ativos.

Esses numeros conferem ao Instagram um papel de destaque entre as
plataformas digitais do pais. Relatérios da We Are Social e da Meltwater também
reforcam essa percepgao ao ressaltarem a expressiva presenca do Instagram no
cenario brasileiro, destacando seu potencial como ferramenta publicitaria influente.
Tais estudos enfatizam a natureza visual e interativa do Instagram, aliada a sua
gama diversificada de recursos, como Stories, Lives, IGTV e Reels, como elementos
fundamentais para sua forga de engajamento e influéncia no comportamento de
consumo. Paralelamente, dados do Opinion Box Blog apontam que o Instagram
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figura como a segunda rede social mais utilizada no pais, evidenciando seu
crescimento expressivo no mercado nacional.

O acesso frequente a plataforma, com cerca de 92% dos usuarios acessando
diariamente e 53% em multiplas ocasides ao longo do dia, refor¢a a relevancia do
Instagram na rotina dos brasileiros, principalmente entre os mais jovens. Esse
engajamento constante reflete-se no uso da plataforma para interagdes comerciais,
com 44% dos usuarios ja utilizando o Instagram para se comunicar com empresas.
O marketing de influéncia também desponta como uma estratégia relevante, com
70% dos usuarios seguindo influenciadores e 15% sendo influenciados por eles em
suas decisdes de compra. Além disso, 61% reconhecem ter feito compras baseadas
em recomendagbes de influenciadores digitais, evidenciando o poder dessa
abordagem na formagdo de habitos de compra. Esses dados consolidam a
importancia do Instagram como uma plataforma publicitaria relevante e seu impacto
marcante nas escolhas e comportamentos dos consumidores no Brasil.

O Marketing digital e a publicidade no Instagram

O marketing digital € um campo em constante evolugao, representando estratégias e
acdes promocionais realizadas por meio de plataformas digitais. Segundo a
definicdo da Associacao Brasileira de Comércio Eletronico (ABComm), o marketing
digital compreende todas as praticas e ag¢des promocionais utilizadas em meios
eletrébnicos, como a internet, dispositivos modveis e redes sociais, visando a
promogao de produtos, marcas ou servicos. Nos ultimos 10 anos, o Instagram
desempenhou um papel essencial no cenario do marketing digital. Desde seu
lancamento em 2010, a plataforma se tornou um dos pilares fundamentais para
estratégias de publicidade digital. Com a introdugao de recursos como Stories, IGTV,
Reels e ferramentas de analise de dados, o Instagram se consolidou como um
espaco propicio para a criagao de conteudo visual e interativo, permitindo as marcas
alcancar seu publico-alvo de maneira eficaz e engajadora. A plataforma nao apenas
serviu como um canal de comunicagédo, mas também influenciou significativamente
as tendéncias e praticas do marketing digital ao longo da ultima década.

O papel das midias digitais na promoc¢ao do empoderamento feminino

Segundo Berth '(2019), é importante considerar que no Brasil, a palavra
"empoderamento” € um neologismo, ou seja, um fendmeno linguistico que cria uma
palavra ou atribui um novo significado a uma palavra ja existente. Portanto, referir-se
ao "empoderamento"”, especialmente nos tempos contemporaneos, € uma tarefa
dificil e complexa, uma vez que se trata de um conceito relativamente recente que
tem sido severamente criticado, distorcido e incompreendido devido a forma vazia
em que vem sendo utilizado. De acordo com a autora, embora o empoderamento

'Berth, J. (2019). Empoderamento, feminismos plurais e cibercultura. In: Rios, M., & Silva, T. (Orgs.).
(2019). Mulheres em movimento: feminismos, ac¢des e resisténcias. UNIFAP. Disponivel em:
https://www2.unifap.br/neab/files/2021/01/Empoderamento-Feminismos-Plurais-Joice-Berth.pdf.
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seja uma expressdo de assumir o controle de suas atitudes e de sua vida, a
compreensao atual ainda ndo consegue entender que o empoderamento é saber
seus direitos, ter voz, possuir conhecimento e saber utilizar esse conhecimento em
prol do crescimento pessoal e profissional.

Especificamente, este trabalho discute o empoderamento feminino no meio
digital e busca analisar como as mulheres estdo buscando a inclusao social e a
igualdade de género por meio de ferramentas que envolvem a tecnologia da
informag&o e comunicagdo. Um exemplo interessante mencionado por Frigo (2016)
€ a iniciativa da ONU Mulheres e do Pacto Global, que criaram os "Principios de
Empoderamento das Mulheres", um conjunto de consideragbes que auxiliam a
comunidade empresarial a incorporar em seus negocios valores e praticas
feministas por meio do universo digital.

Nesse sentido, é evidente que as tecnologias digitais tém o potencial de
contribuir para o empoderamento feminino por meio do empreendedorismo
associado as TICs, em que as mulheres desenvolvem seus empreendimentos e
utilizam as redes sociais para divulgar seu trabalho. Compreendemos o
empoderamento, acima de tudo, como uma condicdo que permite a expressao da
liberdade de individuos e grupos para exercerem suas capacidades e ter acesso a
recursos que lhes permitam transformar as relagdes sociais (politicas, culturais ou
econdmicas) em que estao inseridos (ONU, 1995).

Mesmo com tantas lutas histéricas, nos dias atuais percebe-se que, apesar
dos muitos avancos, ainda existem multiplos desafios para que haja reconhecimento
e valorizagao das mulheres, por isso, urge acoes efetivas de defesa e insercao delas
nas areas digitais, compreendendo o papel das tecnologias da informagao e
comunicacgao na contribuicdo direta para o empoderamento feminino, promovendo o
acesso e a apropriacdo de informacdes pelas mulheres, alicercando o ativismo
digital feminino.

METODOLOGIA

A escolha da pesquisa exploratéria como metodologia se da pela necessidade de
obter uma compreensao abrangente sobre a presenca digital das mulheres na luta.
Essa abordagem permite explorar o tema de maneira ampla, identificar tendéncias e
padrdes, além de estabelecer uma base sélida de conhecimento sobre o assunto. A
pesquisa exploratéria € particularmente adequada quando o campo de estudo é
pouco explorado, como € o caso da presencga digital das mulheres na luta. Por meio
dessa metodologia, sera possivel analisar diferentes aspectos, como o uso do
Instagram, a influéncia das lutadoras e a representatividade no mundo das artes
marciais mistas.

A escolha do Instagram como ferramenta de pesquisa € justificada pela sua
popularidade e relevancia como plataforma de compartiihamento de contetdo. Com
mais de um bilhdo de usuarios ativos mensais, o Instagram é uma das redes sociais
mais utilizadas no mundo (Fonte: DataReportal). Além disso, € uma plataforma
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visual que permite a divulgagdo de imagens e videos, 0 que € essencial para
analisar a presenga digital das mulheres na luta, considerando a importancia da
imagem e da performance nesse contexto. Através da analise de perfis, hashtags e
interagcdes dos usuarios, sera possivel compreender as estratégias adotadas pelas
lutadoras e influenciadoras, bem como identificar temas relevantes que permeiam o
universo da luta.

A escolha do periodo de analise do dia 1 ao dia 15 de margo € intencional e
visa observar de perto a influéncia e os conteudos produzidos durante o periodo
proximo ao Dia Internacional da Mulher. Essa data é significativa para a luta feminina
e € uma oportunidade para analisar as iniciativas, campanhas e discussdes
relacionadas a igualdade de género, empoderamento feminino e representatividade.
A andlise durante esse periodo especifico permitira capturar o engajamento das
lutadoras e influenciadoras, bem como o impacto de suas postagens nas interagoes
dos usuarios. Dessa forma, sera possivel obter insights valiosos sobre a presenca
digital das mulheres na luta e seu papel na promogédo dessas questdes dentro do
universo das artes marciais mistas.

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA
Elizabeth Wilkinson e a primeira luta de boxe feminina

Para falar sobre feminismo e lutas em um mesmo artigo, € necessario mencionar
Elizabeth Wilkinson. Inglesa nascida em 1700 considerada a primeira lutadora de
boxe da histdria, desafiou as normas de género e enfrentou adversarios masculinos
no século XVIII. Elizabeth ficou famosa apds um desafio nos classificados do jornal,
ha 300 anos. O extinto Daily Post publicou em junho de 1722:

"Eu, Elizabeth Wilkinson, de Clerkenwell [bairro de Londres], tendo trocado
algumas palavras com Hannah Hyfield e exigindo satisfagdo, convido-a para
me enfrentar no ringue e lutar comigo."

Dois dias depois as duas lutaram, com Wilkinson levando a vitoria. Para evitar
arranhdes, comuns no boxe da época?, as duas tinham que segurar uma moeda em
cada mao, e quem derrubasse uma das moedas primeiro perdia. O combate foi
inédito e causou repercussao, ja que foi a primeira luta de boxe feminina registrada
na histéria. Ha poucos registros sobre a vida de Wilkinson, uma vez que ela apenas
se tornou uma figura publica ao comegar a treinar em uma academia de boxe
fundada em Londres em 1714. Em um torneio desta mesma academia, ela se tornou
a primeira campea de uma competicdo de boxe feminino, ganhando o apelido de
“Invencivel Campea da Cidade”. Historiadores especulam que seu sobrenome tenha
sido uma espécie de nome artistico inspirado em um notério criminoso de Londres

20 uso obrigatorio de luvas entrou em vigor somente no dia 7 de setembro de 1892, a partir da luta
pelo titulo mundial dos pesos pesados entre os americanos John Sullivan e James Corbett.
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da época. A escolha teria sido proposital em uma tentativa de amedrontar suas
adversarias.

Ela lutou por seis anos, e sumiu de registros historicos a partir de 1728. Nao
se sabe ao certo o motivo de sua aposentadoria ou como faleceu. O pesquisador e
professor norte-americano Christopher Thrasher escreveu um artigo sobre a
lutadora, alegando:

"A vida de Wilkinson, como registrada nos documentos que sobreviveram ao tempo,
foi uma breve e gloriosa série de momentos no ringue que vieram do nada e
rapidamente retornaram ao desconhecido”

Durante os ultimos trés séculos, o boxe feminino permaneceu, em grande
parte, relegado ao siléncio. Um marco significativo nesse periodo foi a promulgacao
de uma legislacédo em 1880 que proibiu rigorosamente a participacao das mulheres
na pratica do boxe, uma proibicdo que perdurou por mais de um século. Somente
nos anos 1990, esse embargo historico comegou a ceder quando um evento
esportivo notavel, a luta preliminar de um combate de cinturdo mundial envolvendo
Mike Tyson, ganhou destaque e atraiu a atengdo do mundo.

Nesse contexto, as pugilistas Christy Martin e Deirdre Gogart
desempenharam papéis cruciais. Essa virada marcante na percepgao do boxe
feminino pavimentou o caminho para o seu reconhecimento e inclusdo em ambito
olimpico, ocorrendo finalmente nos Jogos Olimpicos de Londres em 2012. Este
periodo de 300 anos testemunhou uma transformagao notavel na aceitacéo e
visibilidade do boxe praticado por mulheres, representando um marco importante na
historia do esporte.

A Historia das mulheres no UFC

Em fevereiro de 2013, o Ultimate Fighting Championship (UFC), principal
organizacao de artes marciais mistas (MMA) do mundo, marcou um momento
histérico ao realizar sua primeira luta feminina, que envolveu a disputa pelo cinturao
na categoria peso-galo, com as atletas Ronda Rousey e Liz Carmouche como
protagonistas. Desde entdo, ao longo dos ultimos oito anos, o cenario do MMA
feminino tem experimentado um notavel crescimento e reconhecimento,
conquistando uma presenga cada vez mais significativa na arena esportiva,
desafiando preconceitos e afirmando-se em um contexto que durante muitos anos
foi predominantemente associado ao universo masculino. Neste Dia Internacional da
Mulher, € pertinente examinar alguns indicadores estatisticos que contribuem para a
narrativa do papel das mulheres no UFC.

A insercao das mulheres no UFC marcou o inicio de uma nova era, atraindo a
atencdo de mulheres ao redor do mundo para a pratica das artes marciais mistas. A
pioneira luta feminina na histéria da organizagao, realizada em Anaheim, Califérnia,
no dia 23 de fevereiro de 2013, entre Ronda Rousey e Liz Carmouche, simbolizou
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essa transformagédo. Notavelmente, em 2013, ano inaugural dessa mudanga, as
lutas femininas representaram apenas 4% do total de combates realizados no UFC.
Contudo, ao se avancar para o ano de 2020, a presenca feminina nas lutas da
organizacgao ja atingia significativamente 18% do total de confrontos ocorridos.

Além do aumento quantitativo das lutas envolvendo mulheres, a
representatividade feminina dentro do préprio UFC também experimentou um
crescimento expressivo ao longo dos anos. Em 2013, apenas 5% dos atletas
vinculados a organizacado eram do sexo feminino. No entanto, esse cenario evoluiu
consideravelmente, chegando a 18% no ano mais recente. Esse incremento é
reflexo da continua inclusdo de novas atletas femininas na organizagdo, o que
demonstra uma tendéncia de ampliacdo da presenca das mulheres no UFC.

A trajetéria das mulheres no UFC representa ndo apenas uma evolugao
numérica na participagdao de lutas femininas, mas também um fendmeno de
crescente representatividade no cenario das artes marciais mistas. O processo de
expansao e consolidagdo do MMA feminino no UFC é emblematico e atesta a
progressiva quebra de barreiras de género, promovendo a igualdade de
oportunidades e o reconhecimento das habilidades das mulheres nas artes marciais
mistas em um contexto esportivo de relevancia global. Na matéria “Saiba tudo sobre
a Histdéria das Mulheres no UFC”, escrita pela Equipe UFC, é disponibilizada uma
relacao referente ao crescimento das lutas femininas por ano, que se vé abaixo:

Ano |Total de Lutas| Lutas femininas | % de lutas com mulheres
2013 386 16 4%
2014 503 a1 6%
2015 473 44 9%
2016 493 o2 1%
2017 457 63 14%
2018 474 73 15%
2019 516 92 18%
2020 456 81 18%

Além disso, a matéria também traz dados sobre lutas femininas de cinco
rounds. Foram realizadas um total de 51 lutas femininas com essa durag¢ado, sendo
que destas, 40 foram disputas pelo titulo em suas respectivas categorias de peso,
enquanto 11 foram lutas principais de eventos que n&o envolviam disputas de
cinturdo. E relevante destacar que, desde o ano de 2013, as mulheres assumiram o
protagonismo em 31 eventos do UFC. O marco inaugural dessa ascensao ocorreu
no UFC 157, datado em 23 de fevereiro de 2013, na Califérnia, quando Ronda
Rousey protagonizou a primeira luta principal feminina, encerrando o combate no
primeiro round com uma finalizagdo sobre Liz Carmouche. Posteriormente, o UFC
Fight Night: Namajunas x VanZant, realizado em 10 de dezembro de 2015,
constituiu-se como o primeiro evento a apresentar uma luta principal protagonizada
por mulheres que ndo estava em disputa um cinturdo. Estes eventos e estatisticas
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elucidam o percurso notavel das mulheres no UFC, representando a sua crescente
influéncia e impacto na cena das artes marciais mistas.

Outra informacgao relevante quando se fala em UFC e feminismo, € o bonus
de performance, que foi entregue a mulheres 59 vezes. Destaca-se que a atleta
Amanda Nunes, analisada neste artigo, figura como a principal vencedora nessa
categoria, acumulando um total de cinco bbnus ao longo de sua carreira.
Adicionalmente, € relevante observar que 26 Ilutas envolvendo competidoras
femininas receberam o prestigioso bénus de 'Luta da Noite'. Neste aspecto, Jessica
Andrade se consagra como a principal vencedora nessa categoria, contabilizando
quatro bénus em sua trajetoria no UFC.

Vale notar que, antes da revisao do sistema de premiagao, Ronda Rousey foi
a unica mulher a conquistar o cobicado bdnus de 'Finalizacdo da Noite'. Esta
distincdo enfatiza a notoriedade e exceléncia da atleta Ronda Rousey no ambito das
finalizagdes no UFC, ressaltando sua contribuicdo uUnica para a histéria das
mulheres no esporte e no contexto dos prémios de desempenho oferecidos pela
organizagdo. Ao total, 182 mulheres ja lutaram no UFC e muitas outras ainda estao
estreando e lutando pela organizagdo. O aumento no numero de atletas femininas
no UFC é constante deste 2013, assim como o percentual de lutas que apresentam
mulheres, como vé se na tabela abaixo, disponibilizada pela matéria da Equipe UFC
citada anteriormente:

An | Total de lutadores | Total de lutadoras | % de atletas
em acdo em acdo femininas no UFC
2013 447 21 5%
2014 565 47 8%
2015 576 56 10%
2016 554 62 1%
2017 537 85 16%
2018 569 94 17%
2019 589 109 19%
2020 576 104 18%

Além disso, as mulheres conquistaram também diversos recordes dentro da
organizagao, como a finalizagdo mais rapida em uma luta do UFC (na era moderna)
por Ronda Rousey, finalizando Cat Zingano em 14 segundos. Outros exemplos de
recordes sao primeiramente o de numero de golpes conectados por minutos (minimo
de cinco lutas): 7,56 pertencente a Leslie Smith e o Striking differential (nimero de
golpes conectados - numero de golpes absorvidos) por minuto (minimo de cinco
lutas): +4,79 por Cris Cyborg. Mais um notavel recorde é o de Joanna Jedrzejczyk
com 76 chutes conectados em uma unica luta contra Michelle Waterson. Um ultimo
recorde importante a mencionar € a maior porcentagem de posi¢céo de controle por
cima, (minimo de cinco lutas) 66,1% por Tatiana Suarez.
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O PATROCINIO DO ESPORTE FEMININO EM CONTRASTE COM O MASCULINO

Uma pesquisa do Women’s Sport Trust (WST), no Reino Unido, apontou que os
torcedores preferem e apoiam marcas que patrocinam os esportes femininos.
Dezesseis porcento da populagdo britanica indicou uma probabilidade maior de
comprar produtos de marcas que patrocinam a modalidade feminina, enquanto que
13% afirmaram preferir empresas que apoiem os esportes masculinos. Outro dado
relevante € que 29% dos entrevistados possuem uma opinido positiva sobre as
empresas que patrocinam os esportes femininos, enquanto que 17% demonstraram
apoio aos parceiros comerciais de esportes masculinos. A pesquisa também indica
que as marcas tendem a subestimar o alcance das jogadoras nas redes sociais.
Embora possam ter menos seguidores do que os atletas do futebol masculino, elas
geralmente possuem maior engajamento.

ANALISE DE REDES SOCIAIS

A analise das redes sociais considerou o periodo de 1 a 15 de marco de 2023, como
explicado anteriormente. A progressao deste processo se vé na tabela abaixo:

Data Atleta Formato Tema do post Descrigdo visual Pessoas marcadas
07/03/2023 ltsuki Hirata Estatico Lifestyle Atleta no metrd NA
07/03/2023 ltsuki Hirata Reels Post do One Championshi Video do momento da fing Apenas a lutadora
10/03/2023 ltsuki Hirata Reels Post da BMOfit4life, a aca Video de um dia de treino Domenic K; SENAPTEC |
10/03/2023 Itsuki Hirata Carrossel Lifestyle Atleta de moletom do patr Rebellious Behavior (patrc
15/03/2023 ltsuki Hirata Estatico Lifestyle Foto da atleta em frente arNA
15/03/2023 ltsuki Hirata Estatico Lutas Imagem de divulgacédo da: NA
04/03/2023 Amanda Leoa Estatico Lutas Amanda com os dois cintt UFC Brasil; UFC e Liones
08/03/2023 Amanda Leoa Estatico Dia internacional das mult Sua filha usando uma can Reaegan Nunes
09/03/2023 Amanda Leoa Carrossel Lutas Fotos de um centro de trel Lioness studio, mma scier
14/03/2023 Amanda Leoa Reels Filha Sua filha colocando um bz Reaegan Nunes
15/03/2023 Amanda Leoa Estatico Lutas Ela e uma parceira de treil Mggie Grindatti

Foram analisados 6 postagens da atleta Itsuki Hirata, e 6 postagens de
Amanda Leoa. Primeiro falaremos sobre a primeira atleta mencionada. Abaixo temos
um post do dia 07/02/2023 do torneio One Championship em colaboragdo com a
atleta, portanto aparece nos feeds de ambos os perfis e serve como promogao de
ambos. Aqui vemos uma acgao promocional falando sobre uma das lutas que ocorreu
no evento, acompanhando na legenda instru¢cbes de onde e quando assistir o
evento.
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% onechampionship e _itsuki_h_
Audio original

@ onechampionship # What would you even do in that situation?
@& The Japanese star collides with South Korean veteran Ham
Seo Hee on March 24 at OMNE Fight Night & on Prime Videa! 1
@_itsuki_h_

#ONEFightNight8 | Mar 24 at 8PM ET

usca FREE with an Amazon subscription link in bio

@ Live TV broadcast in 170+ countries (check local listings)
@ Also available on ONE YouTube and ONE Facebook (geo-
restrictions may apply)

@ Also available on Watch.ONEFC.com (geo-restrictions may
apply)

& Tickets link in bio

#OMNEChampionship #MartialArts #MMA
#InternationalWomensDay2023

20 sem Ver tradugdo

Qv W

. Gostos: _itsuki_h_ 2 outras pessoas
L]
M (2) Adiciona um comentrio...

Em seguida temos uma postagem da mesma data, porém dessa vez com
foco em lifestyle. A atleta aparece dentro de um metrd, com uma legenda simples.

Nos comentarios, os seguidores fazem questdo de comentar a beleza estética da
atleta.

O _itsuki_h_#&

. _itsuki_h_# .
GY

Editada - 29 sem

mariaxgym She's so pretty.

29sem 1gosto Responder Vertradugdo

O vikifka %

29szem 1gosto Responder

{f?"l onlyk4yy_ im sorry are you in new york city??7?

29sem 2gostos Responder Vertradugao

——  Ver respostas (6)

Qv

m Gostos: amberkitchen e outras pessoas

@ Adiciona um comentario...

Ja no dia 10/03/2023, como vemos na imagem abaixo, o foco é no
treinamento e preparacao fisica de Itsuki para sua proxima luta. Este reels € do perfil
de seu preparador fisico, com a atleta e patrocinadores marcados.
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bmofitdlife e _itsuki_h_
"Tys"  Limp Bizkit = Break Stuff

bmofitdlife @_itsuki_h_ Is 2 Weeks out from her pro MMA fight
in @onechampienship. Here is a look at the more sport-specific
training methods being implemented as her fight gets closer.
The concepts of training ensrgy systems for conditioning are still
useful, however I've found that using those work to rest ratios for
interval training done with sporting actiens (compared to just
geing on the assault bike) yield better transfer of training

Editada - 28 sem  Ver tradugdo

@ sahawildan o

e © Q Y A

Work 15 secon _ N @ Gostos: itsuki_h_ e outras pessoas
Constant 4
Takedowns

@ Adiciona um comentario...

Ainda no mesmo dia 10, temos um post de lifestyle da atleta em uma estagcao
de metrd utilizando um moletom com a logomarca do seu patrocinador, que também
acompanha marcagao na imagem.

_itsuki_h_&

Grand Central Terminal

itsuki_h_ & .

27 E0FEQ
28sem Ver tradugdo

[T :
TG i ; @ bennosfdabrah Support from down under au o

28sem 1gostc Responder Vertradugdo

@ kered.c One day I'll meet you and it’s gonna be the best day of
< my life. Nyc up!

Z28sem 2gostos Responder Ver tradugdo
REBg; .

L

——  Ver respostas (2)

rebellious_behavior @ jinnosukekashimura @ ©

m Gostos: amberkitchen e outras pessoas

@ Adiciona um comentario...

No dia 15/03, pode-se observar 2 posts, 0s quais seguem abaixo:
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FLYWEIGHT KICKBOXING WORLD CHAMPIONSHIP

SUPERLEK [:1 RODTANG
Py .

CO-MAIN EVENT

't‘ Ak ATOMWEIGHT MULY THAI WORLD CHAMPIONIHIP UNIFICATION é g}
b ALLYCIA HELLEN RODRIGUES [H JANET TODD s
®
bl

- P~ 7

BOUT §- ATOMWIGHT Mes 1 BOUT & - FEATRERWLIGHT ML

HAM SEQ HEE . OH HO TAEK o]
vs AKBAR ABDULLAEV 5
il *

5 ITSUKI HIRATA

vs TOREPCHI DONGAK Vs RUI BOTELHO

3 BT § - STRAWWILSNT LIEKBALING — BOUT 2 - ETRAWWERAT MUAY THAl
PEIM - = m :

@ ZHANG PEIMIAN r (| DANIAL WILLIAMS %
e o - =3

.
L MWW DEHT MMA
LEX SILVA
ITO YAMAKITA

>

_itsuki_h_& Yaa

_itsuki_h_# .

Coming back.
My time.
=

Editada - 28 sem Ver tradugdo

snvkx.10p ¢4 6% ¢ o

27 sem Responder

——  Verrespostas (1)

houwei0409 32 -TIFEL L] ©
BELTET

26sem 1gosto Responder Ver tradugdo

<y [ - -
(I3 7PMET = ALso avaILABLE ON (30 € WATCH.ONEFC.COM s sesrcrons s s s

FEATWERWTIGHT MAAT TRAI STRAWWENAT b

m NICLAS LARSEN t@{ ElﬁATERINlVﬁﬁ;;;\"EUﬂ m o O V m

vs EDDIE ABASOLD vs IMAN BARLOW

STRAWWEIGHT 53 NG
BIANCA BASILID

= m Gostos: amberkitchen e outras pessoas
F:ﬁ VS TAMMI MUSUMECI e

15/3

SINGAPORE INDOOR STADIUM | TICKETS AT TICKETMASTER.S6

@ Adiciona um comentario...

Este primeiro post € uma foto de divulgagao do card de lutas dentro do evento
One Championship, postado pela prépria atleta.

O _itsuki_h_ & aes
O _itsukih_& .

I'm lovin'it.
28sem Ver tradugio

& alifahrdnlo1 Cute 100% ©

28 zem Responder

6 yankee_aggie You would be 2 hours from my home city in New
York when I'm in Korea @

27 sem Responder Ver traducdo

e josedomingolora @ @ @ @ 0O O OV E )

28 sem Responder

Qv W

m Gostos: amberkitchen e outras pessoas

573

@ Adiciona um comentario...

Ja no segundo post do dia 15 vemos uma foto estilo lifestyle, em frente ao
MCDonald’s.

E possivel notar que seu conteido ndo tem relacdo direta com o Dia
Internacional da Mulher, nem mesmo na data. Além disso, um padrao observado é
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que ela sempre faz 2 postagens no mesmo dia, uma de cada tema. Geralmente
fazendo uma sobre o universo de lutas e outra sobre o seu estilo de vida.

Agora olharemos para as postagens do mesmo periodo porém da atleta
Amanda Leoa, comegando pela postagem do dia 04/03.

Aqui vemos a lutadora segurando 2 de seus cinturbes apdés uma luta de
defesa de cinturdo na mesma data, também fazendo um teaser de novidade que
ainda nao é revelada.

/i) amanda_leoa # - Seguir

[ % amanda_leca $ With the energy of tonight's fights. I'll have
some news for you scon. @ @ er Tenho novidades para vocés.
% @lionessstudio2022

itada . 20 sem  Ver tradugdo

v A

m Gostos: negadiz e outras pessoas

Ja no Dia Internacional da Mulher, temos uma foto da filha de Amanda
usando uma camiseta que leva a frase “Strong Like My Moms”, como se vé na
imagem.

?i amanda_leoa e raeganannnunes
i amanda_leca # #happyinternationalwomensday for all the
' ladies out there, « #felizdiadamulher para todas.

TBNG LIKE b

CMEMS

@ Gostos: garrettarmfield135 e outras pessoas
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No dia 09/03 a postagem traz um dia de treino no campo da lutadora, o
Lioness Studio. Na foto estdo marcados sua parceira de treino e seu treinador.

K@ amanda_leoa @ - Seguir

@ amanda_leoa # Solid strategy, camp in progress @ @ Gratiddo

Criador do Céu e da Terral + um Camp em andamento. »
#Fandstill #4ever

Editada - 28 sem

e T

lionessstudio2022 mmascienceacademy
L B
N

~ ninaansaroff
.

L

v W

Gostos: yanagavana e outras pessoas

A postagem do dia 14 de margo € um reels, em que mostra a filha da lutadora
colocando um band-aid em uma foto sua com o rosto cortado.

Ja o ultimo post analisado € uma foto pds treino da lutadora com sua parceira
de treino e sua filha.

MM LR

amanda_leoa & Thank you for the push today @maggiegrindatti
Treinc bom danado valeu Maggie. #bjj

? @ amanda_leca # - Seguir

Editada - 28 sem

maggiegrindatti

lionessstudio2022

v W

@ Gostos: larifreitasss e outras pessoas

De maneira geral € possivel perceber que Amanda tem um conteudo mais
voltado para sua vida dentro da luta, agdes promocionais de evento, novos projetos,
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e também em sua familia. Outro ponto importante a destacar € que Amanda possui
maior popularidade se comparado a Itsuki, por conta primeiramente da visibilidade
do evento UFC, e em seguida por seus titulos conquistados.

ANALISE DOS RESULTADOS

Itsuki Hirata e Amanda "Leoa" Nunes sao verdadeiras inspiracdées quando se trata
de promover o empoderamento feminino através de suas redes sociais e conteudo
online. Além de suas realizagdes notaveis no mundo das artes marciais, elas se
destacam por mostrar a forca e a determinagdao que as mulheres podem ter em
qualquer area da vida. Suas postagens ndo se limitam a mostrar apenas os
momentos de gloria no octdégono, mas também incluem os desafios, as lutas e as
historias pessoais que as moldaram como atletas e como pessoas.

Ambas compartilham histérias sobre suas origens, suas familias e as
dificuldades que enfrentaram ao longo de suas carreiras. Essas narrativas servem
como exemplos inspiradores para outras mulheres que buscam realizar seus sonhos
e superar obstaculos. Elas quebram esteredtipos de género ao demonstrar que a
forca e a habilidade ndo tém género, e que as mulheres podem ser igualmente
bem-sucedidas em esportes e empreendimentos tradicionalmente dominados por
homens.

Além disso, suas postagens sobre treinamento, condicionamento fisico e
técnicas de luta mostram que a dedicacao e o esforco sdo fundamentais para
alcangar o sucesso, independentemente do género. Elas promovem a ideia de que
as mulheres podem ser fortes, resilientes e competitivas, desafiando as normas
sociais que muitas vezes limitam as oportunidades das mulheres em esportes de
contato.

Em resumo, ltsuki Hirata e Amanda "Leoa" Nunes sao modelos exemplares
de como as mulheres podem empoderar-se e inspirar outras a fazer o mesmo. Seu
conteudo online vai além do entretenimento esportivo, sendo uma plataforma para
promover a igualdade de género e encorajar mulheres de todas as idades a
perseguirem seus objetivos com determinagdo, coragem e paixao.

PRODUTO FINAL

Contemplando as exigéncias do Projeto de Graduagao Unicuritiba, esta pesquisa
reflete em um produto final de comunicacdo. Neste caso, um Guia para
Comunicacéo Inclusiva nas Artes Marciais.O documento consiste em 12 paginas
com diretrizes para boas praticas de comunicacado levando em conta os aspectos
sociais trazidos através desta pesquisa.
Alguns destes aspectos s&o:
e Importancia da representatividade e igualdade de género nas artes marciais;
e Compreendendo a Comunicagao Sensivel e Inclusiva;
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Importéncia de uma linguagem apropriada e tratamento justo;

Impacto da comunicacao inadequada ou estereotipada;

Promovendo modelos positivos para atletas mulheres;

Reconhecendo e Celebrando a Diversidade nas Artes Marciais;

A Influéncia da Representatividade no Ambiente Esportivo;

Estratégias Sensiveis para Comunicag¢des de Género;

Evitando Esteredtipos de Género na Comunicagao Visual e Linguagem,;
Encorajando a Participagao e o Apoio Mutuo Entre Atletas;

O Papel das Organizagdes Esportivas na Construgdo de uma Comunidade
Saudavel

Educacgao Continua sobre Questdes de Género e Comunicagao;
Sugestdes para Implementagao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando os elementos abordados neste estudo sobre a presenga digital das
mulheres nas artes marciais mistas (MMA), observamos um avanco significativo e
inspirador em termos de representatividade, empoderamento e influéncia nas redes
sociais. Itsuki Hirata e Amanda "Leoa" Nunes emergem como figuras nao apenas
como atletas de destaque, mas como modelos inspiradores, promovendo uma
narrativa que transcende o ambito esportivo e dialoga com questdes fundamentais
de género e superacgao.

No entanto, é crucial analisar a influéncia do machismo estrutural na
producao desses conteudos e no impacto de tais conteudos na sociedade. Apesar
dos avangos e da notavel presenga de mulheres no MMA, persistem resquicios de
esteredtipos de género e barreiras sociais que afetam a forma como essas atletas
sdo percebidas e divulgadas. A disseminacdo de conteudos esta intrinsecamente
ligada a uma sociedade permeada por preconceitos arraigados, refletindo-se em
expectativas diferentes para homens e mulheres no ambiente esportivo.

Dentro dessa perspectiva, a divisdo de conteudos entre comercial,
institucional e motivacional é evidente nas estratégias adotadas por Itsuki Hirata e
Amanda "Leoa" Nunes. O conteudo comercial esta presente na promocgao de
eventos, patrocinadores e produtos, buscando fortalecer parcerias e atrair audiéncia.
Por outro lado, o conteudo institucional esta ligado a representagao de valores,
superacao de desafios e conexao com fas, mostrando a jornada pessoal das atletas,
seus treinos e momentos de vida. Ja o conteudo motivacional busca inspirar e
empoderar mulheres, destacando historias de superagdo, conquistas e quebra de
esteredtipos.

Entretanto, a interferéncia do machismo estrutural se manifesta na diferenca
de tratamento e visibilidade entre atletas do sexo masculino e feminino. Ainda ha
uma tendéncia a destacar mais os aspectos pessoais e estéticos das atletas
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femininas, muitas vezes diminuindo o foco em suas habilidades técnicas e
conquistas esportivas. Isso reflete uma dindmica social que valoriza a imagem
feminina de forma desproporcional, muitas vezes em detrimento do reconhecimento
pleno de suas habilidades no esporte. Apesar dessas adversidades, as atletas
procuram transcender esses esteredtipos, utilizando suas plataformas para construir
narrativas de superagdo, coragem e determinacgao. Itsuki Hirata e Amanda "Leoa"
Nunes representam modelos a serem seguidos, desafiando as normas de género e
inspirando outras mulheres a perseguirem seus objetivos.

Por fim, é fundamental reconhecer o papel das atletas femininas no MMA
como agentes de mudanca e influéncia, ndo apenas no esporte, mas na sociedade
em geral. Seus conteudos online vao além de mero entretenimento, mas
ferramentas poderosas de empoderamento, oferecendo visibilidade, inspiragéo e
motivagcao para mulheres de todas as idades, além de questionar as estruturas de
poder e as normas sociais que limitam o potencial das mulheres no mundo
esportivo.
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