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RESUMO

O presente trabalho discorre sobre a problematica do acesso a moradia
digna para pessoas idosas na metropole de Sao Paulo, especificamente na
regido do Ipiranga. Com analise tedrica baseada nas modificacdes da pira-
mide etaria decorrentes do envelhecimento populacional, no déficit hali-
tacional existente para este publico e nas exigéncias previstas no Estatuto
do Idoso e Resolucao de Diretoria Colegiada de condigdes minimas para
este tipo de moradia, o Trabalho de Conclusao de Curso em questao pro-
pde um Projeto de Instituicao de Longa Permanéncia.

A intervengao pretende criar um espaco para morar em uma localidade de
facil acesso. Integrando o l[doso a comunidade, dentro e fora do projeto de
habitacao, gue sera acessivel e equipado para promover o sentimento de
pertencimento, com espagos de convivéncia internos e externos pensados
especificamente para pessoas iIdosas.

ABSTRACT

The present work discusses the issue of access to decent housing for elderly
peoplein the metropolis of S&do Paulo, specifically in the lpiranga region. With
a theoretical analysis based on changes in the age pyramid resulting from
population aging, on the existing housing deficit for this public and on the
requirements foreseen in the Statute of the Elderly and the Resolution of the
Collegiate Board of Minimum Conditions for this type of housing, the Cou-
rse Completion Work in guestion proposes a Long Stay Institution Project.
The intervention intends to create a space to live in an easily accessible
location. Integrating the Elderly into the community, inside and outside the
housing project, which will be accessible and equipped to promote a sense
of belonging, with indoor and outdoor living spaces designed specifically
for the elderly.
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1. INTRODUCAO

11 Justificativa:

A problematica do envelhecimento da populagdo brasileira € uma reali-
dade atual no pais. De acordo com dados do IBGE, a parcela de pessoas
com 60 anos ou mais saltou de 11,3% para 14,7% da populacdo. Em nuime-
ros absolutos, esse grupo etario passou de 22,3 milhdes para 31,2 milhoes,
crescendo 39,8% no periodo compreendido entre os anos de 2012 e 2021.
Contudo, a cidade e a infraestrutura arquitetonica das edificagdes nao
acompanharam este crescimento.

A medida que envelhecemos, Nossos 0ssos, musculos e articulacoes per-
dem eficiéncia, dificultando por consequéncia nossa mobilidade e tornan-
do necessario que 0s ambientes gue frequentamos sejam adaptados para
nos receber. O que de maneira massiva nao acontece no Brasil, 0s espacos
Nao S&0 em sua maioria aptos para receber a diversidade e excluem guan-
do nao oferecem uma permanéncia confortavel. Na senilidade em especi-
fico, essa problematica se torna ainda mais grave. Para compreender basta
considerarmos que a populacdo idosa guando acometida por limitagcdes
fisicas permanece em suas casas, se isolando e liderando no Brasil a faixa
etaria mais afetada por transtornos depressivos, segundo pesquisa do Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.

1.2 Objetivo:

Em contrapartida a situagao acima citada, o presente trabalho tem como
objetivo projetar um espaco em que 0s Idosos possam morar, interagir €
entreter-se de maneira confortavel e acessivel nas proximidades de uma
das regides que lidera o ranking de localidade com maior numero de ido-
SOs na capital. Atraves da arquitetura inclusiva o projeto de Instituicdo de
Longa Permanéncia do Ipiranga visa voltar olhares para a acessibilidade,
para gue pessoas com 60 anos ou mais possam se locomover com inde-
pendéncia e dignidade. Interagir sem auxilio de terceiros, melhorando sua
qualidade de vida dentro do proprio lar.
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Grafico 01 e 02 | Piramides Etarias.
Fonte | Produzidos pela autora, dados do IBGE.
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2. CONTEXTUALIZACAO DO TEMA

2.1 O envelhecimento populacional:

O envelhecimento populacional € um fendmeno global. Essa mudanga de-
mografica € consequéencia do acentuado declinio na taxa de fertilidade e
do aumento da expectativa de vida olbservados, principalmente, a partir
de meados do século XX (Lima-Costa, 2011). O Brasil vem caminhando em
ritmo acelerado neste processo. De acordo com dados do IBGE e possivel
perceber que da decada de 60 ate o ano de 2010, a populagdo idosa pas-
sou de 4,7% da populagao para 10,8%, como pode-se observar no grafico
a0 lado. Esse aumento continua até os dias de hoje e prevé-se que até
2060 ja tera alcancado o marco de 25,5% da populagao.

Os impactos gerados por essa modificacao na piramide etaria sao 0s mais
variados possiveis, desde questdes econdmicas até demandas sociais, que
desde ja representam um fator de grande relevancia na vida dos idosos.
Essa populacéo que vem sendo deixada de lado por parte do poder publi-
Cco e da sociedade, necessita de um olhar especifico.

No ponto de vista arquiteténico, o envelhecimento populacional represen-
ta uma necessidade de mudar a arquitetura que hoje se distribui em gran-
de parte da cidade de Sdo Paulo. Os espacos precisam se tornar acessiveis
e convidativos para promover a inclusao de todos. Do mesmo modo, as
moradias precisam se tornar aptas para uma boa vivéncia conforme men-
cionado por Débora Di Véroli e Eduardo Schmunis (Arquitetura e envelhe-
cimento rumo a um habitat inclusivo, 2018).

‘O habitat e a moradia para 0s aaultos idosos é um assunto que 1ol pou-
Cco abordado na pesquisa e na bibliografia latino-americana. No entan-
do, lentamente. vem se considerando que o habitat onae o ser humano
se desenvolve exerce grande influencia sobre ele durante as diferentes
etapas da sua vida, razao pela qual se aeve levar mais em conta as carac-
teristicas desse habitat destacando principalmente as novas necessiaa-
aes e desejos dos Adultos Idosos.” (Di Vérol; Schmunis, 2078)



Como se falava muito em Moradia Proviscria e Casa de Passagem, certo dia, um aos
moradores, Expedito Adrelino de Souza, levantou-se, pediu a palavra € Questionou:
- Por que moradia provisoria? Casa de passagem? Passagem para onde? Para o céu
ou para o inferno? Siléncio total: e ele continuou...

- Ndo existem projetos de habitacdo neste municipio para idosos! Precisamos pen-
sar em alternativas para nos idosos, pois nada cal do céu! Se existem tantos movi-
mentos de moraadia, por Qque ndao montar Um movimento ae moradia para Idosos,

para aefender os direitos que nas, iIdosos, temos de ter uma moradia aefinitiva.
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2.2 O déficit habitacional na perspectiva da senilidade:

O capitulo IX do Estatuto do Idoso (LEI No 10.741/2003) trata dos direitos
que lhes sdo garantidos a habitacao. Dois topicos em especifico, se fazem
necessarios cComo pontos introdutorios dessa problematica, sao eles 0os Ar-
tigos 37 e 38.

Art. 37 - A pessoa idosa tem direito a moradia digna, no seio da familia na-
tural ou substituta, ou desacompanhada de seus familiares, quando assim o
desejar, ou, ainda, em instituicao publica ou privada.

Entende-se portanto, que o direito a moradia do idoso, esta inicialmente
vinculado a familia. Contudo, o albandono afetivo inverso € uma realidade
cada vez mais presente no Brasil. Segundo Maria Luiza Povoa Cruz, advo-
gada, presidente das Comissdes Nacional e Estadual do Idoso do llbdfam e
memlbro do Conselho Nacional dos Direitos dos 1dosos.

‘O chamado abandono afetivo inverso consiste na falta de cuidado aos
Thos em relacdo aos pais na velhice. A Constituicdo brasileira tem, entre
seus pllares, a protecdo da estabilidade familiar. A auséncia de soligarie-
gade inclusive a afetiva, em particular em relacdo aos mais vulneravers,
COMO Criangas e Idosos, constitui-se em pratica que deve ser, sim, apre-
ciada juridicamente. Em seu artigo 229 a Carta Magna estabelece que
0S 111hos maiores s3o0 obrigados a giuaar e amparar oS pals na velhice,
caréncia ou enfermidade.”

Todavia, em contradicao ao que estabelece a Constituicao, 0s Idosos mui-
tas vezes ndo encontram um ambiente acolhedor dentro do seio familiar
e por isso buscam outras variantes de moradia. Em S&o Paulo quando tra-
tamos de instituicdes privadas, como citada no artigo 37, nos referimos a
parcela de idosos mais favorecida economicamente, ja para a massa da
populacao menos favorecida, essas variantes de moradia consistem em
corticos, albergues, pensdes e asilos irregulares, que por diversas vezes se
aproveitam da renda do idoso e ndo Ihe oferecem o minimo de dignidade,
ja que na cidade de Sao Paulo, 0s programas de habitacao especificas para
a pessoa idosa sao praticamente inexistentes.

[



Art. 38 - Nos programas habitacionais, publicos ou subsidiados com re-
Cursos publicos, a pessoa idosa goza de prioridade na aquisicao de imovel
para moradia propria, observado o seguinte:

| - reserva de pelo menos 3% (trés por cento) das unidades habitacionais
residenciais para atendimento as pessoas idosas;

Il - implantacao de equipamentos urbanos comunitarios voltados a pessoa
idosa;

Il - eliminacdo de barreiras arquitetonicas e urbanisticas, para garantia de
acessibilidade a pessoa idosa;

IV - critérios de financiamento compativeis com 0s rendimentos de apo-
sentadoria e pensao.

Mesmo com a priorizagdo da aquisicao de imoveis por parte do Estatuto
do 1doso, na cidade de Sao Paulo habitacdes voltadas a esse atendimento
sao minoria.

A Vila dos Idosos do Pari € um projeto intersecretarial inaugurado no ano
de 2007, que atende a 210 idosos. Apesar disso, mesmo em seu periodo de
construcao, ndo era suficiente para suprir © deficit habitacional existente.
De acordo com Olga Luiza Leon de Quiroga - Conselheira Municipal do
Grande Conselho Municipal do Idoso de Sao Paulo e Coordenadora do
Garmic - Movimento de Moradia dos Idosos de Sao Paulo. O numero de
moradias era muito pequeno em relacdo a demanda existente no Garmic,
que em 2004, era de 598 participantes, em 2007, 1428 idosos, cadastrados
tambem no unico Programa de Habitacdo para Idosos do Municipio, so-
mando um total de 5.700 idosos.

E indubitavel que esses programas nao lbastam para equiparar a demanda
existente e que a populagdo idosa no Brasil, gue aumenta a cada dia, ne-
cessita com urgéncia de mais programas habitacionais e atencdo gover-
namental as suas necessidades especificas, principalmente relacionadas a
moradia. Projetos bem sucedidos que possam ser replicados nas diversas
zonas destinadas a habitagdo social que estdo espalhadas pela cidade de
Sao Paulo.
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2.3 Habitagao para terceira idade e arquitetura:

No Brasil o primeiro registro de Habitagcao para idosos data de 1794, quan-
do o Conde de Resende manifestou a importancia de conceder uma velhi-
ce tranquila para aqueles soldados que haviam servido a patria, fundando a
Casa dos Invalidos (Cordeiro, 2018). Desde entéo as habitagdes para idosos
ja recelberam diversos nomes, Asilos, Casa de repouso, Casa de passagem
e atualmente regulamentada pela Anvisa, ILPI (Instituigdes de Longa Perma-
néncia), todas com a mesma fungdo, um ambiente para morar na velhice.

Na atualidade, entende-se a importancia de um projeto adequado e no-
ta-se os impactos que eles trazem a vida do idoso. Segundo Carli (2004):

“Um dos grandes desarios que se apresentam na tomada de decisdes
de projeto ocorre Quanao surgem os conflitos relacionados aos Usuarios,
Seu comportamento e suas necessidades, e de que forma eles se rela-
clonarm ao amblente construido. A resolugdo bem sucediaa aesses con-
flitos se baseia no claro entendimento das necessidades. Metoaos para
estabelecimento de prioridades nas decisoes, com o reconhecimento e
entenaimento ao comportamento Ao USUSIIO, S0 pre-reqQuisitos para

a formulacdo dos objetivos do programa de projeto.”

Por isso € importante ressaltar que um projeto destinado a este publico
consiste em muito mais que normas de acessibilidade. O idoso com 60 anos
necessita sim de um projeto pensado com base na arquitetura universal
para que possa usufruir de um ambiente propicio para o envelhecimento,
mas vale destacar que 0 mesmo continua tendo vida ativa, interagindo com
a sociedade, se locomovendo com independéncia e em diversos casos atée
mesmo trabalhando. Deste modo, a0 pensarmos em habitacao para ter-
ceira idade, pontos como seguranca, privacidade e independéncia devem
coexistir atrelados a ergonomia.

E notavel também gue no &mbito da arquitetura as habitacdes especificas
para terceira idade destoam dos modelos de centros geriatricos conven-
cionais, pois estabelecem um contexto residencial ao inves de um contexto
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institucional-hospitalar. Alem de estabelecerem relagbes comunitarias in-
tensas que combatem o isolamento urbano da populagao idosa.

Ao projetarmos habitacdes passiveis de transmetir nogdes de lar, sugeri-
mos atraves dos estimulos de ruidos, temperatura, ventilagcdo , iluminagao e
cor, sensacdes gue podem ser percebidas pelos moradores como alegria
e conforto (Quevedo, 2002). Por isso, torna-se cada vez mais necessario
projetar com atencao aos usuarios, € no caso da pessoa idosa, entender
que um projeto especifico representa muito mais do que o atendimento as
demandas fisicas ditadas por normas a serem seguidas.

14



2.3 Instituicdes de Longa Permanéncia:

De acordo com o Site do Governo de Sao Paulo as ILPIs sao instituicodes
governamentais ou Nao governamentais, de carater residencial, destinadas
ao domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos,
com ou sem suporte familiar e em condicdes de liberdade, dignidade e
cidadania.

Em resumo, as ILPI's sao regidas por normas de funcionamento estabele-
cidas na Resolucao da Diretoria Colegiada - RDC N° 502, de 27 de Maio de
2027, Esta resolucao estabelece as condicdes minimas para instituicdes de
moradia destinadas ao idoso.

No capitulo Il, secao |, Art 6° sao estabelecidas 10 premissas gue o Governo
determina que as Instituicdes devem seguir, sao elas:

| - observar os direitos e garantias dos idosos, inclusive o respeito a liber-
dade de credo e a liberdade de ir e vir, desde que ndo exista restricao
determinada no Plano de Atencdo a Saude;

Il - preservar a identidade e a privacidade do idoso, assegurando um am-
piente de respeito e dignidade;

lll - promover ambiéncia acolhedora;

IV - promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de
dependéncia;

V - promover integragao dos idosos, nas atividades desenvolvidas pela co-
munidade local;

VI - favorecer o desenvolvimento de atividades conjuntas com pessoas de
outras geracoes;

VIl - incentivar e promover a participacao da familia e da comunidade na
atencao ao idoso residente;

VIII - desenvolver atividades que estimulem a autonomia dos idosos;

IX - promover condicdes de lazer para os idosos tais como: atividades fisi-
cas, recreativas e culturais;

X - desenvolver atividades e rotinas para prevenir e coibir qualguer tipo de
violéncia e discriminagcao contra pessoas nela residentes.

15



Alem disso, para elalborar um programa de projeto condizente com o gque
determina a Lei, € importante destacar 0 29° artigo:

Art. 29 A Instituicdo deve possuir 0s seguintes ambientes:

| — dormitorios separados por sexos, para NO maximo 4 pessoas, dotados de
panheiro e que atendam aos seguintes padroes:

1. 0os dormitorios de 01 pessoa devem possuir area minima de 7,50 m2, in-
cluindo area para guarda de roupas e pertences do residente;

2.0s dormitorios de 02 a 04 pessoas devem possuir area minima de 5,50m?2
por cama, incluindo area para guarda de roupas e pertences dos residen-
tes;

3. devem ser dotados de luz de vigilia e campainha de alarme;

4. deve ser prevista uma distancia minima de 0,80 m entre duas camas;
5.0 banheiro deve possuir area minima de 3,60 m2, com 1 bacia, 1 lavatorio
e 1 chuveiro, ndo sendo permitido qualquer desnivel em forma de degrau
para conter a agua, nem O uso de revestimentos que produzam brilhos e
reflexos.

Il - areas para o desenvolvimento das atividades voltadas aos residentes
com graus de dependéncia |, Il e que atendam aos seguintes padroes:

1 sala para atividades coletivas para no maximo 15 residentes, com area
minima de 1,0 m2 por pessoa;

2. sala de convivéncia com area minima de 1,3 m2 por pessoa;

3. sala para atividades de apoio individual e sécio-familiar com area minima
de 9,0 m2.

lll - sala para atividades de apoio individual e socio-familiar com area mini-
ma de 9,0 m2.

IV - banheiros coletivos, separados por sexo, Com No Minimo, um box para
vaso sanitario que permita a transferéncia frontal e lateral de uma pessoa
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em cadeira de rodas, conforme especificagcdbes da NBR20O50/ABNT.

V - espaco ecuménico e/ou para meditagao;

VI - sala administrativa/reuniao;

VIl - refeitorio com area minima de 1Tm2 por usuario, acrescido de local para
guarda de lanches, de lavatorio para higienizacao das maos e luz de vigilia;
VIl - cozinha e despensa;

IX - lavanderia;

X - local para guarda de roupas de uso coletivo;

Xl - local para guarda de material de limpeza;

Xl - almoxarifado indiferenciado com area minima de 10,0 m2;

XllI - vestiario e banheiro para funcionarios, separados pPor sexo:

a) banheiro com area minima de 3,6 m2, contendo 1 bacia, 1 lavatdrio e 1
chuveiro para cada 10 funcionarios ou fragao;
b) area de vestiario com area minima de 0,5 m2 por funcionario/turno.

XIV - lixeira ou abrigo externo a edificagao para armazenamento de residu-
0s ate o momento da coleta;

XV - area externa descoberta para convivéncia e desenvolvimento de ativi-
dades ao ar livre (solarium com bancos, vegetagao e outros.

As normas de funcionamento das ILPI's garantem a moradia digna ao ido-
SO, bem como servem de embasamento para elaboragcao de projetos gue
proporcionem um envelhecimento tranquilo a essa populagao. Quando as
normas sao associadas ao bom entendimento do publico alvo e compre-
ensdo das caracteristicas do local em que seréo implantadas, origina-se um
projeto de qualidade que favorece a todos que beneficia.
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Econhecia

8 MINUTOS

E 3 MINUTOS

Cobertura vegetal e acesso atraves do transporte publico:

A cobertura arborea no entorno do terreno é reduzida e irregular, grande
parte consiste em arborizacdo viaria, distribuida em canteiros mal planeja-
dos ao longo das principais avenidas. Em relagdo as ruas que adentram a
camada mais residencial da regiao, a distribuicao se torna ainda mais es-
cassa, fazendo com que caminhar no passeio publico existente em hora-
rios proximos ao meio dia, se torne desconfortavel uma vez que n&o existe
sombreamento adequado para o pedestre.

Nas proximidades ndo existe nenhum pargue ou praga realmente estrutu-
rado para o lazer da populagcao residente, apenas alguns espacos vazios
entre avenidas, como o lote localizado ao lado da Estacdo Tamanduatel que
pOossul um grande potencial, mas ndo e suficiente para demanda existente.
Algumas guadras que sdo utilizadas pela populacdo para alem da pratica
do esporte, equipamentos de exercicio e espacos criados pela propria po-
pulacao como a feira de artesanato, criada como um ambientes de convi-
véncia e interatividade.

O terreno tem facil acesso atraves do transporte publico. estando localiza-
do apenas a 200 metros do Expresso Tiradentes da Estacao Rua do Grito
e a /b0 metros da estacao Tamanduatel, consequentemente as linhas 2 -
Verde do metrd e 10 - Turquesa da CPTM, que circula normalmente com
intervalos reduzidos entre as demais estacoes.

Ademais, o terreno se localiza proximo a Avenida das Juntas Provisorias,
que se conecta posteriormente a Avenida dos Estados e ao Viaduto Gran-
de S&o Paulo tornando o acesso de carro facilitado. Os pontos de onibus
se distribuem ao longo das Avenidas principais conectando as estacdes ao
terreno, bem como as comunidades que existem no entorno.

Os Onibus que circulam na Avenida da Estacdo Tamanduatel conectam a
regiado a Vila Arapua e a comunidade do Heliopolis, atraves da Estrada das
Lagrimas. Transportando diariamente os moradores da regiao ate as regi-
Oes centrais da cidade

21



Ciclovia:

A Norte do terreno existe uma ciclo-
via gue conecta a estacao Taman-
duatei ate a Estagcdo Rua do Grito. O
local € movimentado e bastante utili-
zado pela populacao residente.

Alglgz = 2
fa feitdpeBalErm2023

Terreno:

A saida do loteamento localizada na
Rua Campante encontra-se comple-
tamente fechada, com um muro de
aproximadamente 40 metros em mas
condi¢gdes de conservagao.

Imagem 09 | Rug Camparite,
Fonted Fotografia feita pele-dutera 2023,

Comercio local:

A Rua Vemag, paralela ao terreno,
€ composta basicamente por pe-
quenos comercios que atendem a
regido. Padaria, farmacia e diversos
servigos.

Passeio publico:

Ao adentrarmos na Rua Antonio Fre-
derico € possivel perceber que o
passeio publico encontra-se com-
pletamente obstruido, vegetacdo
com plantio irregular e entulho ocu-
pam o lugar.

S Ima@PR807 | Localizaca e
- Fonte] Qoo/g%e/ b, editad o8
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Preexisténcia:

E possivel observar a partir da en-
trada da Rua Anténio Frederico que
existe uma estrutura construida no
loteamento completamente aban-
donado, bem como um muro gue
divide o espaco.

feita pelaalitons, 2028,

Relevo e vegetagao:

Ao entrarmos no terreno & possivel
notar que € um local plano com-
pletamente tomado pela vegetagdo
que cresce sem nenhuma manuten-
cao.

Imagem 141 Terréno.
Fonte | Fotografia feita'peta autora, 2023

Galbarito:

Ao lado do terreno se localiza os
Condominios Moob Residencial e
Link lpiranga, ambos com 10 andares.

&

¥ I
o o g
Imagem 15 | RUZ AREORIO! ,red&,'

Fonte'I'Fotografia feita pelalaUtoraiziz B

Leito carrocavel:

Da Rua Aida observa-se a Rua Cam-
pante, que possui cerca de 10 me-
tros lineares de leito carrogavel de
largura e possui um padrao gue se
replica nas demais ruas do entorno.

257 ae X “ EAN - ‘// f\ p 74 A ‘: ¢ g Imagem 16 | Rua Aida
P\ N . < 7 2K s z . : R\ Fonte | Fotografia feita pela autora, 2023
D L g A 8 v, 7 / SR, 0 S8 3 :
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MAPA DE TOPOGRAFIA E HIDROGRAFIA:
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Mapa 01| Topografia.

Fonte | Produzido pela autora, dados do Geosampa.
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MAPA DE GABARITO:

Delimitagcao do terreno

Um pavimento

. Dois pavimentos

. Trés pavimentos

. Quatro ou mais pavimentos

150m

100
|

50

Mapa 03 | Gabarito.

Fonte | Produzido pela autora, dados do Geosampa.



MAPA DE HIERARQUIA VIARIA:
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Mapa 04 | Hierarquia viaria.

Fonte | Produzido pela autora, dados do Geosampa.



MAPA DE ZONEAMENTO:

Delimitagéo do terreno
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|
Fonte | Produzido pela autora, dados do Geosampa.
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Mapa 05 | Zoneamento.



-

Imagem 18 | Vila dog Idosos.
Fonte | Site Vigliegga € Associados.
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41 Vila dos Idosos:

Arquitetura e Urbanismo: VIGLIECCA&ASSOC.
Ano: 2003-2007.
Local: Pari, Sdo Paulo - SP.

O edificio Vila dos Idosos foi pioneiro na cidade de Sdo Paulo, visando aten-
der as reivindicacdes do GARMIC, o projeto dispde de 145 unidades habi-
tacionais em duas tipologias, 57 apartamentos de 42m2 com apenas um
dormitorio e 88 monoambientes de 30m?2, trés salas para TV e jogos, quatro
salas de uso multiplo, saldo comunitario com cozinha e sanitarios, quadra de
bocha, area verde, espelho d’agua e horta comunitaria.

Organizado em quatro pavimentos, com duas areas de circulagdo vertical
com escadas e elevadores, possui 25% das unidades ja adaptadas a porta-
dores de deficiéncias fisicas, e as outras facilmente adaptaveis, caso fosse
necessario.

A selecao de moradores foi feita atraves de uma lista de interessados oriun-
dos de areas de risco ou areas de intervencao da prefeitura, pessoas en-
quadradas em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica que estavam
em atendimento provisorio e aguardavam atendimento habitacional defi-
nitivo. Esta selecdo foi baseada em quatro critérios principais:

1° O titular possuir 60 anos ou mais.

2° Serem pessoas ou nucleo familiar com renda ate 3 salarios minimos.

3° Residir na cidade de Sao Paulo a no minimo 4 anos.

4° Titular n&o ser proprietario ou beneficiario anteriormente de programas
de habitacao de interesse social.

O objetivo do projeto consiste em promover a maior quantidade e varie-
dade de contatos de vizinhancga dentro do conjunto, e entre ele e a cidade.
Mas ao analisarmos a composi¢cao geral, 0 projeto traz muito mais gque isso.
No Artigo Um modelo de moradia para idosos: 0 caso da Vila dos Idosos do
Pari - Sao Paulo (SP), Suelma Inés Alves de Deus discorre:

Imagem 19 | Vila dos Idoses.. .,
Fonte I-Site Vigliecca e Assoeliadas.




“Alguns idosos nunca foram ao cinema, a uma pega de teatro, ou a uma
biblioteca. Desconheciam até entio como & ser tratado com respeito
e alignigade como funciona um servico publico de saude com quali-
cade ndo tinham acesso a servico de transporte eficiente. A vivencia
que muitos trazem é da aiscriminagdo por possuirem a pele negra, terem
alguma deficiéncia ou serem aposentacos. A experiéncia do ndo estava
embutida nas suas vidas. nao ter casa hao ter remedio, ndo ter a quem
recorrer, Ndo ter emprego, nao ter renaa. Nessa nova moagalidade de
moradia para 10osos com o poder publico a frente da articulagcdo da
Prestacdo aos Servigos intersecrelarials € aa organizacdo dos morado-
res para a gestao ado conaominio, 0s moradores tém a oportunidade de
VIvenciar O Sim ., Que se Iniciano subsidio para O acesso & moradia e passa
pEIo projeto arquitetonico elaborado levando em consideracdo o perfil
dos moradores tem a oportunidade de vivenciar o Sim, Que se inicia no
SUbs/dio para © acesso a moradia e passa pelo projeto arquitetonico ela-

borado levando em consideragdo o perfil dos moradores.”

Entende-se portando, que o Vila dos Idosos € um exemplo de arquitetura
que atrelada as politicas publicas corretas, trouxe diversas modificacdes
positivas Na vida dos moradores que se beneficiam desse projeto, e que di-
ferentemente do que se pensa, ao projetarmos uma habitacao de interesse
social voltada a um publico especifico, nao se promove a segregacao, mas
integra-se esses individuos a sociedade de maneira correta, atendendo as
suas necessidades e fazendo com que possam compartilhar da cidade jun-
tamente com 0s demais.
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Desenho 01 | Implantacao Vila dos Idosos.
Fonte | Produzido pela autora.
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Imagem 21| Living Steel.
Fonte | Site Andrade Morettu.w




Imagem
Fonte | S

|

I Living Steel.
Andrade Morettin.

4.2 Living Steel:

Arquitetura e Urbanismo: Andrade Morettin Arquitetos.
Ano: 2007.
Local: Recife, Pernambuco.

O Living Steel para Habitagao Sustentavel em Recife nao teve como ponto
focal atender apenas ao lote especifico em que se localiza. Mas sim fazer
deste projeto uma forma de apontar caminhos para os problemas de ha-
bitacdo frente ao processo crescente de urbanizagdo e crescimento po-
pulacional.

Baseado na arquitetura essencial, tem uma construgdo relativamente sim-
ples e composta de poucos elementos. A partir de componentes pre- fa-
bricados, 0 projeto & por sua natureza mais econdmica, por utilizar de re-
CUrsos naturais como vento e iluminacdo, tambem reduz a necessidade de
equipamentos e por consequéncia, energia gasta e capital.

Um ponto de destaque neste edificio sdo as varandas e circulagao hori-
zontal que se estendem por todas as quatro fachadas da edificagdo. Ao
mesmo tempo em gue sao o lugar da sombra, de protecao da radiagao
solar, tambem representam espacos de vivencia e encontro, estes espacos
comuns s&o estruturadores da dinamica do edificio e podem também tor-
nar-se estruturadores da comunidade.

A dinamica do edificio, por fim, & estabelecida através das tipologias halbi-
tacionais. Baseada na rapida modificacao da organizagao familiar, as unida-
des foram pensadas como saldes abertos e flexiveis, visando promover e
encorajar a intervengao No espaco por parte dos moradores.

Acreditando que a participagao no desenvolvimento do espago estimula o
sentimento de pertencimento ao local e propicia © envolvimento no com-
promisso de preservar a edificagcdo e a partir disso colaborar ainda mais
com O viés sustentavel do projeto.
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Desenho 02 | Planta de situagao Living Steel.

Fonte | Produzido pela autora.
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Desenho 03 | Planta Living Steel.
Fonte | Produzido pela autora.
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231 Lar de'Repouso e Cuidados Especiais;
| Archdaily.




dados Especiais.

4.3 Lar de Repouso e Cuidados Especiais:

Arquitetura e Urbanismo: Dietger Wissounig Architekten.
Ano: 2014.
Local: Leoben, Austria.

O projeto possui trés pavimentos, no andar terreo se localizam espagos
publicos e semipublicos, as areas de cozinha e servigcos, administracao,
depositos, rouparia, terapia, salas para seminarios, uma capela, e salas de
consulta. Tambem um café que da acesso ao jardim de inverno, disposto
no nucleo da edificagao e equipado com portas de correr que permitem
diferentes configuracdes espaciais.

O primeiro pavimento consiste em um andar mais privado, nele se localizam
duas zonas residenciais especiais destinadas a até 22 pessoas com demén-
cia. Os dormitorios possuem banheiros e area para refeicdes. Alem disso, ©
andar conta com varandas adicionais para recreacao.

O segundo pavimento contém uma nova ala para 25 residentes, uma area
comum para refeicdes e um terragco, com quase 150 metros quadrados.

O projeto destaca-se por conseguir criar, mesmo com tipologias variadas,
diversos espacos para recreacao e interagao dos moradores. Espagos gue
permitem a socializagao e a execucao de eventos conforme necessidade.
Aleém disso, tambeém consegue integrar areas ao ar livre de maneira prote-
gida. Essa integracdo promove por consequéncia ambientes claros, sem a
obrigatoriedade da utilizagao de iluminagao artificial ao longo do dia, apro-
veitando a luz natural, atraves do jardim de inverno, dos terracos e abertu-
ras estrategicamente posicionadas na fachada e nas circulagcdes
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Desenho 04 | Planta de situacao Lar de Repouso e Cuidados Especiais.
Fonte | Produzido pela autora.
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Fonte | Produzido pela autora.
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Desenho 06 | Planta do primeiro pavimento . <D ’
Fonte | Produzido pela autora.
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Desenho 07 | Corte longitudinal.
Fonte | Produzido pela autora.
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ORGANOGRAMA

5. PROPOSTA

PORTARIA

LIXEIRA ALMOXARIFADO

SERVICOS

45



METRAGENS

HABITACAO:

Ambiente:

Primeira tipologia habitacional:

Segunda tipologia habitacional:

LAZER:

Ambiente:

Horta comunitaria:
Sala de danga:
Saldo de festa:

Sala de uso multiplo:
Biblioteca:

Sala de TV e Jogos:

Sala de artes e artesanato:

SERVICOS:

Ambiente:
Portaria:
Almoxarifado:

EIE)

Quantidade:

56
24

Quantidade:

14
2

Quantidade:

2
2

M2 unitario:

52
34

M2 unitario:

12
92
74
74
74
74
74

M2 unitario:

9
5
13

M?total:

2912
816

M?total:

168
184
148
148
148
74
74

M?total:

18
10
26
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PROPOSTA:

Com base na analise das referéncias projetuais, entendimento das necessidades do
publico alvo e diagnostico do local a proposta de projeto surgiu com o intuito de
promover uma moradia confortavel ao passo que incentiva a interatividade entre os
moradores.

Com espaco de lazer em todos 0s pavimentos, a proposta visa possibilitar a pessoa
idosa a possibilidade de interagir com 0s vizinhos e exercer atividades distintas sem
a necessidade de longa locomogao. As unidades habitacionais foram pensadas de
modo a garantir boa ventilagao e iluminagao, com amplas varandas e aberturas sig-
nificativas em todos os comodos de longa permanéncia, sendo acessiveis em todas
as metragens e pavimentos. Alem disso, 0 projeto conta com espago para caminhada
a0 redor das edificacdes, grande area verde disposta no meio do lote, com espelho
d’agua para promover uma permanéncia agradavel e hortas dispostas na cobertura
dos dois blocos, em formato de floreira para um manuseio confortavel e acessivel.
Toda a circulagdo horizontal dos predios habitacionais e feito pelas fachadas internas
as edificacdes, para que seja possivel visualizar as atividades que sao exercidas no
meio do loteamento e criar um ambiente ativo.

PARAMETROS URBANISTICOS ZEIS 3:

COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO MAXIMO: 4 16.000m?
COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO UTILIZADO: 2 8450m?
TAXA DE OCUPAGAO MAXIMA: 0,7 2800m?
TAXA DE OCUPAGAO UTILIZADA: 04 1690m?
TAXA DE PERMEABILIDADE MiNIMA: 20% 800m?
TAXA DE PERMEABILIDADE UTILIZADA: 58% 2310m?
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LAJE PRE FABRICADA EM CONCRETO

GUARDA CORPO METALICO

PORTA DE CORRER EM ALUMINIO

ESQUADRIA EM ALUMINIO

ALVENARIA ESTRUTURAL EM BLOCO DE CONCRETO

I

Detalhamento de material | S/E
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VOLUMETRIA:

O processo de elaboragdo da volumetria consistiu em transformar uma
proposta rigida, sem espacos de ventilacdo e iluminagcdo em um ambiente
com unidades habitacionais adequadas em termos de conforto.
Reduzindo o nuimero de unidades habitacionais foi possivel criar abertu-
ras para ventilagdo cruzada, entrada de iluminagdo em todos os principais
ambientes da habitagcdo e um nucleo central de convivéncia para os mora-
dores e visitantes.
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SETORIZAGAO:

Do térreo ao terceiro pavimento as duas tipologias habitacionais sao dis-
postas paralelamente, de modo que todas as habitagdes possuam amplas
varandas voltadas para fora do loteamento.

Todos os andares contam com espacos destinados ao lazer, no terreo en-
contram-se 0s saldes de festa, No primeiro pavimento sala de uso multiplo
e sala de artes e artesanato, no segundo mais uma sala de uso multiplo e
sala de jogos, no terceiro bibliotecas e na cobertura sala de danca e horta
comunitaria.

Alem disso, a circulacdo vertical equipada com elevador social, elevador de
servico, elevador de emergéncia e escada de emergéncia possibilita a facil
movimentacdo entre todos 0s pavimentos.

. Primeira tipologia habitacional.

Segunda tipologia habitacional.

. Circulagao vertical.

Espacos de lazer.

Horta comunitaria.
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CIRCULAGCAO HORIZONTAL E VARANDA:

A circulacao horizontal e as varandas do projeto estao dispostas por to-
das as fachadas principais, promovendo Ndo apenas a Iocomogao, como
espacos de encontro. Protegidos das intemperies, esses locais funcionam
COMO pontos de observacao das atividades executadas na area central do
projeto, alem de possibilitarem que os vizinhos se comuniquem e interajam
entre si.

. Circulagao horizontal e varanda.

\ ]
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ABERTURAS:

Todas as tipologias habitacionais possuem amplas aberturas na sala de es-
tar, dormitorio, cozinha e lavanderia, possibilitando ndo apenas a entrada
de ventilagcao como de luz natural no ambiente, promovendo um espaco
confortavel de permanéncia.

h LI

i
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Imagem 25 | Volumetria proposta.
Fonte | Produzido pela autora.
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Imagem 26 |Volumetria proposta.
/Fz(nte I P?ﬁzndo p/e(a autora.
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Imagem 27 | Maquete eletroniea.
Fonte | Produzido pela autora.



Imagem 28 | Maguete eletronica..
Fonte | Produzido pela autora.
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CONCLUSAO

Partindo das analises apresentadas anteriormente neste trabalho, foi possivel com-
preender a problematica da caréncia de habitacdes especificas para terceira idade
em paralelo ao crescimento dessa populagcao, os impactos que a arguitetura pode
desencadear na vida da pessoa idosa e a importancia de voltarmos olhares para esta
tematica.

A Instituicao de Longa Permanéncia do Ipiranga surge como uma proposta para su-
prir parcela do deficit existente e se tornar um espago em gue 0s Idosos Possam
morar, interagir e entreter-se de maneira confortavel.

73



BIBLIOGRAFIA

BRASIL, Lei n°® 10.741, de O1 de outubro de 2003. Dispde sobre o Estatuto da Pessoa
ldosa e da outras providéncias. Brasilia, DF: Secretaria Especial dos Direitos Humanaos,
2004. Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/110.741.htm.
Acesso em: 01 mar. 2023.

BRASIL, RDC N° 502, de 27 de maio de 2021. Dispde sobre o funcionamento de Ins-
tituicao de Longa Permanéncia para Idosos, de carater residencial. Brasflia, DF: Mi-
nistério da Salude/Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria/Diretoria Colegiada. Dis-
ponivel em: http://antigo.anvisa.gov.br/documents/10181/6278589/RDC_502_2021 .
pdf/7609169b-840d-440a-b18e-e0ef725fdf3d. Acesso em: 14 abr. 2023

CARLI, Sandra Maria Marcondes Perito. Habitacdo adaptavel ao idoso: um méto-
do para projetos residenciais. Tese de Doutorado em Tecnologia da Arquitetu-
ra, FAU USP / Sdo Paulo, 2004, 334 p. Disponivel em: https://repositorio.usp.or/
item/0014310434#:~:text=A%20habita% C3%A7%C3%A30%2C%20n0s%20mol-
des%20tradicionais,0%20uso%20futuro%20pelos%20moradores.  Acesso em: 07
mar. 2023.

CORDEIRO, Juliana dos Santos. Acolhimento institucional aos idosos: trajetéria de
desafios e de direitos. Trabalho de Conclusao de Curso (bacharel em servico social) -
Cursode Servico Social - Universidade Federal de Santa Catarina, Santa Cataring, 2018.
Disponivel em: https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/196680/ Ju-
liana%20dos%20Santos%20Cordeiro.pdf?sequence= 3 & isAllowed=y. Acesso em: 07
mar. 2023.

COSTA, Maria Fernanda Lima. Estudo de Coorte de Idosos de Bambui (1997-2008).
Rio de Janeiro: Cad. Salde Publica, 27(Sup 3): S324-S325, 2013. Disponivel em: ht-
tps://www.scielosp.org/pdf/csp/v27s3/pt_01pdf. Acesso em: 01 mar. 2023.

CRUZ, Maria Luiza Povoa. Abandono afetivo de idosos. Belo Horizonte, MG: Insti-
tuto Brasileiro de Direito de Familia, 2019. Disponivel em: https://ibdfam.org.lor/
artigos/1372/Abandono+afetivo+de+idosos#:~:text=0%20chamado%20aban-
dono%20afetivo%20inverso,a%20prote%C3%A7%C3%A30%20da%20estabilida-
de%20familiar. Acesso em: 07 mar. 2023.

i



BIBLIOGRAFIA

DEUS, Suelma Inés Alves. Um modelo de moradia paraidosos: o caso da Vila dos Ido-
sosdo Pari-Sao Paulo (SP). Sdo Paulo, SP: Caderno Tematico Kairds Gerontologia, 2010.
Disponivel em: https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/view/6922/5014.
Acesso em: 14 abr. 2023.

Em 50 anos, percentual de idosos mais que dolbra no Brasil. G1. Sdo Paulo, 30 abr.
2012. Disponivel em: https://gl.globo.com/brasil/noticia/2012/04/em-50-anos-per-
centual-de-idosos-mais-que-dobra-no-brasil.html. Acesso em: 01 mar. 2023.

Em 2060, numero de idosos no Brasil deve atingir 25% da populagdo. Cnseg. Rio
de Janeiro, 26 jul. 2018. Disponivel em: https://cnseg.org.br/noticias/em-2060-nu-
mero-de-idosos-no-brasil-deve-atingir-25-da-populacao.html#: ~:text=Em %20
2060%2C%200%20percentual%20da, %2C5%20milh%C3%B5es) %20em%202018.
Acesso em: 01 mar. 2023.

IBGE - INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Populagao cresce, mas
numero de pessoas com menos de 30 anos cai 5,4% de 2012 a 2021. Disponivel em:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/
noticias/34438-populacao-cresce-mas-numero-de-pessoas-com-menos-de-
-30-anos-cai-5-4-de-2012-a-2021. Acesso em: 01 mar. 2023.

LOURENCO, Taina. Pesquisa do IBGE aponta que idosos sdao os mais afetados pela
depressgo. Jornal da Usp. S&o Paulo, 22 fev. 2021. Disponivel em: : https://jornal.usp.
br/atualidades/pesquisa-do-ibge-aponta-que-idosos-sao-o0s-mais-afetados-pe-
la-depressao/. Acesso em: 01 mar. 2023.

QUEVEDQO, Ana Maria Funegra. Residéncia para idosos: critérios de projeto. 2002. 198
fDissertagdo (mestrado) - Programa de Pos-Graduagao em Arquitetura, Universida-
de Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre. Disponivel em: http://www.lume.ufrgs.
br/handle/10183/1695. Acesso em: 07. mar. 2023

75



BIBLIOGRAFIA

QUIROGA, Olga Luiza Leon de. O Garmic e a luta por moradia para idosos na cidade
de S&o Paulo. Revista Kairds. Sdo Paulo, 10 dez. 2007. Disponivel em: https://revistas.
pucsp.br/index php/kairos/article/download/2584/1638/5493. Acesso em: O7 mar.
2023,

VEROLI, Débora: SCHMUNIS, Eduardo. Arquitetura e envelhecimento rumo a um ha-
bitat inclusivo. Argentina: Editora Masquatro, 2018.

76



