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RESUMO

O presente artigo parte da premissa de que o homem é um ser simboélico e assim, pretende-se demonstrar que
interpretamos a realidade fazendo leituras aproximadas e para isso, usamos cddigos - 0s simbolos. Logo, essa
parece ser uma instancia de extrema importancia, pois modelamos nossas vidas a partir dessas leituras. E para
comprovar que assim o fazemos, trarei exemplos retirados particularmente de uma &rea bastante sensivel e de
permanéncia perene em nosso contexto, inclusive no mundo pés-moderno. E o campo da conex&o com o sagrado,
que sera evidenciado através dos estudos de pesquisadores como o historiador de religiGes, Mircea Eliade (1907
—1986) e do mitologo Joseph Campbell (1904 — 1987). Dessa maneira, a despeito de vivermos em uma sociedade
altamente instrumentalizada, isso ndo significa que tenhamos encontrado equilibrio em nossa vida. Ao contrario,
somos constantemente tomados por inquietagdes e perdas de sentido. Mas, serd demonstrado que é possivel
resgatar esse retorno a nés mesmos, através da reconexdo com o elemento sagrado que nos habita, reorientando-
nos ao equilibrio, mediado pelo filtro da linguagem simbolica.
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ABSTRACT

The present article starts from the premise that we are symbolic beings and like this, it is intended demonstrate
that we interpret the reality doing approximate readings and for that, we use codes — the symbols. Thus, this seems
to be an instance of extremely important, because we model our lives starting these readings. And for to prove
that so we do, | will bring examples removed particularly of quite sensitive area and perennial permanence in our
context, including in the postmodern world. It’s connection field with the sacred, that will be showed trough
studies of researchers like the historian of religions, Mircea Eliade (1907 — 1986), and the mythologist Joseph
Campbell (1904 — 1987). In this way, in spite of we live in a highly rigged society, this not means that we have
found balance in our life. Instead, we are constantly taken by concerns and loss of meaning. But, it will be
demonstrated that it is possible to redeem this return to ourselves, trough reconnection with the sacred element
that inhabit us, redirecting us to balance, mediated by the filter of symbolic language.
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INTRODUCAO

Para demonstrar a relevancia dos simbolos em nossa vida, esse estudo iniciara
apontando para uma area cuja expressividade torna-se bastante significativa na compreenséo
da condi¢do humana. Condicdo essa que, verifica-se como sendo elemento de ligacdo entre
passado e presente, ou seja, a conexdo com o sagrado. Assim, na obra O Sagrado e o Profano
(1957), o historiador Mircea Eliade conceitua o que seria 0 sagrado e como se daria sua
manifesta¢do. “A primeira defini¢do que se pode dar ao sagrado ¢ que ele se opde ao profano.
[...] O sagrado manifesta-se como uma realidade inteiramente diferente das realidades
‘naturais’”. (p. 16-17).

Disso, deduz-se que o homem entdo seria afetado, por mais de uma realidade ou
dimensdo. Pois, extrapolando a sua esfera de vivéncias de um modo natural, ele entraria em
contato, por assim dizer, com um outro plano possivel de experimentagdes. Seguindo esse
raciocinio poderiamos inferir que, para conseguir ter acesso a esse outro plano transcendente
ao conhecido, necessariamente, haveria “algo” para intermediar essa relagdo. Essa ¢ a incognita

que iremos desvendar logo a seguir.

2. O SAGRADO E O PROFANO

Retomando a consideragdo anterior, o “algo” em questdo, para intermediar, seria
uma espécie de ponte, porém, mais que apenas um meio fisico, é simultaneamente um processo
dialético. Ou seja, como um didlogo entre realidades distintas qualitativamente. A realidade
ordinaria, profana, fazendo uma ligagdo com a realidade numinosa, diafana, sagrada. A esse
processo Eliade denomina Hierofania que, etimologicamente significa algo que se revela:
Hieros (grego): sagrado e Faneia (grego): manifesto. Seria, desse modo, uma espécie de
manifestacdo, havendo assim a necessidade do contexto manifesto, ser traduzido ou mais
propriamente, interpretado.

Nesse ponto, surge outro conceito importante que tem ligacdo com o anterior e € 0
de homo religious - homem religioso: um homem que vive num “cosmos sacralizado”.
(ELIADE, 1957, p. 22). Tal condicéo de ser, 0 homem religioso, é que sera o diferencial para
haver a percepcdo da disting¢éo de tessitura ou qualidade, entre as realidades, quando ocorrera a
interpretacdo e o entendimento do que faz parte do mundo natural, conhecido e do que é do
outro mundo, o tal cosmos sacralizado. Essa expressdo ficard mais clara a medida que

elucidarmos o papel do binbmio tempo/espaco para esse contexto. Primeiramente, segundo o
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autor, “para o homem religioso o espago ndo ¢ homogéneo, apresenta roturas, quebras...”
(ELIADE, 1957, p. 25).

Haveria uma diferenciacdo entre um espaco sem consisténcia, amorfo, o néo-
sagrado e o que é sacralizado. Aqui encontramos um ponto fundamental inerente ao sagrado,
por ser estruturante, que ¢ a ideia de um “ponto fixo” absoluto, um centro. E interessante notar
a comparacdo que Eliade faz entre o homem religioso e o ndo-religioso. Para o primeiro, a ideia
de centro e, derivado dele o de centro do mundo, é o verdadeiro alicerce de qualquer religido.
No espaco sagrado é que significativos eventos podem acontecer e ndo em qualquer outro. “E
nele que o profano é transcendido. [...] E onde o homem pode subir simbolicamente ao céu”.
Para qualquer crente uma igreja/templo é “um espaco diferente da rua na qual se encontra”. No
entanto, mesmo para 0 homem ndo-religioso, podera haver “os lugares sagrados do seu universo
privado”. (ELIADE, 1957, p. 28 - 29).

Nas sociedades tradicionais, conforme Eliade explica, o espago de vida humano
tem uma fronteira: ha 0 nosso espaco ou mundo e o que esta fora, 0 outro mundo. Essa ideia
traduz-se por um espaco que foi consagrado. Para o homem religioso dessas sociedades, 0
espaco sagrado reproduz, portanto, a obra dos deuses. Nesse recorte, um simbolo tipico € a ideia
do axis mundi, que mantém a comunicacdo com o céu [morada dos deuses], expresso pelo
poste/pilar sagrado. Isso é bastante representativo das sociedades tradicionais, e que ficara
implicito no panorama maior donde podemos observar também a dicotomia — caos/cosmos.
Pode ter aparéncia de um entendimento do mundo antigo, porém sobrevive nas formulacdes

modernas

[...] fala-se do caos, de desordem, das trevas onde nosso mundo se afundard. Todas
essas expressdes significam a aboligdo de uma ordem, de um cosmos, de uma estrutura
organica, e a reimersdo em um estado fluido, amorfo, enfim, caético. Isto prova, ao
que parece, que as imagens exemplares sobrevivem ainda na linguagem e nos
estribilnos do homem néo-religioso. (ELIADE, 1957, p. 48).

Segundo Eliade, caos e ordem estariam inextricavelmente ligados assim como outro

fator importante, intimamente correlacionado ao espago que seria a percepg¢ao do tempo.

O tempo sagrado é por sua propria natureza reversivel, no sentido em que é
propriamente falando, um tempo mitico primordial tornado presente. Toda festa
religiosa, todo tempo litlrgico, representa a reatualizacdo de um evento sagrado que
teve lugar num passado mitico, “nos primérdios”. [...] E um tempo ontoldgico, por



exceléncia, “parmenidiano”*: mantém-se sempre igual a si mesmo, ndo muda, nem se
esgota.” (ELIADE, 1957, p. 63 — 64).

Nesse ambito, também existiria uma espécie de chama perene da Cosmogonia
[criacdo do mundo], isto é, um ciclo em que ha, periodicamente, um retorno ao tempo mitico.
NoOs ainda vivenciamos esse lastro de renovagao existencial, com a celebragcdo do Ano Novo,
por exemplo. “E por essa razio que por ocasido deste se procedem as “purificagdes” e a
“expulsao dos pecados, dos demonios”. (ELIADE, 1957, p. 71). E nao podemos nos esquecer
dos rituais para “garantir” uma renovacao e, ainda, para muitos de no6s, algum momento de
reflexdo, no qual, tentamos avaliar e deixar para trés, o que ndo nos cabe mais, 0 que € toxico,
cuja permanéncia nos bloquearia para a tomada de um novo ciclo.

Até aqui ja podemos perceber que esse homem religioso, e até o resquicio que
sobrou dele na modernidade, mantém uma ligacao existencial com o transcendente e inefavel.
Um “algo” que estaria na origem de tudo. E ai temos o campo, digamos, vivificador da propria
condi¢do humana: o conceito de mito. O que é o mito? Como afirma Eliade, [...] “o mito conta
uma historia sagrada [...] relata de que modo algo foi produzido ou comegou a ser”. (ELIADE,
1963, p.11).

Como uma espécie de DNA que, na Biologia nos informaria sobre nossa identidade
em comum, enquanto espécie, o Mito, de certa forma, também possuiria uma certa similaridade,

porém em um meta-sentido - o sentido ontoldgico.

N&o seria demais considerar o mito a abertura secreta através da qual as inexauriveis
energias do cosmos penetram nas manifestacBes culturais humanas. As religiGes,
filosofias, artes, formas sociais do homem primitivo e histérico, descobertas
fundamentais da ciéncia e da tecnologia e os préprios sonhos que povoam nosso Sono
surgem no circulo basico e magico do mito. (CAMPBELL, 1949, p.15).

Entdo, se 0 mito parece ter tanta importancia, segundo esses autores, construindo o
arcabouco do nosso ser, poderiamos presumir que preencha uma area, digamos diafana ou
difusa, que talvez hoje seja o que designamos por inconsciente. Conforme aponta-nos 0s

estudos e observagdes do mitologo J. Campbell (1963, p. 21),

A funcdo primaria da Mitologia e dos ritos sempre foi a de fornecer os simbolos que
levam o espirito humano a avancar, opondo-se aquelas outras fantasias humanas
constantes que tendem a leva-lo para trds. Com efeito, pode ser que a incidéncia tdo

4Em tempo: a alusdo a Filosofia de Parménides (540 — 470 a. C.), da Escola Eleética (atual sul da Italia), diz que
0 ser é Unico, imutével, infinito e imdvel. O movimento existe apenas no mundo sensivel, e a percep¢do levada a
efeito pelos sentidos é iluséria. [...] as coisas que existem fora de mim sdo idénticas ao meu pensamento, € 0 que
eu ndo conseguir pensar ndo pode ser na realidade. (ARANHA; MARTINS, 1993, p. 93).
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grande de neuroses em nosso meio decorra do declinio, entre nds, desse auxilio
espiritual efetivo.

As narrativas miticas servir-nos-iam entdo, como moldes, como modelos
exemplares do viver. Nao apenas um legado, mas a propria tessitura ou “substancia” da qual
seriamos feitos. O Mito teria o poder de reavivar, de nos devolver a nossa propria humanidade.
[...] “pela reatualizagdo dos mitos, o homem religioso esforga-se por se aproximar dos deuses e
participar do Ser; a imitacdo dos modelos exemplares divinos, exprime, ao mesmo tempo, seu
desejo de santidade e sua nostalgia ontologica”. (ELIADE, 1957, p. 93 — 94).

Vejamos, por exemplo, o classico Mito do Eterno Retorno®, cultivado pelas
sociedades arcaicas, inclusive pela Grécia, também conhecido como Mito das Eras ou Ciclos,
(ELIADE, 1957, p. 96 — 97)

[...] cujos filésofos da época tardia levaram a concepcéo do Tempo Circular aos seus
limites extremos. [...] segundo alguns pensadores da antiguidade — pitagdricos,
estoicos, platdnicos -, admite-se que, no entender de cada um desses ciclos de duragéo,
desses aiones, desses aeva, se reproduzem as mesmas situagdes que se produziram ja
nos ciclos anteriores e que se reproduzirdo nos ciclos subsequentes — até o infinito.
Nenhum acontecimento é Unico, nenhum ocorre uma Unica vez (por exemplo, a
condenagdo e a morte de Sécrates), mas realizou-se e realizar-se-a perpetuamente; 0s
mesmos individuos apareceram, aparecem e reaparecerdo em cada retorno do Circulo
sobre si mesmo.

Assim, ao que parece, a Mitologia teria muito a nos dizer, talvez mais do que

conseguiriamos supor, de inicio. E o que nos assegura o pesquisador da area, Joseph Campbell
(1963, p. 368),

[...] Pois, a Mitologia quando submetida a um escrutinio que considere ndo o que é
mas, 0 modo como funciona, o modo pelo qual serviu a humanidade no passado e
pode servir hoje, revela-se tdo sensivel quanto a propria vida as obsessdes e exigéncias
do individuo, da raca e da época.

Ora, poderiamos especular, o que as lendas e narrativas miticas nos trariam ou,
afinal, o que teriam em comum? Todas remetem, de alguma forma a certos cddigos de condulta,
valores e imagens, de lugares, objetos, entes da natureza, em suma, formas de agir, de pensar,
de ser. Por isso, ndo € incomum, alids, justamente o oposto, encontrarmos historias ou lendas,
de culturas diversas que, embora estejam distantes no tempo e no espago, contam a mesma
esséncia ou 0 mesmo teor de vivéncias. O pano de fundo é similar, porém, mudam os cenarios

e as personagens. De acordo com o historiador M. Eliade (1957, p. 115 —116), [...] “a Historia

> Além dos pitagoricos e estoicos, esse mito encontra-se incutido também na filosofia indiana, no Egito Antigo,
bem como na literatura judaica (Eclesiastes) e retorna, no séc. XIX, com o filésofo aleméo, Friedrich Nietzche que
torna o conceito um dos pilares de sua obra. (NASCIMENTO, 2019).
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ndo conseguiu solidificar radicalmente a estrutura de um simbolismo arcaico. A Histéria
acrescenta continuamente significados novos, mas estes ndo destroem a estrutura do simbolo”.

Do modo como colocado aqui, mormente em relacdo aos estudos do historiador das
religies, pode-se ter a impressdo, num primeiro momento, de tratar-se somente de observacoes
antropologicas acerca de um hipotético “homem primitivo”. Contudo, a tonica desses estudos,
incluindo os de J. Campbell, citado neste texto, refor¢a o apontamento para uma universalidade
diante do humano, seja do passado, seja do presente.

Dessa maneira, M. Eliade nos conduz a observacdo de um possivel modus vivendi
dessas sociedades [arcaicas], e comparando-0 com o das modernas, com a lucida percepg¢éo de
que ndo somos tdo diferentes assim de nossos ancestrais, no sentido metafisico. Estariamos

mais proximos entdo, de sermos uma espécie de campo aberto, de experimentacdes vivenciais.

A atividade inconsciente do homem moderno ndo cessa de lhe apresentar inimeros
simbolos, e cada um tem uma certa mensagem a transmitir, uma certa misséo a
desempenhar, tendo em vista assegurar o equilibrio da psique ou restabelecé-lo.
Conforme vimos, o simbolo ndo somente torna o mundo “aberto”, mas também ajuda
0 homem religioso a alcancar o universal. Pois é gracas aos simbolos que 0 homem
sai de sua situacdo particular e se “abre” para o geral e o universal. Os simbolos
despertam a experiéncia individual e transmudam-na em ato espiritual, em
compreensdo metafisica do mundo. (ELIADE, 1957, p. 172).

Disso, pode-se deduzir que a importancia da interacdo homem-simbolo estaria na
prépria estruturacdo de seu desenvolvimento como um interpretador de realidade, cada vez mais
refinando essa habilidade, na medida em que com o passar do tempo e aumento da
complexidade da vida, também pelo incremento da atividade social, com possibilidade de
contato e relacionamentos com grupos diversos, vai mesmo expandindo a consciéncia. Dai
compreende-se 0 que Eliade diz sobre o equilibrio da psique, em que estando o ser, 0 homem,
cada vez mais integrado com o seu entorno, percebendo a si mesmo como um elemento
participativo nesse processo todo e a sutil diferenciacdo expressiva de ambientes, do que se
entende pela prépria realidade, pode assim formular hipbteses, interpretar, conceituar, enfim,

estabelecer o que hoje entendemos como cultura.

3. 0 SIMBOLO COMO UM GUIA

Guiados por esses especialistas em mitos e sociedades arcaicas, chegamos a um
elemento fundamental sobre a maneira de 0 homem orientar-se no mundo. E este passaria pela
via simbdlica. Para aprofundarmos melhor este raciocinio vamos nos deter em um exemplo téo

antigo quanto atual.



Uma das mais desconcertantes caracteristicas que temos como humanos, que
possivelmente seja a propria justificativa para o surgimento da Filosofia alias, é a nossa
incessante capacidade de inquietacdo e em seu amago, da espécie de compulsdo que temos por
“nos perder”, para depois “nos encontrarmos”, de novo, mais plenos de sentido. Esse “ir” para
depois “voltar”, sugere uma ideia de movimento. Inclusive ¢ o cerne de toda narrativa mitica,
na qual, de acordo com o0 esquema proposto por J. Campbell, ha uma espécie de chamado a
aventura, em que “o percurso padrao da aventura mitoldgica do herdi ¢ uma magnificacao da
formula representada em rituais de passagem: separacdo-iniciacdo-retorno, que podem ser
considerados a unidade nuclear do monomito”. (WALSH, 1993, p. 36).

No famoso texto Alegoria da Caverna® [ou Mito da Caverna], de PLATAO, ha uma
representacdo desse modelo em que, prisioneiros em uma caverna, onde a luz do sol” néo
penetra, tém como realidade as sombras projetadas nas paredes por uma fogueira; mas, ocorre
que um desses prisioneiros consegue sair, isto €, algar um nivel “superior”, onde pode pela luz
do sol, perceber a variedade de contrastes, nuances, sombras e reflexos existentes no mundo,
nessa outra realidade; entdo ele retorna a caverna, a fim de contar aos companheiros sobre o
novo vislumbre, sobre as “formas verdadeiras™ que viu; porém, os companheiros acostumados
ao mundo de sombras ndo creem nele e matam-no. Além da clara alusdo a morte de Socrates,
ha a presenca desse padrdo descrito por Campbell, sobre o chamado a aventura do herdi, que a
exemplo também, da viagem do xamd, em seus rituais, volta dessa outra realidade, mais
“vivida”, trazendo uma informac¢ao, um conhecimento novo ou uma cura. Tomando esse padrao
como um conceito, este sera explorado mais modernamente, no campo da Psicologia,
ressalvadas as especificidades de cada escola, grosso modo, no tratamento ou psicoterapia, ha
uma estrutura semelhante em acgdo. O terapeuta, entdo funcionando como um guia, incita a
pessoa [0 chamado a aventura], a uma viagem [a busca do herdi], no caso, no plano do
inconsciente, [0 outro mundo], para que possa retornar e reelaborar novas leituras de si mesmo.
“Carl Jung, por exemplo, um dos primeiros ocidentais a utilizar a viagem na psicoterapia,
chamou-a de imaginacéo ativa. Outros referem-se a ela como visualizagédo, imaginacéo dirigida,
medita¢do dirigida ou sonho acordado”. (WALSH, 1993, p. 170).

Retomando o raciocinio acerca da articulagdo entre mundos, poderemos contemplar

com mais detalhe, um simbolo que pode bem representar essa ideia de vaivém, justamente por

6 E um dialogo entre Socrates e Glauco, irméo de Plato e esta inserido no classico A Republica, Livro VII. (DE
HEER, 2012, p. 38).

7 Simbolo bem conhecido [o sol] e reverenciado por diversas culturas, especialmente na antiguidade, comumente
significando a divindade primordial e a verdade, entre outros. (JULIEN, 1993, p. 454).
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cumprir uma “rota”, por assim dizer, ¢ que causa fascinio desde a antiguidade - 0 labirinto. Para
ndo fugir do escopo deste trabalho e ndo me estender demasiadamente no universo do labirinto,
que é muito vasto, deter-me-ei, a fim de servir como um exemplo, efetivamente, ao modelo que
é constituido apenas por um percurso, do exterior ao centro e seu retorno. Antes, porém, faz-se
necessario tecer algumas consideragdes preliminares.

Numa primeira busca, podemos encontrar como significado: “uma estrutura
complexa e intrincada de percursos que se entrecruzam de tal forma que se torna dificil
deslindar a saida”. (SANDS, 2001, p. 31) ou ainda, “representa também a complicagdo, as
dificuldades e provas do percurso inicidtico que todo individuo deve seguir na busca do Eu, 0
centro de sua personalidade, onde ocorre o segundo nascimento”. (JULIEN, 1993, p. 244).
Nesse segundo sentido fica evidenciado uma relacdo entre a busca do eu com o centro. Este
ultimo, um dos elementos fundamentais para a expressao do sagrado, conforme ja explicitado
por M. Eliade, no inicio do presente estudo.

As origens dos labirintos [unidirecionais] remontam a tempos remotos. Os
exemplos mais primitivos e simples, usados com propdsitos ritualisticos, datam de cerca de
2.500 a. C.

O desenho classico com uma cruz central pode ser encontrado em artefatos
pertencentes a diversas culturas. O exemplo mais antigo é o escavado na rocha de uma
camara funeréria em Luzzanas, na Sardenha com data de 2500 — 2000 a. C. [...] sua
presenca na tumba nos da uma indicagdo da ligacdo do labirinto com os rituais da vida
e da morte; danca cerimonial em grupos e demais movimentos poderiam ter tracado a
passagem da volta para a mée Terra na morte e por meio do portal da sepultura.
(SANDS, 2001, p. 33).

Sua estrutura de imediato lembra a de um circulo, no plano fisico, e assim toda sua
ritualistica corresponde no plano psiquico a ideia de um movimento também ciclico: entrar para
sair com algo novo e o correlato, como descrito na citagdo acima, morrer para renascer. “O

labirinto cléassico é encontrado em todo o0 mundo, desenhado na rocha, marcado no chdo com

pedras, escavado na grama e decorando artefatos antigos”. (SANDS, 2001, p. 33).




Labirinto Unidirecional / Wikipedia Labirinto da Catedral de Chartres / Wikipedia

Entretanto, ndo sdo usados apenas em rituais, os chamados ritos de passagem.
Podem ser usados para diversdes ou brincadeiras; como ornamentacgdes de jardins; na prépria
elaboracdo arquitetonica de espacos e até mesmo como armadilha para espiritos malignos,
“como o encontrado em Visby, na ilha de Gotland, na Suécia, o qual situava-se proximo ao mar
e era percorrido por pescadores em busca de ajuda para enfrentar o mau tempo antes de suas
expedigdes de pesca”. (SANDS, 2001, p. 37).

Possivelmente, as duas lendas mais conhecidas em torno desse simbolo sejam o
Mito de Teseu e 0 Minotauro e o labirinto encontrado na Catedral de Chartres [Notre Dame],
na Franca. No primeiro caso, foi construido por Dédalo, em Creta, por ordem do rei Minos para
capturar a criatura denominada Minotauro®. ““Ariadne, filha do rei, ajuda o her6i dessa narrativa,
Teseu, a sair do labirinto apds ter matado o Minotauro, com 0 auxilio de um novelo de linha”.
(JULIEN, 1993, p. 243-244).

O labirinto do piso da Catedral tem em seu centro seis pétalas de flor, representando
0 “[...] florescimento da energia. Também a rosacea que fica logo acima do labirinto apresenta
esse elemento central significando o feminino incorporado por Maria, mae de Cristo na fé
cristd”. (SANDS, 2001, p. 37). As imagens da flor e do caminho representariam a unido das
tradicGes masculinas e femininas. Nessa crenca a transformacdo e cura sé ocorreria com 0
equilibrio desses elementos.

Assim, através dos tempos os grupos humanos em diferentes povos foram
descobrindo o labirinto e seus usos, ou melhor, fazendo releituras do simbolo e adaptando-o as
idiossincrasias de suas culturas. Do periodo Neolitico as tradigdes grega e romana, o labirinto
também se desenvolveu de maneira significativa na ldade Média, chegando entdo as catedrais
cristas europeias. No que diz respeito a estas ultimas, em boa parte dos casos, o fascinio e a
releitura de seu uso se deram, evidentemente, no contexto de uma nova visdo, solapando
principalmente as crengas dos povos que anteriormente habitavam os locais onde a fé crista se
alicercava. Como exemplo da nova forga hegemonica em acdo, a adaptacdo de calendarios e
templos “aproximando” a cultura cristd dos festivais celtas. E, mais emblematicamente ainda,
no caso da Arquitetura que, em muitas constru¢cdes dos novos santuarios [igrejas], deu-se

literalmente, em cima dos escombros do espaco sagrado da cultura antecessora.

8 Minotauro: monstro com corpo de homem, cabeca e cauda de touro; é o aspecto noturno e terrivel de uma antiga
representacdo do deus-sol encarnado e rei divino. (JULIEN, 1993, p. 243).
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Festividades cristds/celtas no calendério, extraido do livro O Labirinto, (SANDS, 2001, p. 61)

Dessa forma, podemos conjecturar que o simbolo ou o entendimento que podemos
ter sobre ele, parece mesmo sofrer mutacdes, sempre de acordo com o contexto. Como um
organismo Vvivo que se adapta ao ambiente e as contingéncias deste, para sobreviver. Porém, o
que permanece instigante e evidente, no exemplo aqui em andlise, é a sua estreita ligacao entre
movimento/percurso e a chegada ao centro. Seja revestido e executado por meio de musica e
danca, em rituais e celebracGes, mais referentes as praticas da antiguidade, para reviver o Mito
[Teseu], ou para celebrar passagens sazonais, especialmente solsticio/equindcio [Celtas] e os ja
mencionados, ritos de passagem; ou ainda, simplesmente caminhando, como parecem estar
mais relacionadas as peregrinacdes de fiéis, como a do interior da Catedral [Notre
Dame/Chartres], de todo modo, a “formula” descrita por Campbell [a busca do heroéi],
combinada com a concepcao de ligacdo inerente e inextricavel entre sagrado e profano, de
Eliade, desnuda-se nesse simbolo perene, no qual, 0 movimento para o interior conduz para
uma descoberta, um reavivar, a dissolucdo do que ficou para tréas e a consequente pulsao para o
préximo ciclo, do caos a ordem.

Podemos aprofundar o raciocinio quando percebemos que esse processo [do caos],
a culminéncia da nova sintese [a ordem], parece ser o que sempre nos move, literalmente. E, a
medida que ganhamos, como espécie, saltos de consciéncia, revestimos os simbolos, de acordo
com isso, como um elétron que salta, quanticamente de seu nivel. Entdo 0s usos se adequam as
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expressdes e exigéncias do mundo fisico, sempre ancorado na potencialidade e pulsdo do

inefavel. Disso decorre, que essa nova instancia integrativa, a consciéncia, traz um novo olhar

para 0 nosso modus vivendi com, por exemplo, 0 uso terapéutico do labirinto, pois
A jornada pelo labirinto pode ser dividida em quatro movimentos. Cada movimento
acrescenta um elemento novo a sua experiéncia: a espera e a concentragao na
entrada antecedem o movimento e permitem que vocé reflita sobre quem é naquele
momento; sua jornada para dentro abre sua mente e permite o livre fluxo de
pensamentos e sentimentos; sua chegada ao centro permite que vocé descanse e
cria a possibilidade de surgimento de uma nova consciéncia; sua jornada para fora
permite que vocé retorne com essa consciéncia. Pode ser que essas quatro etapas
Ihe ajudem a interpretar sua experiéncia, ou entéo a encontrar palavras mais
adequadas em seu beneficio. (SANDS, 2000, p. 63, grifo nosso).

Chegamos a esse ponto, no caminho deste artigo, em que podemos verificar que
nosso modo de viver extremamente imbricado com questdes e pressdes sociais, econdmicas e
existenciais, facilitam a que cheguemos a um estado de fragmentagcdo em diversos niveis,
notadamente, o psiquico. A partir disso surgem e acrescem-se formas de minimizar, ou quem
sabe até, de erradicar as sensacOes incOmodas de vazio, falta de pertencimento, beco sem saida
e perda de sentido. Entdo, na tentativa de encontrar um novo posicionamento de vida, novas
perspectivas, alguns de nds buscam caminhos alternativos como préticas meditativas, dos mais
variados estilos, 0 esporte, a arte e as praticas das escolas terapéuticas, propriamente ditas, seja
por orientacdo médica, seja por procura voluntaria.

Em quaisquer casos, a questdo que se coloca é a seguinte: por que ndo buscarmos
os simbolos em nos, ou seja, aqueles que nos chamam a atengdo, por exemplo? Ou sera que
acreditamos que eles, notadamente os tidos como sagrados, sejam meramente um legado
ancestral e que ndo cabem mais em nosso mundo, nem mesmo como uma forma de
comunicacdo? E é nesse estilo, questionador, que o analista junguiano, Gregg M. Furth, se
pergunta: “Como ¢ que nds ativamos o poder curador do simbolo”? (2004, p. 44-45).
Evidentemente ele a faz no contexto da terapia que emprega, a arte-terapia, como um
investigador da psique. Mas em sua resposta, podemos perceber a unidade existencial que
temos, enquanto humanos: “[...] precisamos trazé-lo a consciéncia e permitir que a energia
respectiva flua. [...] Desenha-lo, escrever sobre ele em um diario, ou trazer suas associagdes e
amplificacdes para a consciéncia sdéo meios de se atingir esse objetivo”. (2004, p. 44-45).

A fim de vislumbrarmos uma referéncia coerente com esse texto, vejamos um caso
de antiga expressdo. Foi citado aqui, no paragrafo anterior, o uso terapéutico do labirinto, como,
alids, poderiamos estar analisando um outro simbolo qualquer. Pois bem, se modernamente

temos a nossa disposicdo, varias escolas terapéuticas, lembremos que a Psicologia se ramificou,
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como um corpo de conhecimento autdnomo, do tronco de origem da Filosofia. E, nesse caso,
reportemo-nos, por exemplo, ao que é considerado um verdadeiro icone da &rea. Na famosa
obra, de seu discipulo Platdo — A Republica, encontramos nos dialogos do filésofo Sécrates,
certas particularidades, como no inicio do Mito da Caverna, Livro VII: “imagina a nossa
natureza, relativamente & educacdo ou a sua falta, de acordo com a seguinte experiéncia.
Suponhamos uns homens, numa habitagio subterranea [...]” (PLATAO, 2000, p. 210).

E esta outra, uma ponderacao sobre a justica, no didlogo com Glauco e Adimanto,
(Livro I, p. 55):

Disse-lhes entéo qual era 0 meu parecer, que a pesquisa que iamos empreender, ndo
era coisa facil, mas exigia, a meu ver, acuidade de visdo. Ora, uma vez que nés ndo
somos especialistas, entendo que devemos conduzir a investigacéo da mesma forma
que o fariamos, se alguém mandasse ler de longe letras pequenas a pessoas de vista
fraca, e entdo algumas delas dessem conta de que existiam as mesmas letras em
qualquer outra parte, em tamanho maior e numa escala mais ampla. Parecer-lhes-ia,
penso eu, um auténtico achado que, depois de lerem primeiro estas, pudessem entao
observar as menores, a Ver se eram a mesma coisa.

Em meio as indagacGes que Sécrates faz, em toda a conversa, contudo, sem
responder de forma definitiva, ele também usa de um recurso, digamos, didatico. Reparemos
0s termos que emprega, como que convidando seus interlocutores [e para a posteridade, através
de Platdo, também os leitores], a visualizarem, a observarem, a hipoteticamente imaginarem
situacOes nas quais, 0 homem se V&, incitado a se posicionar diante do tema e elucubragdes em
questao.

Poderiamos entdo, aventar que, de certa forma, Sécrates parece ter funcionado
como uma espécie de terapeuta, ao conduzir pessoas por caminhos [de pensamentos] e,
instando-as no aprofundamento das questdes, deixa-as, por assim dizer, a decidirem conforme
0 que veem, no cenario hipotético.

Nesse sentido, parece haver uma certa similaridade de postura, na qual alguém
conduz um outro, seja um paciente, um peregrino, um interlocutor de Sécrates, um ne6fito na
iniciacdo com um xama ou simplesmente, alguém em busca do autodesenvolvimento, tendo
entdo como guia, sua propria consciéncia/voligéo.

A imagem na sequéncia é uma foto de uma proposta de trabalho terapéutico em um
hospital, com o uso do labirinto. Nessa pratica, os participantes sdo incentivados a caminhar
pelo labirinto no ritmo proprio de cada um, cujo fio condutor [lembremos de Teseu com o fio

de Ariadne], € o proprio “caminhar para o centro” do espago fisico, disposto ali sob seus pés,

que na verdade, “projetaria” o seu proprio espaco interior. E uma ideia bastante similar as
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préticas de meditacdo usando um apoiador como cénticos, um japamala®, a danga, 0 som de um
instrumento especifico como o tambor, por exemplo, mas aqui expresso apenas por um desenho

no chdo que serve de guia, a suscitar a forca que a linguagem simbolica exerce sobre nos.
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Prética com o Labirinto no Hospital Pirajussara / SP

“Os labirintos se mostraram uma ferramenta eficiente para aliviar a tensdo
emocional e muscular. Por isso, oferecem grandes beneficios a satde”, explica o neurologista
Afonso C. Neves, da UNIFESP e introdutor da pratica no Brasil. (TARANTINO, 2016).

BENEFICIOS

Comosdo

os labirintos

terapéuticos A curto prazo

Construidos de Caminhar de vez em quando no

labirinto reduz a ansiedade e as tensdes
Promove o relaxamento fisico e mental

pedra, desenhados
na grama ou

p‘"'adgs &3 ‘h§° Estimula a sensibilidade e a intuicdo
seguindo medidas
CAM INHO especificas, tém
PARAO um claminho Gnico Alongoprazo
que [eva ao centro Andar com regularidade no labirinto tem
BEM-ESTAR e conduz para fora. efeitos similares aos da meditagdo. Um

Ndo ha paredes dos beneficios é aprimorar a concentragdo

Melhora a adesdo do
Onde estio i
Em hospitais, paciente ao tratamento
escolas, spas, igrejas Contribui para o controle e—
e pracas nos Estados da pressdo arterial

Aprétiada Unidos, Canada,
caminhada em Inglaterra,
labirintos é um Suécia e Brasil
instrumento

de bem-estare 2 Tambémha
promogiodasaide ESNETNG
emresidéncias

Cartaz sobre a Terapia do Labirinto no Hospital Pirajussara / SP

Assim, essa concepcdo moderna de usar o labirinto como uma terapia soé ratifica a
hipdtese aventada por M. Eliade sobre a inter-relagédo entre sagrado-profano. Pois, ao usarmos
essa expressao visual, como vimos, de antiga representatividade, no mundo concreto,

estabelecemos a “ponte”, com o sagrado ou a instancia do inefavel, mencionada no inicio desse

® Japamala: corddo de contas utilizado pelas tradi¢Bes budista e hindu no canto de mantras, nas oragdes e
meditacOes. Japa em sanscrito significa recitagcdo; e Mala quer dizer corddo de contas. (NOWMASTE, 2015).
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texto. Podemos constatar que efetivamente, a prética suscita uma jornada para dentro, em que
0 movimento, o caminhar pelas curvas em diregcdo ao centro, parece favorecer que o fluxo de
pensamentos/emocdes que fluem na mente do participante, percorra caminhos que visam a uma
estabilizacéo.

Esse uso terapéutico ajusta-se entdo, como um modelo comprobatério da estreita
ligacdo entre os mundos, o sagrado e o profano. Sua forma representada concreta e visualmente,
no chao [0 espaco sacralizado], combinada com o ato de caminhar, no ritmo préprio do
participante [0 tempo sacralizado], propiciam uma experiéncia diferente, da que esta
acontecendo no mundo fora desse espago, como uma epifania, em que a pessoa pode
transportar-se para sua interioridade em uma espécie de semelhanca existencial, onde o que esta
fora conduz ao que estd dentro. O movimento fomentado pela forma externa, dessa estrutura
geometricamente em equilibrio, por ressonancia da propria forma, reverbera internamente e o
seu fecho se dard no centro [0 axis mundi], equilibrando 0s movimentos dissonantes

[pensamentos/emocdes], isto é, do caos ao cosmos [ordem].

4. CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, tanto a Filosofia, como a Via Mistica e também a Arte, de alguma forma,
estimulam o movimento, sejam de ideias ou de emocgbes e issO parece promover uma
compreensdo maior sobre a vida e/ou um sentimento de conex&o. Nessa mesma linha aloca-se
0 estudo dos simbolos, da linguagem simbdlica, oriunda notadamente da antiguidade, que de
alguma forma, assim como os caminhos citados, seriam todas areas, cujas dindmicas intrinsecas
a elas relacionadas, nos interpelariam acerca de nossos comportamentos para diversas questdes.
A bem da verdade, que alguns de noés s6 se sintam convidados a se postar diante de certas
perspectivas, em varios momentos da vida, apenas quando alguma pressdo fisica ou existencial
atinja um ponto excruciante, de desespero.

Dificilmente ndo usaremos nossa tela mental para concatenar hipoteses, a menos
gue tenhamos dificuldades neuroldgicas muito graves e, mesmo assim, talvez ainda ndo
dispondo de um conhecimento suficientemente robusto no que concerne a consciéncia, pois que
é uma area relativamente nova de exploracéo interdisciplinar. Assim, 0 nosso modo de ser/estar
no mundo contempla o combinar e relacionar sons com imagens e emog0es [antigas e atuais],
tecendo ideias, articulando concepgoes, cotejando tradigdes e valores, ou seja, as “voltas” de

possibilidades de um labirinto metaférico [mental], no qual, em algum momento descobrimos
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ou escolhemos, quem somos, onde estamos ou qual o proximo passo a ser dado [a chegada ao
centro].

Aqui, o exemplo abordado foi o de um simbolo possivel, observado em algumas
culturas, mas igualmente poderiam ser estudados, outros, nessa mesma condi¢do, de cunho
tradicional, historicamente reverenciado por culturas do passado. Importante destacar, penso, é
que todos, dada a nossa condic¢do inerentemente humana, teremos mais ou menos afinidades
com alguns simbolos em relacéo a outros e podemaos, se estivermos dispostos, aprofundarmo-
nos nas exploracgdes, pois como se depreende, os sentidos e significacdes que eles podem nos
trazer, e inclusive usos, potencialmente podem nos auxiliar mais do que podemos, num primeiro
momento, deduzir.

E como visto, o substrato de aprendizado fica implicito ao longo do caminho, de
milénios, com a mutacdo e adaptacdo deles nas diferentes culturas, repaginados, porém, sempre
vivos. Quem sabe por esta via, a simbdlica, ndo resgatemos nossa substancia sagrada, ainda que

estejamos nos dias hodiernos, mergulhados em intrincadas tramas profanas.
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