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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo o desenvolvimento de um centro
esportivo no bairro Jabaquara zona sul localizado na cidade de Sdo Pau-
lo, com o intuito de acolher e gerar interagdo entre a populacdo através do
esporte, desenvolvendo suas habilidades, melhorando a qualidade de vida,
revelando novos talentos para Olimpiadas e servindo como um centro de
treinamento. buscando desenvolver através da arquitetura um espago pro-
missor e de permanéncia com areas de lazer e cronogramas de atividades, A
metodologia busca através de pesquisas quantitativa da regido em escolas e
moradias para definir quais os principais esportes desenvolver no projeto, e
através de campeonatos no formato das olimpiadas buscando potencializar

a presenca nao so6 dos atletas mas também da sociedade.
PALAVRAS-CHAVE: CENTRO ESPORTIVO, INCLUSAO, PERMANENCIA.

ABSTRACT

The present work aims to develop a sports center in the Jabaquara nei-
ghborhood in the south zone located in the city of Sao Paulo, with the aim
of welcoming and generating interaction between the population through
sport, developing their skills, improving the quality of life, revealing new
talents for Olympics and serving as a training center. seeking to develop
through architecture a promising and permanent space with leisure areas
and schedules of activities, The methodology Search through quantitative
research in the region in schools and housing to define which are the main
sports to develop in the project, and through championships in the format of
the olympics seeking to enhance the presence not only of athletes but also

of society.
Keyworbs: Sports Center, Inclusion, Permanence.
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INTRODUCAO

Os centros esportivos sao locais cada vez mais presentes em nossa
sociedade. Eles oferecem uma grande variedade de opcdes para a pratica de
atividades fisicas, incluindo esportes em grupo, musculagdo, natagcdo, danga
e outros. O objetivo deste trabalho ¢ desenvolver um projeto relevante sobre
centros esportivos, destacando sua importancia para a satide e o bem-estar
das pessoas, Buscando a melhoria de vida a pratica constante do esportes
além de fazer bem para a saude pois reduz a probabilidade do aparecimento
de doengas, diminuindo a chance de patologias cardiovasculares, aumenta
a sua expectativa de vida, além de melhorar o humor, pois estimula a gera-
¢ao de serotonina e endorfina, hormonios responsaveis por trazer felicidade,
contribui para a formacgao fisica e psiquica além de desenvolver e melhorar
tais formagdes, melhora o desempenho cognitivo(DESENVOLVIMENTO-
SOCIAL, 2021), E também funciona como um importante estimulador
da socializag¢do. O esporte € capaz de promover o desenvolvimento social,
Resultando na aproximacao dos individuos, além de proporcionar o desen-
volvimento do corpo e mente resultando em beneficios, tanto profissional,
quanto no estudo, lazer e Saude. O projeto terd como base as diretrizes pro-
posta pela OMS em (2018) para melhor organizagao do espago e efetividade
nos processos. E com o desenvolvimento desse projeto traremos diversas
atividades esportivas diarias e mais area de lazer para a populacao alem de

impulsionarmos as vagas de emprego na regido e a valorizagdo do bairro.
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1.1 Justificativa

Depois de uma analise urbanistica da regido através de tabelas de
analise urbanistica, foi constatado que estd regido ¢ uma area precaria em
relacdo a equipamentos esportivos (NOSSASAOPAULOQO, 2020). Entado sur-
giu a intengdo do projeto em desenvolver um centro esportivo que conse-
guisse atender uma maior parcela da populacdo. Foi encontrado um terreno
ocioso com um tamanho que se encaixa com o programa de necessidade

elaborado, com 12 mil m? para atender a proposta. De acordo com Zagury

Equipamentos pablicos de esparte
para cada 10 mil habitantas
017%

Quadras asportivas nas ascolas
puiblicas do bairra 45.8%

Grafico de
analise

Médiada Sao Paula 68,6

Populagdo jovern de Oa 29
anos 3T.6%

pepulacas irfantil de 0 a6 anos
8,5%

Fapulacia Total 229,685 mil

Figura 01: Gréfico de analise
Fonte: Nossasaopaulo 2021

(1997) a adolescéncia compreende uma fase extremamente importante do
desenvolvimento onde ocorre transicdo da infancia para a juventude. Neste
momento a crianga passa a adquirir caracteristicas corporais que sao pro-
prias da idade, assim como caracteristicas psicologicas e de relacdo que vao
variar de acordo com a cultura, o grupo de convivio e at¢ mesmo com o pro-
prio individuo. Segundo Ballarin (s/d), a pratica esportiva saudéavel contri-
bui para regular o sono e diminuir a ansiedade, promove o aumento do gasto
energético, maior coordenacdo motora, melhora da capacidade respiratoria,
diminuig¢ao do estresse e redugao do risco de doencas (hipertensao, obesida-
de, diabetes). Analisando a tabela da populagao total fica nitido que ¢ uma
regido que precisa de uma boa estrutura para o desenvolvimento pessoal de
cada cidaddo visto que grande parte dessa populagdo € jovem e pouquissimo

praticam atividades fisicas, problema recorrente em todo o brasil.

BRASILEIROS QUE PRATICAM
ATIVIDADES FISICAS IBGE 2021

. Néo Praticante

. Praticante

Grafico 01: Porcentagem de praticantes de atividades fisicas
Fonte: Nossasaopaulo 2021
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1.2 Objetivo

O presente trabalho tem como objetivo o desenvolvimento de um Centro Esportivo no Distrito do Ja-
baquara zona sul de Sao Paulo, com o proposito de acolher e gerar interagao entre a populacao através
dos mais diversos esportes, De acordo com dados do (IBGE, 2015), “somente no Brasil, mais de 40%
dos adultos sdo considerados sedentarios” algo muito preocupante visto que € praticamente metade da
populagdo. Esse trabalho também ajudara no desenvolvimento das habilidades, buscando melhorias
na qualidade de vida, revelando novos talentos e servindo como um centro de treinamento, buscando
estimular através da arquitetura um espago promissor € de permanéncia com areas de lazer e cronogra-
mas de atividades, ndo s6 dos atletas mas também da sociedade. A OPAS e a Organiza¢do Mundial da
Satde (OMS) recomendam pelo menos 150 a 300 minutos de atividade aerdbica moderada a vigorosa
por semana para todos os adultos, incluindo quem vive com doengas cronicas ou incapacidade, ¢ uma
média de 60 minutos por dia para criangas e adolescentes. Esse trabalho tem como objetivo estimular
a populacdo a praticar atividades fisicas para chegar as recomenda¢des da (OMS).

Para a Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS), o Brasil ¢ o pais mais sedentario da América

Latina e ocupa a quinta posi¢@o no ranking mundial. Segundo dados do Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica-IBGE, cerca de 47% dos brasileiros sdo sedentarios. Entre os jovens o
numero ¢ maior e ainda mais alarmante: 84%. (UNIMED, 2022).
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1.3 Metodologia

A metodologia Buscada sera através
de pesquisas quantitativa, bibliogra-
ficas em livros e artigos referentes
ao assunto abordado. Pesquisa quan-
titativa da regido em escolas e mora-
dias para definir quais os principais
esportes desenvolver no projeto e
buscar entender o motivo da popula-
¢do em praticar tao pouco atividades
fisicas, elabora¢ao de um plano de
necessidades, pesquisas de referén-
cias projetuais e o aprofundamento
em pesquisas académicas, ¢ através
dos resultados desenvolver uma so-
lu¢do que consiga resgatar o bem es-
tar das pessoas através dessas ativi-
dades, também através de estudos de
analises da regido e do terreno bus-
cando a melhor posi¢ao em relagao
a insolacao e ventilagdo onde o foco

principal ¢ o conforto.

DIRETRIZES DA OMS

LI | PARA ATIVIDADE FiSICA
DE OLHOS E COMPORTAMENTO
SEDENTARIO

: Diretrizes OM

Figura
Fonte:OMS(2020)Disponivel em: https://apps.who.int/iris/bitstre-
am/handle/10665/337001/9789240014886-por.pdf
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Diretrizes OMS

As Diretrizes da OMS sobre atividade fisica e com-
portamento sedentario fornecem recomendagdes de
saude publica baseadas em evidéncias para criangas,
adolescentes, adultos e idosos sobre a quantidade de
atividade fisica (frequéncia, intensidade e duragdo)
necessaria para oferecer beneficios significativos a
saude e mitigar riscos a saude. Pela primeira vez, sao
fornecidas recomendagdes sobre as associagdes entre
comportamento sedentario e desfechos de saude, bem
como para subpopulagdes, como mulheres gravidas e
no pods-parto, € pessoas que vivem com condigdes cro-
nicas ou deficiéncias. OMS 2018 Diretrizes da OMS
para atividade fisica e comportamento sedentario, P.02)




2. TEMATICA




Os centros esportivos sdo espacos que
desempenham uma importante fungao social ao
proporcionar a pratica de atividades fisicas, (Mi-
nistério da Saude, 2021) o que influencia posi-
tivamente na saude e¢ na qualidade de vida das
pessoas. Além disso, esses espagos podem ser uti-
lizados como ambiente seguro e acolhedor para a
pratica esportiva ¢ a promogao da inclusdo social.
No entanto, ¢ preciso analisar de forma critica a
infraestrutura ¢ a oferta de modalidades esporti-
vas em cada centro para que realmente cumpram
seu papel de suprir as demandas da populagao.
Nesse sentido, ¢ fundamental investir em politi-
cas publicas que busquem a constru¢ao e a manu-
tengao desses espacos, bem como a diversificagao
de atividades para que atendam as diferentes ne-
cessidades e gostos do publico.

As atividades fisicas realizadas pelo indi-
viduo recebem o nome de esporte, onde o indivi-
duo participa de competicdes e cumpre com 0s
regulamentos. O termo “esporte” ¢ normalmente
assimilado a realizacao de exercicios, com foco

em agilidade, forca e até mesmo raciocinio e logi-

CENTRO ESPORTIVO

ca dependendo do esporte, explorando mais esse
universo do esporte fica nitido que a ideia princi-
pal que vem a nossa cabeca € que o simples fato
de se exercitar se encaixa com a pratica esportiva
sendo que isso ¢ apenas uma fracao de tudo que
ele significa, com os passar dos anos ndao s6 no
brasil mas no mundo o esporte vem se expandin-
do e evoluindo cada vez mais através de campe-
onatos, torneios, olimpiadas e etc, se tornando
cada vez mais acessivel e inclusivo, O esporte,
como conceito, vai muito além do que normal-

mente se observa.

Muitas pessoas tendem a con-
fundir esporte e atividade fi-
sica. A diferenga entre eles
estd no fato de que o esporte
¢ uma atividade fisica organi-
zada, ou seja, qualquer espor-
te ¢é atividade fisica, mas nem
toda atividade fisica ¢ esporte.
Qualquer movimento do corpo
que provoque gastos de ener-
gia ¢ uma atividade fisica, seja
levantar, sentar, andar, carre-
gar coisas etc. (UOL, 2023)
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2.1 Analise Critica

Os centros esportivos nem sempre es-
tdo disponiveis ou acessiveis a toda a po-
pulagdo seja por falta de infraestrutura ou
falta de incentivo publico, afetando especial-
mente aqueles que vivem em regides periféri-
cas ou em situacao de vulnerabilidade social.

Além disso, muitas vezes, esses espa-
¢os sao insuficientes ou inadequados para a
pratica de algumas modalidades esportivas,
o que pode dificultar o seu uso pelo publico
em geral. A falta de investimentos publicos e
de politicas de incentivo ao esporte, também
pode dificultar a sua manutencdo e expansao.

Outro ponto critico ¢ a falta de diversida-
de nas atividades oferecidas nos centros esporti-
vos. Muitos desses espagos sao voltados somente
para as atividades esportivas mais populares e
ndo fornecem variedade de opgdes para o pu-

blico. Isso pode excluir aqueles que preferem

oferecer um ambiente seguro, inclusivo e aco-
lhedor para a pratica de atividades fisicas. Eles
podem contribuir para promover uma cultu-
ra de esporte ¢ saide em comunidades, além
de incentivar a formacgdo de times, a intera-
¢ao social e auxiliar atletas de alto rendimento.

Por isso, € importante investir na constru-
¢do e manutencdo de centros esportivos, ofere-
cendo um espaco de qualidade e adequado para
todas as modalidades esportivas, além de criar
politicas publicas que incentivem o acesso dessas
estruturas para toda a populagdo. Dessa forma,
serd possivel promover a satde ¢ a qualidade de
vida da populagao e estimular habitos saudaveis e
praticas esportivas, De acordo com pesquisa rea-
lizada pelo (Diesporto, 2013) praticamente meta-

de da populacao se encaixa no sedentarismo.

outras modalidades ou que possuem limitagdes ) ) ) )
Sedentarismo pode levar a doengas cardiacas, obesidade, diabetes e outras doen-

fisicas ou financeiras para acessar outros locais. cas ndo transmissiveis; novo relatorio da Organizacdo Mundial da Satde destaca
Por outro lado, quando bem estrutu- que custo com saude para os governos sera de US$ 27 bilhdes por ano; de 194 pai-

rados, 0s centros esportivos também podem ses, apenas 30% tém diretrizes de atividade fisica para todas as idades (OMS, 2022).
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2.2 A falta de atividade fisica

De acordo com estudo levantado pela
(OMS, 2022) as principais causas de morte no
brasil e no mundo sao de doengas correlacionadas
ao sedentarismo que ¢ a auséncia de exercicios
fisicos de forma regular.

De acordo com a Clinica de Cardiologia
e Reabilitacao (2020), a falta de atividade fisica
pode ser causa de muitas doencas, entre elas po-
demos destacar: Obesidade, Problemas cardiovas-
culares, Aumento do colesterol, Atrofia muscular,
Aumento da pressao arterial, Problemas articula-
res, Diabetes, Disturbios do sono, problemas rela-
cionados a baixa imunidade, além dos transtornos
emocional.

Em primeiro lugar como a principal cau-
sa de morte sdo Doencas arteriais coronarianas
(DAC) (OMS, 2022), as artérias coronarianas
nada mais ¢ que o caminho que o sangue percor-
re para fazer a irrigacdo do musculo do coragdo,
a falta de exercicio contribui para o acumulo de
gordura nessas artérias reduzindo o fluxo sangui-
neo.

Em um estudo realizado pelo american

ositos de gordura (placa)
ringem o fluxo sanguineo

Artéria

Figura 03: Artéria coronaria
Fonte: Hospital Israelita Albert Einstein Disponivel em:
https://www.einstein.br/guia-doencas-sintomas/doenca-ar-
terial-coronariana
journal of clinical nutrition, (2015) foi constatado
que o sedentarismo causa o dobro da mortalidade
que a obesidade

Outra doenga bem comumente visto ¢ a
obesidade que ja se tornou um problema de sal-
de publica em muitos paises, inclusive no Brasil,
aproximadamente 60% dos adultos brasileiros ja
tém excesso de peso, o que representa cerca de
96 milhoes de pessoas, e 1 em cada 4 tem obe-
sidade segundo a (Pesquisa Nacional de Saude
PNS/2020).

De acordo com Ministério da saude,

(2022) esse problema gera grandes impactos para
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o sistema de saude, e essas consequéncias nao
afetam apenas aos custos econdmicos. Entram
nessa lista os custos sociais, como a diminui¢cao
da qualidade de vida, a perda de produtividade, a
mortalidade precoce e os problemas relacionados
a interagdes sociais. Ou seja os estigmas sofridos
pelas pessoas com obesidade, o que pode ser tra-
duzido em preconceitos, bullying, discriminacao,
entre outros. Atitudes que prejudicam os relacio-
namentos e reduzem o bem-estar emocional das

pessoas com sobrepeso e obesidade.

Praticantes de atividades fisicas.

PRATICANTE
DE ATIVIDADE
FISICA

SEDENTARIOS

PRATICANTE },/

DE ESPORTES
Grafico 02: Grafico de praticantes de atividades fisicas
Fonte: diesporte (2013) disponivel em: http://www.diespor-
te.gov.br/2.html



2.3 A importancia do centro esportivo

Os centros esportivos desempenham um
papel fundamental na promocao da satde e do
bem-estar. Eles oferecem uma grande variedade
de atividades fisicas, que ajudam a melhorar a
flexibilidade, a for¢a muscular, a resisténcia ¢ a
coordenagao, além de reduzir o estresse e a ansie-
dade (DESENVOLVIMENTOSOCIAL, 2021).

Os beneficios proporcionados pelos cen-
tros esportivos ndo se limitam apenas a satde
fisica, mas também incluem melhorias na satde
mental e emocional, (DESENVOLVIMENTO-
SOCIAL, 2021). A pratica de atividades fisicas,
em especial aquelas realizadas em grupo, aju-
da a aumentar a autoestima, a socializacdo ¢ a
sensacdo de pertencimento a uma comunidade.

Esses espacos contam com uma variedade
de estruturas e servigos, dependendo do seu tama-
nho e localizagdo. Entre as instalagcdes comuns es-
tdoas quadras esportivas, piscinas, salas de muscu-
lacdo, salas de danga e atividades em grupo, areas
ao ar livre e espagos para corrida e caminhada.

Além disso, muitos centros esportivos

oferecem servicos como aulas de condiciona-

mento fisico, personal trainers, treinadores de
esportes especificos, salas de massagem e sauna,
e at¢ mesmo servigos de alimentagdo saudavel.

Os centros esportivos também trazem
beneficios econdmicos e sociais para as comu-
nidades onde estdo localizados (TUDORON-
DONIA, 2018). Eles geram empregos locais,
promovem o turismo e podem contribuir para
a revitalizacdo de areas urbanas em declinio.

Além disso promovem a inclusdo social e
a interacdo entre pessoas de diferentes origens, o
que pode ajudar a quebrar barreiras culturais. Eles
também oferecem a oportunidade para criangas e
jovens desenvolverem habilidades sociais impor-
tantes, como liderancga e trabalho em equipe.

O psiquiatra (Matias Carvalho, 2020) afir-
ma que, além de ser importante para a saude, as
atividades fisicas proporcionam bem-estar emo-
cional. Ainda de acordo com o médico, os exerci-
cios s30 uma boa estratégia para a prevengao € o
tratamento dos transtornos mentais, como depres-

sdo, ansiedade e sindrome do panico.
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Figura 04: Infografico pratica esportiva
Fonte: https://boaforma.abril.com.br/fitness/infografico-
-mostra-o-beneficio-imediato-e-prolongado-do-exercicio/



2.4 Sintese da Tematica

Emsuma, atematicasobre centro esportivo € de grande importancia paraasociedade em geral. Os centros
esportivos sdo espagos que contribuem significativamente para a promogao da qualidade de vida, saude

e bem-estar dos individuos. Com diversas modalidades esportivas e programas de atividades fisicas,

eles sao uma forma de incentivar a pratica esportiva e prevenir doengas relacionadas ao sedentarismo.
Alémdisso,oscentrosesportivostambémsaoespagosdeintegragaosocial,lazereeducagdo,sendoumlocal
propicioparaodesenvolvimentohumanoecognitivo.Atravésdeaulasepraticasesportivassaotrabalhados
valorescomoespiritodeequipe,lideranca,superacdodelimites,autoestima, respeitoasregraseaoproximo.
Entretanto, ¢ importante destacar a necessidade de investimentos em infraestrutura e recursos humanos
para o funcionamento adequado desses espacos. A falta de estrutura fisica, equipamentos e profissio-
nais capacitados pode comprometer a qualidade dos servigos oferecidos e afastar os frequentadores.
Sendo assim, ¢ essencial que os governantes e a sociedade deem a devida importincia aos centros es-
portivos, incentivando sua constru¢do e manutengao, e valorizando a pratica esportiva como um meio
‘de promogdo da satide e do bem-estar fisico e emocional.

Essa pesquisa também contribuiu para melhor entendimento da relagdo que o centro esportivo
tem com a formacao pessoal de cada individuo, entendendo a necessidade do desenvolvimento de ére-

as destinadas para todos os gostos e também a necessidade de disseminar a informacao para o publico
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TUDO DE AREA

3.ES




3.1 Estudo do Terreno

O terreno esta localizado na rua Engenheiro Ar-
mando de Arruda Pereira N°4555 no bairro Ame-

ricanopolis, esse terreno vem passando por diver-

sas mudangas com o passar dos anos sofrendo um

2011

Figura 05: Terreno de estudo 2011
Fonte: Google Maps (2023)

abandono e hoje se encontra sem nenhuma edi-
ficacdo, servindo de espago para circo itinerante

e deposito. Em meados de 2015 esse terreno era

todo composto por comercio em geral de marmo-

i L
Figura 06: Terreno de estudo 2017
Fonte: Google Maps (2023)
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raria, ferro velho e deposito de demolidora, po-
rem com o crescente desenvolvimento da regido
esses comércios foram perdendo espago deixando

o terreno subutilizado.

e estudo 2020-‘
Fonte: Google Maps (2023)

Flgur 07: Terreno



3.2 Analise do entorno/Ficha Técnica

O tema do projeto ¢ o desenvolvimento [Ficha Técnica do Terreno

de um centro esportivo na cidade de sdo paulo, [Localizagdo: Av. Engenheiro Armando Arruda Pereira, N° 4555

e para o melhor desenvolvimento desse tipo de |,

rojeto precisamos de um terreno que tenha cone rea do terreno 12.061m?

p~ Jetop . o d Z.oneamento: ZEIS-3

xdes para que haja um facil deslocamento, sendo | eficiente de Aproveitamento Minimo 0,5 (6,030m?)

mais atrativo para a populagao. Coecficiente de Aproveitamento Maximo 4 (48,244m?)
Localizado proximo a rodovia dos imi- [laxa de Ocupag¢do Méxima igual ou superior 500m? 0,7 (8,442m?)

grantes, facilita a locomog¢ao de futuros usuarios Gabarito de altura: NA

que venham de. oTltras cidades e também prox1m‘o Recuos Minimos (Metro)

de uma rodovidria, estagdo de metro € a 30 mi- |Frante 5m

nutos do aeroporto de congonhas sendo de facil |[Recuo Minimo - fundos e laterais : Altura menor igual alOm NA

acesso para todos. Recuo Minimo - fundos e laterais : Altura superior a 10m 3m

Permeabilidade: 0,25(3.015m?)

Classe Viaria

i

asse viaria metro

Figura 10
Fonte: Google Maps (2023)

1gura 08: Distrito Jabaquara
Fonte: Google Maps (2023)

Y I Lote de Estudo |

[ Distrito

g o
Fonte: Google Maps (2023)
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3.3 Levantamento fotografico

Foto 1 Foto 2
Esquina de integragao da avenida engenheiro com Fundo do terreno onde no momento ¢ uma rua
a Rua José Bonifacio que ¢ uma rua sem saida. _ — _ ) ) sem saida e futuramente sera mais uma conexao.

Figura 11: Foto | Terreno
Fonte: Google Maps (2023)

Foto 3

Esquina de integragdo da avenida engenheiro com

gura 13: Terreno Foto 3 Terreno
Fonte: Google Maps (2023)

Foto 4

Fim do terreno na Rua Filinto Eliseo que faz a

conexdo com a residencia coladas ao terreno.

a Rua Filinto Eliseo principal acesso ao bairro.

el =
Figura 12: Foto 2 Terreno
Fonte: Google Maps (2023)

4 Terreno Figura 15: Foto 5 Terreno
Maps (2023)

igura 14: Fo
Fonte: Google Fonte: Google Maps (2023)
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Mapa de Uso e ocupacao do solo Mapa de Gabarito de altura

O mapa de uso e ocupagdo do solo consiste em mostrar qual a utilidade Essa é uma 4rea residencial baixa, onde a maioria das edificacdes tem entre

o terreno esta exercendo. Nesse caso o terreno estd em uma regido de uso 1 ¢ 3 pavimentos, a intengdo ¢ manter essa ideia de um bairro residencial

predominante de residencias horizontais de baixo padrdo e composto por baixo sem sobrepor as construgdes existente.

7 7,
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?’\/f/’ /1 '\ <
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[T

USO E OCUPAGAO DO SOLO
E [ Resid. horiz baixo padro
E [ Resid. horiz médio/alto padrio
E [ Resid. vertical médio/alto padréo
£ I Industria e armazéns

\\" [ Residencial e comercio/servicos
2\ \\\\’ [ Comércio/Servicos e ind./armazéns
o3 =i [ Sem predominancia 0 50
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Figura 16: Mapa de Uso e ocupagdo do solo
Fonte: Elaborado pelo autor com base no GEOSAMPA (2023)

GABARITO DE ALTURA
[ 1 PAVIMENTO
] 2 PAVIMENTOS
[ 3 PAVIMENTOS
I 4 PAVIMENTOS
[ + 5 PAVIMENTOS
I lote_estudo

=

Figura 17: Mapa de ?abarito de Altura
Fonte: Elaborado pelo autor com base no GEOSAMPA (2023)
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Mapa de Cheios e vazios

Mapa de Densidade

O terreno esta localizado uma area de bastante adensada e também ¢ uma O mapa de densidade tem por objetivo principal demonstrar a distribuigao

area de estruturagdo urbana que vem passando por diversas mudangas uma da populagdo na Area, e fazendo a leitura desse mapa podemos identificar

dessas mudangas foi a desapropriacao do terreno escolhido.

Cheios e vazios
[ Vazio
Il Cheio

0 50
I Lote de Estudo

Figura 18: Mapa de cheios e vazios
Fonte: Elaborado pelo autor com base no GEOSAMPA (2023)

que essa localizacdo tem uma alta densidade populacional.
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Figura 19: Mapa de Densidade
Fonte: Elaborado pelo autor com base no GEOSAMPA (2023)
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Mapa de Classificacao Viaria Mapa de Transporte

A classificagdo vidria ¢ composta na fachada principal por uma via arterial Composta por faixa exclusiva de Onibus e diversas linhas que passam por
que faz a conexao de diadema até o metro Jabaquara e também uma via co- essa regido, vindo tanto dos bairros proximos quanto da via principal, fica &

letora que faz a ligagdo com a av. Cupecé que ¢ outra via arterial. apenas 8 minutos de Onibus do metro Jabaquara e é composta também por

uma Ciclofaixa.

‘\ I \I,
D
] IIIIIIIII[‘\\.’,\
”’Illllléf%{{{,’,". /
— ]E]]] ’III I

T

{1

il

:

— =
—— Classe Vidria —+— 1| —— Transporte
— —lé;tlel;ial & — @ Ponto de Onibus
—— ietora T .
= Local = ? — Linha de Onibus
L; Rodovia Faixa Onibus
= meVigdePedeste o 50 100  150m = — Cidofaba
I Lote de Estudo — — - I Lote de Estudo
Figura 20: Mapa de Classificagdo viaria Figura 21: Mapa de Transporte
Fonte: Elaborado pelo autor com base no GEOSAMPA (2023) Fonte: Elaborado pelo autor com base no GEOSAMPA (2023)
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Mapa de Topografia Mapa de Vegetacao

O terreno escolhido tem uma declividade de 9,35m onde sua cota mais alta Essa ¢ uma éarea ja bem arborizada, inclusive no proprio terreno vemos bas-
¢ 824.56 e a mais baixa ¢ 815.21 diferenga essa que segue toda a extensao

tante disso, temos 4 arvores de grande porte no proprio terreno e mais 4

do terreno. na calgada da fachada principal que ¢ voltada pra avenida engenheiro e o

s/ Soa i Y o ' 656/ 80142 3| Topografia
A O ; ( suag ; ~— Curva Intermediaria
VAN o S s e — Curva Mestra
A i ‘. 2 7 ! == Hidrografia
¢ $17 s AL s ; b 4 O Ponto cotado Intervia A

O Ponto Cotado
[ Lote de Estudo

Area Verde
. Vegetagdo

@ Arborizagdo Vidria
[ Lote de Estudo

0 50 100 150m

Figura 22: Mapa de Topografia Figura 23: Mapa de Vegetagdo
Fonte: Elaborado pelo autor com base no GEOSAMPA (2023) Fonte: Elaborado pelo autor com base no GEOSAMPA (2023)
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Mapa de localizacao centros esportivos Mapa de Servicos gerais

Como podemos verificar no mapa abaixo o distrito do Jabaquara dispde A regido dispde de diversos pontos de servicos como saude, seguranca e
apenas de dois centro esportivo que atende uma pequena parcela da popula- alguns locais com foco em cultura, esse mapa serviu como motivo plausivel
¢ao residente no distrito. pra escolha da localizacao do terreno, que com o desenvolvimento do centro

esportivo vai impulsionar uma melhora significativa na regio.

B Teatro/Cinema
| B Museu

A Centro Cultural

| T Biblioteca
| uss
| ¥ Policia
- Centros Esportivos i Escola
A Q. Centro Esportivo ¢ Bombeiro
0 1 ) I Lote de Estudo 0 05 + Hospital
[ Distrito I Lote de Estudo
Figura 24: Mapa de Servicos Esportivos Figura 25: Mapa de servigos gerais
Fonte: Elaborado pelo autor com base no GEOSAMPA (2023) Fonte: Elaborado pelo autor com base no GEOSAMPA (2023)
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Analise Climatica

Temperaturas maximas e minimas médias em Sao Paulo

de tempo ameno

40°C 40 °C
23 02 12 de fev 11 de dez s
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0°C 0°C
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Figura 26: Temperatura maxima e minima Fonte: weatherspark.com (2023)

Temperatura média horaria em Sao Paulo

amena

amena

agradavel

fev abr mai jun jul ago se nov  dez

||||| ||

Figura 27: Temperatura Medla Fonte weatherspark com (2023)
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Sao paulo ¢ uma regido que tem um clima agradavel na maior parte do tem-
po, mantendo uma estacdo morna que permanece por 3,4 meses, que vai de
11 de dezembro a 24 de margo, como podemos ver nos graficos de tempera-
tura O més mais quente do ano em Sao Paulo ¢ fevereiro, com a maxima de
28 °C e minima de 21 °C, ja o més mais frio ¢ julho, com a maxima de 13

°C e minima de 22 °C, em média.

Direcao do vento em Sao Paulo

N L

100%

80%

60%

40%

20%

0%
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov  dez

Figura 28: Dire¢do do vento Fonte: weatherspark.com (2023)

A principal fonte de ventilacdo do terreno escolhido fica entre as fachadas
leste e norte onde a maior frequéncia fica na leste e posteriormente na norte,
e 4 época de maior concentragdo dura 4,3 meses, e vai de 21 de agosto 4 30
de dezembro, em outubro a velocidade pode chegar até 13,8 quilometros

por hora.



Carta Solar

A carta solar ¢ de grande importancia para a definicdo da
Orientacdo e composicao das fachadas do edificio pois através dela pode-
mos analisar a trajetdria que o sol vai fazer nas fachadas e se havera algu-
ma proje¢ao dos edificios nas proximidades. Foi utilizado entao o software
SOL-AR. A latitude inserida foi de -23.61 que esta relacionada a cidade de
sao paulo onde esta localizado o terreno de estudo. Através desse estudo
podemos identificar se sera necessario a implementagao de prote¢ao solar
em alguma fachada ou até mesmo escolher o melhor posicionamento das

quadras e piscinas visto que ¢ o foco principal do projeto.
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Figura 29: Carta solar Norte
Fonte: Elaborado pelo autor com base no
Sol-ar (2023)
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Figura 30: Carta solar Oeste

Fonte: Elaborado pelo autor com base no
Sol-ar (2023)
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Figura 31: Carta solar Leste
Fonte: Elaborado pelo autor com base no
Sol-ar (2023)
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Figura 32: Carta solar Sul
Fonte: Elaborado pelo autor com base no
Sol-ar (2023)



Sintese da Analise

Todos esses estudos e analises dos mapas serviram para entender
melhor a situacdo do entorno suas fragilidades e potencialidades, conhecen-
do a evolucao do terreno até os dias atuais, as questdes construtivas para
sabermos onde podemos construir € o quanto podemos construir, 0 que o
plano diretor pensou pra essa regido especifica, foram feitas analises cli-
maticas e com os dados obtidos através da carta solar comegamos a pensar
na questdo de como seria um possivel posicionamento dos equipamentos

esportivos.
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4.1 Centro Esportivo Bit
Arquitetos: Atelier Alter Architects
Area : 15692 m?

Ano: 2019

Cidade: Haidian Qu - china

O centro esportivo Bit fica em Haidian Qu na
china, ndo ¢ um projeto desenvolvido nos para-
metros brasileiros, porem a principal referencia
¢ a estrutura e os materiais usados no projeto,
Utilizando Estrutura Metalica simples e compac-
ta para vencer grandes vaos, como por exemplo
de areas como piscina e quadra de futebol uma
vez que o centro esportivo demanda de grandes
espacos. Iluminagao resolvida com aberturas su-
periores, cores claras no interior fazendo com que

o ambiente aproveite toda a iluminag¢ao externa

Figura 35: Modelo Telhado

Exterior Canopy Interior Program Model

Roof Composition

Fonte: Archdaily(2020)Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/947317/centro-esportivo-bit-atelier-alter-archi-

tects

Sniming Pool

Figura 33: Corte Centro Esportivo Bit

Fonte:Archdaily(2020)Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/947317/centro-esportivo-bit-atelier-alter-archi-

tects
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Figura 36: Modulacdo Centro Esportivo Bit
Fonte:Archdaily(2020)Disponivel em: https://www.arch-
daily.com.br/br/947317/centro-esportivo-bit-atelier-alter-
-architects



Referencia com grandes vaos, es-
pacos lineares sempre compostos
por muita iluminagdo natural usan-
do bastante o telhado com pequenas
aberturas, muitas divisdes em vidro
estrutura metéalica e sempre usando
cores que rebatem essa iluminacao

que vem do externo.

Flgura 35 Mod;fb Telhado

: Figura 33: Corte Centro Esportivo Bit
Fonte:Archdaily(2020)Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/947317/centro-es- gu P
portivo-bit- ateher—alter—arc itects Fonte:Archdaily(2020)Disponivel em: ht-

tps://www.archdaily.com.br/br/947317/cen-
tro-esportivo-bit-atelier-alter-architects

.i“l ol |
; 8

1gura  Esportive ] '
Fonte: Archda11y(2020)Dls onivel em: https /Iwww.archdaily.com.br/br/947317/centro-es-
portivo-bit-atelier-alter-architects

Figura 35: Modelo Telhado
Fonte: Archdaily(2020)Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/
br/947317/centro-esportivo-bit-atelier-alter-architects
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4.2 Ginasio de Esportes do Colégio Sao Luiz

Escritorio: URDI Arquitetura

Area: 9062 m?

Ano: 2015

Cidade: Sao Paulo - SP

O Ginasio de Esportes do Colégio Sao Luis lo-

calizado em sdo paulo foi inaugurado em 2015,
nas imagens vemos todo edificio com foco na
parte esportiva, onde apenas o térreo ¢ focado na
area escolar, ele passou por uma reestruturagao
na area esportiva visando atender a demanda de
espacos para atividade fisica, os arquitetos des-
se projeto implantaram uma arquibancada retratil

que possibilita uma variagdo no espago de acor-

1. Ak
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Figura 37: Planta quadra ginésio
Fonte:Archdaily(2020)Disponivel em: https://www.arch-
daily.com.br/br/784739/sao-luis-sports-and-arts-gymna-
sium-urdi-arquitetura

R B § e
e

do com a demanda, o edificio também tem um
interessante controle da temperatura através das
faixadas com aberturas estratégicas (archdaily
2016) e vidro que controlam a radiagdo solar.
A edificagao foi feita de uma forma verti-
cal aproveitando melhor o espaco do terre-
no, e utilizando-se da fachada principal vol-
tada para a rua cria-se uma conexao com O

entorno, através de estruturas metalicas e vidro.

+ 1. CAMPD DE FUTEBOL
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Figura 38: Ginasio de Esportes do Colégio Sao Luis
Fonte:Archdaily(2020)Disponivel em: https://www.arch-
daily.com.br/br/784739/sao-luis-sports-and-arts-gymna-
sium-urdi-arquitetura
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Figura 39: Corte 1 Gindasio de Esportes
Fonte:Archdaily(2020)Disponivel em: https://www.arch-
daily.com.br/br/784739/sao-luis-sports-and-arts-gymna-
sium-urdi-arquitetura

Figura 40: Corte 2 Ginasio de Esportes
Fonte:Archdaily(2020)Disponivel em: https://www.arch-
daily.com.br/br/784739/sao-luis-sports-and-arts-gymna-
sium-urdi-arquitetura



Figura 41: fachaga norte Ginasio de Esportes
Fonte: Archdaily(2020)Disponivel em: https://www.arch-
daily.com.br/br/784739/sao-luis-sports-and-arts-gymna-
sium-urdi-arquitetura

Outra referéncia estudada nesse projeto
foi a utilizagdo das brises com desenho
angulado, controlando melhor a radia-
cdo solar, evita a chuva, permite a ven-
tilacdo constante e permite a ilumina-
cdo natural, utilizam também  portas
deslizantes na fachada norte como forma
de controlar a intensidade do vento dos

ambiente de acordo com a necessidade.
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Figura 42: Arquibancada retratil ]
Fonte:Archdaily(2020)Disponivel em: https://www.archdaily.com.
br/br/784739/sao-luis-sports-and-arts-gymnasium-urdi-arquitetura
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Figura 43: Portas de correr fachada )
Fonte:Archdaily(2020)Disponivel em: https://www.archdaily.com.
br/br/784739/sao-luis-sports-and-arts-gymnasium-urdi-arquitetura



4.3 Minas Ténis Nautico Clube

Escritorio: Horizontes Arquitetura e Urbanismo

Area : 13419 m?

Ano: 2018

Cidade: Nova lima - MG

O minas ténis nautico clube foi desenvolvido na cidade de nova lima e foi inaugurado em 2018, Esse

projeto foi desenvolvido com a intengdo de oferecer contato com a natureza e esportes nauticos, po- Terreno/Ventilagdo
rem com o passar do tempo e aumento da demanda do espago foram sendo feitas ampliagdes no pro-  /* topografia do terreno foi aproveitada de forma

jeto, As linhas acentuadas da arquitetura pretendem criar um novo referencial na paisagem da regido. que © edificio acompanhasse o relevo gerando
uma ventilagao cruzada, e acessos tanto pela parte

superior quanto inferior
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Figura 45: Ventilagao cruzada

! E g g Fonte:Archdaily(2018)Disponivel ~em: https://www.ar-
B — chdaily.com.br/br/906095/pavilhao-de-esportes-e-even-
+ DR 20 R W S = S / . /s tos-horizontes-arquitetura-e-urbanismo?ad_source=sear-
e e e e e, N 15 ! L ch&ad medium=projects_tab
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Figura 44: Planta Térreo min ténis nautico clube
Fonte:Archdaily(2018)Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/
br/906095/pavilhao-de-esportes-e-eventos-horizontes-arquitetura-e-ur-
banismo?a source=searcﬁ&adﬁmedium=projectsitab
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Circulagao
Circulacao linear com conexdes entre o externo e o interno atraves

de vegetagao criando um espaco harmonico e confortavel
o, . T e -

Figura 47: Acessos minas ténis ndutico clube
Fonte:Archdaily(2018)Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/906095/
pavilhao-de-esportes-e-eventos-horizontes-arquitetura-e-urbanismo?ad_sour-
ce=search&ad _medium=projects_tab

g 6: Desnivel minas ténis nautico clube
Fonte:Archdaily(2018)Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/906095/pavi-
lhao-de-esportes-e-eventos-horizontes-arquitetura-e-urbanismo?ad_source=search&ad
medium=projects_tab

Sistema Construtivo
Usando Estrutura Metélica para ven-
cer grandes vaos e fazer o fechamento
do edificio, concreto para laje nervu-
rada e paredes estruturais, o projeto
baseia a constru¢do em 3 etapas para

o desenvolvimento.

-#‘ Figura 48: 3d clube minasFonte:Archdaily(2018)Disponivel em: https:// Figura 49: fachada minas clube Fbrite:Archdally(ZOI8)Dlspon1ve em: https://
www.archdaily.com.br/br/906095/pavilhao-de-esportes-e-eventos-horizon- www.archdaily.com.br/br/906095/pavilhao-de-esportes-e-eventos-horizontes-
tes-arquitetura-e-urbanismo?ad_source=search&ad medium=projects tab  -arquitetura-e-urbanismo?ad_source=search&ad medium=projects_tab
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4.4 Sintese de projetos analogos

Através dos estudos realizados nas referencias foi analisado melhor a funcionali-
dade do centro esportivo e a forma como sua disposi¢ao pode afetar a percep¢ao de quem
utiliza aquele espaco, podendo torna-lo um espaco mais atrativo e confortavel para a pra-
tica de esportes e socializacdo, cada projeto analisado teve uma forma de solucionar as ad-
versidades, porem os principios foram resolver grandes vaos, posicionamento em relagao
a insolacdo e ventilacdo que seriam os principais fatores da qualidade e funcionalidade do
centro esportivo, outra fator analisado foi a setorizados os espacos em relacdo aos maiores

espacos como quadras e piscinas.
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5. PRE PROJETO
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5.1 Conceito e Diretrizes do Projeto

Conceito

O centro esportivo € um espago mul-
tiuso que tem como objetivo ofere-
cer atividades fisicas, esportivas e
recreativas para a comunidade. Ele
pode ser utilizado por pessoas de to-
das as idades, niveis de habilidade e
interesses esportivos. O conceito de
centro esportivo se baseia na promo-
cdo da saude, bem-estar e qualidade

de vida através da pratica de esportes.

Movimento
O movimento e a principal caracte-

ristica do esporte ndo apenas exerci-
tando o corpo como a mente.
Instalacoes e equipamentos
Instalagcdes modernas e equipamen-
tos adequados que permitam aos
usuarios participar em atividades

confortaveis e seguras.

Infraestrutura
O espago deve contar com areas para

a pratica de diversas modalidades
esportivas, como quadras polies-
portivas, campos de futebol, pisci-
nas, salas de ginastica, entre outras.
Também ¢ importante disponibilizar
vestiarios, banheiros e areas de des-

canso.

Desnivel
Aproveitar o desnivel a favor do

projeto e preservar o existente.
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Diretrizes

Servicos variados
Essencial a disponibilidade de espa-

cos para diversas atividades fisicas,
interacao, saude ¢ lazer.
Acessibilidade
O espaco deve ser acessivel para
pessoas com necessidades especiais,
oferecendo plataformas, elevadores

e banheiros adaptados.

Limpeza e manutencdo
O centro esportivo deve manter um

alto nivel de higiene e limpeza e ter
manutengdo constante, garantindo
aos usuarios um ambiente agradavel

€ seguro.

Dinamica
Movimentos dindmicos, imprevisi-

veis, impulso.

Acolhimento
O ambiente devera ser acolhedor,

agradavel e incentivar e facilitar a
integracao social.
Localizacdo
O centro esportivo deve estar locali-
zado em uma area estratégica e aces-
sivel para facilitar o acesso, conexao

com rede de transporte publico.

Visibilidade e transparéncia
O projeto precisa se destacar e ser

uma referencia € a0 mesmo tempo
ser uma neutralidade quando com-

parada com o entorno

Seguranca
O centro esportivo deve seguir nor-
mas de seguranca e estar equipado
com equipamentos de protecao e es-
trutura para atender qualquer ocor-

réncia



Programa de necessidade

c c UANTIDAD AREA
AREA AREA NECESSARIA Q E TOTAL
ESPORTE
Quadra Poliesportiva 16X27m = 432m? 2 864m*
Lutas 5X6 =30m* 2 60m*
Academia 300m? 1 300m*
Campo futebol 24x15m? = 360m?* 1 360m*
Escalada variavel com altura entre 3/4m 1 150m?
Piscina Olimpica 50x25m = 1250m? 1 1250m*
Piscina infantil 25X17m? =425m? 1 425m*
Vestiario interno 80m? 2 160m?
Vestiario externo 70m?> 2 140m?
Atividades Variadas 30m? 4 120m?
ISTRACAO
Recepcio 60m? 1 60m*
Sala de reunido 30m? 2 60m*
Salas Admistrativas 20m? 2 80m*
Tesouraria 25m? 5 25m*
Sala de Arquivos 20m? 1 20m*
almoxarifado 20m? 1 20m*
Sala de Seguranca 15m? 1 15m*
Deposito Esportivo 20m? 2 40m*
Vestiario interno 80m? 160m*
Vestiario externo 70m? 2 140m?
FUNCIONARIOS
Sala de Descompressio 30m? 1 30m*
Refeitorio/Copa 30m? 1 30m*
Almoxarifado 15m? 1 15m*
ESPACO COMERCIAL
Café 30m? 1 30m*
Lanchonete 30m? 2 60m*
Restaurante 30m? 3 100m*
cozinha 20m? 2 40m*
Banheiro 30m? 2 30m?
INTERAGCAO
Area de convivencia 100m? 1 100m*
Refeitorio 55m? 2 110m*
Recep¢io 45m? 2 90m*
Sala de jogos 138m? 1 138m*
TOTAL

4.839
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Parametros Urbanisticos

Area Construida 8.189,64m?

Taxa de Ocupagdo 3.637m?

Coeficiente de aproveitamento 8.189,64
3.835m?

Area permeavel

0,30%
0,67%

0,31%






5.3 Fluxograma

Térreo
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Figura 51: fluxograma térreo

46



1° Pavimento
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Figura 52: fluxograma 1° Pavimento
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5.4 Setorizacao

SETORIZACAO TERREO
] ESC:1: 700
Figura 53: setorizacdo

Setorizacido 1° Térreo

LEGENDA

ESPORTE

CIRCULAGAO

CIRCULAGAO VERTICAL

INTERACAO

RECEPGAO/ENTRADA

e 00e

VESTIARIO

Figura 54: 3d térreo

A setorizacdo do térreo foi pensada para que pudesse aproveitar ao maximo do
desnivel do terreno, criando acessos e posicionando os equipamentos que deman-
dassem um maior espagos na parte plana do terreno e também aqueles que de-
mandassem um maior esfor¢o em relagdo ao peso como a piscina foi implantado
de forma 4 usar o solo a favor da estrutura exigindo menos da estrutura, todo o de-

senvolvimento do projeto foi baseado em evitar interferir na topografia existente.

= H‘" ."%

P
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Setorizacao 1° Pavimento

LEGENDA

ESPORTE

CIRCULAGAO

CIRCULAGAO VERTICAL

INTERAGAO

SAUDE

wcC

ADMINISTRAGAO

FUNCIONARIOS

inpoEnoom

ALIMENTAGAO

SETORIZAGAO 1° PAVIMENTO
ESC:1:700

Figura 55: setorizacdo 1° pavimento

A setorizag@o do pavimento superior foi pensado para ambientes que necessitam
menos contato com o publico onde 0 mesmo ndo tem a necessidade de estar ex-
posto a um publico, também pelo mesmo motivo as areas administrativas e de
satide ficam neste mesmo pavimento, ja a area de interagdo interliga com a area
de alimentagdo voltadas para grandes painéis em vidro com uma vista para a area

verde e pista de Skate.

Figura 56: 3d 1° pavimento
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Figura 57: 3d entrada subsolo

Acesso Subsolo

50

O terreno na parte onde se encontra a rua sem saida foi pensado de forma
a integrar mais um acesso ao centro esportivo, e aproveitando o desnivel
de 12 metros existente implementamos um parede de escalada de 6 metros
de altura onde ¢ composta por um deposito € um mezanino onde possa-se
assistir a escalada e por ultimo um restaurante onde fica aberto a area verde

criando essa ligagdo.

Acessos

A ideia inicial € que o projeto seja
composto por 5 acessos principais
- onde 3 deles fazem a ligacao entre
diferentes niveis, sendo um acesso
- no térreo nivel -3, um no 1° pavi-
mento nivel 0, um no subsolo nivel
-15 esse que fica no maior desnivel
onde temos os elevadores de aces-
sibilidade.

A Y B
O R R

Figura 58: Acessos




Solsticio de Verao
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Figura 59: solsticio de verdo

Solsticio de Inverno

21 de dezembro

Figura 60: solsticio de inverno

Com o edificio ja posicionado podemos analisar melhor a forma
como a insolagdo vai afetar a construc¢ao e algumas alteracdes foram
necessarias da ideia inicial, foi feito o levantamento entre o solsticio
de verdo e de inverno como forma de analisar como essa insolacao
vai afetar a edificagdo com o passar do ano, analise necessaria para

que ndo seja um edificio que funciona bem apenas uma época do ano.
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Figura 61: 3d entrada 2



5.5 Plantas e Cortes

Térreo

D
|

: planta térreo
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1° Pavimento

Figura 63: planta 1° Pavimento
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Figura 64: Corte A

54



Corte B

@ Corte B
Figura 65: Corte B

Corte Al
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Figura 66: Corte Al
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5.6 Croquis

Figura 68: Croqui 2 Figura 69: Croqui 3 Figura 70: Croqui 4

Figura 67: Croqui 1

Figura 71: Croqui 5 Figura 72: Croqui 6 Figura 73: Croqui 7 Figura 74: Croqui 8
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Conceito

O centro esportivo € um espago multiuso que tem como objetivo oferecer

atividades fisicas, esportivas e recreativas para a comunidade. Ele pode

ser utilizado por pessoas de todas as idades, niveis de habilidade e interes- Materlalldade

ses esportivos. O conceito de centro esportivo se baseia na promog¢ao da

saude, bem-estar e qualidade de vida através da pratica esportiva.

Figura 77: Moodboard

F1gur75: render

Figura 76: render



Programa de necessidade

AMBIENTE AREA M2
ESPORTES

Quadra Poliesportiva 715m?
Quadra de tenis 630m?
Danca 103m?
Academia 120m?
Escalada 135m?
Piscina Olimpica 1880m?
Vestiario Piscina 85m?
Vestiario Quadra 70m?
Banheiro Quadra 35m?
Banheiro Piscina 37m?
Casa de Maquinas Piscina 33m?
ADMINISTRACAO

Recepcao 44m?
Administracao 30m?
Lounge 95m?
Deposito Esportivo S56m?
Secretaria 30m?
SOCIAL

Area de convivencia 320m?2
Sala de jogos 140m?
Café 165m?

Figura 78: Programa de necessidade

Total; 4.723m?2
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5.2 Programa de necessidades

O Complexo Esportivo a ser projetado tem a intengdo de
Promover o incentivo a pratica de atividades e de eventos
Esportivos. O programa de necessidades do projeto estd
Direcionado para diversos tipo de atividade relacionadas a esse
caminho. No programa de necessidades temos incluidos alem
das areas esportivas os usos administrativos, comercial e os es-
pacos direcionados aos funcionarios. Além disso também sao
consideradas no Programa de necessidades as areas destinadas a
Socializagdo e alimentagdo. Utilizando os estudos de
Caso como referéncia, foi formulado um estudo inicial dos

Espacos que deverdo ser considerados no projeto.

Parametros Urbanisticos

Area
Area Construida 6.121m?
0,35 (4.168m?)
0,5 (6.121m?)
0,44 (5.392m?)

Taxa de Ocupacao

Coeficiente de Aproveitamento

Area Permeavel

Figura 79: Programa de necessidade



Fluxograma

FLUXOGRAMA FLUXOGRAMA

2° PAVIMENTO

TERREO/1°PAVIMENTO

N
L’gi

INiclo
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Figura 80: fluxograma térreo/1° pavimento Figura 81: fluxograma 2° pavimento
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Setorizacao

Setorizacao Térreo Setorizacao 1° Pavimento Setorizagao 2° Pavimento

) 1 C
el N TR

. v ) . . . N TN — ol s o o
| P Figura 84: setorizagdo 2° pavimento

Figura 82: setorizagao térreo

Figura 83: setorizagio 1° pavimento

I Esportes I Esportes I Esportes
[ Atendimento [ Atendimento B Circulagao
B Circulagao B Circulagao

B Lazer

I Alimentagao
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Fachada Norte - Escala 1/200
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Antes
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Conclusao

Neste projeto, foi analisado como a atividade fisica influencia a vida de
uma pessoa e quais os principais pontos de atividades fisicas sdo mais efetivos,
seguindo com o estudo percebi algumas regides onde era baixo o nivel de prati-
cantes assim definindo a regido foi feita a escolha do terreno.

Depois de desenvolver o estudo dos mapas e definir o terreno, chegamos
ao desenvolvimento do programas de necessidades proposto com as atividades
com maior adesdo entre a populagdo.

J& nessa etapa de projeto foi desenvolvido uma base, com os acessos de-
finidos e posicionamento de quadras e piscinas, foram realizados alguns estudos
volumétricos até proposta apresentada.

Nas proximas etapas serdo estudadas as melhores solugdes em materiali-

dade e a estruturagdo do projeto onde sera melhor desenvolvido 4 area permeavel.
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CENTRO ESPORTIVO
NOVA ERA

CONCEITO

O centro esportivo é um espa¢o multiuso que tem como objetivo oferecer atividades fisicas, esportivas e recreativas para
a comunidade. Ele pode ser utilizado por pessoas de todas as idades, niveis de habilidade e interesses esportivos. O con-

ceito de centro esportivo se baseia na promogao da satde, bem-estar e qualidade de vida através da pratica de esportes.

7
(

A

Programa de necessidade

Parametros Urbanisticos

Area
Area Construida 6.121m?
Taxa de Ocupacio 0,35 (4.168m?)
Coeficiente de Aproveitamento 0,5 (6.121m?)
Area Permesvel 0,44 (5.392m?)

AMBIENTE AREA M?
ESPORTES

Quadra Poliesportiva 715m?
Quadra de tenis 630m?
Danca 103m?
Academia 120m?
Escalada 135m?
Piscina Olimpica 1880m?
Vestiario Piscina 85m?
Vestiario Quadra 70m?
Banheiro Quadra 35m?
Banheiro Piscina 37m?
Casa de Maquinas Piscina 33m?
ADMINISTRACAO

Recepcio 44m?
Administragao 30m?
Lounge 95m?
Deposito Esportivo 56m?
Secretaria 30m?
SOCIAL

Area de convivencia 320m?
Sala de jogos 140m?
Café 165m?

Total; 4.723m?

-

L= Lﬁ

ESTUDO SOLAR

Com o edificio j& posicionado podemos analisar melhor a forma de trabalhar as protegoes solares de forma a tornar
o ambiente mais confortavel, algumas alteracdes foram necessarias da ideia inicial, foi feito o levantamento entre o
solsticio de verdo e de inverno como forma de analisar como essa insolagdo vai afetar a edificagdo com o passar do

ano.

12 de janeiro

¥

Térreno

O tema do projeto é o desenvolvimento de um
centro esportivo na cidade de sdo paulo, e para

o melhor desenvolvimento desse tipo de projeto
precisamos de um terreno que tenha conexdes para
que haja um facil deslocamento, sendo mais atrativo
para a populagao.

Localizado préximo a rodovia dos imi-
grantes, facilita a locomogao de futuros usudrios que
venham de outras cidades e também préximo de
uma rodovidria, estagdo de metro e a 30 minutos do
aeroporto de congonhas sendo de facil acesso para
todos.

FLUXOGRAMA
FLUXOGRAMA
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ANEXO C - TERMO DE AUTORIA DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

O presente termo € documento integrante de todo Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) a ser submetido 2
avaliagdo da Instituicdo de Ensino como requisito necessario e obrigatério a obtencdo do grau de Bacharel
em Arqu:tetura e Urbamsmo

/ ) 7/ ) ,;7
Eu, j{"ilu o /// Cnra u«? et/ :,4 /’”f/%vfacéw\zw_,,Z; gﬁ_[u _

CPF YFZ Y2o0b¥5 06 ' , Registro de Identidade 5 2279 /37 ,
na qualidade de estuda?te de Gra}uagao de Curso de Ut iguy Z @/ A ,gf,‘&(,c LA da
Instituicdo de Ensino /g Jeho /gl declar/é que o Trabalho de Conclusdo de Curso
apreseny ado , em anéch, ) requisito necessario a obtencdo do grau de
294, wwr‘,; dad [am tay __, encontra-se plenamente em conformidade com os critérios
técnicos, académicos e cgm'ﬁcos de originalidade.

Nesse sentido, declaro, para os devidos fins, que:

a) o referido TCC foi elaborado com minhas préprias palavras, ideias, opinides e juizos de valor, nio
consistindo, portanto PLAGIO, por n3o reproduzir, como se meus fossem, pensamentos, ideias e palavras de
outra pessoa;

b) as citagdes diretas de trabalhos de outras pessoas, publicados ou nio, apresentadas em meu TCC, estio
sempre claramente identificadas entre aspas e com a completa referéncia bibliografica de sua fonte, de
acordo com as diretrizes estabelecidas pela normatizacdo;

c) todas as séries de pequenas citagdes de diversas fontes diferentes foram identificadas como tais, bem
como as longas citagBes de uma Unica fonte foram incorporadas suas respectivas referéncias bibliograficas,
pois fui devidamente informado(a) e orientado(a) a respeito do fato de que, caso contririo, as mesmas
constituiriam plagio;

d) todos os resumos e/ou sumdrios de ideias e julgamentos de outras pessoas estdo acompanhados da
indicacdo de suas fontes em seu texto e as mesmas constam das referéncias bibliograficas do TCC, pois fui
devidamente informado(a) e orientado(a) a respeito do fato de que a inobservancia destas regras poderia
acarretar alegacao de fraude.

(a) Professor (a) responsavel pela orientagdo de meu trabalho de conclusdo de curso (TCC)
apresentou-me a presente declara¢do, requerendo o meu compromisso de ndo praticar quaisquer atos que
pudessem ser entendidos como pldgio na elaboragdo de meu TCC, razdo pela qual declaro ter lido e
entendido todo o seu contetdo e declaro que o} traba/desenvoiwdo é fruto de meu exclusivo trabalho.

o EPOWA g/
Assinatura do Estudarte te

Ciente,

Assinatura do Orientador
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