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Resumo: O artigo apresenta a Justica Restaurativa como paradigma emergente de
Justica, trazendo apontamentos tedricos, conceito e principais caracteristicas dos
Circulos de Construcao de Paz. Contribui para as discussdes acerca do atendimento
aos homens em situacdo de violéncia através dos grupos de educacao e reabilitacdo
de agressores fomentados pela Lei n°® 11.340/2006, denominada Lei Maria da
Penha. Por fim, sustenta a viabilidade da aplicagcdo da Justica Restaurativa e da
metodologia dos Circulos de Construcdo de Paz como estratégia para
enfrentamento e prevencdo a violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
considerando que a imposicao isolada de medidas punitivas pelo sistema penal

retributivo ndo tem alcancado éxito na reducéo dos indices da criminalidade.
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1 INTRODUCAO

A Lei n°® 11.340/2006, denominada “Lei Maria da Penha”, no artigo 35,
incisos IV e V, autoriza os entes federativos a criarem e promoverem programas e
campanhas de enfrentamento da violéncia doméstica e familiar, bem como centros
de educacédo e reabilitacdo de agressores. Por seu turno, o artigo 45 da citada lei
também faz referéncia ao comparecimento do agressor a programas de recuperacao

e reeducacdo, com a intencdo de estimular e promover projetos para
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conscientizacdo, autorresponsabilidade e ressocializacdo dos homens envolvidos
em situacao de violéncia doméstica.

Com efeito, a participacdo dos homens em grupos reflexivos de género é
uma das respostas do Estado ao crime praticado no ambito domeéstico e familiar
contra a mulher, que busca a transformacdo cultural da sociedade e do préprio
agressor, rompendo com o ciclo da violéncia através da proposta de alternativas
para a resolucao dos conflitos.

Nesse passo, compreende-se a Justica Restaurativa como uma nova
possibilidade no enfrentamento da violéncia doméstica e familiar, proporcionando o
empoderamento das mulheres, bem como a responsabilizagéo e transformacgao dos
homens, respectivamente, através dos circulos de apoio e dos grupos reflexivos de
género.

Conforme ZEHR (2008, p. 30), as necessidades das vitimas sdo o ponto
inicial para a Justica Restaurativa, porém sem negligenciar as necessidades e
responsabilidades do ofensor. A utilizacdo da Justica Restaurativa no ambito da
violéncia doméstica convida o agressor a reflexdo e responsabilizacdo sobre as
consequéncias e traumas gerados com sua conduta. O que se espera € uma
mudanca de atitudes e a transformacédo do sujeito, por consequéncia contribuindo
com a prevencdo de delitos futuros e a reducdo da reincidéncia. Dai a importancia
do presente estudo, que visa responder afirmativamente a seguinte questdo: a
Justica Restaurativa, através da metodologia dos Circulos de Construcédo de Paz, é
uma estratégia eficiente no enfrentamento e prevencao a violéncia contra a mulher,
considerando que a imposicao isolada de medidas punitivas pelo sistema penal
retributivo ndo tem alcancado éxito na reducédo dos indices da violéncia?

O presente estudo de natureza aplicada busca entender uma demanda
social e contribuir com sugestdes para o enfrentamento da violéncia doméstica e
familiar contra a mulher. A producdo do conhecimento cientifico envolve
pesquisa tedrica e explicativa, com revisdo da literatura envolvendo o tema da
Justica Restaurativa e sua aplicagéo no enfrentamento dos conflitos e da pacificacédo
social. Ademais, a apropriacdo do tema decorre muito especialmente da experiéncia
da autora como facilitadora de grupo reflexivo de género para homens envolvidos
em episoédios de violéncia domeéstica, apontados como agressores em ocorréncias

policiais, medidas protetivas e processos criminais.



2 JUSTICA RESTAURATIVA: PARADIGMA EMERGENTE DE JUSTICA

O sistema penal do Brasil contemporaneo enfrenta uma grave crise de
legitimidade, porquanto o modelo punitivo tradicional ndo cumpre com as suas
funcBes declaradas de protecdo aos bens juridicos, prevencao de novas violéncias e

combate a criminalidade em defesa da sociedade.

Com efeito, conforme ANDRADE (2016, pp. 144 e ss.), 0 sistema tenta
conter a violéncia com a expanséao da criminalizacao e a privagao de liberdade como
resposta principal ao crime, num processo que segue a logica da seletividade, na
medida em que define condutas como crimes (criminalizacdo primaria) e na
sequéncia seleciona quais as pessoas serdo etiquetadas como delinquentes
(criminalizacdo secundéria). Vale dizer que essa seletividade expressa e reproduz as
desigualdades de classe social, racial e a dominacdo de género, porguanto o
criminoso, via de regra, € o homem jovem, pobre, ndo branco e excluido do mercado

de trabalho.

Assim, sobressai a responsabilidade do Estado (ora policial, ora social) na
(re)producdo e enfrentamento do fenbmeno da violéncia. O Estado ndo prové as
necessidades basicas do cidaddo, educacao, saude, trabalho e moradia. As politicas
publicas de governo parecem nado perceber que os fenbmenos da violéncia tém
causas econdmicas, sociais, politicas e culturais. Ou, talvez porgue, segundo a
l6gica dominante da sociedade contemporanea, individuos que nao produzem
economicamente ndo interessam a elite social, cultural e politica e, por isso mesmo,
devem ser mantidos a margem da sociedade, o que se faz com o auxilio da forca
policial e aplicacdo do atual Sistema de Justica Penal.

Abordando a problematizacdo da manutencdo de um sistema penal
maximo em contraposi¢cao ao que definiu como cidadania minima, ANDRADE (2016,
p. 24) defende a necessidade de reversao deste processo, sustentando que:

A recusa do sistema penal como mecanismo idéneo para tratar dos
problemas de género-mulher, classe-terra e transito assenta-se ndo apenas
na demonstragcdo de sua incapacidade como modelo de contengéo,
resolugdo ou prevencdo de conflitos e problemas definidos como crimes,
contravencdes ou infragbes, protecdo ou satisfacdo de vitimas ou garantia
de direitos de acusados, mas na demonstracdo de sua propria



funcionalidade seletiva e estigmatizante enquanto mecanismo de poder,
controle e dominio (de classe, de género, de raca); ou seja, enquanto
mecanismo de violéncia institucional que expressa e reproduz violéncia
estrutural, ao mesmo tempo que contribui simbolicamente para oculta-las e
imuniza-las, ao concentrar seu exercicio de poder na “violéncia individual”,
na culpabilizacdo e imputacdo de responsabilidades individuais, a posteriori
das situacdes e contextos em que se inserem, e sem qualquer intervencao
situacional positiva.

No mesmo sentido, SICA (2007, pp. 4-5) preleciona:

Da constatacéo da crise de legitimidade (ZAFFARONI, 1991) e eficiéncia do
sistema penal, surge a necessidade de reforma, que, conforme a hipétese
deste trabalho, inicia-se pela () redefinicAo da missdo da justica penal,
partindo dos seguintes objetivos: (i) integracdo social; (ii) preservacdo da
liberdade e ampliacdo dos espacos democraticos; (iii) diminuicdo do carater
aflitivo da resposta penal; (iv) superacdo da filosofia do castigo e (v)
restauracdo e/ou manutengéo da paz juridica.

Para o que, o caminho proposto € a (b) elaboracdo de um novo paradigma
de justica criminal, por meio da construcdo de uma teoria prépria das
medidas alternativas a priséo e a pena, na qual estas sejam formas de: (i)
garantismo positivo; (i) redugdo da violéncia punitiva; (iii) neutralizar as
funcgBes reais do céarcere; e (iv) ndo expandir a rede de controle social penal.
Esta definicao tedrica é imprescindivel para sustentar um discurso juridico-
penal capaz de introduzir medidas alternativas legitimas e que tenham
operatividade real. Ou seja, é preciso encontrar uma base teodrica forte e
gue possa refletir-se na pratica. Nesse particular, desde ja, vale frisar que a
historia da mediacéo revela uma constante preocupag¢do com 0s aspectos
praticos de cada projeto, ou mesmo, como sera demonstrado adiante, em
alguns lugares a mediacdo e outras iniciativas restaurativas foram
movimentos que nasceram da atividade de resolugdo de conflitos,
buscando, depois contornos tedricos apoiados no desenvolvimento
empirico.

Dessarte, € inegavel a inadequacdo do modelo retributivo, com foco
exclusivo no recrudescimento das leis penais, busca por culpados, imposicdo da
pena, encarceramento em massa, exclusdo social, etiguetamento e estigmatizacao.

Conforme ZEHR (2008, p. 72), a Justica Criminal ao revés de agir para

prevenir a reincidéncia e os problemas futuros, mantém seu foco no passado:

Nossa preocupacédo com a determinacdo da culpa significa que tendemos a
focalizar o passado. O que aconteceu? Quem fez? Estas perguntas tém
precedéncia sobre a questédo do que fazer para resolver os problemas que o
ofensor criou (e os problemas que levaram a ofensa). Os profissionais da lei
dedicam pouco tempo as coisas que podem ser feitas para prevenir a
reincidéncia e os problemas futuros.

Nesse contexto emerge o paradigma restaurativo, reconhecendo que o

crime € mais do que ofensa a lei e ao Estado, mas uma violagcéo das pessoas e dos



relacionamentos, que gera obrigacdes e responsabilidade de reparar o dano
cometido (ZEHR, 2008, p. 185).
Nas palavras de PINTO (2005, pp. 19-39):

E preciso avancar para um sistema flexivel de justica criminal, com
condutas adequadas a variedade de transgressdes e de sujeitos envolvidos,
num salto de qualidade, convertendo um sistema monolitico, de uma sé
porta, para um sistema multi-portas que ofereca respostas diferentes e mais
adequadas a criminalidade.

E chegada a hora de pensarmos ndo apenas em fazer do Direito Penal algo
melhor, mas algo melhor do que o Direito Penal, como pedia Radbruch.

[...] A justica restaurativa € uma luz no fim do tlnel da angistia de nosso
tempo, tanto diante da ineficacia do sistema de justica criminal, como a
ameaga de modelos de desconstrugdo dos direitos humanos, como a
toleréncia zero e representa, também, a renovacéo da esperanca.

Com efeito, para além da discussédo em torno do crime ocorrido e da
necessidade de punicdo do culpado, € necessario lancar o olhar sobre as causas, a
origem, o0 contexto social da violéncia e criminalidade. Indiscutivelmente, a
vulnerabilidade econ6mica, associada ao abandono e a excluséo social, & solo fértil

a transgressao das normas sociais.

2.1 Justica Restaurativa: Abordagem Conceitual

A Justica Restaurativa é um paradigma de justica, emergente e triangular,
baseado em principios, valores e praticas; com conceito aberto e em construcéo,
suscetivel de transformacdes decorrentes dos multiplos saberes e experiéncias que
a constituem. Especialmente considerando as adaptacdes de suas praticas e
metodologias a realidade de cada pais onde se pretende implanta-la, destacando-se
a mediacdo vitima-ofensor, as reuniées de grupo familiar, os circulos de cura e
sentenciamento, os conselhos restaurativos comunitarios (GRAVRIELIDES, 220, p.
21); os encontros entre vitima-ofensor, as conferéncias de grupos familiares e os
circulos (ZEHR, 2015, pp. 66-72).

Consoante disposto no artigo 2° da Resolucdo n° 225/2016 do Conselho
Nacional de Justica (CNJ, 2016), esses principios englobam corresponsabilidade,

reparacdo dos danos, atendimento a necessidade de todos os envolvidos,



participacdo, empoderamento, consensualidade, voluntariedade, confidencialidade,
imparcialidade, informalidade, gratuidade, celeridade e urbanidade.

Em relagédo aos valores do processo restaurativo, PALLAMOLLA (2009,
pp. 61-64), traz a baila o magistério de John Braithwaite, com a divisdo em trés
grupos.

No primeiro grupo estdo os valores obrigatérios/essenciais, que incluem:
(i) controle da ndo-dominacédo por parte dos participantes, ou seja, o equilibrio e a
igualdade durante o processo, a ser garantida pelo Facilitador; (i) empoderamento
com a atuacao livre das partes no encontro; (iii) obediéncia aos limites legalmente
estabelecidos como sanc¢des; (iv) escuta respeitosa; (v) preocupacao igualitaria com
as necessidades de todos os participantes; (vi) accountability, significando, o direito
dos envolvidos de optarem ou ndo pelo processo restaurativo; e (vii) respeito aos
direitos previstos na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.

Na sequéncia, cita os valores sugeridos, que sao aqueles que orientam o
procedimento e devem ser encorajados, mas que podem ou ndo serem alcancados:
possibilidade de restauracdo ou reparacdo dos danos materiais, minimizacao das
consequéncias do conflito/dano; restauracdo da dignidade humana, prevencédo de
futuras préaticas criminosas decorrente da conscientizacdo e responsabilizacdo do
ofensor.

Por fim, os valores emergentes, perddo, pedido de desculpas, remorso,
censura do ato, cleméncia, apesar de desejaveis para medir o sucesso do processo
restaurativo, séo valores que nao podem ser impostos aos participantes.

Listados seus principios e valores, cumpre apresentar o conceito de
Justica Restaurativa defendido por Tony Marshall: processo através do qual todas as
partes envolvidas em um ato que causou ofensa ou dano, reinem-se para decidir
coletivamente como lidar com as circunstancias decorrentes desse ato e suas
implicagdes para o futuro.

Na mesma senda, Justica Restaurativa para ZEHR (2015, p. 54):

E uma abordagem que visa promover justica e que envolve, tanto quanto
possivel, todos aqueles que tém interesse numa ofensa ou dano especifico,
num processo que coletivamente identifica e trata dos danos, necessidades
e obrigacBes decorrentes da ofensa, a fim de restabelecer as pessoas e
endireitar as coisas na medida do possivel.



Nota-se que, enquanto o pressuposto da Justica Retributiva € garantir aos
ofensores a punicdo proporcional ao crime cometido, a preocupacédo da Justica
Restaurativa € com a reparacao e as necessidades de todos os afetados pelo crime,

vitimas, ofensores e comunidade. De acordo com ZEHR (2008, p. 214):

Segundo a justi¢a retributiva: (1) o crime viola o Estado e suas leis; (2) o
foco da justica € o estabelecimento da culpa (3) para que se possa
administrar doses de dor; (4) a justica é buscada através de um conflito
entre adversarios (5) no qual o ofensor esta contra o Estado; (6) regras e
intencdes valem mais que os resultados; 6. Um lado ganha e o outro perde.
Segundo a justica restaurativa: (1) o crime viola pessoas e relacionamentos;
(2) a justica visa identificar necessidades e obrigacGes (3) para que as
coisas fiqguem bem; (4) a justica fomenta o didlogo e entendimento mutuo;
(5) da as vitimas e ofensores papéis principais; (6) é avaliada pela medida
em que responsabilidades foram assumidas, necessidades atendidas, e
cura (de individuos e relacionamentos) promovida.

Uma justica que busca em primeiro lugar atender necessidades e endireitar
as situacdes se apresenta muito diferente da justica que tem como cerne a
culpa e a dor.

A Justica Restaurativa propde a possibilidade de restaurar as relacbes
afetadas pelo crime, oportunizando-se a vitima falar sobre como a ofensa impactou
sua vida e 0 gue necessita para seguir adiante; bem como permitindo que o
agressor/ofensor possa contar a sua historia, especialmente sobre como chegou ao
nivel de desconsideracdo do outro, e se responsabilize pela reparacao do dano. A
restauracdo passa pelo reconhecimento das feridas narcisicas do infrator e pela
reparacao do dano psiquico causado na vitima.

ZEHR (2015, pp. 19-26) apresenta nove proposi¢cdes negativas acerca do
novo paradigma de justica: (i) a Justica Restaurativa ndo tem como objeto principal o
perddo ou a reconciliacdo, embora eles possam acontecer; (ii) o termo restaurativo
nao implica necessariamente numa volta as circunstancias anteriores ao dano, de
modo que nas situacdes que ndo podem ser restauradas a Justica Restaurativa é o
caminho para a transformacéo dos sujeitos e suas relagdes intra e interpessoais; (iii)
a Justica Restaurativa ndo se confunde com a mediagdo, pois as abordagens
restaurativas podem ocorrer mesmo quando ndo ha possibilidade de encontro de
todas as partes; (iv) a Justica Restaurativa ndo tem por objetivo principal reduzir a
reincidéncia; (v) a Justica Restaurativa ndo € um mapa, mas seus programas podem
ser vistos como uma bussola que aponta para a direcdo desejada, adaptavel a
cultura da comunidade onde é implantada; (vi) a aplicacdo da Justica Restaurativa

nao se limita a ofensas menores ou ofensores primarios; (vii) a Justica Restaurativa



nao é uma panaceia nem necessariamente um substituto ao sistema judicial; (viii) a
Justica Restaurativa ndo é necessariamente uma alternativa ao aprisionamento; e,
por ultimo, (ix) a Justica Restaurativa ndo se contrapfe necessariamente a justica
retributiva.

Para PALLAMOLLA (2009, pp. 55-60), partindo da analise de Gerry

Johnstone e Van Ness:

Portanto, ndo existe uma Unica resposta para a pergunta “o que significa
justica restaurativa” e sim varias respostas: para alguns ela sera um
processo de encontro, um método de lidar com o crime e a injustica que
inclui os interessados na decisdo sobre o que deve ser feito. Para outro,
representa uma mudanca na concepcdo da justica, que pretende n&o
ignorar o dano causado pelo delito e prefere a reparacdo a imposicao de
uma pena. Outros, ainda, dirdo que se trata de um rol de valores centrados
na cooperacdo e na resolugcdo respeitosa do conflito, forma de resolucéo
eminentemente reparativa. Por fim, hd quem diga que busca uma
transformacgéo nas estruturas da sociedade e na forma de interagéo entre os
seres humanos e destes com o meio ambiente.

Numa perspectiva abrangente, as trés concep¢bes da Justica
Restaurativa sdo complementares entre si: a concep¢do do encontro entre vitima,
ofensor e comunidade para encontrar a melhor solugéo para o conflito; a concepcéo
da reparacao do dano causado a vitima; e a concepcéao da transformacéo da forma

COMo 0s sujeitos se percebem e se relacionam com 0s outros.

2.2 Circulos de Construcao de Paz

Em que pese a pluralidade de metodologias da Justica Restaurativa, os
circulos de construcdo de paz preponderam nos programas restaurativos no pais,
notadamente apés o ano de 2010 com a visita da professora norte-americana Kay
Pranis, divulgacado e traducdo para o portugués da obra No Coracdo da Esperanca:
Guia de Praticas Circulares, escrita em co-autoria com BOYES-WATSON (2010), e
cujos direitos autorais foram cedidos permitindo a ampla divulgacdo e livre

reproducao entre os Facilitadores.

O aludido guia traz material teérico acerca dos circulos de construcéo de
paz e muito especialmente inimeros roteiros para aplicagdo nos servi¢os sociais, ha

educacado e em programas de prevencao aos conflitos e a violéncia.



Conforme a sabedoria de PRANIS (2010, p. 16):

Os Circulos de Construcdo de Paz estdo sendo usados em variados
contextos. Dentro dos bairros eles oferecem apoio para aqueles que
sofreram em virtude de um crime — e ajudam a estabelecer a sentenca
daqueles que o cometeram. Nas escolas criam um ambiente positivo em
sala de aula e resolvem problemas de comportamento. No local de trabalho,
ajudam a tratar de conflitos. No &mbito da assisténcia social, desenvolvem
sistemas de apoio mais organicos, capazes de ajudar pessoas que estado
lutando para reconstruir suas vidas.

O processo do Circulo é um processo que se realiza através do contar
histérias. Cada pessoa tem uma histéria, e cada histéria oferece uma licéo.
No Circulo as pessoas se aproximam das vidas umas das outras através da
partilha de histérias significativas para elas.

Em apertada sintese, ancorada nos ensinamentos de BOYES-WATSON e
PRANIS (2010, pp. 274-279), o circulo € uma roda de conversa, formada por
pessoas que buscam, por meio do didlogo, se conhecer, fortalecer ou restaurar
vinculos, e resolver conflitos. A pratica dos circulos de construcdo de paz permite
reunir as pessoas como iguais, num ambiente de respeito e preocupacao por todos,
com o objetivo de desenvolver habilidades para construir relacionamentos
saudaveis; criar conexao entre os participantes; promover a autorreflexdo e os
valores de cuidado e respeito mutuo; melhorar a comunicagéo, através da escuta
empatica; desenvolver técnicas e exercicios para a reducdo e a administracao do
stress nas situacfes conflitivas; além de empoderar as familias para entenderem e
assumirem a responsabilidade dos proprios problemas, engajando-as na busca por
solugcbdes e nutricdo de relacionamentos positivos tanto na familia quanto na
comunidade.

O circulo restaurativo € o encontro das pessoas diretamente envolvidas
em um conflito, crime ou situacdo de violéncia, a fim de falar sobre o que aconteceu,
como a situagdo afetou cada um individualmente e construirem acordos para o
futuro, partindo da responsabilizacdo do ofensor e da reparacdo dos danos
causados a vitima. O circulo segue um roteiro e é conduzido por um Facilitador.

Sob o olhar de PASSOS (2020, p. 79):

Ha uma estrutura nos Processos Circulares que pressupde a existéncia de
elementos estruturais, essenciais ao Circulo, sem os quais, perdem a
identidade, se desnaturam.

Circulo € um método consensual e ndo apenas um dispositivo fisico. A
forma geométrica, representada, geograficamente, pela organizacdo das



pessoas, expressa 0s principios fundamentais da igualdade, conexdo e
inclusao, e proporcional comprometimento, foco e participacdo de todos.

Os elementos estruturais, que lhes séo inerentes e o integram sao: as
Cerimdnias de abertura e encerramento, o Bastdo da fala, o Centro do
Circulo, o Facilitador ou Guardido, os Valores conjuntamente construidos e
Consenso para 0s processos decisoérios, quando houver.

Inspirados nos ensinamentos de PRANIS (2011, pp. 37-40), os elementos
essenciais da construcdo do circulo envolvem sentar-se em circulo, a presenca de
um Facilitador, pega de centro, objeto da palavra e o cumprimento de um ritual nesta
sequéncia: cerimbnia de abertura, check-in, construcdo de valores, construcdo de
diretrizes, perguntas norteadoras/contagdo de histérias, check-out e cerimbnia de
encerramento.

A observancia aos elementos estruturais do circulo é papel essencial do
Facilitador e esta diretamente relacionada com a construcdo de um ambiente
seguro, respeitoso e isonémico, onde 0s participantes se sentem a vontade para
expressar sentimentos, emocfes e necessidades, permitindo que possam se
conhecer, construir relacionamentos, falar dos problemas e construir planos para o
futuro.

De acordo com o neurocientista NOGUEIRA (2020), as praticas circulares
tém o potencial de impactar o cérebro e promover mudangas comportamentais dos
participantes. Segundo ele, as etapas iniciais do circulo ajudam os participantes a
relaxarem e se tornarem receptivos a atividade e abertos para abordar os problemas
e os assuntos dificeis motivadores do encontro. Além disso, o uso do objeto da
palavra auxilia a desenvolver atencao plena, escuta ativa e respeito ao momento de
fala de cada um. A etapa da contacdo de historias é pensada de modo a criar
conexao e vinculo empatico entre as pessoas, permitindo que cada um possa expor
a sua humanidade.

O nominado neurocientista atuou como Assessor de Monitoramento e
Avaliacdo do Programa Escola +Paz, que teve por objeto a implantagcdo do modelo
de Justica Restaurativa e Circulos de Construcdo de Paz em escolas e Centros de
Juventude de Porto Alegre/RS e regiao metropolitana. Em artigo disponibilizado
internamente, NOGUEIRA (2020) apresenta abordagem neurocientifica acerca da

metodologia dos Circulos de Construcdo de Paz. Nas suas palavras:

Nesse sentido, podemos atentar para a importancia da etapa inicial do
“Circulo”, considerado o “Check in” e “Cerim6nia de Abertura”. Nessa etapa,



os participantes sé@o acolhidos pelo grupo, oportunizados a se manifestarem
com seus desejos e/ou necessidades e estimulados a uma maior
concentracdo. Além disso, em alguns casos, sdo utilizadas atividades
lidicas, o que permite a melhora do humor. Esse conjunto de fatores, auxilia
para a reducdo da atividade de estruturas cerebrais responsaveis pela
deteccdo de ameaca como a amigdala, reduzindo o nivel de stress,
aumentando a capacidade de formacgdo de vinculo afetivo, confianca e
permeabilidade ao apoio social.

Nas etapas subsequentes, aparecem dois fatores muito importantes: a
utilizacdo do “Objeto da Palavra” e a “Contacao de Historia Pessoal”.

[...] Por outro lado, aqueles que ndo estdo de posse do “objeto da palavra”
sdo estimulados ao exercicio do autocontrole (capacidade de controlar os
impulsos emocionais e protelar a recompensa), processo que requer
atividade de areas cognitivas e emocionais, numa relacdo de alta
circularidade. Associado ao bem estar emocional, a consciéncia da
importédncia de que esperar 0 momento adequado para se manifestar,
permite ao cérebro uma avaliacdo de consequéncias mais qualificada e,
consequentemente, um planejamento mais bem elaborado.

O autor destaca, também, que o objeto da palavra atua como estimulo ao
exercicio da atencao seletiva, ativando a area do cortex pré-frontal medial, também
relacionada, por exemplo, com o desenvolvimento da empatia, controle de impulsos,
resolucdo de conflitos, expressao de sentimentos, estruturacdo da personalidade e
orientacdo da conduta social.

Na etapa da contacado de historias, o neurocientista confirma que ha entre
0s participantes o desenvolvimento da empatia, a conexdo com os problemas dos

outros e a autorreflexdo. Nesses termos:

A etapa do “Circulo” que direciona para a “Contagao de Histéria” e “Relatos
de Casos”, permite aos participantes uma verdadeira conectividade entre
cérebros, que auxilia no desenvolvimento da empatia e na autorreflexao.

A empatia opera de baixo para cima e depende de um esfor¢o das areas
responsaveis pela atencdo, ou seja, entrar em sintonia com 0s sentimentos
de alguém, exige que assimilemos os sinais comportamentais da outra
pessoa, especialmente os sinais faciais.

O cortex pré-frontal medial, especialmente o Giro Cingulado Anterior,
responsavel pela atengéo seletiva, nos conecta aos problemas dos outros
ao promover estimulo na nossa prépria amigdala (estrutura responsavel
pelo processamento das informagfes emocionais), que repercute esses
problemas.

Estudos de neurcimagem permitem observar que, quando as pessoas
ouvem uma histéria, o cérebro do ouvinte se torna mais intimamente
conectado ao do contador, aumentando significativamente a atividade
neural do Cértex Cingulado Anterior.

Os padrdes de atividade cerebral do ouvinte ecoam os do contador, ainda
gue com atraso de um ou dois segundos. Porém, quando o ouvinte
encontra-se totalmente focado, aumentando a sobreposicdo de ligacdes
neurais nas areas da atencdo, alguns padrbes de atividade neural do
cérebro do ouvinte antecipam padrdes do cérebro do contador em até dois
segundos.

Além disso, ha uma “alga” neural estabelecida entre o Cértex Cingulado
Anterior e a Insula - uma estrutura responsavel por mapear as partes



internas do organismo e que informa o cérebro sobre as condi¢cdes de bem
estar e mal estar, a qual, auxilia no desenvolvimento da empatia e, nesse
caso da observacdo, da suporte a Sensibilidade Social, ampliando a
sensacdo de importdncia do outro e a perspectiva de como esse outro

enxerga o mundo.

Outros aspectos positivos dos circulos de construcdo de paz,
cientificamente avaliados por NOGUEIRA (2020):

Cabe salientar, ainda, que o exercicio da observacdo na condicdo de
ouvinte, promove a ativacdo da circuitaria que liga areas da atencdo com a
amigdala — responsavel pelo processamento emaocional e que detecta
estimulos ameacadores. A atividade nesse circuito, auxilia no
desenvolvimento da “Preocupagdo Empatica”, pela liberagdo do
neurorménio Ocitocina, que estimula o senso de bondade e amparo.

De certa forma, o “Circulo” acolhe, reduz o nivel de stress, colocando-o na
chamada “zona o6tima do stress” (Yerkes-Dodson); modula o humor,
permitindo flexibilizar o pensamento, reduzir o senso critico e a
agressividade; aumenta a capacidade de observar, por meio da atencao
seletiva a qual auxilia no desenvolvimento empatico; estabelece condicdes
para a formacdo de apego positivo, o qual, por meio da liberacdo do
neurorménio ocitocina, aumenta a confianca, a perspectiva de desfechos
positivos, a busca e permeabilidade de apoio social e o comportamento pro-
social.

Essas premissas, tornam as praticas restaurativas e o método de “Circulos”
fontes riquissimas de exploracéo de possibilidades para a estruturacdo de
comportamento e conduta social, podendo contribuir para a qualificacdo da
gestéo de conflitos e a melhora das relacdes interpessoais.

Ainda a respeito da contacao de historias, PRANIS (2010, pp. 56-57):

Os Circulos sao processos de contacdo de histdrias. Eles mobilizam o
histérico e a experiéncia de todos os participantes a fim de compreender a
situacdo e procurar uma boa saida para o futuro — ndo através de
repreenséo e conselhos, ou ordens, mas partilhando histérias de luta, dor,
alegria, desespero e vitoria. As narrativas pessoais sdo o0 manancial de
revelagdo e sabedoria dos Circulos.

Abrindo nossa histéria individual aos outros, permitimos que eles se liguem
a nés, encontrando pontos em comum conosco e nos conhecendo melhor.
Num relacionamento respeitoso entre orador e ouvinte, os dois se abrem a
uma ligacdo mais profunda com o outro. Quando as pessoas partilham
histérias de dor e erros, e deixam cais camadas protetoras revelando-se
como seres humanos vulneraveis e batalhadores, nés nos identificamos
mais com essas pessoas. Fica muito mais dificil manter a distancia daquele
outro e deixar de sentir a ligagdo existente em fungdo da humanidade
comum que nos une. Fica mais dificil apegar-se ao medo, a raiva ou a
indiferenca que sentimos em relagéo a alguém quando este expde sua dor e
vulnerabilidade. A menos que ja conhegamos a historia de vida daquele que
esta falando, a escuta das histérias de sofrimento e fragilidade em geral
desmancha os preconceitos que tinhamos a seu respeito.

Contar a nossa histéria € um processo de reflexdo sobre nés mesmos. [...]



Esses breves apontamentos demonstram a esséncia profunda dos
circulos de construcdo de paz, pensados para permitir, através do dialogo
respeitoso, que os participantes possam falar sobre si mesmos, trazer elementos de
sua histéria pessoal, refletir e compreender a jornada de vida de cada um. Em
sintese, os circulos convidam seus integrantes a explorar o conflito, o dano, o crime,
para além do fato criminoso em si, incluindo as causas antecedentes e as
consequéncias para o futuro. Esse enfoque, em especial, revela o potencial de

transformacao dos sujeitos que se dispdem a participar do processo restaurativo.

3 VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER E OS GRUPOS
REFLEXIVOS DE GENERO

A violéncia contra a mulher € um fendmeno que atinge negativamente
toda a sociedade. Além da vitima direta da violéncia, os filhos também s&o afetados,
porquanto, ao presenciarem as ofensas e as agressOes, podem desenvolver
traumas e a experiéncia violenta na infancia pode leva-los a repetir os padrées de
comportamentos que presenciaram no ambiente familiar, perpetuando o ciclo da
violéncia entre as geragoes.

De acordo com a doutrina de DIAS (2008, p. 7), ao comentar a efetividade

da Lei n° 11.340/2006 de combate a violéncia doméstica e familiar contra a mulher:

A banalizagdo da violéncia doméstica levou a invisibilidade do crime de
maior incidéncia no pais e o Unico que tem perverso efeito multiplicador.
Suas sequelas ndo se restringem a pessoa da ofendida. Comprometem
todos os membros da entidade familiar, principalmente criangas, que teréo a
tendéncia de se transformar em agentes multiplicadores do comportamento
que vivenciam dentro de casa.

A referida lei trouxe grandes avancos ao tema, notadamente porque nao
trata somente das medidas repressivas, dedicando atencdo também as medidas
preventivas, impondo ao Estado a responsabilidade de adotar medidas integradas
de prevencgdo a violéncia domeéstica contra a mulher; possibilita a utilizacdo das
medidas protetivas de urgéncia pelas mulheres violadas; e, especialmente, prevé a
criagdo de grupos multidisciplinares de apoio as vitimas e de unidades de

atendimento aos agressores.



Nesse sentido, o artigo 35, incisos IV e V, autoriza os entes federativos a
criarem e promoverem programas e campanhas de enfrentamento da violéncia
doméstica e familiar, bem como centros de educacéo e reabilitacdo de agressores.
Por seu turno, o artigo 45 também faz referéncia ao comparecimento do condenado
por crime de violéncia doméstica a programas de recuperacao e reeducacao, com a
intencdo de estimular e promover projetos para  conscientizagao,
autorresponsabilizacao e ressocializag&o.

Recentemente, outro passo importante no enfrentamento a violéncia de
género contra a mulher foi a sangcéo da Lei n°® 13.984/2020, dando nova redacéo ao
artigo 22 da Lei Maria da Penha, para estabelecer jA& como medida protetiva de
urgéncia a frequéncia do agressor a centro de educacdo e de reabilitacdo e
acompanhamento psicossocial, por meio de atendimento individual e/ou grupo de
apoio.

Indiscutivelmente, a participacdo dos homens em grupos reflexivos de
género é uma estratégia de prevencdo a reincidéncia e se mostra eficaz
especialmente naquelas situagcdes em que houve a reconciliacdo das partes e a
vitima néo deseja representar criminalmente contra o agressor. De fato, em
inUmeros casos, a vontade das mulheres ndo esta voltada especificamente para a
criminalizacdo, mas sim para a mudanca de atitudes de seus agressores e o fim das
condutas violentas. Nesse teor, CARVALHO (2018, pp. 61-62):

Em trabalho publicado sobre a “Violéncia contra a mulher e as praticas
institucionais”, verificou-se que ha uma discrepancia entre o anseio das
vitimas e as decisdes judiciais, que pode ser demonstrada, por exemplo, na
espécie de sancao desejada. Muitas usuéarias anseiam que o(a) agressor(a)
se afaste delas, saindo de casa, que pague a penséao dos filhos e que pare
de persegui-las. Dados da pesquisa, portanto, demonstram que a grane
maioria das mulheres que fazem uso dos Juizados Especiais (cerca de
80%) ndo quer que o se agressor, com quem ela mantém ou manteve uma
relacdo doméstica, familiar ou intima de afeto, seja condenado a uma pena
privativa de liberdade. Das mulheres entrevistadas, apenas 20%
manifestaram o pensamento de que a melhor solugcdo seria a de aplicar
pena e prender o agressor. Os outros 80% acreditam que a melhor solugéo
ndo envolve uma pena privativa de liberdade. Desta Ultima porcentagem, ou
seja, 40% responderam que a decisdo melhor seria resolver o problema
com psicologos e/ou assistentes sociais, sem condenar.

Assim, a resposta do Estado ao crime praticado no ambito doméstico e

familiar contra a mulher deve buscar a transformacéo cultural da sociedade e do



préprio agressor, rompendo com o0 ciclo da violéncia através da proposta de
alternativas para o enfrentamento dos conflitos.

Oferecer ao homem autor de violéncia contra a mulher a possibilidade de
participar de grupos reflexivos de género significa investir no potencial de
transformacdo desse sujeito e acreditar que ele pode responder aos conflitos de
forma diferente. Nesses termos, CORREIA (2017, p. 84):

Quem defende a possibilidade de conscientizacdo e o refazimento de elos
entre pessoas envolvidas em  situagcbes problematicas (ndo
necessariamente o retorno de uma relacdo amorosa, no caso de violéncia
envolvendo codnjuges ou companheiros, mas algum convivio harmonico)
acredita que, na esséncia, existem homens que podem optar por atuar de
maneira diferente, devendo se oportunizar a conscientizagdo através do
enfrentamento.

Apontando a necessidade da responsabilizacdo dos homens com a
perspectiva de entender as razbes e atuar na prevencdo dos comportamentos
violentos, proposito atingido com a implementacdo dos grupos reflexivos de género,
CARVALHO (2018, p. 106) refere que:

Basicamente, o que se busca é ajudar aos seus membros a resgatar as
competéncias do dialogo, o qual, em algum momento foi substituido pela
violéncia. Porém, o que realmente diferencia os grupos reflexivos das
demais iniciativas de carater punitivo € que se busca, aqui, atuar
exatamente no coragdo da violéncia, ou seja, no terreno onde ela se
constréi e, por isso, pode ser desconstruida: o campo da subjetividade.
Entende-se que, somente através de processos capazes de alcancar a
dimensédo subjetiva, os individuos estardo realmente implicados em um
processo de transformacao de suas percepgcbes e comportamentos.

Os grupos reflexivos podem seguir diferentes dinamicas, entretanto o
formato de circulos de constru¢do de paz ou simplesmente de dialogo circular com
enfoque restaurativo (quando ndo apresenta todos os elementos essenciais dos
peacemaking circles) tém se mostrado particularmente eficientes como processos
inclusivos e colaborativos que envolvem o0s participantes na construcdo e no

resultado de cada encontro.

O numero de encontros é variavel de acordo com a realidade local onde o
projeto é implantado, considerando especialmente a situac¢do juridica do publico-
alvo, avaliando-se, por exemplo, se é caso de individuo encaminhado judicialmente

ao grupo reflexivo por forca de condenacdo criminal, por medida protetiva de



urgéncia ou medida cautelar diversa a prisdo provisoéria. Outros requisitos tambéem
podem ser considerados na fixacdo da participacgdo em numero minimo de
encontros, tais como: quando se tratar da primeira violéncia praticada, a menor
gravidade da violéncia, a inexisténcia ou retratacao da representacéo pela vitima e a

ocorréncia de reconciliagdo entre as partes.

Sugere-se, no minimo, seis encontros, podendo chegar a doze, com
periodicidade semanal e duracdo média de duas horas cada. No formato de circulo
restaurativo ha necessidade de fixacdo do limite maximo de dez participantes, para
que todos tenham oportunidade de fala e escuta plena durante as rodadas de
discussao e reflexdo sobre a tematica da violéncia contra a mulher e a necessidade

de construir relacionamentos saudaveis.

O planejamento de cada reunido do grupo reflexivo deve ser feito pelos
Facilitadores levando em conta as particularidades aferidas nas entrevistas
individuais e a metodologia de trabalho escolhida. Os temas a serem abordados
compreendem, exemplificativamente, (1) os principais aspectos da Lei N°
11.340/2006 (conceito de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, formas de
violéncia, medidas protetivas de urgéncia, comparecimento obrigatorio do agressor a
programas de recuperacao e reeducacao); (2) questdes de género, papel do homem
e da mulher na sociedade e masculinidade téxica; (3) violéncia contra a mulher e
seus aspectos culturais e sociais; (4) ciclos da violéncia e formas de superacao; (5)
Resgate da histdria de vida dos participantes e verificagcdo de contextos familiares
violentos; (6) relagbes familiares, paternidade, maternidade, cuidado com os filhos;
(7) cuidados de saude envolvendo alcoolismo, drogadicdo e transtornos mentais; (8)
comunicacdo nédo violenta. Essas sugestfes de temas e outras informacdes Uteis
podem ser acessadas na Cartilha para Orientacdo de Grupos Reflexivos para
Homens (MPRS, 2020), elaborada pelo Centro de Apoio Operacional dos Direitos
Humanos do Ministério Publico do Rio Grande do Sul.

No primeiro encontro os Facilitadores devem (i) explicar o propdsito e o
funcionamento do grupo, esclarecendo as duvidas iniciais; (ii) promover a conexao
dos participantes com rodadas de contagdo de histérias de suas vidas, com especial

enfoque nas relagdes, incluindo aquelas que representam um desafio para cada um.

Exemplos de perguntas norteadoras para o primeiro encontro: (i)

compartilhe uma lembranca feliz da sua infancia; (ii) compartilhe o momento mais



dificil que vocé ja enfrentou na sua vida; (iii) conte-nos como era o relacionamento
dos seus pais e se vocé sente que os padrdes de comportamentos dos seus pais
influenciam na sua vida; (iv) fale sobre alguém que vocé admira; (v) conte-nos se ha
pessoas em sua vida cujo relacionamento representa um desafio; (vi) como vocé se

vé daqui a 10 anos?

No segundo encontro os participantes sdo convidados a compartilharem
suas reflexdes sobre o papel do homem e da mulher na sociedade e sobre situagdes
gue eles identificam como violéncia contra a mulher. Na sequéncia, os Facilitadores
promovem explicacdo e debate sobre as diferentes formas de violéncia contra a

mulher definidas no artigo 7° da Lei Maria da Penha.

Perguntas norteadoras para embasar as reflexdes sobre o tema violéncia
no terceiro encontro: (i) compartilhe com o grupo alguma situacdo de desrespeito
elou violéncia que foi praticada contra vocé; relatar como vocé se sentiu quando
praticaram essa violéncia; (i) comente uma violéncia que vocé reconhece que
praticou e percebe que magoou alguém; (iii) contar como vocé se sentiu quando
praticou essa violéncia e como como vocé se sente agora depois do fato; (iv)
perguntar aos participantes como é para eles conversar sobre violéncia e o que
acreditam que deva acontecer, em toda a sociedade, para que ndo exista mais
violéncia especialmente contra as pessoas mais vulneraveis, como criancgas,
mulheres e idosos; (v) convidar os participantes a falarem sobre as dificuldades que
o conflito doméstico ocasiona(ou) na vida de cada um, especialmente sobre a
convivéncia com os filhos/familiares; (vi) convidar os participantes a refletirem sobre

os danos, a dor e o trauma causado pela violéncia na perspectiva da vitima.

O quarto encontro servird para estimular reflexdes sobre o autocontrole
emocional; a solucéo de conflitos a partir do dialogo; apresentar a comunicac¢ao néo-
violenta como ferramenta para a construcdo de relacionamentos saudaveis;
incentivar o0 homem a expressar sentimentos e necessidades nas suas relacdes de
afeto. Hipdteses de questionamentos visando disparar e potencializar o dialogo entre
0s participantes: (i) serd que podemos sentir frustracdo, raiva, cidmes... e ndo agir
com violéncia? (ii) De que maneira podemos direcionar a nossa raiva para que ela
va embora sem prejudicar terceiros? O que cada um pode fazer para se acalmar e

afastar comportamentos e reacfes violentas? (ii) E possivel o exercicio de uma



comunicacdo, fala e escuta sem violéncia, nos relacionamentos familiares? E

possivel usar as palavras sem agredir ou ofender?

Uma proposta para a quinta reunido do grupo reflexivo para homens
incluira a apresentacdo da histéria da mulher que inspirou a criacdo da Lei n°
11.340/2006, Maria da Penha Maia Fernandes, e a apresentacdo de
video/filme/documentario/entrevista relacionado ao enfrentamento a violéncia contra
a Mulher. Seguindo-se de rodadas de dialogo e reflexdo, sugerindo-se como
pergunta norteadora: o que vocé gostaria de dividir com o grupo a respeito da
histéria da Maria da Penha e do video/filme/documentario/entrevista que assistimos
agora. Na sequéncia, uma dinamica de grupo interessante: distribuir entre os
participantes papeéis com trechos de depoimentos e relatos sobre violéncias sofridas
por mulheres. Convidar os participantes a lerem e trocarem impressées/opinides
com quem estiver sentado ao seu lado. Na retomada da palavra, o Facilitador deve
explorar os principais aspectos da Lei Maria da Penha, relembrando especialmente
0S pontos abordados nos encontros iniciais (tipos de violéncia; ciclo da violéncia,
medidas protetivas de urgéncia...). No encerramento, perguntar aos participantes:
depois do que vimos, assistimos, debatemos, vocé acha que a Lei Maria da Penha

tem sentido em existir?

Por fim, num grupo reflexivo pensado para ter seis encontros, o ultimo dia
deve abranger a apresentacdo de um questionario para preenchimento individual
dos participantes, com avaliacdo e comentarios sobre o grupo, percepcbes e
dificuldades enfrentadas no periodo. Além dele, rodadas de dialogos para que todos
possam compartilhar como cada um se sentiu participando do grupo; o que foi que
aprendeu ou qual licdo leva para sua vida; checagem final sobre a assuncao de
responsabilidade do participante em relagdo a sua conduta pretérita, ao modo como
conduziu suas relacbes de afeto até culminar com o(s) episodio(s) de violéncia
contra a mulher; e, ainda, quais compromissos o participante se dispde a assumir
para que as coisas possam ficar melhores para si, para a vitima e para as pessoas

afetadas pela violéncia.

Nota valida para todos os grupos reflexivos: sempre atentos a
administracdo do tempo e a qualidade do encontro, os Facilitadores podem estimular
o dialogo partindo de elementos da fala dos préprios participantes. Ao inicio ou final

de cada rodada, os Facilitadores devem aproveitar para esclarecer, explicar e trazer



ao debate os aspectos mais importantes da Lei Maria da Penha, notadamente sobre
o histérico da lei, medidas protetivas de urgéncia, tipificacdo dos crimes abrangidos

pela lei e ciclos da violéncia contra a mulher.

A partir da nossa experiéncia, sdo sugestdes interessantes de filmes e
videos, que podem ser reproduzidos nos grupos reflexivos para instigar reflexdes e
debates: (i) filme O sonho Impossivel? — JORGENSON (1983); (ii) filme Acorda,
Raimundo, acorda!!! (Raimundo tem um sonho e se vé no lugar da mulher, sendo
obrigado a lavar, passar, organizar a casa... e ainda € maltratado pela esposa que
assume o papel de homem) — ALVES (1990); (iii) video produzido pelo canal GNT:
Como vocé reage a violéncia contra a Mulher (a partir de &udios de vitimas de
violéncia doméstica divulgados pela Policia Militar de Santa Catarina); (iv)
documentario O Siléncio dos Homens (sobre masculinidade, opressdo emocional e
processos de mudancas dos homens), PAPO DE HOMEM (2019); (v) video de
campanha anti-violéncia contra a mulher elaborado pela Prefeitura de Macapé/AP,
no mundo das criancas ndo se bate em mulher (2018); (vi) palestra What makes a
good life? Lessons from the longest study on hapiness do pesquisador norte-
americano WALDINGER para o TED Talks, sobre a importancia dos
relacionamentos saudaveis na vida das pessoas; (vii) video com sintese ilustrada do
livro As cinco linguagens do amor — Como expressar um compromisso de amor a
seu cOnjuge, de CHAPMAN (2013).

3.1 Aplicacao da Justica Restaurativa nos casos de Violéncia contra a Mulher

A Justica Restaurativa, como caminho para o enfrentamento e prevencao
aos crimes de violéncia contra a mulher, encontra respaldo normativo na Resolucao
n°® 2002/2012 da Organizacdo das NagOes Unidas (ONU, 2012) e, no ambito
nacional, as Resolugbes n°® 128/2011, n° 225/2016 e n° 288/2019 do Conselho
Nacional de Justica, sdo atos normativos que incentivam a adocao de programas de
Justica Restaurativa também em matéria criminal.

A Resolucdo n°® 128/2011 do CNJ, em seu o art. 3°, 8 39, refere que, na
conducado de suas atividades, a Coordenadoria Estadual da Mulher em Situacdo de

Violéncia Doméstica e Familiar devera adotar, quando cabivel, processos



restaurativos com o intuito de promover a responsabilizacdo dos ofensores, protecao
as vitimas, bem como restauracéo e estabilizacdo das relacdes familiares.

Por sua vez, a Resolucdo n°® 225/2016 do CNJ dispde sobre a Politica
Nacional de Justica Restaurativa no ambito do Poder Judiciario, destacando que a
aplicacdo de procedimento restaurativo pode ocorrer em forma alternativa ou
concorrente com 0 processo convencional, devendo suas implicacbes ser
consideradas, caso a caso, a luz do correspondente sistema processual e
objetivando sempre as melhores solucdes para as partes envolvidas e a comunidade
(art. 1°, §2°).

Por ultimo, a Resolugéo n° 288/2019 do CNJ define a politica institucional
do Poder Judiciario para a promoc¢do da aplicacdo de alternativas penais, com
enfoque restaurativo, em substituicdo a privacdo de liberdade.

Pois bem. Sdo inUmeras as razdes que justificam uma nova abordagem
no enfrentamento a violéncia doméstica. Sem duvida a principal delas se refere as
limitagOes do sistema criminal tradicional para cuidar das questdes adjacentes e que
servem de gatilho para a violéncia, bem como promover condi¢des da transformacao
dos conflitos, através do empoderamento das pessoas para encontrarem solucées
pacificas aos conflitos futuros.

Na visdo de SANTOS (2017, p. 230):

O sistema penal é nocivo para todos, e, especialmente, nocivo para as
mulheres. Dai porque a justica restaurativa surgir como um meio de
resolucdo de conflitos que ao levar em consideracdo as partes, estimula e
reforca 0 empoderamento feminino. E importante a abertura para novas
experiéncias juridicas que podem ser capazes de romper com o ciclo da
violéncia, e garantir alteragbes estruturais nas relacbes de género,
produzindo mudancas fundamentais que colaborem para a cultura de paz
na sociedade.

E preciso, sim, pensar em alternativas descriminalizantes que acima de tudo
busquem também retirar as mulheres do papel Unico de vitima,
concedendo-lhes voz, (re)colocando-lhes no papel de sujeito. Construir
sociedades mais justas, solidarias, livres do patriarcado exige romper com
antigas estruturas e permitir que sejam vivenciadas novas experiéncias
juridicas. A ideia da mediacdo e da restauragdo ultrapassa o campo dos
desejos punitivos, e chega as possibilidades de permitir que as mulheres se
enxerguem como sujeitos da prépria historia, da propria vida, garantindo o
processo de emancipacdo e a mudanca dos agressores.

O foco da Justica Retributiva esta no passado e na perseguicdo do
culpado, garantindo que ele receba a punicdo proporcional ao crime cometido.

Noutro viés, na esteira das licdes de ZEHR (2015, pp. 44-49), a Justica Restaurativa



busca corrigir a situacdo e endireitar as coisas, mediante a reparacdo dos danos e a
atencdo as necessidades de todos os afetados pelo crime, vitimas, ofensores e
comunidade, além de tratar as causas do crime e da violéncia.

Em primeiro lugar, a vitima precisa ser adequadamente assistida pela
Justica, observando-se especialmente o direito de ser ouvida, narrar o trauma
vivenciado, receber as informacdes pertinentes sobre as etapas do processo de
responsabilizacdo do ofensor e repara¢ao dos danos sofridos.

Na defesa dos métodos apresentados pela Justica Restaurativa para
tratar os conflitos juridico-penais decorrentes da violéncia contra a mulher,
CORREIA (2017, p. 78) sustenta:

Diante desta realidade, preparar o terreno para o novo paradigma é tarefa
acida, mas necessaria diante da faléncia do modo autista com que o Estado
vem tratando os problemas criminais, especialmente aqueles que envolvem
relacbes que, muitas vezes, serdo mantidas para depois da intervengéo
penal, logo precisam ser tratadas adequadamente.

Nesse prisma, ampliando o debate sobre a violéncia contra a mulher, se
defende a aplicacdo dos métodos restaurativos, como forma de empoderar
esta mulher vitima de violéncia e, também, conscientizar o agressor atraves
deste processo participativo, ampliando a construcdo da resposta ao delito e
oxigenando a solugdo que serd dada ao caso, com a contribui¢do, ainda, de
terceiros como a familia dos envolvidos e a comunidade.

Reitera-se: a esséncia da Justica Restaurativa € a prioridade no
atendimento das necessidades da vitima; seguindo-se da responsabilizacdo do
ofensor por suas agdes e da reparacao dos danos.

De acordo com a perspectiva restaurativa, para que o ofensor assuma
suas responsabilidades, mude o comportamento e contribua com a comunidade,
precisa que suas necessidades também sejam consideradas.

Segundo ZEHR (2008, p. 31):

Aqueles que causaram o dano precisam que a justica lhes ofereca:

1. Responsabilizacao que

a. Cuide dos danos resultantes,

b. Estimule a empatia e a responsabilidade e

c¢. Transforme a vergonha.

2. Estimulo para a experiéncia de transformacao pessoal, incluindo:

a. Cura dos males que contribuiram para o comportamento lesivo
abrangendo os traumas pessoais e histoéricos,

b. Oportunidades de tratamento para dependéncias e/ou outros problemas e
c. Aprimoramento de competéncias pessoais.

3. Estimulo e apoio para a reintegracéo a comunidade.

4. Para alguns, detengdo, ao menos temporaria.



Assim, é possivel, exemplificativamente, visualizar a aplicacdo da Justica
Restaurativa nos casos de violéncia de género contra a mulher através de circulos
de reflexdo e responsabilizagdo com os agressores; circulos de apoio e autocuidado
para as mulheres vitimas; circulos de fortalecimento de vinculos para as mulheres e
a comunidade; circulos de restabelecimento familiar nos casos de continuidade do
relacionamento afetivo; e circulos de prevencao nas escolas e na comunidade.

Uma vez reconhecido o potencial do paradigma restaurativo para atender
as necessidades da vitima, ofensor, familia e comunidade, imp&e-se examinar no
caso concreto a viabilidade da participacdo das partes no encontro restaurativo.
Essa andlise criteriosa deve ser feita pelos Facilitadores de Justica Restaurativa e
Circulos de Construcdo de Paz Complexos e Conflitivos, com formacdo e
comprovada experiéncia na pratica da metodologia de prevencao, resolucdo e
transformacao de conflitos.

Além dessa 6bvia preparacdo técnica, ha que se exigir dos Facilitadores a
qualificacdo em cursos especificos cujo conteudo programatico contemple, no
minimo, o estudo dos direitos das mulheres; igualdade de género; fatores que
envolvem e reforcam a violéncia de género contra as mulheres; e 0s principais
aspectos da Lei Maria da Penha.

Com efeito, ndo se pode conceber que pessoas sem formacdo adequada
estejam a frente na conducdo de grupos reflexivos de género ou circulos de
construcdo de paz que envolvem pessoas em situacdo de violéncia doméstica e
familiar contra as mulheres.

A apropriacdo do caso pelos Facilitadores, através da construcdo de
genograma, entrevistas individuais e pré-circulos com cada parte interessada,
permitem conhecer o contexto familiar e avaliar acerca da pertinéncia do encontro
entre vitima e agressor. A bussola norteadora aqui é a necessidade de garantir a
seguranca e integridade fisica das pessoas, evitar a revitimizacao, sem negligenciar
o cuidado com as situacfes peculiares, como por exemplo a existéncia de ordem
judicial e medidas protetivas de urgéncia determinando o afastamento e a proibigdo
de contato entre vitima e agressor.

Diante da complexidade dos casos que envolvem a violéncia doméstica, o
processo de identificacdo da possibilidade ou ndo de serem aplicadas as praticas
restaurativas, deve, inicialmente, verificar se o0 agressor reconhece e assume a

responsabilidade pelas suas acdes violentas que provocaram dano, dor e trauma na



vitima e no nucleo familiar e, na sequéncia, se ele esta disposto a agir para
consertar a situacao e evitar futuras violéncias.

O passo seguinte envolve analisar se a vitima concorda e se esta
preparada psicologicamente para o dialogo com o agressor. Aqui a interlocu¢cdo com
a rede de apoio e atendimento a vitima pode também trazer elementos de
convencimento e seguranca aos Facilitadores para decidirem pela realizacdo do
encontro restaurativo. Lembrando que a participacdo de ambos no processo é
absolutamente livre.

Vencidas essas questbes preliminares, € recomendavel que o encontro
entre agressor e vitima no circulo de construcdo de paz seja precedido da
comprovada frequéncia do agressor em grupos reflexivos de género para homens e,
no caso da vitima, que tenha recebido efetivo atendimento dos servicos da rede de
protecdo e atendimento a mulher e participado de grupos e/ou circulos de dialogo,
de apoio e fortalecimento para mulheres. Assim, as partes chegam com mais
consciéncia sobre a violéncia de género, uma vez que o agressor terd refletido sobre
a sua responsabilidade na violéncia ocorrida e a vitima certamente estara mais
empoderada e fortalecida, mormente se, além da frequéncia aos grupos ou circulos
de reflex&o, forem oportunizados atendimentos individuais pela rede de atendimento

a mulher.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que o objetivo primordial da funcéo jurisdicional é a
pacificacdo social e que o Poder Judiciario resolve o processo, porém nem sempre
pde fim ao litigio; considerando que o paradigma retributivo ndo atende
satisfatoriamente vitimas, ofensores e comunidade; é fundamental que se busque

possibilidades de tratamento e resolucao dos conflitos.

Nesse contexto, a Justica Restaurativa propde um novo olhar sobre os
sujeitos envolvidos no conflito, que assumem o papel de protagonistas e
responsaveis pela construgdo do consenso. Nao seré o Juiz, um terceiro estranho ao
conflito, quem dara resposta ao litigio, mas as préprias partes através do dialogo

centrado nas necessidades, na corresponsabilizacdo de todos os envolvidos, na



busca por solucbes para reparacdo dos danos e restauracdo do equilibrio nas

relacdes.

Embora a Justica Restaurativa e os circulos de constru¢do de paz tenham
iniciado no contexto criminal, hoje encontramos aplicacdo em diferentes contextos e
abordagens. Dai porque € possivel afirmar que a lente restaurativa € tanto um
paradigma de Justica quanto de transformacao social, na medida em que propde as
partes em conflito estabelecerem uma relagéo solidaria e de alteridade, substituindo
a cultura da dominacéo pela cultura da paz que traz consigo a ideia de igualdade,
horizontalidade, compartilhamento de saberes, negociacdo e cooperacao.

Nesse passo, a aplicacdo da Justica Restaurativa no ambito da violéncia
doméstica reflete a necessidade de responsabilizacdo para além da mera aplicacdo
da pena. N&ao se trata de afastar o processo crime tradicional, mas oferecer uma via
complementar com forca efetiva de promover mudancas comportamentais no sujeito,
a partir da reflexdo dos motivos, do impacto e das consequéncias da violéncia
domeéstica sobre si mesmo, sobre a vitima, filhos e familiares.

E importante enfatizar que a proposta de enfoque restaurativo nas
situacdes de violéncia doméstica ndo tem por fim restaurar as relacdes de
convivéncia familiar, amorosas, conjugais ou matrimoniais entre vitima e agressor,
mas, especialmente, nos casos que envolvem filiagdo comum, permitir que as partes
possam desenvolver minimamente um dialogo respeitoso e saudavel quando o
contato se mostrar necessario devido as obrigacées decorrentes do poder familiar.

A realizacdo de circulos de construcdo de paz de didlogo, apoio e
fortalecimento com as mulheres vitimas de violéncia doméstica, fomentam o
empoderamento das mulheres vitimas para colocarem fim aos relacionamentos
abusivos e violentos, construindo vinculos afetivos e familiares saudaveis, rompendo
com o ciclo da violéncia que, no mais das vezes, atravessa geragoes.

Por seu turno, os grupos reflexivos de género com homens convidam os
agressores a construirem novos significados as suas relacbes de afeto,
reconhecendo a sua responsabilidade e os impactos devastadores da violéncia
sobre todos os envolvidos. Os didlogos propostos nos grupos devem ajudar no
autoconhecimento dos participantes, ajudando-os a entenderem 0 que esta
acontecendo com eles e as razdes de responderem com violéncia aos conflitos

domésticos. Os homens precisam de ajuda para refletir sobre o porqué do fracasso



de seus relacionamentos afetivos. Identificar e assumir 0s erros é o primeiro passo
para corrigi-los e tracar estratégias para o futuro.

Os grupos reflexivos de género no formato de circulo de construcdo de
paz, alicercados nos principios e valores da Justica Restaurativa, tém um potencial
maior de promover reflexdes, autoconhecimento e mudangas comportamentais nos
homens, porguanto, no ambiente de acolhimento e ndo julgamento do circulo, se
reconhecem como protagonistas da prépria historia, convidados a pensar, aprender
e planejar a vida a partir de relacionamentos saudaveis livres da violéncia.

Em concluséo, é importante dizer que a implementacédo do paradigma da
Justica Restaurativa ainda esta em construcdo e ndo devera, ao menos por ora,
substituir totalmente o modelo retributivo. O proprio ZEHR (2015, pp. 25-26) afirma
gue a Justica Restaurativa ndo € uma panaceia nem necessariamente um substituto
para o sistema judicial ou ao aprisionamento e ndo se contrapfe totalmente a
Justica Retributiva. O ideal seria que houvesse um viés restaurativo em todo o

sistema penal.
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