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RESUMO

Introducdo: O teste de caminhada de seis minutos (TC6M), é um método avaliativo de
capacidade funcional. Indaga-se o cuidado dos Académicos de Educacgdo Fisica quanto ao seu
condicionamento fisico a partir dos resultados do TC6M. Materiais e Métodos: Realizagdo do
TC6M em uma area demarcada em 30 metros e com o auxilio de um oximetro para analise de
saturacdo de oxigénio e frequéncia cardiaca. Os resultados formam submetidos a uma analise
descritiva. Resultados: Verifica-se a diferenca entre as médias dos Académicos com base nos
resultados dos célculos feitos dispostos em tabelas pelas formulas de Enright e Sherril.
Discussdo: O TC6M é destacado por sua utilidade neste meio, discorre-se fatores que sugerem
as variabilidades encontradas nos resultados. Conclusdo: O TC6M é considerado relevante e
eficaz. Implica-se importante a criacdo de estratégias de treino personalizados para esse grupo,
visando o aumento da capacidade funcional. E visto que o0 TC6M é um material complementar
de estudos, de facil uso e que para uma analise desse grupo mais completa, devem associar

outros tipos de estudo e teste.
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INTRODUCAO

Os seres humanos desde os primordios tém como habilidades, aqueles que ndo possuem
nenhuma morbidade; caminhar, respirar, ouvir, enxergar e falar, que sdo consideradas as cinco
principais atividades da vida (MORALES-BLANHIR et al., 2011), sendo as mesmas algumas
das capacidades funcionais presentes em nosso dia a dia. A avalia¢do da capacidade funcional

¢ uma importante ferramenta para avaliar a condi¢do fisica e a saude geral dos individuos



(PINTO et al., 2016), sendo entdo uma avaliagdo particularmente relevante para académicos de
Educacao Fisica.

A capacidade funcional refere-se a habilidade do organismo de realizar atividades
diérias, com eficiéncia, o que engloba componentes como forca, resisténcia cardiovascular,
flexibilidade e equilibrio (NOGUEIRA et al., 2010). Podendo ser descrita de duas maneiras,
sendo elas, atividades basicas da vida diaria (ABVD) e atividades instrumentais da vida diaria
(AIVD) (PINTO et al., 2016). Onde as ABVD sao consideradas atividades relacionadas ao
cuidado com si mesmo presente no dia a dia, como comer uma refei¢do, escovar os dentes,
tomar banho, trocar de roupa, entre outros. E as AIVD estdo ligadas a a¢cbes com maior
complexidade que abrange o que se faz no cotidiano, porém em sociedade, como por exemplo,
ir as compras, pagar contas, fazer ligacoes, ir e vir seja dirigindo ou por meios de transportes
publicos. (PINTO et al., 2016).

Existem diversos métodos e testes disponiveis para avaliar a capacidade funcional, como
0 teste do degrau de seis minutos, timed go and up, dinamdmetro de méo, entre outros; cada um
com suas vantagens e limitagoes. O teste de caminhada de 6 minutos (TC6M) tem se destacado
como uma opcdo pratica, simples e confiavel (BRITTO et al., 2006). Esse teste consiste em
caminhar o maximo possivel em um corredor de 30 metros durante 6 minutos, e tem sido
amplamente utilizado em diversas populacGes, como portadores de doencas respiratorias,
cardiacas, idosos e individuos com doencas crénicas (BRITTO et al., 2006), mas ndos e
limitando somente a eles.

Entender como esses futuros profissionais se encontram em termos de condicionamento
fisico e capacidade funcional, é importante, uma vez que eles serdo responsaveis por prescrever
exercicios e programas de treinamento para outras pessoas. Além disso, conhecer a capacidade
funcional dos académicos de Educacdo Fisica pode auxiliar na identificacdo de possiveis
deficiéncias e na implementacdo de estratégias para promover um estilo de vida mais saudavel
e condicionado (DAVI et al., 2014).

E importante reforcar a ideia do cuidado de Estudantes de Educacio Fisica em relacdo a
si proprio através de uma avaliagdo de sua capacidade funcional. Sendo assim, 0 TC6M abrange
uma analise precisa sobre a capacidade funcional, de teor facil quanto a aplicacdo e remete a
um baixo custo, fazendo entdo, que tenha uma 6tima aplicabilidade (TEIXEIRA, PEREIRA e
VIERIA, 2018).

Portanto, este artigo tem como objetivo analisar a utilizagdo do TC6M como

instrumento de avaliacdo da capacidade funcional em académicos de Educacéo Fisica. Através



da coleta de dados sobre a distancia percorrida, tempo total e frequéncia cardiaca méaxima
alcancada durante o teste, sera possivel obter informacgdes relevantes sobre o estado de

condicionamento fisico desses académicos.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi conduzida em maio de 2023, com uma amostra de 6 académicos de
Educagao Fisica de uma instituicdo de ensino superior de Contagem — Minas Gerais. Foram
incluidos no estudo académicos de ambos os sexos, com idades entre 20 e 29 anos, sem historico
de lesdes ou doengas que pudessem comprometer a realizagao do teste. A participagdo ocorreu
de forma voluntéria através de convites realizados para todos os periodos do curso.

Para avaliar a capacidade funcional foi utilizado teste TC6M (KORN et al., 2014). Antes
da realizacdo do TC6M, os participantes foram submetidos a uma anamnese para coleta de
informacdes sobre a satde geral e pratica de atividades fisicas.

Para a realizagdo do TC6M, foi selecionado um corredor reto de 30 metros de
comprimento em uma area adequada para a pratica de exercicios fisicos. O corredor foi
demarcado com cones para auxiliar os participantes na visualiza¢do da distancia percorrida.
Antes do teste, os participantes receberam instrucdes padronizadas sobre o procedimento.
Foram orientados a caminhar o0 maximo possivel durante 6 minutos, com a menor quantidade
de paradas possivel. Também foi orientado que o teste poderia ser interrompido pelo
participante a qualquer momento. Durante o teste, 0s pesquisadores registraram o tempo total
percorrido em minutos e segundos, a distancia percorrida em metros e a frequéncia cardiaca
méaxima alcancada em batimentos por minuto, juntamente com as variaveis da saturacdo de
oxigénio.

A frequéncia cardiaca foi medida por meio de oximetros portateis, que foram colocados
nos participantes antes do inicio do teste. Esses monitores registraram continuamente a
frequéncia cardiaca durante todo o TC6M.

Apds a conclusdo do teste, os participantes foram submetidos a um periodo de
recuperacdo passiva, sendo orientados a permanecer em repouso por alguns minutos. Em
sequida, foi realizada uma breve entrevista para coletar informagOes adicionais sobre a
percepcao de esforco dos participantes durante o teste (PEDRO et al., 2014).

Os dados coletados foram submetidos a analises descritivas. Foram calculadas as medias

gerais do grupo em relacdo as distancias percorridas e dispostas em tabelas de maneira



individual, comparando o resultado obtido com o resultado da Férmula de Enright e Sherril e,

de maneira geral, diferenciados pelo sexo.

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta os resultados para os sexos feminino e masculino referente aos
calculos pelas formulas de Enright e Sherril relacionados ao TC6M.

Tabela 1. Representacdo das formulas de Enright e Sherril para ambos 0s sexos quanto ao
TC6M.
Sexo Formula Enright e Sherril
Masculino TC6M (m): (7,57 x altura cm) - (5,02 x idade) - (1,76 x peso Kg) - 309
Feminino TC6M (m): (2,11 x altura cm) - (2,29 x peso Kg) - (5,78 x idade) + 667
Fonte: KORN et al. (2014)

Na tabela 2 encontramos os valores de médias relativas as principais caracteristicas
dos seis académicos de Educagdo Fisica que compuseram a amostra do estudo. As
caracteristicas apresentadas foram: idade, peso, altura, IMC, pressdo arterial (PA), frequéncia
cardiaca (FC) e saturagdo (Sa02).

Tabela 2. Valores demonstrados em média entre as principais caracteristicas avaliativas do
grupo de 6 académicos de Educacdo Fisica.

Caracteristica (n=6)
Idade (anos) 23,3+3,0
Peso (kg) 658+ 7,3
Altura (m) 1,7+£0,1
IMC (kg/cm?) 229+17
PA Inicial 12:9+£1:0
PA Final 14:2 + 1:0
FC Inicial (bpm) 77,8+16,1
FC Durante (bpm) 100,4 £12,9
FC Final (bpm) 106,0 £9,2
Sa02 Inicial 97517
Sa02 Durante 96,5+ 0,6
Sa02 Final 958+1,9

Fonte: DAVI et al. (2014)

A tabela 3 representa os resultados do teste TC6M comparados com a Formula de
Enright e Sherrill.

Tabela 3. Média de resultados do TC6M comparados com a Formula de Enright e Sherrill.
Estudantes de TC6M (m) | Férmula (m) | Diferenga (m) Média (m)
Educacao Fisica

Eh1 (A) 480 700,1 220,1 590,1 + 110,1
Eh2 (N/A) 540 761,9 2219 651,0 £ 111,0




Eh3 (P/A) 500 693,8 193,8 596,9 + 96,9
Eh4 (A) 660 752,1 92,1 706,1 + 46,1
Em5 (A) 480 766,2 286,2 623,1+ 1431
Em6 (A) 480 771,3 291,3 625,7 + 1457

Valores demonstrados em média + desvio padrdo. Ehl, Eh2, Eh3 e Eh4: Primeiro, segundo,
terceiro e quarto estudante homem respectivamente, distribuidos em ordem crescente de
acordo com a idade; Em5 e Em6: Quinta e sexta estudante mulher respectivamente,
distribuidas em ordem crescente de acordo com a idade; (m): Metros; (A): Ativo (na pratica
de atividade fisica); (P/A): Pouco Ativo; (N/A); Néo Ativo.

Na tabela 4 podemos verificar a média geral dos resultados do teste para individuos do
sexo feminino e do sexo masculino.

Tabela 4. Média geral entre o resultado dos homens e das mulheres.

Estudantes de Média TC6M Média Formula | Diferenca | Média Geral
Educacéo Fisica (m) (m) (m) (m)
Eh1, Eh2, Eh3 e 545,0 + 69,8 727,0+ 30,3 182,0 636,0 £ 91,0
Eh4
EmS5 e Em6 480,0+0,0 768,8 +2,5 288,8 624,4 + 1444

Valores demonstrados em média + desvio padrao.

Ao observar os resultados, nota-se uma diferenca na distancia percorrida, sendo a menor
480 metros e a maior 660 metros. Também foi realizada a média entre frequéncia cardiaca
méaxima alcancada, sendo 110 bpm. Os académicos homens que relataram serem ativos
fisicamente apresentaram uma média de 570 metros percorridos, enquanto os académicos
homens ndo ativos ou pouco ativos apresentaram uma média de 520 metros. Ja as mulheres,
ambas sdo ativas fisicamente com média de 480 metros. Essa diferenca sugere uma
superioridade no desempenho dos ativos em relacdo aos ndo ativos fisicamente durante o teste
de caminhada de 6 minutos.

Durante a entrevista pos-teste, os participantes relataram diferentes percepgdes de
esforco ao realizar o TC6M. Alguns académicos descreveram o teste como moderadamente
desafiador, enquanto outros o consideraram facil. Essas percepcdes subjetivas de esforco
podem estar relacionadas a fatores individuais, como nivel de condicionamento fisico prévio e

motivacao.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos nesse estudo quando trazidos para o dia a dia dos grupos em
questdo e observado que 4 dos 6 académicos séo ativos fisicamente e apenas 2 sdo ndo ativos



ou pouco ativos, implicam no cuidado e na relagdo que cada um desses futuros profissionais de
Educacao Fisica tem com sua prépria salde e corpo.

Com tudo visto, destaca-se a utilidade do teste de caminhada de 6 minutos como
instrumento de avaliacdo da capacidade funcional em académicos de Educagdo Fisica. A
variabilidade encontrada na distancia percorrida durante o teste reflete a diversidade de niveis
de condicionamento fisico existentes nessa populacdo, o que pode estar relacionado a fatores
como a prética de atividades fisicas regulares, o engajamento em esportes e a ado¢do de habitos
de vida saudaveis.

Um dos principios da Educacdo Fisica € o Principio da Individualidade Bioldgica, ele
enfatiza que cada ser humano é Unico, constituido por gendtipo e fenotipo (DANTAS, 1995 e
TUBINO, 1984). A diferenca significativa na distancia percorrida entre 0s sexos é consistente
com esse fator, que demonstra que os homens tendem a apresentar um desempenho superior
em testes de capacidade funcional quando comparados as mulheres (FORTES et al., 2015).
Essa diferenca pode ser atribuida a diferencas fisioldgicas, como maior massa muscular e maior
capacidade cardiovascular nos homens, além de fatores socioculturais que podem influenciar
os padrdes de atividade fisica e o envolvimento em praticas esportivas (FORTES et al., 2015).

E importante ressaltar que os resultados encontrados neste estudo s&o especificos para
a amostra de académicos de Educagdo Fisica avaliados, e ndo podem ser generalizados para
outras populagcfes. No entanto, esses achados fornecem insights valiosos sobre o estado de
condicionamento fisico desses futuros profissionais e podem ter implicacGes praticas
relevantes. Com base nos resultados obtidos, é possivel direcionar estratégias de treinamento
personalizadas e intervengdes para melhorar a capacidade funcional dos académicos de
Educacao Fisica.

Essas intervencdes podem incluir programas de exercicios fisicos especificos,
orientacGes sobre a importancia da pratica regular de atividades fisicas e ado¢do de estilos de
vida saudaveis (BOTTCHER, Lara Belmudes, 2019), bem como a promocdo de uma
consciéncia sobre a importancia da capacidade funcional na pratica profissional futura.

Além disso, a avaliacdo da capacidade funcional dos académicos de Educacdo Fisica
pode servir como uma oportunidade para que eles experimentem na préatica os beneficios do
teste de caminhada de 6 minutos e compreendam sua relevancia na avaliagdo de outras
populacdes, como idosos, individuos com doengas cronicas ou pessoas em processo de
reabilitagéo.

Outro aspecto relevante é a necessidade de desenvolver estratégias educacionais que

abordem a importancia da capacidade funcional e promovam a adeséo a um estilo de vida ativo



e saudavel (LIMA et al., 2020). Através da conscientizacdo sobre a prépria condicéo fisica e da
experiéncia com o teste de caminhada de 6 minutos, esses futuros profissionais podem se tornar
exemplos e facilitadores para a promocao de habitos de vida saudaveis entre seus futuros alunos
e pacientes.

Por fim, é fundamental ressaltar que o teste de caminhada de 6 minutos é uma ferramenta
complementar de avaliacdo, e seu uso deve ser integrado a outras medidas e avaliacdes para
uma compreensdo mais completa da capacidade funcional dos académicos de Educacéo Fisica.
Sendo assim, estudos futuros podem explorar outras variaveis, como forca muscular,

flexibilidade e equilibrio, para uma analise mais abrangente do perfil fisico desses académicos.

CONCLUSAO

A utilizacdo do teste de caminhada de 6 minutos como instrumento de avaliacdo da
capacidade funcional em académicos de Educacdo Fisica demonstrou ser uma abordagem
relevante e eficaz. Os resultados obtidos neste estudo forneceram informagdes importantes
sobre o desempenho e o nivel de condicionamento fisico desses académicos, contribuindo para
uma compreensao mais abrangente de sua capacidade funcional.

A variabilidade encontrada na distancia percorrida durante o teste reflete a diversidade de
niveis de condicionamento fisico existentes nessa populacdo, destacando a importancia de
estratégias personalizadas de treinamento e intervencgdes para melhorar a capacidade funcional
dos académicos de Educacdo Fisica. Além disso, a diferenca significativa na distancia
percorrida entre mais ativos e menos ativos ressalta a necessidade de considerar fatores
fisiologicos, socioculturais e comportamentais ao desenvolver abordagens especificas de
treinamento.

Os resultados deste estudo também tém implicacOes praticas relevantes. A avaliagdo da
capacidade funcional dos académicos de Educacdo Fisica pode auxiliar na identificacdo de
possiveis deficiéncias e no planejamento de intervencdes direcionadas para melhorar o
condicionamento fisico e promover um estilo de vida mais saudavel. Além disso, a experiéncia
pessoal com o teste de caminhada de 6 minutos pode aumentar a conscientizagcdo e a
compreensdo dos académicos sobre a importancia da capacidade funcional na pratica
profissional futura.

Em suma, a utilizagéo do teste de caminhada de 6 minutos como instrumento de avaliagcao
da capacidade funcional em académicos de Educacéo Fisica apresenta beneficios significativos
e insights que ddo espago a pesquisas futuras, que sdo necessarias para avaliar a relacdo

especifica das variaveis condicionantes que estdo sendo trabalhadas no TC6M.
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