


O projeto está localizado na esquina entre a Rua Auroreal e a 
Servidão das Palmeiras. Na Rua Auroreal é onde se encontram os dois 
principais acessos, o acesso social e o acesso administrativo. Em toda 
sua frente (nordeste) terá um espaço aberto de passagem e estar, 
destinado as pessoas que irão freqüentar a sala comunitária. 

Na Servidão das Palmeiras está a entrada do estacionamento, 
contando com 8 vagas de automóveis, sendo uma pcd, e 2 vagas 
para motocicletas. Também há uma vaga de carga e descarga, e 
para ambulância em caso de emergência. 

Aos fundos do terreno o espaço é livre e destinado para atividades 
físicas, recreativas e de convivência. Terá horta e compostagem 
elevadas para melhor conforto dos idosos. 

A principal área de lazer é o pátio interno, o edifício se distribui todo 
em sua volta. Nele se encontram duas áreas cobertas, uma integrada 
com o refeitório e a outra com as salas de convivência e de 
atividades.  
O principal foco do pátio interno foi trazer maior comodidade e 
segurança para os moradores, principalmente os que apresentarem 
quadros mais graves ou estiverem mais debilitados. 

Quanto a edificação, temos o setor social que está todo voltado 
para a Rua Auroreal e Servidão das Palmeiras. A sala comunitária 
será destinada para os moradores do lar e também para o grupo de 
idosos do bairro, que não possuem sede própria atualmente. Se 
pensou nessa solução dada a importância desta convivência onde 
pode ter de contribuição positiva para os moradores do lar.

O lar de idosos terá a opção de centro-dia, para atender esta 
premissa foram projetados dois dormitórios de descanso.

Terá dois acessos externos de serviços/apoio. Um deles será o de 
serviço que atenderá à lavanderia (de armazenamento), serviço este 
que será tercerizado e o outro dará acesso ao depósito e 
almoxarifado. O último acesso  será o dos funcionários e também 
para a despensa do refeitório. 

A edificação conta com duas circulações verticais internas, uma 
dando acesso a área intima e a outra ao terraço. 

TABELA DE ÁREAS

PAVIMENTO ÁREA (M²)

térreo 1,237.61 m²

superior   937.53 m²

TOTAL 2,175.14 m²

TOTAL TERRENO 3,600.00 m²

IMPLANTAÇÃO

ESCALA
1-125

LEGISLAÇÃO

taxa de ocupação 34.5% 

coeficente de 
aproveitamento

0.6

CAPACIDADE LAR 
DE IDOSOS 

centro-dia 6 

moradia permanente 29

TOTAL 35

ACESSO SOCIAL

ACESSO ADMINISTRATIVO

ACADEMIA AO AR LIVRE

ESPAÇO ATIVIDADES RECREATIVAS

PÁTIO INTERNO
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nª idosos

SALA COMUNITÁRIA
A = 82,8 m²

P = porcelanato

LAV. PNE
A = 2,5 m²

P = porcela.

BWCs FEM.
A = 18,7 m²

P = porcelanato

BWCs MASC.
A = 18,7 m²

P = porcelanato

SALA DE TV
A = 42,5 m²

P = porcelanato

DORM. FEMININO
A = 25,0 m²

P = porcelanato

BWC PNE
A = 5,4 m²

P = porcela.

DORM. MASCULINO
A = 25,0 m²

P = porcelanato

BWC PNE
A = 5,6 m²

P = porcela.

BWC PNE
A = 6,2 m²

P = porcelanato

ENFERMARIA
A = 31,6 m²

P = porcelanatoEMERGÊNCIA
A = 10,5 m²

P = porcelanato

LIXO
A = 6,2 m²

P = porcelanato

SALA DE ATIVIDADES
A = 25,2 m²

P = porcelanato

SALA DE CONVIVÊNCIA
A = 30,4 m²

P = porcelanato

RECEPÇÃO
A = 26,2 m²

P = porcelanato

LAV. PNE
A = 2,6 m²

P = porcela.

ARQ.
A = 4,1 m²

P = porcela.

SALA ADM.
A = 12,5 m²

P = porcelanato

SALA DIRETOR
A = 13,2 m²

P = porcelanato

SALA REUNIÃO
A = 13,8 m²

P = porcelanato

LAV. PNE
A = 3,7 m²

P = porcela.S. ATENDIMENTO
A = 11,8 m²

P = porcelanato

S. FISIOTERAPIA
A = 38,3 m²

P = porcelanato

R. SUJA R. LIMPA

A = 17,8 m²
P = porcelanato

LAVANDERIA
A = 9,3 m²

P = porcelanato

ALMOXARIFADO
A = 5,7 m²

P = porcelanato

SALA DE DESCANSO
A = 19,2 m²

P = porcelanato

BWCs FEM.
A = 13,9 m²

P = porcelanato

BWCs MASC.
A = 13,9 m²

P = porcelanato

COZINHA
A = 32,2 m²

P = porcelanato

DESPENSA
A = 9,8 m²

P = porcelanato
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REFEITÓRIO
A = 97 m²

P = porcelanato

ESPAÇO LEITURA/ESTAR
A = 60 m²

P = porcelanato
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DEPÓSITO JARDIM
A = 5,7 m²

P = porcelanato

GÁS
A = 2,5 m²

SERVIDÃO DAS PALMEIRAS
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DEPÓSITO
A = 8,5 m²

P = porcelanato

1 2 3 4 5 6 7 8 9

VAGA AMBULÂNCIA
E

CARGA/DESCARGA

S. ATENDIMENTO
A = 11,8 m²

P = porcelanato

SALA DE ATIVIDADES
A = 25,2 m²

P = porcelanato

LAV. PNE
A = 3,7 m²

P = porcela.

LAV. PNE
A = 2,5 m²

P = porcela.

CIRC. FUNC.
A = 19,2 m²

P = porcelanato
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CERCA VIVA

PÁTIO INTERNO
A = 461,6 m²

P = paver amarelo

proj. laje superior
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RECEPÇÃO LAV. S. ADM. S. DIRETOR S. REUNIÃO S. ATEND. S. ATEND.LAVABO S. FISIOTERAPIA

DORM. DORM. DORM. DORM. DORM. DORM. DORM. DORM. DORM. CIRC.

5000 l

ELEV. ELEV.

3,39

9,65

0,05

1000 l

6,70
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DETALHE 1 bwc pne 

ESCALA
1-25

ESCALA
1-100

DOMUS PARA ILUMINAÇÃO 
E VENTILAÇÃO DOS BWC

PISO ELEVADO EXTERNO 
PARA PROTEÇÃO DA LAJE

CAIXAS D’ÁGUA EM 
POLIETILENO

LAJE NERVURADA C/ 
IMPERMEABILIZAÇÃO 
E PROT. TÉRMICA

ALVENARIA

ESQUADRIA EM PVC HORTAESPAÇO PARA ATIVIDADES AO AR 
LIVRE E RECREAÇÕES

CORTE A 

TABELA DE ESQUADRIAS  - portas

COD. TIPO LARGURA ALTURA MATERIAL

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9
P10
P11
P12
P13
P14

porta de abrir
porta de abrir
porta de abrir

porta de correr 2 folhas
porta de correr 2 folhas

porta pivotante
porta de correr

porta de abrir 2 folhas
porta de correr 3 folhas 
porta de correr 4 folhas
porta de correr 2 folhas 
porta de correr 2 folhas 
porta de correr 3 folhas
porta de abrir veneziana

90 cm
80 cm
60 cm
200 cm
230 cm
200 cm
80 cm
158 cm
450 cm
570 cm
200 cm
242 cm
400 cm
200 cm

210 cm
210 cm
210 cm
290 cm
290 cm
290 cm
210 cm
210 cm
290 cm
290 cm
290 cm
290 cm
290 cm
210 cm

madeira maciça
madeira maciça
madeira maciça

pvc e vidro
pvc e vidro

madeira maciça
madeira maciça
madeira maciça

pvc e vidro
pvc e vidro
pvc e vidro
pvc e vidro
pvc e vidro

alumínio 

TABELA DE ESQUADRIAS  - janelas

COD. TIPO LARGURA ALTURA MATERIAL

J1
J2
J3
J4
J5
J6
J7
J8
J9
J10
J11
J12
J13
J14
J15
J16
J17
J18
J19

janela basculante 1 folha (peitoril em vidro)
janela basculante 3 folhas (peitoril em vidro)

janela fixa
janela fixa 4 folhas

janela basculante 1 folha (peitoril em vidro)
janela basculante 1 folha (peitoril em vidro)

janela fixa 
janela fixa 

janela basculante 2 folhas (peitoril em vidro)
janela basculante 

janela fixa
janela em L fixa 

janela de correr 2 folhas
janela basculante 4 folhas (peitoril em vidro)
janela basculante 1 folha (peitoril em vidro)

janela basculante 15 folhas (peitoril em vidro)
janela em L fixa 

janela basculante 4 folhas (peitoril em vidro)
janela basculante 3 folhas (peitoril em vidro)

136 cm
400 cm
3550 cm
560 cm
119 cm
174 cm
90 cm
744 cm
268 cm
60 cm
150 cm
360 cm
136 cm
530 cm
50 cm

1776 cm
643 cm
570 cm
450 cm

290 cm
290 cm
290 cm
195 cm
290 cm
290 cm
195 cm
195 cm
195 cm
60 cm
290 cm
290 cm
60 cm
290 cm
290 cm
290 cm
290 cm
290 cm
290 cm

pvc e vidro
pvc e vidro
pvc e vidro
pvc e vidro
pvc e vidro
pvc e vidro
pvc e vidro
pvc e vidro
pvc e vidro
pvc  e vidro
pvc e vidro
pvc e vidro
pvc e vidro
pvc e vidro
pvc e vidro
pvc e vidro
pvc e vidro
pvc e vidro
pvc e vidro

PEITORIL

100 cm
100 cm

-
100 cm
100 cm
100 cm
100 cm
100 cm
100 cm
235 cm
10 cm
10 cm
235 cm
100 cm
100 cm
100 cm
10 cm
100 cm
100 cm

No pavimento superior é onde está locada toda a área íntima da 
edificação. No total terão nove dormitórios individuais e dez 
dormitórios duplos, todos contando com banheiros adaptados para 
os idosos. 

Como apoio a área íntima, o pavimento conta com o posto de 
enfermagem e farmácia para armazenamento das medicações, e 
também possui um quarto de descanso para os enfermeiros. Haverá 
também um roupeiro para armazenamento de roupas de cama e 
banho. 

O terraço possui um amplo espaço de lazer com vista para o entorno, 
onde foi proposto em toda sua borda canteiros com vegetação afim 
de harmonizar o local.  
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fonte: elaborado pela autora

1. 

A primeira ideia volumétrica foi levando em consideração o 
principal foco do projeto, que seria o pátio interno com os 
ambientes distribuídos em sua volta, afim de proporcionar maior 
integração com a área interna e externa trazendo segurança 
aos residentes. 

2. 

A partir disso, foram realizados estudos da legislação da área e 
estudos ambientais onde foi possível chegar nas áreas permitidas 
e também perceber que no pavimento superior o lado nordeste e 
noroeste teriam que serem abertos, senão  a edificação faria 
sombreamento no pátio interno e nos dormitórios, alem de tirar a 
vista.

3.

Por fim, o bloco que se encontrava separado da edificação foi 
alocado para o terraço, assim dando um novo uso. O terraço 
que antes seria apenas cobertura verde, agora terá acesso e 
será usado como espaço de lazer, assim proporcionando melhor 
comunicação dos moradores com o entorno. 

EVOLUÇÃO DA FORMA

VOLUMETRIA FINAL 

DET. 2

DORMITÓRIO
A = 17,8 m²
P = vinílico

FARMÁCIA
A = 9,5 m²

P = porcelanato

POSTO DE ENF.
A = 10,4 m²

P = porcelanato

DORMITÓRIO
A = 17,8 m²
P = vinílico

LAV.
A=1,8 m²
P=porc.

Q. DESCANSO ENF.
A = 18,4 m²
P = vinílico

ROUPEIRO
A = 6,1 m²

P = porcelanato

DORMITÓRIO
A = 15,5 m²
P = vinílico
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19

DML
A = 18,4 m²

P = porcelanato

C D

A

B

BWC PNE
A = 5 m²

P = porcela.

DORMITÓRIO
A = 15,5 m²
P = vinílico

DORMITÓRIO
A = 15,5 m²
P = vinílico

DORMITÓRIO
A = 15,5 m²
P = vinílico

DORMITÓRIO
A = 15,5 m²
P = vinílico

DORMITÓRIO
A = 15,5 m²
P = vinílico

DORMITÓRIO
A = 15,5 m²
P = vinílico

DORMITÓRIO
A = 15,5 m²
P = vinílico

DORMITÓRIO
A = 15,5 m²
P = vinílico

BWC PNE
A = 5 m²

P = porcela.

BWC PNE
A = 5 m²

P = porcela.

BWC PNE
A = 5 m²

P = porcela.

BWC PNE
A = 5 m²

P = porcela.

BWC PNE
A = 5 m²

P = porcela.

BWC PNE
A = 5 m²

P = porcela.

BWC PNE
A = 5 m²

P = porcela.

BWC PNE
A = 5 m²

P = porcela.

DORMITÓRIO
A = 17,8 m²
P = vinílico

DORMITÓRIO
A = 17,8 m²
P = vinílico

DORMITÓRIO
A = 17,8 m²
P = vinílico

DORMITÓRIO
A = 17,8 m²
P = vinílico

DORMITÓRIO
A = 17,8 m²
P = vinílico

DORMITÓRIO
A = 17,8 m²
P = vinílico

BWC PNE
A = 5 m²

P = porcela.

BWC PNE
A = 5 m²

P = porcela.

BWC PNE
A = 5 m²

P = porcela.

BWC PNE
A = 5 m²

P = porcela.

BWC PNE
A = 5 m²

P = porcela.

BWC PNE
A = 5 m²

P = porcela.

BWC PNE
A = 5 m²

P = porcela.

BWC PNE
A = 5 m²

P = porcela.

BWC PNE
A = 5 m²

P = porcela.

BWC PNE
A = 5 m²

P = porcela.

DORMITÓRIO
A = 17,8 m²
P = vinílico

DORMITÓRIO
A = 17,8 m²
P = vinílico
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CIRCULAÇÃO
A = 9,3 m²

P = porcelanato

ESPAÇO

ECUMÊNICO
A = 47,9 m²

P = porcelanato

CIRCULAÇÃO
A = 142,8 m²

P = porcelanato

SACADA
A = 5,4 m²

P = porcelanato acetinato

VARANDA
A = 40,9 m²

P = porcelanato acetinato
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TERRAÇO
A = 367,1 m²

P = porcelanato acetinato
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SACADA
A = 5,4 m²

P = porcelanato acetinato

SACADA
A = 5,4 m²

P = porcelanato acetinato

SALA DE TV
A = 26,8 m²

P = porcelanato

brise vegetal

brise vegetal
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ESCALA
1-100
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LIXO ENFERMARIA BWC DORM. MASC. BWC DORM. FEM. SALA DE TV BWC BWC SALA COMUNITÁRIA

CIRC. DORM.

0,05

3,39
ESPAÇO ECUMÊNICO

3,39

PISO ELEVADO EXTERNO 
PARA PROTEÇÃO DA LAJE

LAJE NERVURADA C/ 
IMPERMEABILIZAÇÃO E PROT. 
TÉRMICA

PORTA DE CORRER DE PVC 
COM PERSIANA INTEGRADA

BRISE DE MADEIRA PLÁSTICA (PVC)

TELHADO VERDE

FLOREIRA
ALVENARIA

TERRAÇO

ESTACIONAMENTO

ESCALA
1-100
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CALÇADA COM CAIMENTO 2%
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CORTE B

PLANTA DE COBERTURA

DETALHE 2 domus e piso elevado

ESCALA
1-10

A cobertura do pavimento superior será toda em laje 
impermeabilizada, afim de evitar problemas futuros terá 
cobertura de piso elevado externo para sua proteção.

Todos os banheiros dos dormitórios não possuem janelas, 
proporcionando assim uma melhor composição de fachada, 
dada a circunstancia os banheiros possuem ventilação e 
iluminação através de domus na cobertura.

ESCALA
1-100

Pensando na arquitetura sustentável, o projeto conta com 
placas de aquecimento solar, que serão utilizadas nos banheiros 
dos dormitórios. Terá também painéis fotovoltaicos, que são 
utilizados para gerar energia, onde vão auxiliar no fornecimento 
de  energia das áreas externas.

Referente a arquitetura sustentável, ainda terá sistema de 
captação de água da chuva. 

PERSPECTIVA TERRAÇO PARA E. ECUMÊNICO 

VISTA DORMITÓRIO DUPLOVISTA DORMITÓRIO INDIVIDUAL 

VISTA DO TERRAÇO PARA EDIFICAÇÃO

A circulação vertical que dá acesso ao terraço e o espaço 
ecumênico terá cobertura verde, proporcionando melhor 
conforto térmico. 

Entre a cobertura da circulação vertical e do pavimento 
superior terá um pergolado de madeira plástica auxiliando no 
controle de insolação dos quartos voltados para o noroeste.  

COBERTURA CAIXA D'ÁGUA
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BWC PNE BWC PNE CIRC. CIRC. S. FISIOTERAPIA

DORM. BWC CIRC.

0,05

3,39
ESPAÇO ECUMÊNICO

3,39

0,05

DET. 3

DET. 4

TELHADO VERDE

LAJE NERVURADA C/ 
IMPERMEABILIZAÇÃO E PROT. 
TÉRMICA

BRISE VEGETAL

FLOREIRA

PLACAS DE AQUECIMENTO SOLAR

PORTA DE CORRER DE PVC COM PERSIANA INTEGRADA

BRISE DE MADEIRA PLÁSTICA (PVC)

DOMUS PARA ILUMINAÇÃO E 
VENTILAÇÃO DOS BWC

BRISE FIXO DE MADEIRA 
PVC VERTICAL

PISO ELEVADO EXTERNO PARA 
PROTEÇÃO DA LAJETERRAÇO

SERVIDÃO DAS PALMEIRAS

CALÇADA COM CAIMENTO 2%

5000 l

ENFERMARIA CIRC. REFEITÓRIO

DORM. DORM. DORM. DORM. DORM. DORM. CIRC. DML.
3,39

9,65

6,70

0,05

DORM.
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concreto (3 cm)
palha de arroz (3 cm)

laje nervurada

alvenaria

terra

manta asfáltica
 impermeabilizante (0,5 cm)

acabamento superior em
cerâmico

3
0

laje nervurada

suporte metálico para
fixação dos cabos de aço

cabo de aço

suporte metálico para
fixação dos cabos de aço

piso 4cm

contrapiso

viga de baldrame

viga de concreto para
fixação do suporte metálico

areia
meio fio

terra

paver

trepadeira

9

DETALHE 3 brise vegetal

CORTE C

CORTE D

O edifício será projetado em alvenaria convencional com laje 
nervurada bidirecional com cubetas de 60x60, e pilares de 
concreto espaçados entre si com no máximo 9 metros de distância. 
Optou-se por esta laje porque além de deixar a estrutura mais leve, 
a técnica reduz o uso de concreto e aço em até 40% e também 
permite a colocação de paredes livremente sem necessidades de 
novas vigas.
No pátio interno será o único lugar em que os pilares serão 
aparentes. 

ESCALA 1-75

ESCALA
1-25

DETALHE 4 floreira terraço

ESCALA
1-10

SISTEMA ESTRUTURAL 

PERSPECTIVA PÁTIO INTERNO

MATERIAIS  
Nas composições das fachadas foram usados ripado de madeira, 
placas cimentícias, vidro e os brises vegetais. Quanto as cores optou-
se por deixa-lo branco para haver contraste maior dos outros 
elementos.  

Analisando a alta metragem de madeira que seria utilizada nos brises 
e nos ripados, foi escolhido a madeira plástica (pvc), onde além de ter 
baixa manutenção e maior durabilidade, ela é resistente à umidade e 
à maresia. 

BRISES 
Devido a incidência solar nas fachadas nordeste (voltada para a Rua 
Auroreal) e na fachada noroeste (voltada para a Servidão das Palmeiras) 
será instalado brises verticais para controlar a entrada do sol. 

No térreo, espaço ecumênico e circulação vertical será utilizado brises 
vegetais, que consiste em um cabo de aço com trepadeira, conforme 
detalhamento 3. 
Já na varanda dos dormitórios foi escolhido brises de madeira plástica 
fixadas na laje.

R
IP
A
D
O

 D
E
 

M
A
D
E
IR

A

P
LA

C
A
 

C
IM

E
N
TÍ

C
IA

V
ID

R
O

B
R
IS

E
 V

E
G

E
TA

L
BRISE VEGETAL BRISE MADEIRA PVC

PISO ELEVADO EXTERNO PARA 
PROTEÇÃO DA LAJE

PAINÉIS FOTOVOLTAICOS 

LAJE NERVURADA C/ 
IMPERMEABILIZAÇÃO E PROT. 
TÉRMICA

FLOREIRA

BRISE VEGETAL

GÁS COMPOSTAGEM

BRISE FIXO DE MADEIRA 
PVC VERTICAL

CAIXA D’ÁGUA EM 
POLIETILENO
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ESCALA 1-75
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escala gráfica cm escala gráfica 
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cm 

SERVIDÃO DAS PALMEIRAS



BRISE FIXO DE MADEIRA PVC 
VERTICAL

RIPADO DE MADEIRA PVC 

ESQUADRIAS EM PVC 
PRETA E VIDRO INCOLOR

GUARDA-CORPO DE 
VIDRO E INOX
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PLACAS CIMENTÍCIAS RIPADO E PERGOLADO DE 
MADEIRA PVC

ESQUADRIAS EM PVC 
PRETA E VIDRO INCOLOR

BRISE VEGETAL

GUARDA-CORPO DE 
VIDRO E INOX

GUARDA-CORPO DE 
VIDRO E INOX

RIPADO DE MADEIRA PVC

BRISE VEGETAL RIPADO DE MADEIRA PVC PLACAS CIMENTÍCIAS

ESQUADRIAS EM PVC 
PRETA E VIDRO INCOLOR

PLACAS CIMENTÍCIAS ESQUADRIAS EM PVC 
PRETA E VIDRO INCOLOR

FACHADA SUDESTE
ESCALA 1-75

FACHADA NOROESTE (S. das Palmeiras)
ESCALA 1-75

FACHADA SUDOESTE
ESCALA 1-75

FACHADA NORDESTE (Rua Auroreal)
ESCALA 1-75
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SPÁTIO INTERNO

TERRAÇO COM VISTA PARA EDIFICAÇÃO
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