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RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo fazer um relato de observagao da
interagcéo social dos deficientes intelectuais nas aulas de basquete do projeto “todos
no esporte”, com idade de treze a dezenove anos. Para concretizar esse projeto foi
criado um plano de aula com atividades aperfeicoadas de forma ludica , cooperativa
e comunicativa voltadas ao equilibrio, corrida, caminhada, flexibilidade, atividades de
arremesso a cesta, atividades de agilidade e jogo completo de basquete em grupo.
Enquanto o plano de aula era executado, contemplamos a timidez e inseguranga
dos jovens devido a falta de pratica desportiva e ma interagao social na realizagao
das aulas, entretanto, conforme os avangos das aulas, as orientagdes e incentivo do
instrutor, notamos a redugao do constrangimento e o aumento da determinagao nas
praticas de Basquete. Dessa maneira, concluimos que o basquete atua na melhora
das relagdes sociais.

Palavras-chave: Basquete. Interacao Social. Atividades.



ABSTRACT

The present research aimed to make an observation report of the social interaction of
the intellectually disabled in the basketball classes of the project “all in the sport”,
aged from thirteen to nineteen years. To implement this project, a lesson plan was
created with activities improved in a playful, cooperative and communicative way
aimed at balance, running, walking, flexibility, basket shooting activities, agility
activities and a complete group basketball game. While the lesson plan was being
executed, we contemplated the shyness and insecurity of the children due to the lack
of sports practice and poor social interaction during the classes, however, as the
classes progressed, the guidance and encouragement of the instructor, we noticed
the reduction of embarrassment and increased determination in basketball practices.
In this way, we conclude that basketball works to improve social relationships.

Keywords: Basketball. Social interaction. Activities.
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INTRODUGAO

Na vivéncia da sociedade atual, pelos padrbes estéticos e intolerancia de
valores impostos pela sociedade, os jovens com deficiéncia intelectual percorrem
por um caminho continuo de exclusdo social e desestimulo a pratica desportiva,
esse fator se agravou devido a falta de espaco que esses jovens tém em realizar
alguma atividade esportiva. Devido a isso, percebe-se nesse cenario a dificuldade
desse publico em integrar e socializar no ambiente.

O basquete como jogo coletivo atua na educagéo, construgdo de valores
morais e sociais na vida do praticante, pois esse esporte associado a cooperagao
ensina o trabalho em equipe, comunicagéo social, respeito mutuo e obediéncia as
regras (LOVISOLO, Hugo Rodolfo; VIANNA). A pratica de basquete serve como
ferramenta de desenvolvimento motor do individuo, que sdo movimentos basicos de
estabilizagdo e manipulagdo em padrao e no decorrer do crescimento o individuo
consegue aprimorar o movimento em habilidades especificas (GALLAHUE, 2005).
As pessoas que praticam e usam o basquete como instrumento de inclusdo social
tém um incentivo na melhora da coordenagdo motora ampla, coordenagao cognitiva
(psicomotricidade), aceitacédo social, desenvolvem positivamente condicdes fisicas e
psicolégicas atuando no bem estar do praticante, contribuindo na melhora da
autonomia e autoestima.

Existem dois tipos de jovens com deficiéncia intelectual, o autismo que
costuma-se a rejeitar qualquer tipo de contato fisico e possui padrdes de
comportamentos atipicos e sindrome de west que €& caracterizada por crises
epilépticas frequentes com atraso no desenvolvimento psicomotor. A deficiéncia
intelectual existe por varias causas, entre elas podemos notar as alteracbes
cromossOmicas e genéticas, desordens no desenvolvimento embrionario e disturbios
estruturais e funcionais que limitam a capacidade do cérebro (APAE Limeira SP).
Como ocorre alteragdes na capacidade de funcionamento do cérebro, jovens que
apresentam niveis de deficiéncia intelectual moderado, grave e profundo tendem a

sofrer alto grau de sedentarismo, pois possuem dificuldade em realizar movimentos
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basicos e combinados, prejudicando a autonomia das suas ag¢des cotidianas e sua
capacidade de socializar.

Observa-se, de forma geral, que o basquete contribui para as relacdes
sociais dos deficientes intelectuais, entretanto sao limitados cenarios que viabilizem
essa pratica para esse publico. Diante disso, o projeto “Todos no esporte” vem para
viabilizar a pratica de basquete para os jovens com deficiéncia intelectual e a
presente pesquisa vem para observar a interagdo social desse publico nesse

projeto.
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FUNDAMENTAGCAO METODOLOGICA

A presente pesquisa trata-se de um relato de observacéo da interagao social
dos deficientes intelectuais nas aulas de basquete do projeto "Todos no esporte”. As
aulas ocorreram no ginasio do Campus Boa vista da Sociedade educacional de
Santa Catarina (UNISOCIESC), nas quartas-feiras com duracdo de uma hora (01
hora). Vale ressaltar que os jovens que participaram das atividades se apresentaram
com autorizagdo dos responsaveis, também o presente estudo foi desenvolvido
utilizando a metodologia de pesquisa qualitativa para a abordagem do problema,
atividades de campo e a instrugao das atividades. Em conversa com a orientadora,
manifestou a ideia de realizar as aulas de forma ludica e de modo cooperativo. Com
base nisso, a realizacdo das atividades propostas incentivaram a inclusdo social dos

participantes.
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DESCRICAO DA APLICAGAO DAS ATIVIDADES

De forma geral, durante a observagdo da interagdo social dos jovens no
projeto “todos no esporte”, conduziu-se as atividades propostas voltadas a trabalhar
o equilibrio, fungdo aerdbica como corrida e caminhada, atividades de flexibilidade,
exercicios de arremesso a cesta, de agilidade e finalizando a aula com um jogo
completo de basquete de modo ludico, cooperativo e comunicativo.

No primeiro més de aula, iniciou-se com apresentagcdo do objetivo geral e
comentou-se sobre a importadncia do esporte na educagado social, como as
atividades ludicas, cooperativas e comunicativas atuam na construgado de valores
morais € sociais e como o esporte incentiva a capacidade de socializar. Em
sequéncia iniciou-se a pratica das atividades, foram aplicados exercicios de
alongamento muscular e articular dos membros superiores e inferiores em grupo, em
seguida foi disponibilizado um tempo de cinco minutos para os jovens brincarem de
pega-pega como forma de aquecimento corporal. Em sequéncia tivemos exercicios
de Zig-zag em cones quicando a bola no chéo, o instrutor instruiu os jovens para se
deslocarem em dire¢ao aos cones da direita para esquerda sucessivamente partindo
da fila inicial. Para finalizar a aula, incentivou-se um jogo cooperativo em equipe
entre os jovens e uma caminhada em volta da quadra voltada a comunicagao social

de modo descontraido.
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Figura 1. Exercicio de Zig-Zag em cones quicando a bola no chao

(Arquivo pessoal)

No segundo més de aula, realizou-se alongamento dos membros superiores e
inferiores em grupo, na continuidade da aula, o instrutor realizou atividade de “vai e
vem” como aquecimento corporal onde o0s jovens precisavam ir e voltar em diregao

aos cones colocados em quadra. Em sequéncia, foi incentivado os participantes a

16



pisar e andar na linha da corda e também a subir na prancha de equilibrio sem
perder a postura. Logo depois, finalizou-se a aula com jogo cooperativo meia quadra

e lance livre de modo comunicativo e interativo.

Figura 2. Atividade de equilibrio na prancha

(Arquivo pessoal)
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Figura 3. Atividade de andar na linha da corda sem perder o equilibrio

F

(Arquivo pessoal)

No terceiro més de aula, realizou-se exercicios de alongamento muscular e
articular dos membros superiores e inferiores em grupo, em sequéncia efetuou-se o
pega-pega como atividade de aquecimento corporal e depois disso realizou-se
arremessos na cesta em grupo. Na continuagdo da aula, passou-se atividade de
escadinha utilizando trés tipos de variagdes: Passada lateral “carioca” onde um pé
passa pra frente e o outro pra tras, “One foot run” onde os participantes se deslocam

para frente com um pé em cada quadrado da escadinha e “Front Hop” onde os
18



participantes juntam os pés e saltam em cada quadrado da escadinha. Logo depois,

a aula foi finalizada com arremessos a cesta com interagao social entre os alunos.

Figura 4: Atividade de arremesso a cesta.

(Arquivo pessoal)
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RESULTADOS

O objetivo da presente pesquisa foi fazer um relato de observagcdo da
interacéo social dos deficientes intelectuais nas aulas de basquete do projeto "Todos
no esporte”. Com esse proposito foram aplicadas atividades fisicas relacionadas ao
basquete mediadas pelo instrutor, mencionadas ao longo do texto.

Diante dos fatos apresentados, pode-se notar no primeiro més de aula, a
dificuldade dos jovens em realizar os movimentos de alongamento em grupo devido
ao constrangimento social em realizar a atividade com desconhecidos, entretanto na
medida que passavam as aulas, notamos um avanco na flexibilidade das
articulagdes dos jovens com novas amplitudes de movimento que eles alcangavam a
cada aula. Também, observou-se que a maioria dos jovens apresentaram lentidao
em coordenar os movimentos com as atividades propostas, sendo preciso de mais
explicagdes do instrutor para os jovens obterem uma melhora no desempenho das
atividades. Além disso, a maioria dos jovens apresentaram uma baixa determinacéo
na pratica do jogo cooperativo coletivo devido a Inseguranga e timidez pela falta de
pratica de basquete e pouca experiéncia social obtidas, entretanto, ao longo dos
encontros, houve uma familiarizagao das atividades com a diversao e interagcao
social na qual observamos a redugao da insegurancga e timidez.

Observamos no segundo més, uma minoria dos jovens apresentou-se com
dificuldades motoras na atividade da corda, esses alunos pisaram fora da corda e
em pequenos momentos perderam o equilibrio. Sentiu-se também que na atividade
de equilibrar-se na prancha, metade dos jovens apresentaram dificuldade e nao
conseguiram manter o padrdo de equilibrio constante, os mesmos apresentavam
inseguranca em tirar o pé do chdo. Todavia, com as dicas verbais e auxilio do
instrutor como: “devagar”, “abre os bracos”, “pés para tras”, “estou segurando vocé”,
“‘dobra o joelho” os participantes apresentaram uma melhora no desempenho desta
atividade. Vale ressaltar também que houve um aluno que gesticulou movimentos de
pulo demonstrando felicidade quando o seu amigo conseguiu realizar a atividade

sem auxilio do instrutor.
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Em sintese, comparado o terceiro com o primeiro e segundo més de aula, por
causa da familiarizagdo das atividades com a diversdo, observou-se que 0s jovens
nao apresentaram mais dificuldade em manter relagées sociais proximas. Além
disso avistou-se momentos que os jovens chamavam atengdo do colega para
realizar a atividade, outros chamavam um dos voluntarios do projeto para que o
vissem realizar as atividades, outros comecavam a tomar iniciativas de realizar os
exercicios sozinho sem auxilio do professor demonstrando autonomia, alguns jovens
mostraram empolgacgéo ao realizar uma cesta através de sorrisos, pulos de alegria,
palmas batidas e dancas de felicidade. Isso mostra que os alunos manifestaram
interesse nas aulas e também que o Basquete € uma instrumento que incentiva a
comunicagao, o trabalho em equipe, contribui para a construgdo de valores morais,
sociais e é uma ferramenta que incentiva a autonomia e a socializagéo.

Para fins de comprovacdo do relato de observacao, apresentaremos abaixo,
dados sobre a Necessidade constante de repeticdo de orientagdo da atividade, conforme
os dados apresentados podemos chegar em consideragdo que no primeiro més, os jovens
necessitavam de maiores quantidade de orientagdes durante a realizagao das atividades do
que o segundo e terceiro més, isto é, a elevada inseguranga dos jovens no primeiro més
desestimulou a pratica das atividades e precisou-se de uma maior frequéncia de orientagdes

para resguardar o bom desempenho deles durante as atividades.

Repeticao de orientacao da atividade realizada (A.R) - Geral

Més 1: Necessidade constante de repeticao de orientagado de atividade. Sendo 14/16 a
frequéncia

Més 2: Necessidade diminuida de repeticdo de orientagao de atividade. Sendo 08/16 a
frequéncia

Més 3: Necessidade diminuida de repeticao de orientagado de atividade. Sendo 6/16 a
frequéncia

Més 1:

Atividade 1 (4 vezes realizada): 3/4
Atividade 2 (4 vezes realizada): 4/4
Atividade 3 (4 vezes realizada): 4/4
Atividade 4 (4 vezes realizada): 3/4

Més 2:
Atividade 1 (4 vezes realizada): 1/4
Atividade 2 (4 vezes realizada): 2/4

21



Atividade 3 (4 vezes realizada): 3/4
Atividade 4 (4 vezes realizada): 2/4

Més 3:

Atividade 1 (4 vezes realizada): 1/4
Atividade 2 (4 vezes realizada): 1/4
Atividade 3 (4 vezes realizada): 2/4
Atividade 4 (4 vezes realizada): 2/4

Repeticao de orientacao da atividade - Geral

W ves1 I Més2 [ Més3

0 25 50 75 100
Amostra: doze semanas - um treino por semana com quatro atividades.

Comenta-se a seguir, dados sobre a orientagdo da atividade com sinalizagéo, de
acordo com os dados apresentados logo abaixo, podemos considerar que no primeiro més
de aula, precisou-se da uma grande frequéncia de orientagcdo com sinalizagcado do instrutor
nas atividades do que o segundo e terceiro més, em outras palavras, por causa do
constrangimento social e inseguranga constatada no primeiro més, os jovens apresentaram
dificuldade e baixa determinacdo nas praticas das atividades propostas sendo necessaria
uma maior frequéncia de orientagdo com sinalizagdo para melhor aproveitamento das
atividades.

Orientagao da atividade com sinalizagao - Geral

Més 1: Necessidade constante de sinalizacéo para a atividade. Sendo 16/16 a frequéncia
Més 2: Necessidade diminuida de sinalizacéo para a atividade. Sendo 9/16 a frequéncia
Més 3: Necessidade diminuida de sinalizacéo para a atividade. Sendo 7/16 a frequéncia

Més 1:
Atividade 1 (4 vezes realizada): 4/4
22



Atividade 2 (4 vezes realizada): 4/4
Atividade 3 (4 vezes realizada): 4/4
Atividade 4 (4 vezes realizada): 4/4

Més 2:

Atividade 1 (4 vezes realizada): 3/4
Atividade 2 (4 vezes realizada): 2/4
Atividade 3 (4 vezes realizada): 3/4
Atividade 4 (4 vezes realizada): 1/4

Més 3:

Atividade 1 (4 vezes realizada): 3/4
Atividade 2 (4 vezes realizada): 1/4
Atividade 3 (4 vezes realizada): 2/4
Atividade 4 (4 vezes realizada): 1/4

Orientagao da atividade com sinalizagcao - Geral

W vées1 I Més2 [ Més3

0 25 50 75 100

AR
Amostra: doze semanas - um treino por semana com quatro atividades.

Apresenta-se abaixo, dados sobre a execucdo das atividades independente,
conforme os dados a seguir, podemos considerar que por causa da familiarizagédo das
atividades com a diversio além da contribuicdo do basquete na capacidade de socializacao,
0s jovens apresentaram o desenvolvimento da autonomia, em outra palavras, os jovens
tomavam iniciativa e necessitavam de menos suporte no terceiro més do que o primeiro e
segundo més.

Execucgao de atividades independentes - Geral
Més 1: Necessidade de ajuda/suporte para executar as atividades. Sendo 09/16 a
23



frequéncia .

Més 2: Necessidade diminuida de sinalizagao para a atividade. Sendo 07/16 a
frequéncia

Més 3: Necessidade diminuida de sinalizagao para a atividade. Sendo 03/16 a
frequéncia

Més 1:

Atividade 1 (4 vezes realizada): 1/4
Atividade 2 (4 vezes realizada): 2/4
Atividade 3 (4 vezes realizada): 3/4
Atividade 4 (4 vezes realizada): 3/4

Més 2:

Atividade 1 (4 vezes realizada): 0/4
Atividade 2 (4 vezes realizada): 2/4
Atividade 3 (4 vezes realizada): 2/4
Atividade 4 (4 vezes realizada): 3/4

Més 3:

Atividade 1 (4 vezes realizada): 0/4
Atividade 2 (4 vezes realizada): 1/4
Atividade 3 (4 vezes realizada): 0/4
Atividade 4 (4 vezes realizada): 2/4

Execucao de atividades independente - Geral

M Més1 M Més2 [ Més3

0 20 40

Amostra: doze semanas - um treino por semana com quatro atividades.



Comunicacao de socializagao - Geral

Més 1: Necessidade de estimulos para comunicagdo em grupo. Sendo 12/16 a frequéncia.
Més 2: Necessidade de estimulos para comunicagao em grupo. Sendo 10/16 a frequéncia.
Més 3: Necessidade de estimulos para comunicagao em grupo. Sendo 06/16 a frequéncia.

Més 1:

Atividade 1 (4 vezes realizada): 4/4
Atividade 2 (4 vezes realizada): 4/4
Atividade 3 (4 vezes realizada): 4/4
Atividade 4 (4 vezes realizada): 4/4

Més 2:
Atividade 1 (4 vezes realizada): 3/4
Atividade 2 (4 vezes realizada): 2/4

Atividade 3 (4 vezes realizada): 2/4
Atividade 4 (4 vezes realizada): 3/4

Més 3:

Atividade 1 (4 vezes realizada): 1/4
Atividade 2 (4 vezes realizada): 2/4
Atividade 3 (4 vezes realizada): 1/4
Atividade 4 (4 vezes realizada): 2/4

Comunicacgao de grupo - Geral

M Mes 1

W vées2 [ Més3

0 25

Amostra: doze semanas - um treino por semana com quatro atividades.

50

75

100
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Identificagdo como grupo utilizando questionamentos estratégicos

Més 1: Respostas esperadas aos questionamentos sobre identificagdo como grupo. Sendo

11/16 a frequéncia

Més 2: Respostas esperadas aos questionamentos sobre identificagdo como grupo. Sendo

14/16 a frequéncia

Més 3: Respostas esperadas aos questionamentos sobre identificagdo como grupo. Sendo

16/16 a frequéncia

Més 1:
Atividade 1 (4 vezes realizada): 2/4
Atividade 2 (4 vezes realizada): 3/4
Atividade 3 (4 vezes realizada): 3/4
Atividade 4 (4 vezes realizada): 3/4

Més 2:

Atividade 1 (4 vezes realizada): 2/4
Atividade 2 (4 vezes realizada): 2/4
Atividade 3 (4 vezes realizada): 4/4
Atividade 4 (4 vezes realizada): 4/4

Més 3:

Atividade 1 (4 vezes realizada): 4/4
Atividade 2 (4 vezes realizada): 4/4
Atividade 3 (4 vezes realizada): 4/4
Atividade 4 (4 vezes realizada): 4/4
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|dentificagdo como grupo

B Mmés 1

B ves2 B Més3

0 25

50 75 100

Amostra: doze semanas - um treino por semana com quatro atividades.

A experiéncia, segundo os pais, foi incrivel. Os feedbacks foram favoraveis a

6tima aplicagao das atividades tendo pontos positivos no ambito de desenvolvimento

social e interesse pessoal. Recebemos comentarios dos pais e alunos com desejo

da continuagdo das atividades e comentarios de saudade em relagdo ao fim do

projeto. Com pouco tempo do projeto, assegurou-se que as atividades relacionadas

ao basquete atuaram como um meio facilitador para novas experiéncias sociais e foi

uma importante ferramenta na educagao desses jovens.

Feedback dos pais

Individuo 1 a mae relatou que:

O filho se mostrou mais disposto a fazer as
coisas em casa, tomando iniciativa para
realizar atividades como arrumar a cama,
ajudar na hora do almogo, arrumar a mesa,
lavar a louga e maior atividade fisica em
momentos externos.

Individuo 2 o pai relatou que:

O filho passou a ter mais conversa entre ele e
os colegas de sala, sendo mais comunicativo,
participando das atividades fisicas em aula,
tendo melhora nas notas também.
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Individuo 3 a mae relatou que:

O filho passou a ter habitos de querer sair e
brincar com a irma, mostrando estar mais
interessado na interagdo com a familia,
contando as coisas que aconteceram no
horario de aula, desenvolvendo novos
contatos no seu cotidiano.

Ao final, uma das frases que marcaram o relato dos pais, foi a frase de um pai, na qual dizia
que “quando a gente da a bala pro filho, é como se adogasse a boca do pai”.
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DISCUSSAO

Comenta-se no relato de observacdo da interacdo social dos deficientes
intelectuais do projeto “todos no esporte” que houve interagao social do publico alvo,
contendo melhora no processo de socializagdo e que o basquete atuou no
desenvolvimento da autonomia, auto-estima e independéncia e contribuiu para a
construcao de valores morais e sociais.

A partir da analise dos dados apresentados, pdde-se observar que o projeto
pesquisa atuou e estimulou a capacidade de socializagao dos jovens, a socializagao
€ um processo no qual o individuo manifesta-se através de sua cultura, na qual
aprende e adota os padrbes e as normas de comportamentos tidos como
apropriados, conceitos culturalmente valorizados, como ética, moral, respeito mutuo,
lealdade, solidariedade e dignidade (DRESSLER e WILLIS, 1998; SILVA e
ZAMBONI, 2010).

Segundo Jobim, Pureza e Loureiro (2008), a pratica do Basquetebol auxilia no
desenvolvimento fisico, técnico, tatico, psicolégico, moral e social, também
desenvolvendo capacidades fisicas como coordenagao, ritmo, equilibrio, agilidade,
forca, velocidade, flexibilidade e resisténcia. O desenvolvimento influencia no
processo de adaptacdo dos jovens em uma sociedade. Com isso, as praticas das
atividades do projeto pelos jovens incentivaram a suas adaptagdes sociais,
estimulando assim a inclusdo social deles na sociedade. Concluimos, que o
basquete € uma importante ferramenta na educacédo dos jovens e um instrumento

essencial em relagdes sociais.
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CONCLUSAO

ApOs a observagéo da interagéo social dos deficientes intelectuais nas aulas
de basquete do projeto “todos no esporte”, observou-se que a maioria dos alunos
conseguiram construir uma boa relagao social entre eles e aprenderam a socializar.
Nos aspectos sociais, 0s jovens demonstraram uma melhora no quesito de
independéncia e autonomia, alguns alunos tomaram iniciativa para realizar as
atividades propostas, outros chamavam o instrutor e amigos para interagir com ele
durante a atividade.

Os pontos chaves a serem considerados na presente pesquisa, foram o efeito
da ludicidade nas atividades propostas, a contribuicdo do basquete na construgcao de
valores morais e sociais, a contribuicdo do basquete na capacidade de adaptacéao e
socializacdo e o efeito do trabalho em equipe que o basquete proporciona. Esses
pontos importantes, possivelmente, contribuiram para uma melhora da interagao
social dos jovens

Este estudo, foi um importante meio pro conhecimento de como o basquete
pode influenciar positivamente a vida social dos deficientes intelectuais, de modo
que influencia o desenvolvimento da autonomia e independéncia dos jovens.

Portanto, apds essa experiéncia, podemos levar em consideracdo que o
basquete quando praticado € uma importante ferramenta que atua na melhora do
aspecto social, dando oportunidade aos jovens deficientes intelectuais a se incluirem

no ambiente.
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