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RESUMO

Introducéo: Criancas e portadores de necessidades especiais, sdo pacientes onde o medo e a
ansiedade manifestam-se durante os procedimentos clinicos. Objetivo: analisar o beneficio do
oxido nitroso em atendimento odontopediatrico e em pacientes com necessidades especiais. Revisao
de literatura: Com o0 avanco dos estudos, hoje podemos melhorar a qualidade dos atendimentos,
trazendo maior conforto e consequentemente uma melhora na qualidade do trabalho do dentista.
Discussdo: Cabe ao profissional, questionar, avaliar e identificar na consulta odontoldgica os niveis
de ansiedade, decidindo assim a melhor forma de atendimento. O 6xido nitroso é um grande aliado,
pois comparado a outros anestésicos inalatorios possui uma menor poténcia, sendo assim, é mais
seguro sua utilizacdo para fins de ajuda no manejo. Consideragdes finais: A sedacdo por éxido
nitroso é indicada para criangas nao cooperativas em atendimentos que terdo longa duragdo porém o
cirurgido dentista deve ser habilitado, possuir em consultério todo o equipamento para sedacdo e
estar preparado para qualquer intercorréncia que possa ocorrer.

Palavras-chave: Oxido nitroso, sedacao consciente, odontopediatria, sedacao.



ABSTRACT

Introduction: Children and people with special needs are patients where fear and anxiety manifest
themselves during clinical procedures. Objective: to analyze the benefit of nitrous oxide in pediatric
dentistry care and in patients with special needs. Literature review: With the advancement of studies,
today we can improve the quality of care, bringing greater comfort and consequently an improvement
in the quality of the dentist's work. Discussion: It is up to the professional to question, evaluate and
identify the levels of anxiety in the dental consultation, thus deciding the best form of care. Nitrous
oxide is a great ally, because compared to other inhalational anesthetics it has a lower potency,
therefore, its use is safer to help in management. Final considerations: Nitrous oxide sedation is
indicated for uncooperative children in long-term care, but the dentist must be qualified, have all the
equipment for sedation and be prepared for any intercurrence that may occur.

Keywords: Nitrous oxide, conscious sedation, pediatric dentistry, sedation.
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1.INTRODUCAO

Quando se fala em atendimento odontoldgico, logo vem a duvida, medos, ansiedade
e desconforto, principalmente em atendimento infantil. A odontologia ¢ umaprofissdo que
remete a dor, e a maioria dos pacientes sentem receio de ir ao dentista. Com o avango dos
estudos, hoje podemos melhorar a qualidade dos atendimentos, trazendo maior conforto ao
paciente e consequentemente uma melhora na qualidadedo trabalho do dentista (LADWIG,
2016; DE ALBUQUERQUE et al., 2021).

O o&xido nitroso juntamente com o oxigénio, provoca uma leve e efetiva sedacéo,
podendo ser um recurso utilizado para amenizar o medo e a ansiedade do paciente durante o
tratamento odontolégico (SOARES et al., 2013), ele é conhecido como o gas do riso, é uma
substancia incolor, nédo irritante, de baixa solubilidade e possui um aroma adocicado
(GALEOTTI et al., 2016; AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRIC DENTISTRY,
2018).

Em dosagens pré-determinadas, o 6xido nitroso deve ser associado ao oxigénio,
assim o paciente mesmo estando sedado se mantém acordado respondendo aos comandos
verbais e estimulos fisicos, respirando voluntariamente, mantendo seus reflexos protetores
intactos e preservando também sua consciéncia (SOARES et al., 2013).

A sedacdo com Oxido nitroso € uma sedacdo consciente que vem sendo muito
utilizada nos atendimentos de odontopediatria, ela proporciona a crianga tranquilidade de
uma forma rapida e segura, um atendimento sem dores e com um baixo indice de
complicacdo, fazendo com que a crianca tenha uma visdo positiva da odontologia, podendo
isso impactar em diversos fatores de sua vida, como a autoestima e habitos que seréo
seguidos por toda a vida adulta (LADEWIG, 2016; VANHEE et al., 2021). O presente
trabalho teve como objetivo analisar o beneficio do éxido nitroso em atendimento

odontopediatrico e em pacientes com necessidades especiais.
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2. METODOLOGIA

Realizamos uma revisdo de literatura narrativa cuja pesquisa bibliogréfica cientifica
foi feita a partir das bases de dados PubMed, Scielo, Medline, BVS e Google académico. Nas
bases de dados, inicialmente, a pesquisa foi limitada ao titulo. Além das buscas on-line de
pesquisa foram utilizados livros considerados referéncias no ensino de Odontopediatria.
Utilizamos os seguintes descritores em portugués “ Oxido nitroso, sedagdo consciente,
odontopediatria, sedacdo”. Na primeira abordagem, foram escolhidos os artigos
potencialmente elegiveis a partir da leitura do titulo e do resumo. Posteriormente baseado
nos critérios de inclusdo os artigos foram lidos na integra. Os critérios de inclusdo dos
documentos englobaram artigos completos que pudessem ser acessados na integra no meio
online nos idiomas portugués e inglés, entre os anos de 2003 e 2023). Foram excluidos

artigos cientificos que ndo abrangemos objetivos pretendidos.
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3. REVISAO DE LITERATURA

Desde o inicio dos tempos, as consultas odontoldgicas podem ser desconfortaveis
para os pacientes. O controle do estado de ansiedade e medo sao de extrema importancia para
um bom atendimento odontolégico (MACHADO; CARLOS, [s.d.]; ASHLEY; ANAND;
ANDERSSON, 2021).

A odontofobia pode ser caracterizada como um estado de apreensdo e estresse,
gerando um estado emocional detestavel, observada frequentemente na previsdo de algum
acontecimento nas consultas odontoldgicas. 1sso pode interferir na qualidade de vida do
individuo afetando seu emocional e sua vida social. Tratando-sede um problema de salde
publica, pois pessoas ansiosas sdo propensas a terem maisproblemas bucais. A demora em
busca pelo atendimento odontolégico pode transformar um procedimento simples, em algo
urgente. Essa negligéncia pode acarretar no aumento do medo e da ansiedade onde o
individuo evita a ida ao dentista (SILVA; LIMA; MALUF , 2023).

Pacientes pediatricos, ou portadores de necessidades especiais, sdo pacientes onde o
medo e a ansiedade manifestam-se durante os procedimentos clinicos. A contencéo fisica,
estabilizacdo é uma técnica muito utilizada pelas odontopediatras, como a técnica de
manejo da crianca na cadeira odontoldgica para a realizacdo de atendimentos dentarios mais
invasivos, culturalmente aceita no Brasil. Nos Estados Unidos, esse método de controle de
comportamento infantil assim como o uso de sedativos ja € considerado um manejo
avancado utilizado no consultério dentario (BORGES; FILHO, [s.d.])

A presenga do paciente em idade infantil no ambiente odontoldgico, desde a
primeira infancia desenvolve na crianca e na familia um elo de confianca e verdade
podendo assim de forma preventiva, aplicar condicionamento psicologico, desde a
primeira infancia. Todavia os dados epidemiolégicos no Brasil, € corriqueiro ascriancas
pré-escolares manifestarem carie precoce, com alto grau de severidade, sdo fatores
preocupantes, pois, dificultam a abordagem clinica afetiva ou até mesmo a sua auséncia.
Assim, fica atestado que pode haver maior objecdo a determinadas terapéuticas
odontopediatricas, na rotina clinica gerando assim desde a primeira infancia uma possivel
“odontofobia” (BORGES; FILHO, [s.d.]).

Cabe ao profissional, questionar, avaliar e identificar na consulta odontolégica os
niveis de ansiedade do paciente, decidindo assim a melhor forma de atendimento (SILVA;
LIMA; MALUF , 2023).
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3.1. Histdria

Descoberto em 1772 e utilizado pela primeira vez em 1844 pelo Dr John Riggs para
extrair um dente do cirurgido dentista Horace Wells, que descobriu suas propriedades
anestésicas, o 6xido nitroso (N20) que por muitos anos foi conhecido por ser uma droga
recreativa, hoje é muito usada na area da saude, a fim de melhorar a qualidade do
atendimento entre profissional -paciente (MALAMED; CLARK, 2003).

O oxido nitroso possui uma baixa atividade lipidica, sendo assim, ocorre uma
absorcdo rapida, fazendo com que o transporte através das membranas bioldgicas seja
rapido, com isso, promove efeitos especificos no SNC, trazendo baixa toxicidade e uma
autonomia ao paciente, ja que ndo € uma anestesia geral e pode ser feita no préprio
consultério odontolégico (MALAMED; CLARK, 2003).

Em 2004, a sedacdo com 6xido nitroso foi regularizada no Brasil, pela resolu¢cdo CFO-
051/2004, artigo VI da Lei n° 5.081, que regulamenta o exercicio da Odontologia. O
Cirurgido dentista deve estar devidamente habilitado através de cursos ministrados por
instituicOes da classe, registradas no CFO (CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA,
RESOLUCAO 51/04, 2004; AIRES et al., 2022).

Pensando em odontopediatria e pacientes especiais, 0 6xido nitroso é um grande
aliado, pois comparado a outros anestésicos inalatérios possui uma menor poténcia, sendo
assim, é mais seguro sua utilizacdo para fins de ajuda no manejo, onde o paciente precisa
apenas relaxar (CHALITO; FARINON, [s.d.]).

3.2. Primeira consulta

A primeira consulta é de extrema importancia para a avaliacdo da saude geral do
paciente e selecionar a melhor forma de tratamento. Informagdes como idade, peso,
alergias, uso de medicamentos, doencas ou anomalias, hospitalizacédo recente,histérico com
anestesia e sedacdo devem ser minuciosamente documentados para seguranca do dentista e
paciente, além disso os resultados obtidos nessa avaliacdopodem servir de parametro caso
ocorra alguma emergéncia (MACHADO; LABUTO,2022).

Nessa consulta, cabe ao profissional relatar e explicar aos pais todas as vantagens e
desvantagens dessa técnica, trazendo assim, maior confianca e aceitabilidade. Informacdes
como alimentos que podem ser ou ndo ingeridos antes da sedacdo é de extrema importancia,
estando diretamente ligado ao sucesso da técnica,o leite e seus derivados, assim como carnes
e gorduras, retardam o esvaziamento gastrico, sendo assim € aconselhado a nédo ingestdo 3

horas antes do procedimento para criancas de até 3 anos, entre trés e seis anos é
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recomendado a ndo ingestdo 6 horas antes, a fim de evitar efeitos adversos como néusea e
vomito (MACHADO; LABUTO, 2022).

3.3. Equipamento

E imprescindivel que o profissional saiba a correta forma de usar o aparelho e seja
habilitado para realizar a seda¢do com 6xido nitroso. E de extrema importancia a verificacio
dos comandos verbais, niveis de consciéncia, frequéncia cardiaca avaliando os batimentos,
frequéncia respiratoria, avaliacdo da pressao arterial com esfigmomandmetro, avaliacdo da
saturacdo de oxigénio utilizando o oximetro. Os niveis de sinais vitais sdo alterados de
acordo com a idade de cada paciente, como mostra na tabela 1: (CHALITO; FARINON,
[s.d.]; SAYED PICCIANI et al., 2014).

Tabela 1- Sinais vitais em diferentes idades

Batimentos - ; B b

Idade o Pressao sanguinea Frequf‘ncn} resp.u'atona

(anos) (batidas/minutos) (mmHg) (respiracoes/minutos)
1a3 70al1l10 90al150x55a70 20a 30
3aé6 65allo 95a100x60a75 20a25
6al2 60 a 95 100a 120x60a 75 14a22
12 55a85 110a 135x 65 a 85 12a 18

Fonte: Dean JA (2011)

Os equipamentos devem ser capazes de entregar 100% e nunca menos de 25% de
02, esse fluxo deve ser apropriado para a idade da crianga, € importante que tenha um
sistema a prova de falhas e que seja feito a sua manutencdo e verificagdo anualmente
(CHALITO; FARINON, [s.d.]; AMARANTE et al., [s.d.]).

De modo geral os equipamentos sdo compostos por: fluxdmetro, engates,
mascara nasal, mangueiras, cilindros com os gases comprimidos, manémetros e valvulas,
baldo reservatorio, sistema de exaustdo e oximetro de pulso (CHALITO;FARINON,
[s.d.]; AMARANTE et al., [s.d.]).
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Figura 1 - Equipamento para Sedacio de Oxido Nitroso

Fonte: autoria prépria

O fluxémetro é o responsavel por fazer a mistura dos gases O2 e N20, sendo assim
é responsavel pela concentracdo de cada gas (CHALITO; FARINON, [s.d.]; AMARANTE
etal., [s.d.]).

Figura 2 — Fluxémetro

4 .
Fonte: Autoria Propria
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A mascara nasal é utilizada para inalacdo do g&s, sendo assim ela deve ser
confortavel e flexivel para melhor adaptacdo do paciente. Ela deve possuir dois orificios de
entrada e saida para respiragdo e aspiracdo. Entretanto, o cirurgido dentista deve solicitar ao
paciente que respire pelo nariz para obter os melhores resultados e a absor¢do adequada
(CHALITO; FARINON, [s.d.]; AMARANTE et al., [s.d.]).

Figura 3 - Méascara Nasal

Fonte: autoria prépria

Os cilindros sdo onde ficam armazenados os gases. Ele possui um sistema de
seguranca de cores, sendo assim, no Brasil, a cor azul significa que é o gas 6xido nitroso e o
verde para oxigénio (CHALITO; FARINON, [s.d.]; AMARANTE etal., [s.d.]).

Figura 4 - Cilindros de Oxido Nitroso e Oxigénio, conectados nas mangueiras

Fonte: autoria propria
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O baldo reservatério € onde fica o gas para ser utilizado, portanto deve ser ajustado
pelo profissional conforme a necessidade de cada paciente. Na crianca € recomendado
administrar 5 litros por minuto, dessa forma, o N20 deve ser liberado em partes de 10% a
cada 1 minuto, até que seja avaliada a sedacéo ideal. Apos concluida, deve-se administrar o
oxigénio de trés a cinco minutos, para liberar o paciente com seguranca (CHALITO;
FARINON, [s.d.]; AMARANTE et al., [s.d.]).

Figura 5 - Baldo Reservatorio

Fonte: autoria prépria

O monitoramento utilizando o oximetro de pulso é de extrema importancia e

seguranca na sedacdo por 6xido nitroso, pois vai medir a saturacdo do oxigénio no sangue
(CHALITO; FARINON, [s.d.]; AMARANTE et al., [s.d.]).
Figura 6 — Oximetro

Fonte: autoria propria
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3.4. Monitorizacdo durante o emprego da sedagdo consciente

Durante os procedimentos odontoldgicos, podem ocorrer eventos desfavoraveis que
sdo correlacionados com instalagdes ndo hospitalares e consultérios odontoldgicos, esses
fatores podem ser associados com excessivos niveis de sedacdo. Sendo assim, medidas
devem ser tomadas, pois pode ocorrer condi¢des vulneraveis a obstrucdo das vias aéreas,
pela posicao da lingua, posicdo anormal da cabeca, saliva e sangue (AIRES et al., 2022).

O Cirurgido dentista deve estar preparado para emergéncias médicas, tais como
toxicidade das medicagdes, depressdo respiratoria, anafilaxia, obstrucdo das vias areas,
emergéncias cardiovasculares agudas, aspiracdo e apnéia. Visando a seguranca na pratica
odontologica a equipe deve estar atualizada sobre os protocolos de seguranca e
recomendacdes que devem ser seguidas, para assim, ndo colocar a vida do paciente em risco
(AIRES et al., 2022).

3.5. Teste de Trieger

Ao iniciar a sedacdo com 0xido nitroso, é importante que o paciente passe pelo teste
de Trieger, que requer a conexao de pontos em uma figura, que deve ser preenchida antes e
depois do atendimento, como forma de seguranca. O cirurgido- dentista ira analisar os
resultados e fazer a comparacdo dos mesmos, avaliando a total remocdo do gas apds o
procedimento e consequente a liberacdo do paciente. Caso o teste ndo ocorra como o
esperado, 0 paciente deve permanecer no consultérioaté conseguir realizé-lo corretamente
(LADEWIG, 2016).

Figura 7 - Modelo de Teste de Trieger

Fonte: Ladewig, 2016

3.6. Habilitacdo segundo as normas do cro

Para utilizacdo do 6xido nitroso em consultério odontoldgico, é necessério que o



20

cirurgido dentista tenha uma habilitacdo que seja regulamentada pelo CRO, e siga todas as
exigéncias (CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA, RESOLUCAO 51/04, 2004).

O Conselho Federal de Odontologia (CFO) determina, segundo a Lei n°® 5081, artigo
6° item VI, que o cirurgido dentista esta habilitado a aplicar analgesia com Oxido Nitroso,
desde que este esteja capacitado, e quando for considerado um meio efetivo para tratamento
(CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA, RESOLUCAO 51/04, 2004).

A Instituicdo de Ensino que ministrar o curso necessita ter a aprovacdo do CFO, sendo
0 curso composto por no minimo 96 horas, tendo como conteldo obrigatério: Ter
conhecimento da histdria da utilizacdo do Oxido Nitroso em sedagfo consciente. Conhecer
a técnica de sedacdo consciente. Ter um treinamento tedrico e pratico em suporte basico de
vida. Compreender as estruturas anatémicas responsaveis pela respiracdo. Conhecer a
historia médica do paciente, e classificar o estado fisico (ASA).Ter controle dos sinais vitais.
Conhecer as propriedades quimicas e fisicas do Oxido nitroso. Contraindicacoes.
Compreender os equipamentos para dispersdo e exaustdo. Vantagens e desvantagens da
sedacdo com oOxido nitroso. Possiveis complicac@es. Instruir-se de normas legais e bioéticas.
Registro de dados da sedacdo em prontuario (CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA,
RESOLUCAO 51/04, 2004).

Ao final do curso sera realizada uma avaliagéo tedrico-prética. Finalizado o curso o
dentista estard habilitado a aplicar a sedacdo com 6xido nitroso (CONSELHO FEDERAL DE
ODONTOLOGIA, RESOLUCAO 51/04, 2004). A implementacéo dessa habilitacéo foi de total
importancia, trazendo beneficios para a populacéo, onde apenas quem tem o total dominio
do equipamento pode utiliza-lo, aumentando assim, 0 sucesso e seguranca da técnica
(CONSELHO FEDERAL DE ODONTOLOGIA, RESOLUCAOQ 51/04, 2004).

3.7. Pacientes com necessidades especiais

O atendimento a pacientes com necessidades especiais em odontologia, deveseguir
alguns protocolos, uma anamnese detalhada contendo todos os dados, hébitos e saude geral
do paciente é de extrema importancia, pois vai auxiliar o cirurgido dentista no diagnostico e
planejamento do tratamento. O manejo ira depender das necessidades odontoldgicas de
acordo com o tipo de deficiéncia (BORSATTO; CIAMPONI; FERREIRA, [s.d.]).

Os profissionais da salde devem estar preparados para cuidados especificos com

pacientes portadores de necessidades especiais (PNE). A odontologia €é a
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especialidade que demanda um maior conhecimento, quanto ao diagndstico e tratamento,
pois eles precisam de uma maior atencdo por possuirem na maioria das vezes distdrbios
comportamentais, sensoriais e de comunicagdo, transtornos psiquiatricos, desordens
fisicas, alteraces mentais e anomalias congénitas (WURZEL et al., 2023; ANDRADE,
E , 2015). Além dos comprometimentos sistémicos, apresentam danos bucais mais severos,
que afetam a qualidade de vida, e compromete a saGde geral do individuo (CINTIA
YUKI FUKUOKA et al., 2012;GUERRA et al., 2014).

Geralmente, para que o tratamento odontologico seja possivel é necessaria uma
abordagem diferenciada, pois apresentam problemas de comportamento durante o
atendimento, sendo assim, existem tecnicas, para esse controle como a sedacdo consciente,
a contencdo fisica e se necessario anestesia geral. Portanto, cabe ao cirurgido dentista se
atualizar e escolher a melhor forma de tratamento individualizado para o problema desse
paciente (MARTINS; ANDIA-MERLIN; GIOVANI, [s.d.]; MOURA et al., 2020).
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4. DISCUSSAO

Quando falamos em sedacdo por Oxido nitroso, logo se vem alguns
questionamentos, principalmente quando se trata de atendimentos odontopediatricos. Muitos
pais ficam na duvida se realmente essa técnica que vem sendo muito utilizada é segura,
eficaz e que ndo traz efeitos adversos a crianca (MACHADO; LABUTO, 2022; SAYED
PICCIANI et al., 2014; GUERRA et al., 2014). Como todas as técnicas, com o 6xido nitroso
ndo seria diferente, possui vantagens e desvantagens, cabe ao profissional analisar esses
beneficios e maleficios para cada caso (CHALITO; FARINON, [s.d.]; MACHADO;
LABUTO, 2022).

A sedacdo é contraindicada em pacientes com obstrucdo da via aérea superior,
mulheres no primeiro trimestre de gestacédo e pacientes com classificacdo ASA IV ou V. Ja
em pacientes com doengas sistémicas leves, classificados como ASA | e Il pela sociedade
Americana de Anestesia (ASA) podem ser submetidos a sedacdo com Oxido nitroso
(CAVALCANTE et al., 2011).

Dentre as vantagens dessa sedagédo, podem citar: a possibilidade do cirurgido dentista
realizar diversos procedimentos em pacientes ansiosos ou que tenham necessidadesespeciais,
trazendo tranquilidade e seguranca, diminuindo assim a odontofobia criada pela crianga, possui
um efeito clinico rapido de 3 segundos a 5 minutos, e € uma técnica que permite
reversibilidade, é segura e de facil manipulagdo, seu efeito é rapido e sai do organismo apés 5
minutos do procedimento, ademais o profissional consegue controlar a quantidade de gas que
sera liberado (CHALITO; FARINON, [s.d.]; MACHADO; LABUTO, 2022). Outrossim,
pode ser usada em pacientes com distirbios na pressao arterial, ja que diminui a producéo de
catecolaminas enddgenas através do controle da ansiedade, e contribui positivamentepara o seu
controle (AIRES et al., 2022).

Com todas as vantagens do uso do 6xido nitroso que vem se consolidando e
ganhando espaco na odontologia, podemos citar algumas desvantagens como o cirurgido
dentista deve ser habilitado, possuir em consultério todo o equipamento para sedacdo e estar
preparado para qualquer intercorréncia que possa ocorrer. Outra desvantagem € que esse
equipamento e cursos possuem um alto valor de investimento, sendo assim, muitos
profissionais optam por ndo realizar (ASHLEY; ANAND; ANDERSSON, 2021,
CAVALCANTE et al.,2011).

O oxido nitroso possui mais vantagens do que desvantagens, cita que o efeito clinico

ocorre de 15 a 30 segundos ap6s a primeira inalacdo, sendo mais rapida que outras vias, como
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a intranasal, retal, intramuscular e oral (SOARES et al., 2013).

A sedacdo por Oxido nitroso € indicada para criangas ndo cooperativas em
atendimentos que terdo longa duracdo, também para pacientes com necessidades especiais e
que possuem paralisia cerebral e é contra indicada para quem possui cardiopatias, anemia
grave, desvio de septo, psiquiatricose esquizofrénicos, doencas pulmonares, pacientes que
ndo cooperarem com O uso da mascara, aumento de amigdalas, fissura palatal e
pneumopatias, ademais existem essas contra indicacdes, pois os maleficios sobressaem 0s
beneficios, sendo assim asedagdo por 6xido nitroso ndo seria a melhor opcdo para esses
pacientes (FIORILLO, 2019).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A sedacdo por Oxido nitroso vem sendo cada dia mais utilizada e estudada na
odontologia. Atualmente, com a necessidade do profissional se atualizar e trazer novas
técnicas para um melhor manejo e qualidade no procedimento, principalmenteem criancas e
pacientes especiais, 0 0xido nitroso ganha um lugar de destaque, sendo assim com base nos
estudos j& publicados, podemos afirmar que seus beneficios sobressaem os maleficios,
sendo uma sedacdo muito segura e tornando uma oOtima opc¢do para atendimentos onde
seria impossivel realizar procedimentos mais invasivos, trazendo ao paciente uma
experiéncia de positividade quanto a imagem do dentista, podendo assim impactar toda sua
vida, sendo na autoestima ou na saude bucal.

Ainda assim, podemos destacar que a sedacdo por 0xido nitroso, por mais que seja
antiga, atualmente cirurgides dentistas conseguem reconhecer como é um mecanismo que
deve ser usado a favor de uma odontologia de qualidade. Sendo assim, cabe ao profissional

se atualizar e estudar, para assim trazer ao paciente o que a odontologia tem de melhor.
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