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RESUMO

Introducio: Postura pode ser definida pela posi¢do corporal que o homem adota e que
influencia diretamente sua vida por conta de seus maus habitos. Os celulares ganharam cada
vez mais espago no cotidiano das pessoas, principalmente nos jovens, onde tém sido a principal
causa para o aparecimento de dores no pescogo € ombro. A cabega para frente com um olhar
para baixo acarreta uma sobrecarga mecanica sobre os ligamentos da coluna cervical e também
nas articulagdes da coluna vertebral, levando ha um fendmeno conhecido como “’pescogo de
texto’’, que seria uma explicacdo para o aumento da prevaléncia de dores na cervical. Objetivo:
Verificar a prevaléncia de alteragdes posturais em académicos do curso de Fisioterapia na
Universidade do Sul de Santa Catarina em Tubardo pelo uso excessivo do celular. Métodos:
Estudo descritivo transversal e quantitativo. Amostra composta por 33 estudantes do curso de
fisioterapia da Universidade do Sul de Santa Catarina em Tubardo-SC. A pesquisa ocorreu
através de um questionario que foi preenchido pelos estudantes, escala de desconforto nas
diferentes partes do corpo e avaliacdo postural. Resultados: 68,8% sdo do sexo feminino,
30,3% comegaram a utilizar o celular com 13 anos, ¢ 51% fazem uso da internet por mais de 5
horas. 6 estudantes apresentaram anterioriza¢do da cabeca como alteragao postural. Conclusao:
Verificou-se no presente estudo alteragdes posturais nos académicos, destacando a
anteriorizagdao da cabega como principal. Ainda assim, sugere-se a realizagdo de estudos com
uma amostra maior, para melhor avaliar existéncia de alteracdes posturais advindas pelo uso

excessivo do celular.

Palavras-chave: Postura. Smartphone. Fisioterapia.



ABSTRACT

Introduction: Posture can be defined by the body position that the man adopts and that directly
influences his life due to his bad habits. Cell phones have gained more and more space in
people's daily lives, especially among young people, where they have been the main cause of
neck and shoulder pain.The head forward with a look down causes a mechanical overload on
the ligaments of the cervical spine and also on the joints of the spine, leading to a phenomenon
known as " text neck ", which would be an explanation for the increased prevalence of cervical
pain. Objectives: To verify the prevalence of postural changes in students of the Physiotherapy
course at the University of the South of Santa Catarina in Tubar@o due to the excessive use of
cell phones. Methods: Descriptive cross-sectional and quantitative study. Sample composed
by 33 students of the physiotherapy course at the University of the South of Santa Catarina in
Tubarao-SC. The research took place through a questionnaire that was filled out by the students,
scale of discomfort in different parts of the body and postural assessment. Results: 68.8% are
female, 30.3% started using their cell phones at the age of 13, and 51% use the internet for more
than 5 hours. 6 students presented anteriorization of the head as a postural alteration.
Conclusion: In the present study, postural changes were observed in academics, highlighting
the anteriorization of the head as the main one. Even so, it is suggested to carry out studies with
a larger sample, in order to better assess the existence of postural changes resulting from the

excessive use of cell phones.

Keywords: Posture. Smartphone. Physiotherapy
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1. INTRODUCAO

Postura pode ser definida pela posi¢do corporal que o homem adota e que influéncia
diretamente sua vida por conta de seus maus habitos'. A funcdo e a estrutura do corpo sio
afetados em fungao desta ma postura, causando maior tensao nas estruturas que dao suporte ao
corpo, fazendo com que haja um desequilibrio muscular ocasionando diversas alteragdes
posturais?.

Desde o inicio do século XX, a sociedade passou por varias evolucdes tecnoldgicas,
onde o computador e o celular’ se tornaram um dos principais meios da tecnologia mais
utilizados no decorrer dos dias pelo ser humano, tanto no ambiente profissional, quanto no

1*°. Os celulares ganharam cada vez mais espago no dia a dia das pessoas que o utilizam®,

pessoa
principalmente nos jovens, onde tém sido a principal causa para o aparecimento de dores no
pescogo e ombro®. A grande maioria dos jovens passam mais de 2 horas em frente a tela do
celular, sendo considerado como uso excessivo, ndo havendo intervalos de pausa para
alongamentos, podendo acarretar ao corpo lesdes, que acabam ndo se manifestando
imediatamente, mas, ao longo do tempo*.

Com o aumento do uso de celulares, algumas alteragdes puderam ser identificadas como
a tenossinovite de Quervain, que ¢ definida como uma osteoartrite da articulagdo da base do
polegar’, porém, a dor na cervical prevalece devido a postura adotada no manuseio do
aparelho®. A cabeca para frente com um olhar para baixo acarreta uma sobrecarga mecanica
sobre os ligamentos da coluna cervical e também nas articulagdes da coluna vertebral, levando
ha um fendomeno conhecido como “’pescoco de texto’’, que seria uma explicacdo para o
aumento da prevaléncia de dores na cervical®.

Um dos recursos para a obtencdo de um bom diagnostico e ter o controle sobre as
alteracdes na postura ¢ por meio da avalicdo postural, onde € possivel utilizar tecnologias com
facilidade de aplicacdo e obtengiio de menor custos’. Nesta avaliacio o paciente ¢ analisado no
plano sagital e coronal, adquirindo a posicao ortostatica, podendo ser de forma objetiva e
subjetiva’.

No meio da avaliacdo subjetiva, a andlise da postura do paciente, ocorre pelo olhar, onde
é possivel verificar a diminui¢do de niveis de assimetrias pelo uso do simetrégrafo’. No meio
da avaliacdo objetiva, podem usadas imagens tanto fotograficas quanto radiologicas. Nas
imagens fotograficas, ¢ possivel obter uma visualizagdo mais precisa nos resultados,
principalmente quando utilizado softwares, que permite a analise de distancias e dngulos, e sua

mensuragio’.
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O tratamento das dores na cervical, consistem desde as mobiliza¢des'?, a alongamentos,
massagem terap€utica, até aplicagdo de recursos eletroterapéuticos como TENS, radiacao
infravermelha, que buscaram melhorar a flexibilidade, ¢ o alivio de dores na cervical,
proporcionando uma melhora na qualidade de vida'!. Sendo assim, a pergunta de pesquisa se
baseia em quais alteragdes puderam ser encontradas na avaliagao postural de universitarios pelo
uso excessivo do celular.

Justifica-se a realizacdo dessa pesquisa, devido a existéncia de poucos estudos
relacionados com as alteragdes posturais pelo uso excessivo do celular, visando a melhora da
postura e consequentemente a melhora da qualidade de vida, prevenindo que lesoes futuras se

manifestem, com a obten¢io dos cuidados adequados na prevencdo primaria®.
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2. OBJETIVOS

Esta pesquisa teve como objetivo geral: Verificar a prevaléncia de alteragdes posturais
em académicos do curso de Fisioterapia na Universidade do Sul de Santa Catarina em Tubarao
pelo uso excessivo do celular. Como objetivos especificos: descrever as alteragdes posturais
nos académicos do curso de Fisioterapia; identificar locais de dor e desconforto nos académicos
e correlacionar com as alteragdes posturais; verificar os habitos de uso da Internet no celular e

quantificar a frequéncia de uso do celular nas diferentes situagdes do cotidiano.
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3. METODOS

Estudo do tipo transversal'?

. A pesquisa caracteriza-se com abordagem quantitativa. A
pesquisa quantitativa recorre a linguagem matematica para descrever as causas de um
fendmeno, as relacdes entre variaveis'>.

A populacdo foi composta por estudantes do curso de Fisioterapia da Universidade do
Sul de Santa Catarina (UNISUL), campus Tubarao/S.C. De acordo com dados do site da
universidade, existiam 176 alunos matriculados no curso a partir do 3° semestre. Realizando o
calculo amostral, com nivel de confianga de 90% e margem de erro de 5% seriam avaliados 88
estudantes. Porém em fun¢do da pandemia e da reducdo das aulas praticas no campus, este
numero reduziu.

O estudo possuiu os seguintes critérios de inclusdo: estudantes a partir do 3° semestre
do curso de Fisioterapia da Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL), campus
Tubarao/SC, que fizessem uso do celular por mais de 2 horas diarias, com idade entre 18 ¢ 24
anos, ambos o0s sexos. E como critérios de exclusdo: estudantes ndo matriculados no semestre
da coleta no curso de Fisioterapia da Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL), campus
Tubarao/SC, e estudantes que ndo assinassem o termo de consentimento.

Como instrumentos para registrar a coleta de dados foram utilizados: ficha de anamnese
fisioterapéutica. A ficha de anamnese fisioteraputica continha os dados pessoais dos
académicos, queixa principal, habitos de vida, perguntas relacionadas com o uso do celular e
avaliacdo postural.

A escala de desconforto para as diferentes partes do corpo também foi aplicada, ela
consistia em graduar o nivel de desconforto manifesto sob a forma de dor em cada parte do
corpo, numa escala representada por cores, sendo: verde (nenhuma dor); amarelo (dor
suportavel: dor que caracteriza-se como um leve desconforto, consegue-se trabalhar mesmo
sentindo-a); alaranjado (dor intensa: dor forte que obriga o trabalhador por alguns instantes
parar o trabalho manter-se em repouso ou mudar de posicao para aliviar a dor possibilitando
depois continuar o trabalho e vermelho (dor insuportavel: caracteriza a incapacidade de
continuar o trabalho obrigando-o a parar)'.

O simetrografo foi utilizado para obtencdo da avaliagdo postural, onde o paciente foi
posicionado na posi¢ao ortostatica, descalco a frente do simetrografo, em uma distancia de 20
centimetros da parede, onde os meninos trajam short e as meninas fagam uso de top para melhor

visualizagdo dos pontos anatdmicos especificos'’.
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A pesquisa iniciou apés aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNISUL
sob o numero de parecer 087120/2019 (Anexo A) e seguiu a Resolucao 466/2012 do Ministério
da Saude. Os pesquisadores entraram em contato com a coordenadora do curso de Fisioterapia
da UNISUL, campus Tubarao para solicitar a autorizagao para divulgagao da pesquisa.

Depois de identificados os alunos matriculados conforme critérios de inclusdo, todos os
nomes foram numerados e realizado um sorteio. Os primeiros 88 nomes fariam parte da
pesquisa. Em seguida o pesquisador entrou em contato com o aluno para agendar um horario
individualmente na CEFU, para explicar os procedimentos e assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) no qual foram informados os riscos e beneficios da pesquisa. Em
seguida foi realizada a avaliacdo fisioterapéutica através da ficha de anamnese, com o objetivo
de verificar a frequéncia de uso do celular no dia a dia do estudante.

A ficha de anamnese constava com a avaliacdo postural que ¢ realizada seguindo um
padrdo onde foi observado o corpo na posigao ortostatica no plano frontal, anterior e posterior,
e lateral direito e esquerdo. Na vista lateral, o ponto de referéncia fixo é levemente anterior ao
maléolo lateral. Na vista posterior, o ponto fica entre os calcanhares. Na vista anterior observou-
se a posicdo dos joelhos (normal, hiperestendido ou fletido), a posi¢ao da pelve (normal,
anteversao ou retroversdo), posi¢cao da cabeca (normal, anteriorizada ou retrovertida) e posi¢ao
do térax (normal, deprimido ou elevado)'®.

Os pontos anatomicos da avaliagdo postural através do simetrografo (Figura 1) sdo
glabela, trago, mento, acromio, manubrio do esterno, processo espinhoso de C7, processo
espinhoso de C3, dngulo inferior da escapula, epicondilo lateral do imero, espinha iliaca antero-
superior, espinha iliaca pdstero-superior, trocanter maior do fémur, linhar articular do joelho,
ponto medial da patela, ponto sobre a linha média da perna, tuberosidade da tibia, maléolo
lateral, maléolo medial, tendao calcaneo, ponto sobre o calcaneo, ponto entre a cabeca e 0 2° e

3° metatarso'”.
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Figura 1 — Escala de Desconforto para as diferentes partes do corpo
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A escala de desconforto nas diferentes partes do corpo foi entregue para cada voluntario
para que estes pudessem identificar através da figura a localizacao de seu desconforto e/ou dor
e mensuréi-las de acordo com as cores'*.

A partir dos dados coletados com a ficha de anamnese, as respostas fornecidas foram
analisadas e organizadas em uma planilha no Microsoft Excell®. Apos as avaliacdes, os dados
coletados foram analisados quantitativamente, mediante processo de ordenagao, classificagao e
analise final dos dados, descrevendo a prevaléncia de alteragdes posturais encontradas pelo uso

do celular.
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Os dados foram armazenados por meio de tabelas e graficos. Os resultados estdo

apresentados em forma de média e desvio padrdo, com nivel de significancia de 95%.
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4. RESULTADOS

A amostra final foi composta por 33 estudantes do curso de Fisioterapia. A média de
idade foi de 23 + 2,04 anos. Sendo que 68,8% eram do sexo feminino e 31% do sexo masculino.

No Gréfico 1, estdo expressos os dados sobre o curso.

Grafico 1: Perguntas relacionadas ao curso.
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2020.

Sobre os semestres, o nimero de alunos da 7%, 8 e 9* fase foi aproximado, tendo em
média 10 alunos em cada fase, e 60,6% (20) dos alunos estudam a noite. Sobre a pratica de
atividade fisica, 49% ndo praticam e 51% praticam, destes 15,2% (5) realizam 2 vezes na
semana, 15,2% (5) realizam 3 vezes na semana, apenas 3% (1) faz 4 vezes na semana, 12,1%
(4) 5 vezes na semana, 3% (1) realiza 6 vezes na semana ¢ 3% (1) faz 7 vezes na semana. O

Grafico 2 representa a idade em que os alunos iniciaram o uso de celular.

Grafico 2: Idade de inicio do uso do celular.
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2020.
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Com relacdo ao inicio do uso do celular, 30,3% (10) comecaram a utilizar quando
tinham 13 anos, em seguida com 27,3% (9) comecaram a utilizar quando tinham 12 anos. O
uso da internet no celular € utilizado por 97% destes participantes. Os locais que mais usam a

internet estdo expressos na Tabela 1.

Tabela 1 - Locais que os participantes costumam acessar a internet.

LOCAL DE ACESSO INTERNET ‘ TOTAL

CASA 17 (51,5%)
TRABALHO 3(9,1%)
UNIVERSIDADE 15 (45,5%)
REDES WIFI 8 (24,2%)
NA CASA DE AMIGO 11 (33,3%)
TODAS ALTERNATIVAS 17 (51,5%)

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2020.

Nesta questdo mais de uma reposta era aceita, assim 51,5% (17) utilizam a internet em
todos os lugares possiveis. O acesso em outro dispositivo ¢ 97% pelo notebook e quando
questionados pela frequéncia de uso da internet a resposta foi 100% (33) utilizam sempre. J&

sobre quanto tempo permanecem com a internet no celular, observe a Tabela 2 abaixo:

Tabela 2 - Quanto tempo permanece na internet no celular.

HORAS DE ACESSO AO CELULAR [ TOTAL

DE 2 A 3 HORAS 5(15,2%)
11

DE 3 A 5 HORAS (33,3%)
17

MAIS DE 5 HORAS (51,5%)

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2020.

Por utilizarem a internet com frequéncia, 51,5% permanecem por mais de 5 horas, € 0

uso de sites € bem diversificado como mostra a Tabela 3:



Tabela 3 - Sites utilizados.
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LOCAIS DE ACESSO (SITES)
REDES SOCIAIS

NOTICIAS POLITICAS ATUALIDADES
SERVICOS BANCARIOS

JOGOS ONLINE

SITE DE COMPRAS

BLOGS

FILMES E SERIES

EMAIL

PESQUISA ACADEMICA

VIAGENS

PESQUISA PRECOS

TODAS ALTERNATIVAS ACIMA
ESPORTES

| TOTAL
30 (90,9%)
10 (30,3%)
11 (33,3%)
6 (18,2%)
9 (27,3%)
3(9,1%)
26 (78,8%)
19 (57,6%)
26 (78,8%)
3(9,1%)
6 (18,2%)
4(12,1%)
1 (3%)

Fonte: Elaborado pelas autoras, 2020.

As redes sociais predominam com 90,9 % (30). A pergunta possibilitava mais de uma

resposta. A escala de dor e desconforto foi aplicada em relag@o a regido cervical podendo ser

respondida em verde (nenhuma dor), amarelo (dor suportavel), laranja (dor intensa), e vermelho

(dor insuportavel). O Grafico 3, mostra esta prevaléncia:

Grafico 3: Escala de dor e desconforto.
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2020.

LARANJA

O amarelo que ¢ caracterizado por uma dor suportavel foi o mais respondido, com 18

estudantes. Também foi realizada a avaliagdo postural, conforme o Gréfico 4.
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Grafico 4: Avaliacdo postural.
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2020.

Na avaliagdo postural apenas 6 participantes apresentaram anteriorizagdo da cabeca, 2
hipercifose toracia, 2 retificagcdo cervical e 1 rotagcdo da cabeca, 3 rotag¢do interna de joelho, os
demais ndo apresentaram nenhuma alteragdo postural evidente. O predominio da dor e
desconforto na regido da cervical, se relaciona com o predominio das alteragdes posturais

evidenciadas com o estudo que também ¢ na regido da cervical.
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5. DISCUSSAO

A Fisioterapia ¢ uma profissdo relativamente nova se comparada a outras profissdes da
4rea da satde'®!". O Decreto-Lei 938, de 13 de outubro de 1969%°, regulamenta a profissio e
define as atividades profissionais, direitos e deveres da classe, garantindo a sua autonomia. No
Brasil em 1970 existiam seis cursos de graduagao, e 700 profissionais em uma populagdo de 90
milhdes de habitantes em 1970, totalizando uma média de 0,008 fisioterapeutas por mil
habitantes®!. Em 2017 no Brasil, existiam 672 cursos de graduacgdo e 220.550 fisioterapeutas
em uma populagao de mais de 204 milhdes de habitantes, totalizando uma média de 1,08
fisioterapeuta por mil habitantes, o que leva a um crescimento de 1340% na proporgdo de
fisioterapeutas por mil habitantes?!.

Estudos que analisaram o perfil de estudantes e egressos de cursos de fisioterapia dos
estados de Sdo Paulo?, Espirito Santo?®, Santa Catarina®*, Rondonia®®, no ano de 2018,
corroboram com o presente estudo onde a grande maioria sdo estudantes do sexo feminino, com
uma taxa aproximada de 70% para mais. Estes mesmos estudos citados acima também possuem
uma média de idade aproximada ao presente estudo de 23 anos.

Mesmo em artigo datado em 2013%, que também teve como objetivo verificar a
percepcao de estudantes do Curso de Fisioterapia de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES)
publica, na cidade de Teresina (PI), evidenciou que a idade dos académicos entrevistados variou
de, no minimo 18 e, no maximo, 28 anos, com média de 22,2 (£1,8) anos, onde também na
amostra do artigo houve predominancia do género feminino com 30 entrevistados (71,4%)?.
Assim como foi demonstrado em nosso estudo, onde a média de idade dos alunos era de 23
anos, e 68,8% eram do sexo feminino.

De acordo com Piccinini (2011) o turno de funcionamento dos cursos ofertados de
fisioterapia variam entre integral, matutino, vespertino e noturno, havendo maior concentragao
de cursos noturnos no Estado do Parana, 41,2%,68% dos cursos de Fisioterapia ofertados na

12, o curso de

Regido Sul funcionam no turno diurno?’. De acordo com o site da Unisu
fisioterapia pode alternar em aulas noturnas e matutinas, corroborando com nosso estudo que
60,6% das aulas tem predominio noturno.

Em relacdo a atividade fisica, Araujo (2000) diz em seu artigo, que o exercicio fisico
deve ser praticado na maioria dos dias da semana, sendo em todos os dias, por pelo menos 30
minutos, de uma vez ou dividindo a sua realizagio em diversos momentos?’. Assim como em

2007, onde a Organizagdo Mundial de Satide apoiado pelo Ministério da Satde do Brasil,

estabeleceu a frequéncia minima de 5 vezes por semana e 30 minutos de duragao para atividades
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com intensidades moderadas, 3 vezes por semana e 20 minutos para as vigorosas, podendo estas
ser complementares, para a realizagio de atividade fisica®’. De forma que quando observado
em nosso estudo, o resultado foi de 51% que praticam atividade fisica, e 15,2% realizam de
duas a trés vezes na semana atividade fisica, mas ainda assim mostrando um perfil sedentario
nestes em <50% dos estudantes.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), entre os anos de 2005
e 2011, o percentual de pessoas com dez anos ou mais de idade que tinham celular para uso
pessoal no Brasil aumentou em 59,7 milhdes de pessoas e o grupo de idade entre 10 € 19 anos,
representando 77,5% dos pesquisados que utilizam e possuem este dispositivo. Ainda segundo
este instituto, a faixa etaria que mais acessa a internet estd entre 15 e 17 anos, seguida
respectivamente, por 18 ¢ 19 anos; 10 e 15 anos. E a partir de 20 anos até¢ 50 ou mais ¢ possivel
perceber um decréscimo no uso da Internet’!.

No artigo de Bueno e Lucena (2016), em um estudo realizado na Alemanha em 2016,
mostrou que 25% dos adolescentes/jovens com idade entre 12 e 19 anos de idade, ja possuiam
um celular em 2011, enquanto este niimero aumentou para 72% em 20133, Corroborando com
o resultado do nosso artigo, onde 30,3% dos estudantes, comecaram a fazer uso do celular com
13 anos.

A internet nos dias atuais estd muito acessivel**>, Costa e Bianchini (2008) concluiram
que a maioria dos internautas acessa a Internet de suas residéncias, sendo representado por
40,04% dos entrevistados, mas de um modo geral, o local de trabalho, a escola, casa de outra
pessoa e centros publicos de acesso pago também sdo bastante utilizados®. Spizzirri et al
(2012), também abordaram sobre o local de acesso a Internet, e a maior parte dos jovens
responderam que sempre fazem uso da internet em casa, sendo caracterizado por 81,3%3*. J4
Nagumo e Teles (2016), referenciam que o local de maior acesso a internet ¢ a escola, com
42%, seguido da sala de casa, com 40%%. Nos resultados do presente estudo, 51,5% dos
estudantes, responderam que costumam acessar a Internet de casa.

Em 2017, uma pesquisa concluiu que 49% dos lares brasileiros dependiam de um celular
para acessar a rede mundial de computadores. O indice foi pela primeira vez superior aos
domicilios que usam tanto dispositivos moveis quanto computadores de mesa (os chamados
desktops) para se conectarem. Dos lares pesquisados, 19% acessavam a internet mas nao
possuiam computador. A exclusividade da conexdo movel estd mais presente nas classes de
menor renda. Enquanto na classe A o indice de domicilios com acesso a web e computador ¢

98%, nas classes D e E esse indice é de apenas 7%°.
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Nagumo e Teles (2016) evidenciam que os tipos de equipamentos utilizados pelas
criancas/adolescentes para acessar a internet, em primeiro lugar vem o computador
(PC/desktop/computador de mesa) que suas familias dividem (38%) e, na sequéncia, o celular
(21%)*. De acordo com o estudo, outra forma de acesso a Internet é pelo computador,
resultando em 97% dos estudantes que fazem uso do mesmo.

Um estudo realizado em uma parceria da Hoopsuite com a We Are Social (2019), relata
que o Brasil ¢ o segundo pais do mundo que passa mais tempo conectado a internet. A pesquisa
revela que, em média, cada pessoa no mundo passa seis horas e quarenta e dois minutos
conectada a internet o que, ao longo do ano, significaria que um total de 100 dias inteiros
dedicados ao uso da internet®’.

No artigo de Faidiga e Correr (2017), que teve como objetivo compreender como 0s
adolescentes estdo tendo acesso a essa tecnologia e como a estdo utilizando e quais seriam as
consequéncias desse uso, analisaram que fazendo uso total do celular, a maioria alega usar cinco
horas ou mais (44,97%)%. Corroborando com o estudo em questio, onde 51,5% dos estudantes
responderam que passam mais de 5 horas fazendo uso da internet do celular.

A Secretaria Nacional de Juventude pesquisou sobre perfil e opinido dos jovens
brasileiros, entre 15 e 29 anos, e enumerou os principais usos da internet dessa faixa etaria:
acessar redes sociais (56%); buscar noticias sobre a atualidade (43%); pesquisar em
mecanismos de busca (31%); baixar musicas e videos (23%); e enviar/receber e-mails e
mensagens (23%). Em rela¢do ao celular, os principais usos sdo: fazer ou receber ligagdes
telefonicas (89%); comunicar-se via mensagens de texto (54%); ouvir musica (31%); fotografar
ou filmar (26%); e buscar informagdes pela internet (20%)*°. No estudo, foi possivel observar
que o acesso as redes sociais obteve um resultado de 90,9 dos estudantes, seguido de 78,8% em
pesquisas académicas, filmes e séries.

O uso de dispositivos moveis acaba causando dores e desconfortos posturais®?. No
estudo desenvolvido por Moraes et al (2011), o objetivo geral do estudo foi verificar a
prevaléncia de desconfortos e dores musculares em funcionarios da Universidade Alto Vale do
Rio do Peixe (UNIARP), da cidade de Cacador/SC. A escala de desconforto para as diferentes
partes do corpo apontou presenca de dores e desconfortos corporais, sendo que as regides mais
citadas foi coluna vertebral, principalmente regido cervical caracterizado por 21%°°.

Moraes (2002), em seu estudo cuja as variaveis analisadas foram as alteracdes posturais
e o desconforto corporal referido durante a execugao das atividades de motoristas de transporte

coletivo, registrou que o desconforto corporal referido, identificou um alto indice em partes
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especificas do corpo, onde a coluna vertebral apresentava o maior percentual 81,7%, sendo
atribuido 42,4% para coluna lombar, 21,2% para coluna cervical e 18,1% para coluna toracica®”.

No estudo de Pasqua e Comerlato (2018), os resultados observados sobre a dor na regiao
do pescoco, 53% dos jovens relataram sentir algum tipo de desconforto em algum momento do
dia. Em relacdo a frequéncia da dor, 22% dos jovens entrevistados relatam sentir dor mais de
uma vez na semana*!. Estes estudos corroboram com o presente estudo, sendo que quando
respondido a escala de desconforto, 18 estudantes responderam com a cor amarela,
caracterizado por uma dor suportavel na regido da cervical.

A dor no pescogo ¢ a quarta causa de incapacidade ao redor do mundo, € vem se tornado
cada vez mais frequente. Evidéncias recentes mostram que existe uma postura mais avangada
da cabeca para frente para visualizar a tela do telefone celular. E o uso por periodos prolongados
acaba promovendo lesdo em certos musculos, causando danos cumulativos de trauma agudo e
tonus, principalmente no pescoco e ombros. O ciclo vicioso da dor esta vinculado a mé postura,
que pode gerar desequilibrios musculares, ocasionar contraturas musculares e novas dores.
Entre os varios aspectos negativos do uso prolongado do celular e computador, estdo a dor de
cabeca, problemas visuais e distirbios musculoesqueléticos*!'. No estudo em questdo, apenas 6
participantes apresentaram como alteracdo postural a anteriorizagdo da cabega. Isso nos leva a
pensar que, as alteracdes posturais encontradas no estudantes, podem ndo ser decorrentes do

uso do celular.
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6. CONCLUSAO

Foi possivel identificar no presente estudo, algumas alteracdes posturais nos académicos
de Fisioterapia, destacando a anteriorizacao da cabeca como a principal delas.

Nos dias atuais, em decorréncia da pandemia do COVID-19, que fez com que fosse
reduzido o nimero da amostra, a maioria dos alunos estavam em home office, o que gerava um
aumento do uso do celular e também de posturas inadequadas ao computador.

Ainda assim, sugere-se a realizagdo de estudos com uma amostra maior para melhor

avaliar a existéncia de alteragdes posturais advindas pelo uso excessivo do celular.



10.

11.

12.

27

7. REFERENCIAS

Junior JVS, Sampaio RMM, Aguiar JB, Pinto FIM. Perfil dos desvios posturais da
coluna vertebral em adolescentes de escolas publicas do municipio de Juazeiro do Norte
- CE. Fisioter e Pesqui. 2017;18(4):311-6.

Iunes DH, Cecilio MBB, Dozza MA, Almeida PR. Andlise quantitativa do tratamento da
escoliose idiopatica com o método Klapp por meio da biofotogrametria
computadorizada. Rev Bras Fisioter. 2010;14(2):133—40.

Gustafsson E, Thomée S, Grimby-Ekman A, Hagberg M. Texting on mobile phones and
musculoskeletal disorders in young adults: A five-year cohort study. Appl Ergon.
2017;58:208—14.

Junio JFV, Santos JM, Silva RI, Vilela JS, Araujo EAG. Tecnologia X Satde: Estudo
Sobre a Ocorréncia de Lesdes Musculoesqueléticas em Universitarios Usudrios de
Notebooks. Rev Satde e Pesqui. 2015;8(1):63—70.

Xie Y, Szeto G, Dai J. Prevalence and risk factors associated with musculoskeletal
complaints among users of mobile handheld devices: A systematic review. Applied
Ergonomics. 2017. p. 132-42.

Xie Y, Szeto G, Dai J, Madeleine P. A comparison of muscle activity in using
touchscreen smartphone among young people with and without chronic neck—shoulder
pain. Ergonomics. 2015;59(1):61-72.

Berolo S, Wells RP, Amick BC. Musculoskeletal symptoms among mobile hand-held
device users and their relationship to device use: A preliminary study in a Canadian
university population. Appl Ergon. 2011;42(2):371-8.

Damasceno GM, Ferreira AS, Nogueira LAC, Reis FJJ, Andrade ICS, Meziat-Filho N.
Text neck and neck pain in 18-21-year-old young adults. Eur Spine J. 2018;27(6):1249—
54.

Badaré AFV, Nichele LFI, Turra P. Investigacdo da postura corporal de escolares em
estudos brasileiros. Fisioter e Pesqui. 2015;22(2):197-204.

Lascurain-Aguirrebefia I, Newham DJ, Casado-Zumeta X, Lertxundi A, Critchley DJ.
Immediate effects of cervical mobilisations on global perceived effect, movement
associated pain and neck kinematics in patients with non-specific neck pain. A double
blind placebo randomised controlled trial. Musculoskelet Sci Pract. 2018;

Borges MC, Borges CS, Silva AGJ, Castellano LRC, Cardoso FAG. Avaliagdo da
qualidade de vida e do tratamento fisioterapéutico em pacientes com cervicalgia cronica.
Fisioter em Mov Curitiba. 2013;26(4):873-81.

Hochman B, Nahas FX, Filho RSO, Ferreira LM. Desenhos de pesquisa. Acta Cir Bras.
2005;20(2).



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

28

Gerhardt TE, Silveira DT. A pesquisa cientifica. Métodos de pesquisa. 2009. 31-42 p.

Moraes LFS. Os Principios Das Cadeias Musculares Na Avaliagdo Dos Desconfortos
Corporais E. 2002;

Melo RS, Silva PWA, Silva LVC, Toscano CFS. Avalia¢ado Postural da Coluna Vertebral
em Criangas e¢ Adolescentes com Deficiéncia Auditiva. Int Arch Otorhinolaryngol.
2011;15(2):195-202.

Comerlato T. Avaliagdo da postura corporal estatica no plano frontal a partir de imagem
digital. 2007;

ISP - Instituto Sdo Paulo. ISP Saude. 2019.

Calvalcante C de CL, Rodrigues AR de S, Dadalto TV, Silva EB da. Evolugao cientifica
da fisioterapia em 40 anos de profissdo. Fisioter em Mov. 2011;

Bispo Junior JP. Formagdo em fisioterapia no Brasil: reflexdes sobre a expansdo do
ensino e os modelos de formagao. Historia, Ciéncias, Saude-Manguinhos. 2009;

COFFITO. Decreto-Lei Fisioterapia. 1969.

Mariotti MC, Bernardelli RS, Nickel R, Zeghbi AA, Teixeira MLV, Costa Filho RM da.
Caracteristicas profissionais, de formagao e distribuicdo geografica dos fisioterapeutas
do Parana - Brasil. Fisioter e Pesqui. 2017;

Shiwa SR, Jodao SMA. O Perfil dos Fisioterapeutas Egressos da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo. Rev Grad USP. 2018;3(2):99.

Filgueiras GK, Wellington Ribeiro Mattos Junior LMC. Perfil dos ingressantes do curso
de Fisioterapia de uma Universidade Publica. 2018;

Colares S da S. Andlise do ambiente universitario, perfil e potencial empreendedor dos
académicos do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de Santa Catarina. 2018;

Bezerra TM. Perfil dos académicos do curso de Fisioterapia da Faculdade de Educacao
e Meio Ambiente —- FAEMA. 2018;

Seriano KN, Muniz VR da C, Carvalho MEIM de. Percepcao de estudantes do curso de
fisioterapia sobre sua formagao profissional para atuacdo na atengao bésica no Sistema

Unico de Saude. Fisioter e Pesqui. 2013;

Rocha AMPM de MPBMVM da. Panorama dos cursos de fisioterapia da regiao sul do
Brasil. 2015;(March).

UNISUL. unisul.br. 2020.

Aratjo DSMS de, Aratjo CGS de. Aptidao fisica, saide e qualidade de vida relacionada
a saude em adultos. Rev Bras Med do Esporte. 2000;



30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

29

Coelho C de F, Burini RC. Atividade fisica para prevencgado e tratamento das doencgas
cronicas ndo transmissiveis e da incapacidade funcional. Rev Nutr. 2009;

Soares SSD, Camara GCV. Tecnologia e subjetividade: impactos do uso do celular no
cotidiano de adolescentes. Pretextos - Rev da Grad em Psicol da PUC Minas. 2016;

Bueno GR, Lucena TFR. Geragdo Cabeca-Baixa: saude e comportamento dos jovens no
uso das tecnologias moveis. In: Anais eletronicos do IX Simpdsio Nacional da ABCiber
— Associacao Brasileira de Pesquisadores em Cibercultura — PUC-SP, 2016. 2017.

Costa P, Bianchini D. Caracterizagdo da demanda futura de usuarios da internet no
Brasil: uma contribugdo para o desenvolvimento de politicas governamentais de inclusao
digital e acesso a internet. J Inf Syst Technol Manag. 2008;

Spizzirri RCP, Wagner A, Mosmann CP, Armani AB. Adolescéncia conectada:
Mapeando o uso da internet em jovens internautas. Psicol Argumento. 2017;

Nagumo E, Teles LF. O uso do celular por estudantes na escola: motivos e
desdobramentos. Rev Bras Estud Pedagdgicos. 2016;

Agéncia Brasil. 2018.
CanalTech. 2019.

Correr R, Faidiga MTB. O wuso do celular por adolescentes: Impactos nos
relacionamentos. Adolesc e Saude. 2017;14(2):24-39.

Moraes A de JP de, Gongalves MA, Domingues NA, Santos D dos. Prevaléncia de dores
e desconfortos posturais em profissionais que trabalham em ambiente informatizado do
setor administrativo da UNIARP, Cagador, SC. Rev Digit Buenos Aires. 2011;

Moraes LFS. Os principios das cadeias musculares na avaliagdo dos desconfortos
corporais € constrangimentos posturais em motoristas do transporte coletivo. Fisioter e
Pesqui. 2002;

Tayse Perin Della Pasqua; Tatiana Comerlato. Relacdo entre a anteriorizacao da cabega,
dor muscular e tempo de uso do computador e celular. 2018;



ANEXO

30



ANEXO A - Parecer Consubstanciado do CEP

¢ i,-m UNIVERSIDADE DO SUL DE
-:-:-m:luwm_.y.; SANTA CATARINA - UNISUL

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
Dw00E 00 PROJETD DE PESOUEA

Thulo da Pesguiss: PREVALENCIA DE ALTERAOES POSTURAR EM ACADEMICOE DO CURSD DE
FISIOTERAPIA PELD USD EXCESEND DO CELULAR

Pusquisador: Clarssa Ner Moris
Arua Tamalica:

Varsdo: 1

CAAE: 13249010.0.0000 5369

s Bhuicdio Proponants: Liversidase do Sul de Sani Calatina - UINISUL
Palrocinadur Princigal: Franciaments Frépio

DADCE D0 PARECER
Rt do Parecer: 1.571.548

Agrusanuigdo do Propte!
0t propoets tam por objeths verficar & prevaltngia b alliagdes pOSUITIE &M Académicos do curso
e Fisioleragia na Universidace do Sul do Santa Catarina em Tubardo Serd rakzads eiuds vansvorsal,
SRR & Qual-uANTiatv, Com EStUdnis & party G0 2 SOMESe 00 Curss de Fisiniipa, 9 fazim
w0 do cebudar por mats b 2 horas diarias, com idade enire 18 & 24 ancs, anbes 06 Sex0s. Serdo
sakerionadas D9 acadtmicos para & realZagdo da valianas posiural o EEERCHITEND Go UM QUESTONAD
S0b0 0 50 da Intemt no Cblar, O presenis ka0 biscars Mansurar o lango de uso 45 oHur por i
% um quistondrio & Escala de Desconiuno,

Dhbjetive da Pesquisa.
Dtjelivn geral: Verificar a prevallngia v alleraghies posiurat om acatdmics 40 Curss 6o Fisiorapia na
Universatade & Sul 0o Santa Cataring em Tubarss peko L0 SxCessho & cehiar

Coma objolives espbcilicos. descTver s aleraghis posiurats nos acadbmicss do cuso de Fiskiragia,
eniificar locais ¢ dor & desconlonio nos Acadbmicos  CoMEConar com as aberapbes posiums, verlicar
o6 hibios o uso da Inkemes no Celular; quanthear & freguingi de uso do coldlar nis dlumnies siuagh
o cotidans.

Avaliagio dos Riscod o Banaficiog:
Os pisouisadones dockanam que "0 preents exiudo apnesenta comd s, 4 sensasio di wergonha

Endsregr  Aeunids Peds Donos =

Oaira: CodLniverssdss Pecn Drsncs EF: B iAT-370
ur: 50 Msnicipic  PALFOCA
Tolwloss:  j4Ba73-108 Far  pAlETS-1 06 E-mait capconisiofund b

Poigrw 01 e BN

31



"'ii I UNIVERSIDADE DO SUL DE w
ot ot rsmoce SANTA CATARINA - UNISUL

Coiaiis b e i b

i N STaNGIMNID durante & dvaliaghn pesiural sends rpelads duranie &

wialiagio. Case o consirangimenio persista, @ consulia serd intemompida imediaamente. Além dixso, o
oMl POSNT Sl MRS & CONNLUGT N0 Glute, oU Neirr S COnSEEmEntD @ Qualuer MoMmED, sim
proctar jusiificar, & Si desejar sai da pasquisa, ndo S0frd Qualgues prejulzo & assinda.

Comao resuliades & bensfici, dpord-5e que & paquia contibis para & idenficaclo de altaragdis
praliTat RBCnaiE B0 S0 &0 cHular, oeniiinards da dov & & dusoonfond CoMmonl, Conirbungs par
UM riaid ren diments acadbmien @ medhora o qualifade de vida.

Comwnbirion @ Consbderagdes sobii a Padguisa:

Prizgiis o TCC do curss e Fsltnipia o UMESUL, tom Rma rivanie & alial, pos prophi-se & eeludsr @
ooorilici 0f aleraghes posies nos esiudan s, dewds a0 S0 omessho do clular.

Comaiarag das sobru o Tarmed oo apnusantachs obigaiti:

Tod of MMOS S0 GpTEsnEm Senine & formaleco eugida pea Aesclglo 46512 do CHE & com &
referidas assinaturas. O TCLE apresenia as informaghin recessdnias oo eniendimenio da pesquisa. O
crenognama & compathel, sendo @ colvls o dados PrEists par ik &m mango o 2000 & concuslo &
peiniaban dm dezembre de 2000,

R sl B!

Verificar o nivel die significincs eiatisios do eiudo, s de 95% ou 5%, Na €2 linha do em T o
tanedicins o TOLE, mwer & esoita do virbs aliiar” no recho "podi pars que o piegutbador s alusio do
S irglo o bl

Conihustes ou Pundincias o List de Insdeguagbas:

Mo foram dentificades pendlnca dicas no poloosko o sk & preenog
Compidurag bas Finals & crbdrio da CEP:

O presents prolcol o P eReonia-o o conformidade com o Resolupds CHE n" 466112 &iol
510¢t8, apto & ser realizado nod ermos proposies. Ressalia-se que gualquer allemods na condu (e &
Poapted (R BT COMLNICAE B0 CEP.

Esla parecar fol elaborads baseads ndd documenios abalns mleionados:

[ Tipa Cocumenia [T Fussgm Ao |Siuages]|
[ Intermagdes PE_INFORMACOES BASICAS 0O P | ta08/2010 Al
Endarrc  dAvenids Pac Doncs, 2

Baira:  CiclUiniveniina Pecn Dencs R p3T-90

UF: 5 Municipice FALMOCA

Teebes ggureime Par WM Coait oo

Fiiggrw T e BN

32



el

RATH I Tk B P Lk

st . B,y

e e 5 S B

UNIVERSIDADE DO SUL DE
SANTA CATARINA - UNISUL

L 207

Blaseciss 80 Progetn |ETUD 1354 708 pt 2L AT | |i.|:-ni|n

Progerto Dwlalhado ) | peoes. pdi EORMAD |DMMIELLE D& EIL A i

Brochira 203438 |DARELA

Houiaiisads

Organmamio orca padl HRORMENID | DWMMIELLE D& BIL Ao
2343 JDARELA

TCLE § Tisoods i | dcka ok 1RORIID |DMMIELLE D& EIL Bid i

Assanilimento | 233412 |DARELA

Jursioativi o

fusstrcii

Cranograma crang il 1E0R0HD |DWMIELLE Di BIL Al
2330 JDARELA

Duclaragies dir T 1RORIAD |DAMIELLE D& EIL Aaoid iy

Insiieso o #3348 |DARELA

Fiola de Rosio i pdi HEORMAND |DWMIELLE D& EIL Baoid i
233338 DARELA

Eituacho do Parsci

Apichado

Micugita Apracisgio da CONEP.

M

PALHOCA, 12 de Setembrn de 2015

Asdinade por:
Mara ks Castiflaing
(| Cavirhamiad oo ) |

Enderegre  Avenids PefsDonos 2

Omimo:  Cicl Universisis Peci Orncs

EP: 1720

UF: =2 Menicipie:  PALMOCA

Telwlon: (401173 100

Fa TS D

E-mait  cap conisicfunmil b

Foirm 11 i £

33



