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EPiIGRAFE

“Aprender é, de longe, a maior recompensa.”
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RESUMO

Um novo tipo de coronavirus, identificado inicialmente na China, na provincia de Wuhan se
espalhou rapidamente por varios paises no final de 2019. No inicio de 2020, devido ao
numero crescente de casos em todos os continentes, a Covid-19 foi elevada ao status de
pandemia. Devido a repentina demanda nos servicos de saude para atender ao sem
precedente quantitativo de internagdes simultaneas, muitos profissionais de saude foram
submetidos a jornadas de trabalho ainda mais longas, devido a falta de mao de obra
disponivel, além da exposicao direta a contaminacgao, especialmente enfermeiros e outros
profissionais da enfermagem. Assim, o presente estudo teve como objetivo buscar, na
literatura cientifica, o que as evidéncias apontam sobre os principais impactos da pandemia
da Covid-19 sobre o enfermeiro no Brasil. Foi realizada uma revisao integrativa da literatura,
no qual foram obtidos inicialmente 73 artigos e apds aplicados critérios de inclusao e
exclusao, 9 artigos foram selecionados. A mortalidade e a exaustao fisica, seguida pela
ansiedade e a depressao foram os impactos mais relatados. No entanto, disturbios do sono,
infeccdo pelo novo coronavirus e medo de contaminar-se ou a seus entres queridos,
estresse, Burnout, sintomas psicossomaticos, desmotivagao, uso de drogas licitas e ilicitas
e ideacdo suicida também foram relatados. Este trabalho evidenciou a importancia de
estudos que identifiquem os principais impactos de pandemias, endemias e outros surtos
sobre profissionais de saude para o melhor entendimento de cenarios como o corrente,
viabilizando uma melhor alocagao de recursos humanos e financeiros, para melhor delinear

estratégias de enfrentamento a ocorréncias semelhantes a esta no futuro.

Palavras-chave: impactos, pandemia, covid-19, enfermagem.



ABSTRACT

A novel type of coronavirus, first identified in China, in Wuhan province, quickly spread to
several countries in late 2019. In early 2020, due to the growing number of cases on all
continents, Covid-19 was elevated to a pandemic status. Due to the sudden demand on
health services to meet the unprecedented amount of simultaneous hospitalizations, many
health professionals were required to even longer working hours, due to the lack of available
working force, in addition to direct exposure to contamination, especially nurses and other
nursing professionals. Thus, the present study aimed to seek, in the scientific literature, what
the evidence points on the main impacts of the Covid-19 pandemic on nurses in Brazil. An
integrative literature review was performed, in which 73 articles were collected and after the
inclusion and exclusion criteria were applied, 9 articles were selected. Mortality and physical
exhaustion, followed by anxiety and depression were the most reported impacts. However,
sleep disturbances, infection by the new coronavirus and fear of infection or infecting your
loved ones, stress, Burnout, psychosomatic symptoms, lack of motivation, use of legal and
illegal drugs and suicidal ideation were also reported. This work highlighted the importance
of studies that identify the main impacts of pandemics, endemics and other outbreaks on
health professionals for a better understanding of scenarios such as the current one,
enabling a better allocation of human and financial resources, in order to better delineate

strategies for fight similar occurrences in the future.

Keywords: impacts, pandemic, covid-19, nursing.
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1. INTRODUGCAO

No ano de 2019, um novo coronavirus foi identificado na China, na provincia de
Wuhan. Os casos rapidamente crescentes elevaram a Covid-19 ao status de pandemia.
Globalmente, até 13 de Setembro de 2021, o numero de casos confirmados era de
224.511.226 e o numero de obitos era de 4.627.540 (WHO, 2021a). No Brasil, até a mesma
data, 20.989.164 de casos foram reportados e o numero de 6bitos € de 586.558 pessoas
(WHO, 2021b).

Além das perdas das vidas humanas, a pandemia do novo coronavirus afetou a
economia mundial e ndo foi diferente no Brasil, no qual diversas areas de grande
importancia econémica, como o comércio e também o turismo (Paixao et al., 2021), foram
substancialmente prejudicadas, pois as medidas que visavam a contengao da Covid-19,
incluiram lockdown total em muitos paises ou pelo menos a redugao significativa das
atividades econémicas, deixando milhdes de pessoas desempregadas em todo o planeta
(OIT, 2021).

Na contramao da retragao das vagas de emprego, as ofertas de trabalho na area da
saude deram um salto, visando atender a crescente demanda provocada pelo alto niumero
de hospitalizagbes decorrentes da pandemia (DIEESE, 2021). No entanto, a oferta de
profissionais ndo conseguiu suprir as necessidades impostas pelas novas condi¢des
sanitarias, causando inclusive a antecipagao de conclusao de cursos da area da saude,
incluindo enfermagem, trazendo consequéncias as mais variadas para os servigos de
saude e também para os profissionais (Mata et al., 2021; Vedovato et al., 2021).

Entre as profissdes assistenciais mais afetadas pela pandemia no novo coronavirus
esta a Enfermagem, por ser aquela que esta a beira leito do paciente, prestando assisténcia
constante, desde os técnicos e auxiliares de enfermagem até os enfermeiros e que
representam em conjunto, 50% do quadro de trabalhadores da saude no Brasil (Machado,
2017).

Dentre os principais impactos sobre o enfermeiro estdo o aumento de carga horaria
de trabalho, o grande numero de afastamentos desses profissionais dos campos de
trabalho o alto indice de mortalidade nos profissionais, em especial aqueles atuando na
linha de frente, além de muitas outras relatadas por diversos estudos nacionais e

internacionais (Brasil, 2020; Teixeira et al., 2020).
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Assim, o presente estudo teve como objetivo buscar, na literatura cientifica, o que as
evidéncias apontam sobre os principais impactos da pandemia da Covid-19 sobre o

enfermeiro no Brasil.

2. MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma revisédo integrativa da literatura que, segundo Soares et al. (2014),
€ uma pesquisa que agrupa resultados de estudos cientificos, possibilitando sintetizar e
analisar esses achados. O presente estudo visa responder a seguinte questao norteadora:
“O que as evidéncias apontam sobre os principais impactos da pandemia da Covid-19 sobre
o enfermeiro no Brasil?”

Para realiza-la, as etapas a seguir foram percorridas, de acordo com o proposto por
Ganong (1987): I- Identificar a pergunta norteadora e posterior busca por descritores; Il-
selegdo dos artigos e aplicabilidade dos critérios de inclusdo e exclusao; lll- sintese e
organizacao dos artigos; IV- avaliagao e analise critica dos dados. V- exposigao e discussao
dos dados obtidos e VI - exposicado da revisdo por meio da sintese do que foi evidenciado
em cada artigo, sistematicamente.

Como estratégia de busca, foram utilizadas as seguintes bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library
Online (Scielo), Peridédicos da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Periddicos CAPES) e PubMed, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude
(DecS): Pandemia; Covid-19; Enfermagem; Brasil (em portugués). Também foi utilizado o

operador Booleano “AND”.

Quadro 1 - Estratégia de busca utilizada para a selegao dos artigos.

Descritores em portugués | Descritores em inglés Descritores em espanhol
Pandemia Pandemic Pandemia

Covid-19 Covid-19 Covid-19

Enfermagem Nursing Enfermeria

Brasil Brazil

Fonte: elaborado pelos autores (2021).
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N&o foi utilizado um recorte temporal em virtude da tematica ser recente. Posterior a
obtencao dos artigos, critérios de inclusao e excluséo foram aplicados para filtrar o material
bibliografico que atende aos objetivos do presente estudo.

Foram incluidos artigos originais, disponiveis na integra e gratuitamente, no idioma
portugués e que respondam a pergunta norteadora. Estudos duplicados, provenientes de
trabalhos de conclusao de curso, artigos de opinido, dissertacdes e teses e cartas ao editor
foram excluidos da pesquisa.

Os artigos foram escolhidos apds realizar uma analise tematica, que objetiva
identificar, analisar e interpretar os dados fornecidos pelos estudos (Alves et al., 2021).
Posteriormente os artigos foram organizados em planilha Excel® contendo informagdes de
autoria e ano de publicagéo, objetivo, tipo de estudo e conclusdo, conforme metodologia
(adaptada) realizada por Alves et al. (2014). Os estudos selecionados estdo apresentados

no quadro 2, enquanto o fluxograma de selecao dos artigos esta apresentado na figura 1.

Periédicos CAPES: 33
PubMed: 28
LILACS: 11 @ ‘Excn]l’dos por dupliCldade 5D

Scielo: 1

Total: 73 3 m

p

Artigos selecionados
apos leitura dos
titulos e resumos: 25

@] [Exchlidos apos leitura de titulos e resumos: 43 |

E—?% |Exduidos apos leitura integral: 16 ‘

!

Artigos selecionados
para o estudo: 9

Figura 1. Fluxograma da selegc&o dos artigos, evidenciados os critérios de excluséo e incluséo.

3. RESULTADOS
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Foram obtidos inicialmente 73 artigos, sendo 33 no Periddicos CAPES, 28 no
PubMed, 11 na LILACS e 1 no Scielo, através de buscas dos seguintes descritores/palavras:
Pandemia; Covid-19; Enfermagem; Brasil (em portugués) e Pandemic; Covid19; Nursing;
Brasil (em Inglés), conforme ilustra a figura 1. Apos aplicados critérios de incluséo e
exclusao, 9 artigos foram selecionados para compor o presente estudo.

No quadro 2 esta representada a analise dos artigos, organizados por titulo, pais e
ano de publicagao, tipo do estudo, principais resultados obtidos e nivel de evidéncia.

Em decorréncia da caracteristica do presente estudo, abordando a pandemia da
Covid-19, os artigos foram publicados nos anos de 2020 e 2021, no qual estdo distribuidos
da seguinte forma: 3 estudos tedricos reflexivos, com nivel de evidéncia V, 2 estudos
descritivos, com nivel de evidéncia VI, 1 relato de caso, com nivel de evidéncia IV, 2 estudos
transversais exploratérios, com nivel de evidéncia VI e 1 revisao sistematica com meta-

analise, com nivel | de evidéncia.

Quadro 2. Caracterizagéo dos estudos selecionados.

Titulo do Estudo Pais e Ano Tipo do Estudo e Resultados Nivel de
de Amostra Evidéncia
publicagao
Repercussdes da Brasil, 2020 | Teorico-reflexivo com Evidenciou a \Y
pandemia de COVID-19 amostra de violéncia laboral
na violéncia laboral 12 artigos sofrida pela
institucional aos enfermagem no
profissionais de Brasil,
enfermagem possibilitando a
reflexdo sobre agoes
sobre a pratica.
Mortalidade de Espanha, | Estudo descritivo e de Observou-se 0 VI
profissionais de 2020 abordagem quantitativa, | aumento do registro
enfermagem pelo Covid- com amostra de 677 de obitos de
19 em 2020: Brasil, obitos de profissionais profissionais da
Estado Unidos, Espanha de enfermagem enfermagem por
e Italia registrados Covid-19 no espago-
tempo analisados.
Descri¢ao dos casos Brasil, 2020 | Estudo descritivo, com | Foi evidenciado que VI
hospitalizados pela amostra de 184 casos de| a maior parte dos
COVID-19 em hospitaliz¢des de profissionais de
profissionais de satude profissionais da saude | saude hospitalizados
nas primeiras nove eram profissionais
semanas da pandemia, da enfermagem e
Brasil, 2020 médicos




de saude no
enfrentamento da
pandemia de Covid- 19

A saude dos profissionais

Brasil, 2020

amostra de
18 artigos

Teorico-reflexivo com

Fez um resgate dos
problemas cronicos
decorrentes do
modus-operandi do
SUS, enfatizando as
medidas necessarias
para a protecdo e a
promogao da saude
fisica e mental dos
profissionais e
trabalhadores da
saude

14

atendimentos de
enfermagem em triagem
para o diagnostico da
COVID-19 em
profissionais da saude

Relato de experiéncia dos

Brasil, 2021

Relato de caso

Foram evidenciadas
dificuldades
operacionais e de
seguranga, cCOmo
acesso limitado a
E.P.Is e a testagem
diagnostica da
Covid-19, bem como
pouco conhecimento
sobre as diferencas
entre os testes
disponiveis.

v

Predictors of violence
against health
professionals during the
COVID-19 pandemic in
Brazil: A cross-sectional
study

Estados
Unidos,
2021

Estudo transversal
exploratorio com
amostra de 1.166
profissionais de saude
através de questionario
online

Os dados
evidenciaram os
diversos tipos de

violéncia sofridos
pelos profissionais
de saude, tais como
violéncia laboral,
com cargas horarias
exaustivas, violéncia
fisica, verbal e
também
contaminacao pelo
Covid-19 em
ambiente de
trabalho.

VI

Enfermagem e satde

mental: uma reflexdo em

meio a pandemia de
coronavirus

Brasil, 2021

Estudo teorico-
reflexivo com amostra
de 9 artigos e 2
documentos de comités
internacionais

Foram evidenciadas
a suscetibilidade dos
profissionais de
enfermagem a

depressao,
ansiedade, disturbios
do sono, angustia e
estresse em meio a
pandemia da Covid-
19
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Depressao e ansiedade | Brasil, 2021 Estudo transversal | Foi evidenciado uma VI
em profissionais de exploratorio com prevaléncia de

enfermagem durante a amostra de 490 transtornos mentais

pandemia da covid-19 profissionais de em profissionais da

enfermagem através de | enfermagem do sexo
questionario online | feminino, associadas
a autodeclaragao
racial (parda), com
renda inferior a 5
salarios minimos,
trabalhadoras do
setor privado e com
sintomatologia de

Burnout.
Prevaléncia de ansiedade | Brasil, 2021 | Revisdo sistematica, Foi observada alta |
em profissionais da satide com 36 estudos e Meta- prevaléncia de
em tempos de COVID- andlise com 35 estudos. | ansiedade entre
19: revisdo sistematica profissionais de
com metanalise saude, com maior

risco para mulheres
e enfermeiros

4. DISCUSSAO

O Brasil possui alta mortalidade de trabalhadores de saude em decorréncia da covid-
19, além de grande numero de profissionais infectados, o que pode ser explicado pela
atuacao dos profissionais de enfermagem sem equipamentos de protecao individual (E.P.1.)
adequados, como viseiras, mascaras de protegcdo, aventais, mascaras N95, gorros,
macacdes impermeaveis e luvas, bem como a auséncia ou escassez de itens de
higienizacdo como sabao liquido e alcool gel, o que foi relatado por Barreto et al. (2020).
Ainda sobre o estudo em questdo, 0 mesmo evidenciou a violéncia laboral sofrida pela
enfermagem no Brasil, possibilitando a reflexdo sobre agdes mitigatérias sobre a pratica.

Até o primeiro semestre de 2020, 20% dos ébitos de profissionais de enfermagem
em todo o mundo ocorreram no Brasil (Benito et al., 2020), sendo justificado pelo fato de
que os profissionais de enfermagem em territério brasileiro constituirem o maior grupo de
profissionais de saude em contato direto com o paciente, realizando os cuidados de
assisténcia em todos os setores n&o apenas hospitalares, mas também na atencéo basica.
Os cuidados diretos com os pacientes infectados, como fator para uma alta exposi¢ao dos

enfermeiros a contaminacao também foi mencionado por Teixeira et al. (2020), num resgate
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dos problemas cronicos decorrentes do modus-operandi do SUS, enfatizando as medidas
necessarias para a protecao e a promocao da saude fisica e mental dos profissionais e
trabalhadores da saude.

Além disso, a maior exposicdo a materiais biolégicos também foi mencionada,
intensificada por fatores como adeséo insuficiente aos E.P.ls, conhecimento reduzido no
que diz respeito aos riscos de cunho ocupacional, equipamentos e estrutura fisica
inadequados. O acesso limitado aos E.P.Is, 0 acesso restrito aos métodos de testagem
diagndstica para covid-19 e também o pouco conhecimento sobre os diferentes tipos de
testes e a finalidade de cada um também foram abordados por Antunes et al., (2021).

Durante as primeiras nove semanas da pandemia, foi observado que mais de 59%
dos profissionais de saude hospitalizados por COVID-19 eram do sexo feminino, no qual
48% dos casos de eram profissionais de enfermagem e a maior parte dessas
hospitalizagdes ocorreu no Sudeste e Norte do Brasil, em cardiopatas, portadores de
diabetes mellitus e de asma. Apesar de a maior parte dessas hospitalizagdes ocorrerem

no sexo feminino, os obitos ocorreram majoritariamente em homens (Duarte et al., 2020).

Para além da esfera da estrutura fisica e disponibilidade de equipamentos de
protecao coleitiva e individual, Benito et al. (2020) mencionam a sobrecarga de trabalho e
a desmotivagdo como redutores da qualidade de vida, que antecipam ou desencadeiam
enfermidades, afetando negativamente a saude desses profissionais, potencializando o
envelhecimento orgéanico. Tudo isso abre caminho para o desenvolvimento para disturbios
emocionais e psicologicos, inclusive o aparecimento de ideagao suicida.

O estudo de Silva et al. (2021), uma revisao sistematica com metanalise, também
evidenciou que sintomas de ansiedade estavam mais presentes em profissionais do sexo
feminino, enfermeiras na linha de frente do combate a pandemia de covid-19, portadoras
de doencas crdnicas.

O acumulo de jornadas de trabalho, em decorréncia da alta demanda de pacientes
e escassez de recursos humanos, favorecem os sintomas de ansiedade, depressao,
disturbios do sono, além do aumento do uso de drogas (licitas e ilicitas), bem como
aparecimento de sintomas psicossomaticos e também do temor em se infectar ou infectar
quaisquer dos membros da familia (Teixeira et al., 2020). Angustia e estresse, provocados
pela morte de pacientes e também pelo isolamento social foram evidenciados pelo estudo
de Duarte et al. (2021).
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Ainda sobre os sintomas de transtornos mentais, Santos et al. (2021), em estudo
sobre depressao e ansiedade em profissionais de enfermagem durante a pandemia de
covid-19, mencionaram o Burnout como fator presente em especial em profissionais do
sexo feminino, do setor privado.

Bitencourt et al. (2021), em estudo sobre os preditores de violéncia contra
profissionais de saude durante a pandemia de covid-19, trouxeram luz sobre os fatores de
risco desses profissionais para sofrer algum tipo de violéncia. Os resultados mostraram que
a maior parte dos profissionais de saude que sofreram algum tipo de violéncia eram
mulheres, sem filhos ou parceiros e com cargas horarias semanais de trabalho superiores
a 36h. Violéncia fisica, psico-verbal, verbal e laboral (tendo esta ultima destaque em
violéncia psico-verbal) também foram relatadas.

O estudo de Bitencourt et al. (2021) ainda expde que as violéncias ocorridas em
publico por esses profissionais eram praticadas por pessoas por elas desconhecidas,
enquanto as violéncias sofridas em ambiente reservado eram praticados por pessoas com

as quais elas tinham algum relacionamento, seja pessoal ou profissional.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Nos estudos selecionados para o presente trabalho, a mortalidade e a exaustao
fisica, seguida pela ansiedade e a depressao foram os impactos sobre os profissionais de
saude, especialmente enfermeiros e outros profissionais de enfermagem mais relatados.
No entanto, disturbios do sono, infeccdo e medo de contaminar-se ou a seus entres
queridos, estresse, Burnout, sintomas psicossomaticos, desmotivagcdo, uso de drogas
licitas e ilicitas e ideacao suicida também foram relatados.

Questdes como falta de estrutura fisica e de pessoal, bem como de equipamentos
basicos de protecao individual e jornadas de trabalho exaustivas, apesar de figurarem entre
0s principais potencializadores de riscos de contaminacgao e desenvolvimento de disturbios
emocionais, poderiam ser mitigados com melhor distribuicdo de recursos humanos e de
insumos tanto na rede publica quanto na rede privada.

Assim, fica evidenciada a importancia de estudos que identifiquem os principais
impactos de pandemias, endemias e outros surtos sobre profissionais de saude para o
melhor entendimento do cenario corrente, independente de qual seja ele, viabilizando uma
melhor alocagao de recursos, permitindo delinear estratégias que proporcionem um melhor

enfrentamento a ocorréncias semelhantes a esta no futuro.
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