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Resumo: O objetivo do presente estudo foi avaliar o estado nutricional e o consumo alimentar
de estudantes universitarios que adotam dietas vegetarianas e veganas. Para tanto, 21 estudantes
gue adotam esse tipo de dieta responderam a um questionario de frequéncia alimentar online
contendo também questBes relacionadas ao perfil antropométrico e sociodemografico. Os
participantes foram questionados quanto a frequéncia de consumo dos principais grupos de
alimentos, sendo eles ovos frutas, grdos e leguminosas, leite e derivados, 6leos vegetais, 6leos
de origem animal, tubérculos, sementes, verduras e legumes, pées, bolos e massas com lactose
e sem lactose, agucares e alimentos ultraprocessados. O Indice de Massa Corporal foi
considerado como medida de estado nutricional e calculado com base nos dados de massa e
estatura autorrelatados. 4,8% dos estudantes estavam abaixo do peso ideal, 61,9% eutroficos e
33,3% com sobrepeso. Frutas, grdos e leguminosas, 6leos vegetais, tubérculos, sementes e
verduras sdo alimentos consumidos diariamente por 80,9%, 95,2%, 85,7%, 85,7%, 66,6% e
85,7% dos estudantes, respectivamente. Os resultados indicaram que ndo ha associagédo entre o
estado nutricional e o consumo alimentar. Além disso, ndo ha associacdo entre o estado
nutricional e o tipo de dieta ou entre o estado nutricional e 0 acompanhamento nutricional.

Palavras-chave: Estado Nutricional; Dieta Vegetariana; Dieta Vegana; Acompanhamento

nutricional.



1 INTRODUCAO

A situacdo do brasileiro quanto ao seu estado nutricional tem sofrido mudangas nitidas
nas ultimas décadas. Observa-se a diminuicdo da desnutricdo e o aumento do sobrepeso e da
obesidade, tanto em criangas quanto em adolescentes e adultos . A crescente prevaléncia de
sobrepeso e obesidade tem piorado a salde da populacéo, estando ela diretamente ligada ao
risco para doengas cardiovasculares, hipertensdo, diabetes, entre outras comorbidades 2.

Na Pesquisa de Orcamento Familiar (POF), estdo especificados os gastos alimentares
da populacéo brasileira, podendo assim ter uma breve no¢do de como esta a alimentacdo dos
individuos no pais (IBOPE, 2018). Segundo a POF 2017-2018, o consumo de bebidas e infusdes
processadas e ultra processadas aumentou para 10,6%, e o consumo de acgucar e derivados
(4,5%) é maior que o de legumes e verduras (3,6%), e na regido norte é maior também que o
consumo de frutas (3,4%) 3.

E incentivado pelo Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira o consumo de alimentos
in natura, ou minimamente processados, como verduras, legumes, frutas, hortalicas, gréos,
farinhas, oleaginosas e carnes, que sdo a base para uma alimentagdo saudavel e de qualidade *.
Ja os alimentos processados devem ser evitados e 0s ultraprocessados ndo sao recomendados
quando pensamos em uma alimentagao saudavel e balanceada *.

O comportamento alimentar em estudantes universitarios sofre interferéncia constante
de varios fatores como mudancas no estilo de vida, tempo, estresse, finangas °. E de suma
importancia assegurar uma alimentagdo balanceada, com variedade em alimentos de qualidade,
assim evitando futuras complicacbes como deficiéncias/caréncias de vitaminas que sdo
fundamentais para o bom funcionamento do nosso organismo .

No ambito nutricional tem-se constatado que a estimativa de vegetarianos e veganos
vem crescendo exponencialmente a cada ano, tanto no Brasil, quanto nos demais paises pelo
mundo 3. Esse crescimento deve-se, além da busca por uma alimentagdo saudavel, a busca por
uma sociedade mais sustentavel, prezando pelo bem-estar dos animais que fazem parte do nosso
ecossistema /. Segundo uma pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Opini&o Publica e
Estatistica - IBOPE (2018), 14% da populacdo brasileira se declarou vegana ou vegetariana,
estatistica que representou um salto de 75% desde o ano de 2012 3. Mesmo assim, 0 consumo
de carnes, aves e pescados no Brasil € de 20,2% em relacdo aos outros alimentos, um nimero
bastante expressivo e que indica que o brasileiro conserva o habito de comer carne em suas

refeicBes 8.



Os vegetarianos ndo comem carne, de nenhuma espécie, mas costumam consumir
derivados de origem animal, além de grande quantidade de frutas, verduras, graos e oleaginosas
®. Os veganos adotam uma dieta mais restritiva, pois ndo consome nenhum produto de origem
animal e nem derivados °. Destaca-se que, esta, uma dieta isenta de produtos de origem animal,
pode levar a um déficit de proteinas, vitaminas (D e B12) e minerais (célcio e ferro) °.

Uma deficiéncia nutricional de vitaminas e minerais, prejudica o desenvolvimento
intelectual, cognitivo e fisico, causa doencas e mortes prematuras, e condena um ter¢o do
mundo a viver em condicdes fisicas e mentais abaixo do nivel 6timo .

O objetivo desse trabalho € avaliar o estado nutricional e o consumo alimentar de
estudantes universitarios que adotam dietas vegetarianas e veganas. Sob hip6tese nula de que

ndo ha associacdo entre dieta vegetariana/vegana com estado nutricional.



2 METODOLOGIA
2.1 TIPO DE PESQUISA

Trata-se de um estudo observacional, com delineamento transversal e abordagem

quantitativa.
2.2 PARTICIPANTES

Participaram dessa pesquisa 21 estudantes universitarios que adotaram dietas
vegetarianas e/ou veganas, com idade de 20 a 59 anos, de ambos 0s sexos.

Esses participantes foram selecionados de forma nédo probabilistica e intencional. Todos
seguiram os seguintes critérios de inclusdo: a) ter idade entre 20 e 59 anos; b) ser praticante de
dieta vegetaria ou vegana; c) ler o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
aceitar participar da pesquisa de forma voluntaria. Foram excluidos os participantes que

preencheram o questionario de forma incompleta ou incorreta.
2.3 INSTRUMENTOS DE PESQUISA

Para verificar o consumo alimentar, foi utilizado o questionario QFA adaptado de
Gandra *2(2017) (APENDICE A). O questionario estava estruturado nos seguintes grupos de
alimentos: ovos; frutas; grdos e leguminosas; leite e derivados; 6leos vegetais; 6leos de origem
animal; tubérculos; sementes; verduras e legumes; paes, bolos e massas com lactose; paes, bolos
e massas sem lactose; acucares e alimentos ultraprocessados. Para cada grupo de alimentos, 0
consumo foi indicado por meio de uma escala likert de 7 categorias. As categorias foram: a)
nunca (0 pontos); b) raramente (1 ponto); ¢) 1 a 3 vezes por més (2 pontos); d) 2 a 3 vezes por
semana (3 pontos); e) 5 a 6 vezes por semana (4 pontos); f) 1 vez por dia (5 pontos); g) 2 ou
mais vezes por dia (6 pontos). A medida caseira utilizada para cada alimento foi definida pelo
participante.

O questionario conteve, além do QFA, questdes com dados sobre sexo, idade, nivel de
escolaridade, universidade que estuda, curso, renda familiar, nimero de dependentes da renda
familiar, massa e estatura autorrelatadas, tipo de dieta (vegetariana ou vegana) e

acompanhamento nutricional.



2.4 PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Sul
de Santa Catarina (CEP-UNISUL). Apés aprovacdo do CEP-UNISUL, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e o questionario desta pesquisa (APENDICE B) foram
copiados para a ferramenta de formularios do google (Google Forms). Na sequéncia, foram
recrutados voluntarios que se enquadrem nos critérios de inclusdo, para participacdo na
pesquisa, através de divulgacdo da pesquisa e do link do formulério do google (contendo o
TCLE e o questionario proposto) via lista de e-mails e redes sociais.

2.5 PROCESSAMENTO, ANALISE DE DADOS E TRATAMENTO ESTATISTICO

Para descricdo da idade dos participantes, foram utilizadas medidas de média e desvio
padrdo. Para as demais variaveis relacionadas ao perfil sociodemogréafico foram utilizadas
frequéncia absoluta (n) e relativa (%). Devido a grande quantidade de universidades e cursos
mencionados pelos participantes e pelo tamanho amostral reduzido, as respostas foram
agrupadas em trés categorias de universidades (federais, estaduais e privadas) e duas categorias
de cursos (ciéncias da saude e outros). Os dados de renda familiar bruta e nimero de
dependentes da renda também foram agrupados formando apenas trés categorias cada (renda:
até 3 salarios-minimos, de 3 a 5 salarios-minimos e mais de 5 salarios-minimos; dependentes:
1, 2 e 3 ou mais).

Como medida do estado nutricional foi considerado o indice de Massa Corporal (IMC).
O IMC foi calculado com base nos dados de massa e estatura autorrelatadas e apresentado
através de média, desvio padrdo, intervalo de confianca de 95% e amplitude. Além disso, o
IMC dos participantes foi classificado de acordo com os critérios da OMS (OMS, 2000) e
descrito por meio de frequéncia absoluta (n) e relativa (%).

Para apresentacdo dos resultados do consumo alimentar foi utilizado a mediana e os
intervalos interquartis. Embora ndo sejam medidas comumente utilizadas, representam melhor
a tendéncia central e dispersdo de varidveis sem distribuicdo normal, com amostras pequenas
ou ordinais '*. Nesse caso, para cada grupo alimentar, o participante indicou uma categoria de
frequéncia de consumo, que, conforme descrito na secdo 3.3, corresponde a uma pontuagéo de
0 a 6; isto &, trata-se de uma variavel ordinal. Além disso, podemos considera-la numeérica,
porém de baixa amplitude, baixa magnitude e poucos graus de liberdade. Dessa forma o teste

estatistico mais recomendado para comparacdo do consumo alimentar entre os grupos de



alimentos € o teste de Friedman 4, que é um teste ndo paramétrico para comparacéo de postos
médios (mean rank) e ndo médias. Apos a realizacdo do teste de Friedman foram realizadas
comparagdes aos pares com o Post-Hoc Dunn.

Por fim, diante da pequena amostra de participantes, foram construidas tabelas de
contingéncia 2x2 para verificar a associacdo entre o estado nutricional (IMC) e o consumo
alimentar. Para tanto, o IMC foi novamente classificado, porém em apenas duas categorias
(eutrdfico: IMC < 25 kg/mz; sobrepeso: IMC > 25 kg/m?). De igual forma, o consumo alimentar,
de cada grupo de alimentos, foi classificado em diario (jungao das categorias “1 vez por dia” e
“2 ou mais vezes por dia”) e ndo diario (jungdo das 5 categorias restantes). Optou-Se por
categorizar o consumo alimentar em diério e n&o diario devido as recomendagdes de consumo
de cada grupo de alimentos descritas no Guia Alimentar para Populacdo Brasileira ser de
porcdes didrias #. Posteriormente a construgdo das tabelas, foi realizado o teste Exato de Fisher
para verificar a associacdo entre as variaveis.

De mesmo modo, o teste Exato de Fisher foi utilizado para verificar a associagéo entre
0 estado nutricional e o tipo de dieta, e entre o estado nutricional e o acompanhamento

nutricional.



3 RESULTADOS

3.1 PERFIL SOCIOECONOMICO E DEMOGRAFICO DOS ESTUDANTES

Na Tabela 1 é possivel observar o perfil sociodemografico dos estudantes que

participaram dessa pesquisa.

Tabela 1 — Perfil sociodemografico dos estudantes (n = 21).

Variaveis 2x (DP)
Idade 28,9 (5,3)
Sexo n (%)
Masculino 5 (23,8)
Feminino 14 (66,7)
Outro 2 (9,5)
Escolaridade n (%)
Nivel superior completo 11 (52,4)
Nivel superior incompleto 10 (47,6)
Universidade n (%)
Federais 8 (38)
Estaduais 7 (33,3)
Privadas 6 (28,6)
Cursos n (%)
Ciéncias da saude 15 (71,4)
Outros 6 (28,6)
Renda familiar mensal bruta n (%)
Até 3 salarios-minimos 10 (47,6)
De 3 a 5 salarios-minimos 5 (23,8)
Mais de 5 salarios-minimos 6 (28,6)
Quantidade de dependentes da renda familiar n (%)
1 10 (47,6)
2 6 (28,6)
3 ou mais 5 (23,8)

X: média, (DP): desvio padrao, n: frequéncia absoluta, (%): frequéncia relativa

A media de idade dos participantes dessa pesquisa foi de 28,9 £ 5,3 anos. A maioria é
do sexo feminino (66,7%), com nivel superior completo (52,4%). Em relac&o as universidades,
38% dos participantes estudam em universidades federais, sendo elas a Universidade Federal
de Pelotas, Universidade Federal do Rio Grande do Sul e Universidade Federal de Santa
Catarina; 33,3% estudam na Universidade do Estado de Santa Catarina e 28,6% estudam em
universidades privadas, sendo elas a Universidade do Sul de Santa Catarina e o Centro

Universitario da Regido da Campanha. Em relagdo aos cursos, 15 participantes sdo estudantes



de cursos da area da saude, sendo 12 em nivel de graduacdo e 3 em nivel de pds-graduacéo.
Entre eles estdo incluidos estudantes de graduacdo em biomedicina, educacdo fisica,
enfermagem, fisioterapia, naturologia, nutricdo e pos-graduacdo em ciéncias do movimento
humano e salde publica.

A maior parte da amostra possui renda familiar bruta de até 3 salarios-minimos (47,6%).

Além disso, 47,6% dos participantes sdo os Unicos dependentes dessa renda familiar.

3.2 ESTADO NUTRICIONAL DOS ESTUDANTES VEGETARIANOS E VEGANOS

O estado nutricional dos estudantes vegetarianos e veganos pode ser observado na
Tabela 2.

Tabela 2 — Estado nutricional dos estudantes vegetarianos e veganos (n = 21).

Variaveis x(DP)  1C95%  min-max
Massa (kg) 68,5 63,1-73,8 52-90
(11,8)

Estatura (cm) 168 (9) 164-173 149-188
IMC (kg/m?) 23,96 22,6-25,3  18,3-31,9
(2.9)

Classificacdo IMC n (%)
Abaixo do peso 1(4,8)
Peso ideal 13 (61,9)
Sobrepeso 6 (28,6)
Obesidade grau | 1(4,8)

2X: média, (DP): desvio padréo, n: frequéncia absoluta, (%): frequéncia relativa, min: minimo,
max: maximo
O estado nutricional dos participantes dessa pesquisa foi avaliado através do calculo do
IMC. 4,8% dos estudantes estavam abaixo do peso ideal, 61,9% deles eutréficos, 28,6% com

sobrepeso e 4,8% com obesidade grau 1.

3.3 CONSUMO ALIMENTAR DOS ESTUDANTES VEGETARIANOS E VEGANOS

O consumo alimentar da amostra participante dessa pesquisa pode ser observado na
Tabela 3.

Tabela 3 — Consumo alimentar dos estudantes vegetarianos e veganos (n = 21).
Grupo de alimentos Md (Q1-Q3)

Ovos 3(1-6) ™




Frutas 6 (5-6) ™

Gréos e leguminosas 6 (5-6) "

Leite e derivados 3(1-6) ™
Oleos vegetais 6 (5-6) ™
Oleos de origem animal 0(0-0)®

Tubérculos 6 (5-6) °

Sementes 5 (3-6) ¢
Verduras 6 (5,5-6)°
Paes, bolos, massas (com lactose) 3 (0-5) &
Paes, bolos, massas (sem lactose) 2 (1-3)
Acucares e ultra processados 2 (1-3) 2

Md: mediana, Q1: primeiro intervalo interquartil, Q3: terceiro intervalo interquartil, 2°9: |etras
diferentes indicam diferencas significativas (teste de Friedman com post-hoc Dunn)

O Teste de Friedman mostrou que a frequéncia do consumo alimentar € diferente entre
0s grupos de alimentos [X2 (11) = 113,928; p < 0,001]. Na Tabela 3 é possivel observar as
interacdes significativas entre os grupos de alimentos através de comparagdes aos pares,
realizada por meio do post-hoc Dunn.

Frutas, grdos e leguminosas, 6leos vegetais, tubérculos, sementes e verduras sao
consumidos diariamente pelos estudantes. Na sequéncia, sendo consumido em menor
frequéncia estdo os ovos; leites e derivados; paes, bolos e massas (com e sem lactose); acucares
e alimentos ultra processados, com mediana de 2 e 3; isto €, consumo mensal e semanal. Por
ultimo, o consumo de 6leos de origem animal foi significativamente menor do que todos os
outros grupos de alimentos, com excecdo dos paes, bolos, massas, agucares e ultra processados
(p <0,016).

O tipo de dieta seguida pelos estudantes, os motivos para segui-la e a presenca de
acompanhamento nutricional pode ser observado na Tabela 4.

Tabela 4 — Tipo de dieta, motivacdo e acompanhamento nutricional (n = 21).

Variaveis n (%)

Tipo de dieta

Vegetariano 16 (76,2)

Vegano 5 (23,8)
Motivacao

Protecdo aos animais 18 (85,7)

Meio ambiente e sustentabilidade 15 (71,4)

Salde e bem-estar 13 (61,9)

Questdes religiosas/espirituais 6 (28,6)

Né&o gosta de carne 5 (23,8)

Na fase de transicédo (parando de comer carne e/ou
derivados) fez acompanhamento com nutricionista?
Sim 8 (38,1)




N&o 13 (61,9)
Atualmente faz acompanhamento com nutricionista?
Sim 5 (23,8)
Né&o 16 (76,2)
n: frequéncia absoluta, (%): frequéncia relativa

A maioria dos estudantes (76,2%) segue uma dieta vegetariana, com consumo de
produtos de origem animal, exceto carnes. Em relagéo a motivacao para a aderéncia a esse tipo
de dieta foram indicados majoritariamente a protecdo aos animais (85,7%), seguido por
questdes relacionadas ao meio ambiente e sustentabilidade (71,4%), salde e bem-estar (61,9%),
questdes religiosas/espirituais (28,6%) e desgosto pela carne (23,8%). Observa-se que 0s
estudantes puderam responder mais de um motivo, por isso a soma dos percentuais ultrapassa
100%.

Em relacdo ao acompanhamento nutricional, 61,9% dos estudantes ndo fizeram
acompanhamento nutricional no momento que estavam deixando de comer carne e/ou
derivados. Atualmente, 76,2% dos estudantes ndo fazem acompanhamento com nutricionista.

Outras informac0es levantadas: a) 13 estudantes (61,9%) fazem uso de suplementos
alimentares, incluindo BCAA, calcio, creatina, ferro, omega 3, proteina vegetal em pé (arroz,
soja, ervilha), espirulina, vitamina B12, vitamina C, vitamina D e whey protein; b) 11
estudantes (52,4%) consomem produtos de origem animal como industrializados e
ultraprocessados, incluindo balas, chicletes, gelatinas, mel, produtos de higiene e limpeza; ¢) 8
estudantes (38,1%) consomem outros alimentos que ndo foram citados no questionario e que
julgam importantes para saude, incluindo biomassa de banana verde, “leite” vegetal, leveduras,

pdes de fermentacdo natural, proteina de soja, tahine e tofu.

3.4 ASSOCIACAO ENTRE O ESTADO NUTRICIONAL, CONSUMO ALIMENTAR, TIPO DE DIETAE

ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL

Na Tabela 5 pode-se observar a associagéo entre o estado nutricional e o consumo

alimentar.

Tabela 5 — Associacdo entre o0 estado nutricional e o consumo alimentar.
IMC
Sobrepes

Grupo alimentar Eutrofico
") )
Ovos 0,354

p-valor




Consumo ndo diario 11 (78,6) 4 (57,1)

Consumo diario 3(21,4) 3(42,9)
Frutas 1,000
Consumo ndo diario 3(21,4) 1(14,3)
Consumo diario 11 (78,6) 6 (85,7)
Gréos e leguminosas 1,000
Consumo ndo diario 1(7,1) 0 (0)
Consumo diario 13 (92,9) 7 (100)
Leite e derivados 0,361
Consumo ndo diario 6 (42,9) 5(71,4)
Consumo diério 8 (57,1) 2 (28,6)
Oleos vegetais 1,000
Consumo ndo diério 2 (14,3) 1(14,3)
Consumo diério 12 (85,7) 6 (85,7)
Oleos de origem animal NA
Consumo ndo diério 14 (100) 7 (100)
Consumo diério 0 (0) 0 (0)
Tubérculos 1,000
Consumo ndo diario 2 (14,3) 1(14,3)
Consumo diario 12 (85,7) 6 (85,7)
Sementes 1,000
Consumo ndo diério 5 (35,7) 2 (28,6)
Consumo diario 9 (64,3) 5(71,4)
Verduras 1,000
Consumo ndo diério 2 (14,3) 1(14,3)
Consumo diério 12 (85,7) 6 (85,7)
Paes, bolos, massas (com lactose) 0,354
Consumo ndo diario 11 (78,6) 4 (57,1)
Consumo diario 3(21,4) 3(42,9)
Paes, bolos, massas (sem lactose) 1,000
Consumo ndo diério 12 (85,7) 6 (85,7)
Consumo diario 2 (14,3) 1(14,3)
Acucares e ultra processados 0,255
Consumo ndo diario 10 (71,4) 7 (100)
Consumo diario 4 (28,6) 0 (0)

n: frequéncia absoluta, (%): frequéncia relativa; NA: ndo aplicavel

O teste Exato de Fisher demonstrou que ndo ha associacao entre o estado nutricional e
0 consumo alimentar de nenhum dos grupos de alimentos (p > 0,05).
A associacdo entre o estado nutricional e o tipo de dieta e acompanhamento nutricional

pode ser observado na Tabela 6.



Tabela 6 — Associacdo entre estado nutricional, tipo de dieta e acompanhamento

nutricional.
IMC
Variavel Eutrofico Sobrepes p-valor
n (%) n (%)

Tipo de dieta 0,624

Vegetariano 10 (71,4) 6 (85,7)

Vegano 4 (28,6) 1(14,3)
Na _fase de transicdo (parando de comer carne e_/ou 0.346
derivados) fez acompanhamento com nutricionista? ’

Sim 4 (28,6) 4 (57,1)

Né&o 10 (71,4) 3(42,9)
Atualmente faz acompanhamento com nutricionista? 0,624

Sim 4 (28,6) 1(14,3)

Né&o 10 (71,4) 6 (85,7)

n: frequéncia absoluta, (%): frequéncia relativa

De acordo com o resultado do teste Exato de Fisher, ndo ha associacao entre o estado
nutricional e o tipo de dieta (p = 0,624), acompanhamento nutricional no momento em que 0
estudante estava parando de comer carne (p = 0,346), nem acompanhamento nutricional atual
(p = 0,624).



4 DiscussAo

Esse estudo demonstrou que ndo ha associacdo entre o estado nutricional e 0 consumo
alimentar de estudantes veganos e vegetarianos. Portanto a hipotese nula foi aceita. Contudo,
quando se adota uma dieta vegetariana ou vegana, é de suma importancia o acompanhamento
de um profissional nutricionista capacitado para fazer a combinacéao certa entre os alimentos e
interacdo de nutrientes para evitar possiveis deficiéncias/caréncias de nutrientes >, Deve-se
ter uma maior atencdo a esses individuos, vegetarianos ou veganos, pois a literatura evidencia
caréncias nutricionais devido a falta de ingestao de vitaminas, as quais podem ser relacionadas
a possiveis danos deletérios a satide 1’; no entanto a presenca de deficiéncias nutricionais ndo é
exclusiva desse publico, sendo presente em praticantes de dieta onivora também.

As deficiéncias nutricionais que podem ocorrer com essas dietas sdo de vitamina B12,
célcio, ferro 8. A vitamina B12 (cianocobalamina), por exemplo, é encontrada somente em
carnes vermelhas e peixes, e em menor quantidades nos ovos 6. Outro nutriente importante, o
ferro heme, que é encontrado apenas em carnes e produtos de origem animal, mostra-se em
déficit pelos vegetarianos e veganos, que sé se alimentam de ferro ndo heme — ferro encontrado
em vegetais 1°. Contudo, o ferro ndo heme ndo supri a necessidade do organismo, pois possui
menor absorcao pelo organismo do que o ferro heme °. A deficiéncia de calcio também pode
se manifestar geralmente no individuo vegano e vegetariano .

O uso de suplementos ou alimentos fortificados parece prevenir deficiéncias, indicando
que uma dieta bem planejada & base de plantas provou ser adequada e sustentavel 2. Nesse
estudou, 61,9% dos participantes relataram fazer ingestao de suplementos afim de suprir essas
possiveis deficiéncias/caréncias de nutrientes, sendo que o suplemento mais citado foi vitamina
B12 (consumida por 52,4% dos participantes). Dos vegetarianos e veganos desse estudo, 7
participantes ndo consomem leite ou derivados todos os dias, leite sendo um dos alimentos que
suprem a necessidade do micronutriente calcio e apenas 2 participantes indicaram fazer uso de
calcio na suplementagéo.

Sabendo da importancia de um acompanhamento nutricional, a maioria dos
participantes dessa pesquisa relataram fazé-lo, contudo ndo houve associagdo entre o estado
nutricional e o acompanhamento nutricional. Acredita-se que o resultado tenha sido
influenciado pela baixa amostra. Outros estudos tém relatado uma menor procura por um
acompanhamento nutricional por esse grupo de individuos "%, Um estudo, afim de investigar

essa baixa demanda, encontrou que esses individuos buscam conhecimento através da internet



e de referéncias bibliograficas, assim, evitam o acompanhamento de um profissional
nutricionista 2.

Em relagdo ao estado nutricional, a maioria dos estudantes vegetarianos e veganos
(61,9%) estavam dentro da faixa de peso ideal, com IMC variando entre 18,5 e 24,9 kg/m2,
Estudos corroboram com estes achados 222, Outro estudo, comparando média de IMC de
vegetarianos com onivoros, observou-se que vegetarianos e onivoros apresentam IMC
semelhantes, no qual o de vegetarianos foi 23,75 kg/m?2 e de onivoros foi 25,4 kg/m?2 26,

Curiosamente, um estudo observou em seus participantes vegetarianos, que sua maioria,
apresentavam um estado nutricional de sobrepeso %', essa questdo se contrapde ao pensamento
comum a maioria das pessoas, isto é, que a dieta vegetariana seria uma das alternativas com o
maior potencial de melhorar sua satde fisica.

Vale ressaltar que, somente a exclusao de todos os tipos de carnes de origem animal ndo
obrigatoriamente reflete em alimentacdo saudavel, pois depende de quais substituicdes
alimentares o vegetariano realizara e qual seu estilo de vida, entre outros fatores 2°.

Diante disso, reforga-se a ideia de um acompanhamento nutricional, visto que a dieta
seja vegana ou vegetariana abre margem para uma alimentacdo nao-saudavel. Em um estudo
foram observados nos participantes vegetarianos algumas inadequagfes da dieta, alguns néo
realizavam o0 desjejum ou mesmo comiam apenas bolachas recheadas sem outros
acompanhamentos fundamentais 2°. Nesse estudo, os veganos e vegetarianos apresentaram
maior consumo de legumes e verduras, e um menor consumo de doces, frituras e embutidos.
Assim como visto em outros estudos 22,

Poucos estudos investigaram o estado nutricional de veganos e vegetarianos; portanto,
nosso estudo fornece novas informagfes importantes sobre essas questdes. No entanto, este
estudo tem algumas limita¢6es. Mais importante ainda, o tamanho da amostra foi pequeno e 0s
resultados devem, portanto, ser interpretados com cautela, confirmados em uma amostra maior
e mais representativa.

O tamanho amostral pequeno também impossibilitou a realizacdo de testes estatisticos
de maior poder como o qui-quadrado ou regressdes. Também, muitas categorias das variaveis
qualitativas tiveram que ser agrupadas por causa do tamanho amostral, pois ficaria sem sentido
apresentar e analisar resultados quase que individuais.

O fato de o questionario ser online apresenta uma limitacdo no sentido que o participante
ndo possa suprir suas davidas durante o preenchimento do questionario. Assim, algumas
perguntas foram mal interpretadas, ocasionando em falta de preenchimento ou preenchimento

incorreto do questionario.



Outra limitacdo foi a utilizagdo da massa e estatura autorrelatadas. Estudos anteriores
demonstraram que medidas de massa e estatura autorrelatadas sao inferiores as medidas reais
aferidas 263, Dessa forma, diferencas pequenas nas medidas poderiam ser suficientes para que
um individuo tenha tido o estado nutricional classificado incorretamente, 0 que comprometeria
0s resultados encontrados.



CONCLUSAO

De acordo com os presentes achados, ndo ha associagéo entre o estado nutricional e o
consumo alimentar de estudantes veganos e vegetarianos. Também ndo houve associagdo entre
o0 estado nutricional e o tipo de dieta, nem entre o estado nutricional e 0 acompanhamento
nutricional. Além disso, 0s estudantes veganos e vegetarianos encontram-se, em sua maioria,
dentro da faixa de peso ideal, de acordo com o IMC.

Sugere-se que novos estudos sejam realizados com amostras maiores e mais
representativas. Conjuntamente, recomenda-se a afericdo das medidas de massa e estatura para
realizar o célculo do IMC; ou ainda, verificar a composicdo corporal da populacdo a que se
pretende investigar o estado nutricional, visto que pode ser uma melhor representacdo deste

constructo.
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documento “Requirements for manuscripts submitted to biomedical journals”, na integra no

site http://www.icmje.org. As principais diretrizes do documento original estdo contidas neste

manual.

Para artigos sobre estudos clinicos, sugerimos seguir as diretrizes estabelecidas pelo CONSORT

(www.consort-statement.org). O CONSORT estabelece uma lista de checagem de itens, que facilita
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e) As imagens deverdo ser estar em extensdo JPEG ou TIF, com resolu¢do minima de 150 dpi;
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alta e caixa-baixa (letras maiusculas e mindsculas) se faz gramaticalmente necessario (por exemplo,

siglas, nome de pessoas, cidades etc.).
b) Nome(s) do(s) Autor(es);
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g) Figuras, quadros e tabelas;

As figuras, tabelas e quadros devem receber numeracdo sequencial, seguindo a ordem de citacéo.

Recomenda-se que sejam colocados perto do pardgrafo a que se referem.
h) Considerac6es sobre direitos autorais;
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J) Referéncias;
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2. Machado WM, Capelar SM. Avaliacéo da eficécia e do grau de ades&o ao uso prolongado de
fibra dietética no tratamento da constipacdo intestinal funcional. Rev. Nutr. [Internet]. 2010
[acesso em 2020 Fev 141;23(2). Disponivel em
http://lwww.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-527320100
00200006&Ing=isso&nrm=isso&tIng=pt


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-527320100

30

Referenciando livros e teses

1. Gil A. Tratado de Nutricion. 2a ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2010.
2. Silva CLM. Caracteristicas do suporte nutricional como preditores de sobrevida em pacientes

graves [tese]. Rio de Janeiro: Universidade do Estado do Rio de Janeiro; 2008.
Referenciando websites

1. Instituto Nacional do Cancer. Estimativa da Incidéncia de cancer em 2008 no Brasil e nas
cinco regides (Estimates of cancer incidence in Brazil and the five regions) [Internet]. Rio de
Janeiro: INCA; ¢1996-2007 [acesso em 2017 Dec 10]. Disponivel em:
http://www.inca.gov.br/conteudo_view.asp?id=1793/.

2. Ministério da Saude (BR), Secretaria de Atencdo a Saude, Politica Nacional de Humanizacgéo
da Atencéo e Gestdo do SUS. Acolhimento e classificagdo de risco nos servigos de urgéncia
[Internet]. Brasilia: Ministério da Saude; 2009. [acesso em 2020 Jul 10]. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/acolhimento_classificaao_risco_servico_urgenci
a.pdf

Deve-se utilizar o padrdo convencionado pela Biblioteca Nacional de Medicina dos EUA. Para outros
tipos de referéncias,

consulte http://www.nchi.nlm.nih.gov/books/bv.fcgi?rid=citmed ou https://www.nlm.nih.gov/bsd/u

niform_requirements.html (manual simplificado).

Artigos Originais

Politica padrdo de secao

Declaragéo de Direito Autoral
A Revista se reserva no direito de efetuar, se necessario, alteracdes de ordem normativa, ortogréafica

e gramatical, com vistas a manter o padrdo culto da lingua, respeitando, porém, o estilo dos autores.

Ao encaminhar os originais, 0s autores cedem os direitos de primeira publicacdo para a Revista da
Associacdo Brasileira de Nutricdo e aceitam que seu trabalho seja publicado de acordo com

nossa Declaracdo de Direito Autoral.

Os documentos publicados serao atribuidos a licenca B

Este trabalho esta licenciado com uma Licenga Creative Commons - Atribuicéo 4.0 Internacional.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/
https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html
https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html
https://www.rasbran.com.br/rasbran/libraryFiles/downloadPublic/23
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Politica de Privacidade

Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para 0s servigos

prestados por esta publicacdo, ndo sendo disponibilizados para outras finalidades ou a terceiros.



