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Este trabalho tematiza sobre a ocorréncia de depressao em estudantes universitarios.
OBJETIVO: Analisar a incidéncia de depressdo em mulheres universitarias e a
sintomatologia da depressdo em universitarios. METODOS: Foi realizada uma
Revisdo Integrativa, na qual foram encontrados 204 artigos, na base dados Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Portal de Periédicos da Capes, Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na Biblioteca Virtual da
Saude (BVS). Foram excluidos artigos que nao tratavam apenas de depressao,
artigos de cursos especificos ou que ndo abordavam estudantes universitarios,
chegando a amostra de 7 artigos. RESULTADOS: Foram observados diversos
sintomas de depressao e outros sofrimentos psiquicos em estudantes universitarios,
com maior indice entre o género feminino. CONCLUSAO: E alta a ocorréncia da
depressdo no ambiente universitario. A universidade acaba por se constituir um
espaco favoravel ao desenvolvimento de depresséao, devido a pressao por resultados,
distanciamento da familia e amigos, acumulo de atividades e auséncia de momentos
destinados a promoc¢éo da saude mental entre os estudantes.
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ABSTRACT

This work focuses on the occurrence of depression in university students.
OBJECTIVE: To analyze the incidence of depression in female university students and
the symptoms of depression in female students. METHODS: An integrative review was
carried out, in which 204 articles were found, in the Scientific Electronic Library Online
(Scielo) database, Capes Journal Portal, Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS) and in the Virtual Library of Health (VHL). Articles that did
not only deal with depression, articles from specific courses or which did not address
university students were excluded, reaching a sample of 7 articles. RESULTS: Several
symptoms of depression and other psychological distress were observed in university
students, with a higher rate among females. CONCLUSION: The occurrence of
depression in the university environment is high. The university turns out to be a
favorable space for the development of depression, due to the pressure for results,
distancing from family and friends, accumulation of activities and lack of moments for
the promotion of mental health among students.
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FIGURA 1 - Fluxograma representativo da selecado de artigos nas bases de dados
Scielo, Portal de Periddicos da Capes, LILACS e BVS



INTRODUCAO

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM - 52 ed, 2014), é classificado com transtorno depressivo o individuo que possui
a presenca de humor triste, vazio ou irritavel, acompanhado de alteragBes somaticas
e cognitivas que afetam significativamente a capacidade de funcionamento do
individuo.

Martins et al (2019) salientam que a depressao se trata de uma psicopatologia
com etiologia complexa, envolvendo diversos sintomas, como a diminuicdo da
autoestima, a perda da capacidade de sentir prazer e a perda do significado atribuido
a vida. Além disso, complementa que, embora haja distingdo dos sintomas entre a
ansiedade e a depressao, enquanto psicopatologia, os sintomas apresentados nem
sempre sdo caracteristicos, apenas da condi¢cdo depressiva, podendo ocorrer de
maneira inespecifica e sobreposta.

A depresséo é uma das doencas mais comentadas na atualidade, tanto pela
sua forma de se manifestar no ser humano, quanto pelo nimero de pessoas
diagnosticadas nos ultimos anos. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude-
OMS (2012), a depresséo € um transtorno mental comum que se caracteriza pela
tristeza, apatia, perda de prazer, variacdo entre sentimento de culpa e autoestima
baixa, bem como alteragbes no sono e no apetite e dificuldade de atencéo e
concentragdo, podendo ser de duracdo mais demorada ou recorrente e, em casos de
maior gravidade levar a auto- mutilagdo e ao suicidio.

A depressdo pode ocorrer em todas as faixas etarias, sendo que este
transtorno altera o sistema normal de regulagdo do humor e afeta as respostas
emocionais do organismo. Em alguns episodios depressivos, o individuo pode sofrer
rebaixamento de humor, reducao de energia, diminuicdo das suas atividades, falta de
interesse, concentracdo e cansaco. Além disso, de acordo com Lima (2004), a
depressao incide em maior quantidade no ambito individual, e em muitos casos pode
provocar desespero e levar a pessoa a cometer suicidio, sendo esse um problema
intimamente relacionado ao transtorno.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2018), dentre a populagao
mundial, ha uma estimativa de que aproximadamente 300 milhdes de pessoas

possuem o transtorno, e em torno de 800 mil pessoas morrem por suicidio a cada ano,



sendo essa a segunda principal causa de morte entre pessoas com idade entre 15 e
29 anos.

O Brasil possui a segunda maior prevaléncia da depressao no continente
americano, com 5,8% da populacéo atingida pela doenca. O pais fica atras apenas
dos Estados Unidos, com prevaléncia de 5,9% em relacdo a sua populagéo, segundo
dados da Organizacao (OMS, 2020).

A depresséo pode ser considerada como o mal do século, considerando sua
complexidade e severidade. Diversos fatores podem contribuir para o
desenvolvimento da depressao: luto, divorcio, descoberta de outras doencas,
desemprego etc.

Nos ultimos anos, diversos estudos se ocuparam em investigar a relagdo entre
a vida académica e a depressao, visto que as exigéncias e demandas da vida de um
universitario demonstram que ele deve apresentar recursos cognitivos e emocionais
complexos para o manejo das demandas do novo ambiente (AGUIAR, VIEIRA,
VIEIRA, AGUIAR, & NOBREGA, 2009; CHERNOMAS & SHAPIRO, 2013;
EISENBERG et al, 2007). Contudo, hipotetizamos que algumas instituicdes néo
propiciem aos estudantes meios adequados para que estes desenvolvam recursos
internos para lidar com as mais diversas situacbes e cobrancas frente aos
compromissos assumidos, como provas, trabalhos, adaptacdo ao ambiente
universitario, relacdo com os colegas, assim como o equilibrio com sua vida pessoal.

O ingresso na universidade marca um ciclo que traz muitas adaptacfes e
mudancas na rotina e habitos de vida dos estudantes, € uma fase complexa, pois
passam a enfrentar ndo s6 os desafios relacionados com a vida independente que se
inicia e a agir com mais autonomia, como enfrentar desafios académicos, que se
configuram em situacdes que predispdem a depressao, ao estresse e a ansiedade.

Nessa perspectiva, torna-se necessario buscar na literatura existente a base
para discutir a relacéo entre o transtorno depressivo e 0s universitarios. Assim sendo,
0 objetivo principal deste trabalho é analisar a incidéncia de depressdo em mulheres
universitarias e a sintomatologia da depressao em universitarios.

Diante disso, refletir sobre a depressdo em universitarios é importante porque
suscita a necessidade de repensar a transicdo entre a educacdo basica e a

universidade, a fim de que essas mudangas ndo impactem negativamente na saude



mental dos estudantes. Além disso, esse trabalho se justifica pela relevancia de se

pensar em mecanismos de apoio e suporte psicologico para 0s universitarios.

METODOS

Esse estudo consiste em uma revisdo integrativa. Trata-se de um método que
agrupa, analisa e resume os resultados de pesquisas sobre um determinado tema.
Essa abordagem implica na delimitacdo de critérios bem definidos acerca do
levantamento de dados, interpretacdo e apresentacdo dos resultados, desde o inicio
da pesquisa.

Assim, buscou-se reunir e sintetizar os resultados de estudos realizados sobre
a tematica. O estudo obedeceu as seis etapas indicadas para a constituicdo da
pesquisa: 1) identificacdo do tema e definicdo da pergunta de pesquisa; 2) selecao
dos critérios de inclusdo e exclusao de estudos e amostragem; 3) coleta de dados; 4)
apreciacéo critica dos dados obtidos, reconhecendo diferencas e conflitos; 5) analise
dos resultados; e 6) apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento (CUNHA,;
CUNHA; ALVES, 2015).

A partir das palavras-chave utilizadas para a pesquisa inicial, a saber:
Depresséao, Universitarios, Saude Mental, Psicologia, definiu-se a seguinte pergunta
de pesquisa: Qual incidéncia de depressdo em mulheres universitarias e a
sintomatologia da depressdo em estudantes universitarios?

Tal questdo norteadora foi elaborada a partir da estratégia Pico :(P) Paciente
ou Problema — estudantes universitarios; (I) Intervencéo — nao se aplica; (C) Controle
ou Comparacgao — nao se aplica; (O) Desfecho — sintomas depressivos.

O levantamento de dados ocorreu durante os meses de julho e agosto de 2021
nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), Portal de Periédicos
da Capes, Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Biblioteca Virtual da Saude (BVS) a partir das palavras-chaves ja& mencionadas.
Definiram-se como critérios de incluséo: artigos, monografias e teses, publicados nos
periodos de 2017 a 2021, escritos em portugués, indexados nas bases de dados

mencionadas e que tenham relacdo com a pergunta desta pesquisa. Foram excluidos



estudos em moldes de editorial, carta ao editor, revisdo e opiniao de especialistas e
gue nao atendessem os critérios de inclusao jA mencionados.

Da pesquisa nas bases de dados, identificou-se 204 artigos inicialmente. ApGs
uma leitura critica e analitica dos titulos e dos resumos encontrados e a aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo e a avaliacdo da qualidade metodoldgica,
estabeleceu-se uma amostra de 07 artigos, conforme apresenta a Figura 1. Em
seguida, os artigos selecionados foram analisados de forma ainda mais criteriosa, a
fim de identificar e extrair as evidéncias que dialogam com o objetivo desse estudo,
resultando em uma revisédo integrativa.

Figura 1: Fluxograma representativo da selecdo de artigos nas bases de dados Scielo, Portal
de Periddicos da Capes, LILACS e BVS
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Fonte: As autoras (2021)

RESULTADOS

Para possibilitar uma melhor apresentacdo dos artigos incluidos na revisao, foi
elaborado uma tabela que indica o titulo, os autores, o ano de publicacdo e os
participantes da pesquisa (TABELA 1).

Dos 07 artigos analisados, um artigo foi publicado no ano de 2017, um em 2019,
guatro em 2020 e um em 2021. Quanto a metodologia empregada, todos os artigos

apresentaram abordagem quantitativa. Identificou-se ainda variac6es nos tipos de



estudo: quatro estudos transversal e descritivo (A3, A4, A5, A6), dois estudos
transversal e exploratério (Al, A2) e um estudo epidemioldgico (A7). A maioria dos
artigos encontra-se publicado na base de dados Scielo (Al, A2, A3, A4), seguido das
bases de dados Portal de Periodicos da Capes (A5), BVS (A6) e Lilacs (A7).

A maior parte dos estudos tematiza sobre a sintomatologia da depressao em
estudantes universitarios (A2, A4, A5 e A6). O Artigo 1 versa sobre as habilidades
sociais e comunicativas necessarias ao percurso académico e que podem favorecer
0 surgimento de depressao e outros disturbios. O tema do Artigo 3 apresenta uma
analise sobre os impactos da Covid-19 sobre a saude mental dos universitarios, por
meio de uma comparacao entre os niveis de depresséo e ansiedade em um periodo
de normalidade e o periodo pandémico; enquanto o Artigo 7 trata da prevaléncia, da
severidade e dos fatores associados a depressao entre estudantes universitarios.

Os artigos 2, 4, 5 e 6 tém o objetivo de avaliar e descrever os sintomas da
depressdo em estudantes universitarios, por meio de estudos de caso, entrevistas e
guestionarios. Ja o artigo 1 compara as habilidades sociais e as percepcfes de
consequéncias nas interacdes de universitarios com depressdo em relacdo a um
grupo que nédo tenha a doenca; o artigo 3 busca comparar os niveis de depressao,
ansiedade e estresse em estudantes universitarios no periodo da pandemia de Covid-
19 e em periodos de normalidade; enquanto o artigo 7 visa identificar a prevaléncia, a
severidade e os fatores associados a depressao entre estudantes universitarios.

Quanto aos instrumentos, percebe-se uma certa variedade. O artigo 1 fez uso
de 4 instrumentos, a saber: Questionario de Avaliacdo de Habilidades Sociais e
Contextos para Universitarios QHC-Universitarios (BOLSSONI-SILVA, 2011);
Inventario de Habilidades Sociais- IHS-Del-Prette (DEL PRETTE & DEL PRETTE,
2008) Inventario de Depressdo de Beck —BDI (CUNHA, 2011); e Entrevista Clinica
Estruturada para o DSM-IV (DEL-BEN et al, 2001). Os instrumentos utilizados no
artigo 2 foram os Inventarios de Ansiedade e de Depressédo de Beck -BAIl e BDI
(CUNHA, 2011); e o Patient Health Questionnaire-9 -PHQ-9 (CUNHA, 2011). J& o
artigo 3 usou Questionario sociodemografico, contemplando idade, estado civil,
nacionalidade e curso (LOVIBOND & LOVIBOND, 1995) e Escalas de Ansiedade,
Depressdo e Stress EADS-21 (PAIS-RIBEIRO; HONRADO; LEAL, 2004). O artigo 4
recorreu aos Inventérios de Depressao e Ansiedade (GREENBERGER e PADESKY,



2016). No artigo 5 foram usados o Questionario autoaplicavel de identificacédo e dados
gerais e sociodemograficos; World Health Organizacional Qualityof Life - WHOQOL —
Bref; Escala CES-D. O artigo 6 aplicou o Questionario sociodemografico, IDATE,
EBADEP, EPS-10 e SRQ-20. Enquanto o artigo 7 usou como instrumento o
Questionario Patient Health Questionnaire-9 PHQ-9 (CUNHA, 2011).

Os estudos de Bolsoni-Silva e Loureiro (2017) indicam a existéncia de uma
relagcdo entre déficts em habilidades sociais e depressdo entre os universitarios
participantes da pesquisa. Os autores compararam as habilidades sociais e as
percepcdes dos impactos nas interacdes de universitarios com depressédo (n=64) em
relacdo a um grupo nao clinico (n=64). A conclusédo é que o grupo com depressao
apresenta maior negatividade nas interacbes e que a deficiéncia nas habilidades
sociais acaba potencializando a depresséo.

Na pesquisa de Lelis et al (2020) eles concluiram que a depressdo é um
disturbio de humor prevalentes entre os universitarios. Em sua pesquisa participaram
292 estudantes na faixa etaria de 20 e 30 anos.
Os sintomas de depresséao e ansiedade foram identificados em 52,3% (n=153) e
41,1% (n=120) dos participantes, respectivamente. Observou-se que 5,3% dos
universitarios utilizam medicamentos para tratar destes sintomas. Para os autores 0s
motivos que podem gerar a ansiedade e a depressdo nos estudantes sdo a elevada
carga de horario, acimulo de matéria e inseguranca na vida profissional.

Muniz (2020) percebeu em seus resultados que dos 69 participantes, 47
(68,1%) deles apresentaram sintomas significativos de depresséao. De modo geral, 0
resultado dos estudos da autora corrobora com muitos outros que envolveram
investigacfes sobre a presenca e as caracteristicas da depressao. A alta frequéncia
de risco para depressao foi relacionado com o sexo feminino, separadas/divorciadas,
com renda salarial inferior a 1 salario minimo. Os resultados sugerem que a presenca
de sintomas depressivos exerce um importante impacto na qualidade de vida dos
sujeitos.

Jardim, Castro e Rodrigues (2020) avaliaram os niveis de sintomas em 410
universitarios. Dentre os participantes, 181 (44,3%) afirmaram ter buscado ajuda
psicologica e 12% dos que buscaram auxilio traziam como queixa principal sintomas

depressivos. As autoras relataram que ha diferenca estatisticamente significativa entre



0s grupos (p < 0,05). As mulheres manifestaram maiores indices de sintomas
depressivos em comparacdo aos homens. Outro dado importante € que dentro da
amostra, 320 participantes (78,4%) afirmaram deixar de fazer coisas prazerosas por
causa da universidade.

Para Maia e Dias (2020), a pandemia de Covid-19 e a inseguranca gerada por
essa crise sanitaria aumentou o numero de estudantes universitarios com depressao.
O estudo realizado com académicos de universidades portuguesas visava comparar
0s niveis de ansiedade, depresséo e estresse em dois recortes temporais diferentes
— antes e durante a suspenséao de aulas e crise sanitaria em Portugal. Observou-se,
durante a suspensdo das aulas presenciais em decorréncia das medidas de
enfrentamento a Covid-19, um aumento consideravel, chegando aproximadamente ao
dobro dos niveis dos transtornos psicologicos contemplados na pesquisa. Os autores
observaram ainda uma representatividade de depressao maior do sexo masculino (p =
0,810 e p= 0,948, respectivamente), enquanto o0 sexo feminino obteve maiores
indices de ansiedade e estresse, nos dois periodos (p= 0,181;p= 0,096 ep=
0,580; p = 0,658, respectivamente).

Maltoni; Palma e Neufeld (2019) em seus resultados, demonstraram sofrimento
psicolégico em todos 0s universitarios e alertaram para uma prevaléncia maior de
depressdao em estudantes do género feminino, com elevada representatividade em
todos os cursos e em todos os instrumentos usados para andlise. Por meio do
Inventario de Depressdo de Beck (Beck Depression Inventory — BDI), as autoras
identificaram que os sintomas de depressdao com maior predominancia foram
pensamentos autocriticos (54,3%), culpa (54,12%) e cansaco (50,54%).

A pesquisa realizada por Santos et al (2021) indicou que dentre os 521
individuos estudados, houve predominio do sexo feminino. A prevaléncia de sintomas
depressivos foi de 521 (96,6%) estudantes universitarios, sendo 31,3% com
depressdo suave, 23,4%, depressao minima, 13,1% depressdo moderadamente
grave, 9,6% depressédo grave e 9,2% depressdo moderada. A renda familiar e 0
semestre cursado séo fatores associados para a severidade da depresséo. As outras
apontam que a prevaléncia da depressdo no ambiente universitario € comum, sendo

uma proporcéao alta e preocupante.



DISCUSSAO

Bolsoni-Silva e Loureiro (2017) estudaram dois grupos de universitarios, sendo
um grupo com sintomas e/ou em tratamento de depressao e outro com estudantes
universitarios sem tal condi¢do. As autoras identificaram diferengas expressivas no
gue diz respeito a comunicacao, afeto, demonstracdo de sentimentos negativos,
formas de lidar e suportar criticas e falar em publico. O grupo com depressao
apresentou maior dificuldade e sentimentos negativos nas interacdes sociais. Os
resultados constataram que as dificuldades nas relagfes sociais contribuiram para o
desenvolvimento da depresséo.

Os autores avaliaram as habilidades sociais, bem como as consequéncias e
sentimentos que sao bons indicadores para a competéncia com que tém sido emitidas
as habilidades sociais diante de interag0es sociais diversas. Os comportamentos néao
habilidosos que sugerem déficits e/ou excessos foram constatados em maior
incidéncia no grupo clinico, bem como as percepcdes de consequéncias negativas e
sentimentos negativos associados, 0 que se refletiu no escore de dificuldades. As
dificuldades identificadas séo relativas a apresentacdo em publico, manifestacéo de
sentimentos positivos e negativos e capacidade de fazer e receber criticas.

Os resultados do estudo de Bolsoni-Silva e Loureiro (2017) dialogam com a
pesquisa de Segrin (2000), que aponta a relacdo entre depressao e habilidades
sociais em uma légica proporcional: quanto melhor o individuo for capaz de se
expressar, maior sera sua capacidade de lidar com as adversidades e encontrar
solucoes.

Bolsoni-Silva e Loureiro (2017) corroboram também com outros estudos que
falam da relacdo entre depressdo e interacbes sociais aversivas (DOZOIS &
DOBSON, 2004), com elementos inerentes ao ambiente (MORRISON-VALFRE,
2009) e com experiéncias negativas da vida adulta (MORRISON-VALFRE, 2009), o
gue indica que a universidade acaba intensificando as intera¢gfes sociais aversivas ou
a convivéncia com estressores.

A universidade como espacgo favoravel ao desenvolvimento da depressao
também é apresentada por Lelis et al (2020). De acordo com 0s autores, 0S motivos

que podem provocar a ansiedade e a depressdo nos estudantes sdo a intensa carga



horaria, a elevada gama de matéria e a incerteza quanto a vida profissional. Chama a
atencao nos estudos Lelis et al (2020) a resisténcia dos estudantes em procurar
tratamento médico e psicoterapico e, a0 mesmo tempo, recorrer aos métodos
farmacolégicos sem indicacdo de um profissional. Tal percepcdo é confirmada por
outros autores, que descrevem o uso de antidepressivos como Inibidores Seletivos da
Recaptacdo de Serotonina (ISRS), os Inibidores dos Receptores da Serotonina-
Noradrenalina (IRSN), os antidepressivos atipicos e os antidepressivos triciclicos
(BONAFE, CARVALHO e CAMPOS, 2016; CYBULSKI e MANSANI, 2017).

Jardim, Castro e Rodrigues (2020) indicam a existéncia de uma correlacéo
entre 0s construtos ansiedade, depressao e estresse, indicando comorbidade, como
¢ visto em outras pesquisas (APOSTOLO et al., 2011; VASCONCELOS et al., 2015;
CARVALHO et al., 2015). Em outras palavras, quando um construto aumenta, os
outros também se elevam, o que ressalta a vulnerabilidade dos alunos a triade de
patologias (VASCONCELOS et al., 2015). Na pesquisa de Jardim, Castro e Rodrigues
(2020) chama atencdo uma maior representatividade das mulheres nos indices de
depressao. Esses dados dialogam como os estudos de outros autores (KEITA, 2007;
BAADER et al., 2014; BAYRAM & BILGEL, 2008; BRANDTNER & BARDAGI, 2009;
EISENBERG et al., 2007; IBRAHIM et al., 2013; MAHMOUD, STATEN & LENNIE,
2012; WHISMAN & RICHARDSON, 2015) que afirmam uma prevaléncia de depresséo
maior nas mulheres, desde a adolescéncia até a fase adulta.

Maltoni, Palma e Neufeld (2019) salientam que, apesar de os dados de
literatura n&o discutir claramente acerca dos fatores causais ou relacionados a
vulnerabilidade feminina para ansiedade e depresséo, especificamente no contexto
universitario, € possivel considerar algumas questdes. Keita (2007) explica que as
mulheres tendem a sofrer mais frequentemente diferentes tipos de eventos negativos,
como abuso fisico e sexual, pobreza e discriminacdo de género. Molina et al (2014)
também sugerem que as mulheres sejam mais conscientes e incentivadas
culturalmente a serem mais observadoras e autocriticas.

De igual modo, os estudos de Muniz (2020) indicam que a sintomatologia
depressiva foi mais significante no sexo feminino, resultado que dialoga com outros
achados na literatura, a exemplo dos estudos de Munhoz (2012) e Henriques (2018).

Munhoz (2012) salienta que as mulheres mais predispostas a apresentarem sintomas



depressivos; enquanto Henriques (2018) afirma que elementos do desenvolvimento
fisico e psicolégico, somados aos fatores socioculturais, sdo reportados como
relacionados as distintas manifestacfes da depressédo entre adolescentes do sexo
feminino e masculino (HENRIQUES, 2018).

Maia e Dias (2020) se ocuparam em estudar a depressdo em estudantes
universitarios em um contexto novo: a pandemia da Covid-19. Além dos efeitos
psicolégicos diretamente associados a COVID-19, as medidas de enfrentamento a
pandemia também podem consistir em fatores de risco a saude mental. De acordo
com Schmidt et al (2020), as implicagbes negativas da pandemia e, por conseguinte,
do isolamento social compreendem confuséo, raiva, estresse, ansiedade e depressao.
Os resultados da pesquisa de Maia e Dias (2020) indicam um acréscimo relevante de
perturbacdo psicolégica (ansiedade, depressdo e estresse) entre 0s estudantes
universitarios no periodo pandémico em comparacdo a periodos normais. Tais
resultados corroboram com os achados em outros estudos internacionais que
analisaram o efeito psicologico da COVID-19 e de outras pandemias (WANG et al.,
2020; WEISS & MURDOCH, 2020).

Indo mais além, de acordo com Rente e Merhy (2020) a pandemia da Covid-
19, pode ser considerada um intenso trauma coletivo da atualidade, cujos impactos
serdo percebidos de forma longitudinal e afetam ndo apenas as familias enlutadas,
mas a humanidade como um todo, exigindo mudancas de olhares de todos os seres
humanos e uma sistematizacdo de redes de apoio com vistas ao bem-estar dos
individuos.

Santos et al (2021), além de alertar para a elevada frequéncia da depressao
(96,6%), complementam que o Brasil pouco se ocupa em discutir politicas e medidas
gue busquem promover a saude mental dos estudantes universitarios. Contudo,
algumas instituicdbes de ensino superior tém levantado a discussao quanto aos
assuntos relacionados a saude mental e desenvolvido atividades de
promocao/prevencdo da saude para este publico. Santos et al (2020) ressaltam ainda
gue estudos mostram que, estratégias de promocéao de saude, no ambito académico,
influenciam positivamente para a melhora da saude, reduzem comportamentos de
risco e melhoram o ambiente fisico e social dos estudantes. Ademais, sdo essenciais

para que, estudantes percebam a importancia de equilibrar suas atividades diarias



com atividades de lazer, como técnicas de relaxamento diversificadas, interagdo com
outros estudantes e dinamicas ludicas (FERREIRA, BRITO, SANTOS, 2018).

CONCLUSOES

Este trabalho versou sobre a relacdo entre depressao e universitarios, tendo
como objetivo principal analisar a incidéncia de depressao em mulheres universitarias
e a sintomatologia da depressdo em universitarios. Para tanto, adotou-se como
metodologia a revisédo integrativa, a fim de encontrar estudos sobre o tema na
literatura existente.

A realizacao desta revisdo integrativa da literatura possibilitou a observacao de
gue a vida académica favorece o desenvolvimento da depressdo e de outros
problemas que afetam a satde mental.

De modo geral, os estudos objetivaram caracterizar a populacdo universitaria
gue apresenta um quadro depressivo durante a trajetoria escolar na Universidade.

Nessa perspectiva, foi possivel inferir que a Universidade constitui espago que
favorece o surgimento da depresséao. Isso acontece em decorréncia do afastamento
do ciclo familiar e social, da rotina intensa de estudos e trabalho, da inseguranga
guanto ao futuro profissional, do desgaste fisico e mental resultantes da sobrecarga
de atividades, entre outras causas.

Como limitacdo do estudo, tem-se a propria metodologia adotada, visto que 0s
mecanismos aplicados para a busca dos materiais estdo atrelados aos descritores
utilizados, uma vez que um dos nossos critérios de exclusao foi buscar artigos que
abordassem apenas o transtorno depressivo e com isso perdemos a poténcia de
dados em alguns estudos. Como sugestao para futuros estudos, tem-se a realizagcéo
de pesquisas quantitativas que busquem comparar a incidéncia do quadro depressivo
por faixa etaria, género e periodo académico, a fim de melhor compreender o

fendmeno.
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Tabela 1- Artigos incluidos na revisao.

Titulo Autores Ano Participantes
Al O Impacto das BOLSONI-SILVA, 2017 Grupo de estudantes
Habilidades Sociais Alessandra Turini. universitarios com
para a Depressdo em | LOUREIRO, Sonia depresséo e grupo
Estudantes Regina de estudantes
Universitarios universitarios sem
depressao.
A2 Sintomas ansiosos e MALTONI, J., 2019 558 estudantes do
depressivos em PALMA, P. interior de S&o
universitarios C., NEUFELD, C. Paulo (55,4%
brasileiros mulheres) de
faculdades publica e
privadas, de
diferentes areas e
periodos da
graduagéo.
A3 Ansiedade, depresséo MAIA, Beta 2020 84
e estresse em Rodrigues. DIAS, alunos de uma
estudantes Paulo César. Instituicdo de ensino
universitarios: o superior do
impacto da COVID-19 interior da Bahia
A4 Sintomas de LELIS, Karen de 2020 Universitarios da
depressdao, ansiedade | Céssia Gomes et al area de saude de
e uso de uma faculdade
medicamentos em privada localizada no
universitarios norte de Minas
Gerais.
A5 Qualidade de vida e MUNIZ, Dayane 2020 69 estudantes de
depressdo em Marques ambos os géneros e
residentes de vérios cursos de
universitarios. graduacgéo da
Universidade Federal
de Alagoas
A6 Sintomatologia JARDIM, Marilia 2020 410 estudantes,
depressiva, estresse e Guimaraes Leal, sendo 233
ansiedade em CASTRO, ingressantes e 177
universitarios Tathyane concluintes dos
Silva e Ferreira- cursos de saude de
RODRIGUES, uma universidade
Carla publica federal do
Interior de
Pernambuco.
A7 Prevaléncia, SANTOS, Larissa 2021 521 estudantes

severidade e fatores
associados a
depressdo em
estudantes
universitarios

Fonte: As autoras (2021)

Barreto et al.

universitarios, com
idade entre 18 e 60
anos



ANEXOS

4. Em caso de texto de autoria miltipla, serdo aceitos no maximo quatro autores, com exce¢ao envolvendo artigos ou

relatos de pesquisa frutos de parcerias estabelecidas entre duas ou mais instituiges e/ou nicleos de pesguisa. Neste

referido caso, serd necessério envio de documento comprobatério das instituigdes/niicleos de pesquisa. Vale ressaltar
que, para Resenhas e Entrevistas, serdo aceltos, no maximo, dols (02) autores.

5. Serdo aceitos textos que & tenham sido publicados em periédicos estrangeiros, desde que representem uma
contribuigdo de significincia para a psicologia e tenham sido sujeitos 8 mesma avaliagdo de originais inéditos. Nesses
casos, No entanto, 0 autor deverd enviar para os editores a autorizagdo do editor do periédico onde o texto foi
primeiramente publicado, devidamente assinada.

6. Os textos serdo aceitos em portugués, francés, inglés e espanhol, devidamente revisados. O resumo, titulo e

descritores deverdo constar na lingua de origem e em inglés.

7. Os textos em lingua estrangeira serdo publicados na quantidade méaxima de trés por ndmero. As opinides emitidas sdo
de exclusiva responsabilidade do(s) autor(es). Ao submeterem o manuscrito ao Conselho Editorial da Revista de
Psicologia da UFC, o(s)mesmo(s) assume({m) a responsabilidade de ndo ter previamente publicado ou submetido o
mesmo por outro periddico nacional. Aqueles que forem aceitos para publicagdo passam a ser propriedade da Revista,
n&o podendo ser reproduzides sem consentimento por escrito, como assinalado anteriormente.

8. Serd exigido, dos textos resultantes de pesguisas envolvendo seres humanos, nos termos das Resolugdes 466/12 e
251/97 do Conselho Nacional de Saide, documento comprobatériof protocolo da aprovagao por parte de Comissdo ou
Comité de Etica da instituigdo na gual fol realizada a pesquisa. Tal requisito no se aplica a textos gue se ocupem de
casos clinicos, decorrentes de tratamentos j& encerrados e desde que a identidade dos pacientes seja preservada em
todos os sentidos.

9. Se possivel, os autores devem evitar a reprodugéo de figuras, tabelas e desenhos extraidos de outras publicagdes. No
caso da incluso de um ou mais destes itens, o texto s6 serd encaminhado para anélise pelos editores se vier
acompanhado de permisséo escrita do detentor do direito autoral do trabalho original para a reprodugdo especificada

em Revista de Psicologia da UFC.

10. Os textos gue se enquadram na categoria "Resenha” devem ser baseados em livros que foram publicados nos
Ultimos 3 ou 5 anos. A resenha deve conter, no maximo, 2 (dois) autores, Os textos que se enquadram na categoria
“Entrevista” também devem possuir, no maximo, 2 (dois) autores.

11. Todos os documentos exigidos devem estar em arquivos de Word, exceto a Carta de Encaminhamento e o documento

An FED miia e8a diniralizadae Ne rafaridae sraiiiune Asusam ear snavadne na cira ds Dauiers an laral ds ClihmiceSn

11. Todos os documentos exigidos devem estar em arquivos de Word, exceto a Carta de Encaminhamento e o documento
do CEP que sdo digitalizados. Os referidos arquivos devem ser no site da Revista, no local da Submissao.

12.Folha de Rosto identificada (em arquivo separado) contendo: - titulo pleno em portugués ou na lingua de origem
contendo, no méaximo, 15 palavras; - titulo pleno em inglés, compativel com o titulo em portugués; nome completo de
cada um dos autores. Na nota de rodapé deve constar, de todos os autores: a instituigdo e pais da institui¢do a que estao
vinculados (sem abreviagdes ou siglas), a formagao; link para perfil ORCID e o e-mail de cada autor; enderego profissional
para correspondéncia. Se necessério, notas dos autores e agradecimentos.

Pr para do ito
A agilidade do processo editorial depende da observancia, pelos autores, das normas da Revista e da corregdo gramatical

do texto. Textos que ndo obedecam a estes critérios minimos serdo imediatamente devolvidos aos seus autores e ndo
serdo encaminhados para avaliagao pelo Conselho Editorial e pareceristas ad hoc.

0 tempo estimado de avaliagao e publicagdo varia de 4 a 6 meses, ap6s a andlise inicial dos arquivos e documentos
enviados.

A avaliagdo dos manuscritos recebidos seguird os seguintes passos:

1. Os textos recebidos serdo inicialmente apreciados pelos Editores (desk review). Os textos que estiverem de acordo com
as normas do periddico, forem pertinentes ao escopo Revista de Psicologia e contenham arcabougo de um texto
cientifico serdo encaminhados aos membros do Conselho Editorial - dos quais participam conselheiros internacionais e
de outras regides do Brasil - e ao corpo de avaliadores ad hoc para emissao de parecer (peer review).

2. Os pareceres ajuizardo se os textos serdo integralmente aceitos; se serdo recomendadas reformulagdes ou se serdo
integralmente recusados, sendo o processo baseado no presente Formulério de Avaliagdo.

3. Durante todo o processo de avaliagdo serd preservado o anonimato de todas as partes seguindo o processo duplo-
cego(double blind review).

4. Os autores serao comunicados acerca do resultado do parecer emitido, que define a viabilidade ou nado da publicagdo
de seu texto.

5. Em casos de controvérsia 0s manuscritos serdo enviados para um terceiro avaliador ad hoc. Persistindo a controvérsia,

/433 | 0 artigo seré avaliado pelo Conselho Editorial.



5. Em casos de controvérsia os manuscritos serdo enviados para um terceiro avaliador ad hoc. Persistindo a controvérsia,
0 artigo sera avaliado pelo Conselho Editorial.

P cdoep dos trab p
1. Nos casos em que forem recomendadas altera¢des no texto, os mesmos sé serdo novamente encaminhados para a
devida reavaliagdo se: - todos os ajustes feitos pelos autores estiverem destacados no texto revisado; - a Lista de
Reajustes for enviada, com indicagdo das respectivas paginas onde o texto foi reajustado
2. 0 Conselho Editorial podera realizar a revisdo de linguagem, quando julgar esta necesséria.
3. Nos casos em que o Conselho Editorial julgar pertinentes modificagdes de linguagem substanciais, que possam alterar
a ideia do autor, este sera notificado e encarregado de fazé-las, devolvendo o texto reformulado no prazo maximo
determinado pelo editor.
4.0 processo de avaliagdo serd feito mediante encaminhamento aos pareceristas ad hoc ou ao Conselho Editorial,
sempre que necessario. Em todos os casos, a identidade dos autores e consultores serd mantida em sigilo.
5. O Conselho Editorial serd composto prioritariamente por professores doutores que integrem Programas de Pds-
graduagao em Instituigdes de Ensino Superior e/ ou por profissionais de reconhecido saber pertencentes a Sociedades
Cientificas e/ou a Instituigdes de pesquisa e de difusdo do saber.
6. A decisdo final sobre a publicagdo, ou nao, do texto é sempre do Conselho Editorial.
7.0 processo de editoragdo sera devidamente informado aos autores.

Instrugdes aos autores acerca da apresentagdo dos textos.

A Revista de Psicologia da UFC adota as normas de publicagdo da APA (American Psychological Association) atualmente
em vigor, para todo o documento, ressaltando que as referéncias bibliograficas e o estilo de citagao devem observar as
referidas normas. O link http://www.periodicos.ufc.br/psicologiaufc/libraryFiles/d loadPublic/43 fornece alg
orientagdes para uso da APA. Disponibilizamos, também, dois links de gerenciadores de referéncia:

https://www. com/referencing/apa/gs / https://zbib.org/.

O editor de texto deve ser o Microsoft Word 2007 ou posterior, em espago duplo em fonte tipo Times New Roman,
tamanho 12, (em todas as partes do manuscrito com excegdo de tabelas, onde é permitido uso de espago simples ou de
um espago e meio), obedecendo o nimero de paginas apropriado & categoria em que o trabalho se insere. A
configuragdo da pagina devera ser A4, com formatagao de 2,5cm para as margens superior e inferior e de 3 cm para as
margens esquerda e direita. Depois de adequados as normas, s textos originais deverdo ser enviados pelo site da
Revista, no local da Submissao.

Documentos que devem ser apresentados juntamente com o texto.

Todo e qualquer texto submetido & Revista de Psicologia da UFC deve obrigatoriamente ser acompanhado de Carta de
Encaminhamento, assinada por todos os autores (conforme modelo abaixo), onde esteja devidamente explicitada a
intengdo de submissao ou nova submissao do trabalho para publicagdo. A carta também deve conter a autorizag3o para
reformulagdo de linguagem, se necessdria para atender acs padrdes da Revista.

Em caso de texto de autoria multipla, serdo aceitos no méximo quatro autores, com exceg3o envolvendo artigos ou
relatos de pesquisa frutos de parcerias estabelecidas entre duas ou mais institui¢des e/ou nicleos de pesquisa. Neste
referido caso, serd necessario envio de documento comprobatério das instituigdes/nicleos de pesquisa. Vale ressaltar
que, para Resenhas e Entrevistas, serdo aceitos, no maximo, dois (02) autores.

Todos os documentos complementares devem ser anexados, em arquivo Word, ou PDF para documentos digitalizados, e
enviados com o arquivo do texto pelo site da Revista. No arquivo no qual estara contido o texto ndo deve haver nenhum
tipo de identificagdo do(s) autor(es), nem mesmo nas propriedades do Word, para garantir o sigilo da avaliagdo. Caso isso
seja descumprido, os editores devolverdo o texto ao seu autor.

Modelos relacionados com o processo de apresentagiio dos textos
1. Modelo de Carta de Encaminhamento:

Encaminhamos a Revista de Psicologia da UFC para apreciagao e possivel publicagao, o (Relato de Pesquisa, Estudo
tedrico, Estudo de caso, Relato de experiéncia, Resenha, Conferéncia, Entrevista, Ensaio).

Declaramos que o presente trabalho é inédito e original e que seguiu rigorosamente todos os procedimentos éticos,
Atestamos, ainda, que o mesmo nao foi submetido a outra revista para publicagdo.

Caso seja necesséria, autorizamos a reformulagio de linguagem com o intuito de atender aos padrées da referida revista.
Atenciosamente,

Nomes

Assinaturas de todos os autores

Organizag3o para apresentagdo dos trabalhos e ordem a ser seguida

1. Folha de Rosto identificada (em arquivo separado) contendo: - titulo pleno em portugués ou na lingua de origem
contendo, no méximo, 15 palavras; - titulo pleno em inglés, compativel com o titulo em portugués; nome completo de
cada um dos autores. Na nota de rodapé deve constar, de todos 0s autores: a instituigo e pais da instituigo a que estao
vinculados (sem abreviagdes ou siglas), a formacao; link para perfil ORCID e o e-mail de cada autor; enderego profissional
para correspondéncia. Se necessario, notas dos autores e agradecimentos.



1. Folha de Rosto identificada (em arquivo separado) contendo: - titulo pleno em portugués ou na lingua de origem
contendo, no maximo, 15 palavras; - titulo pleno em ingiés, compativel com o titulo em portugués; nome completo de
cada um dos autores. Na nota de rodapé deve constar, de todos os autores: a institui¢3o e pais da instituicdo a que estao
vinculados (sem abreviagdes ou siglas), a formagdo; link para perfil ORCID e o e-mail de cada autor; enderego profissional
para correspondéncia. Se necessario, notas dos autores e agradecimentos.

2. Folha contendo Resumo, em portugués ou na lingua de origem. Todos 0s textos, exceto as resenhas e entrevistas
devem conter resumos com 150 a 200 palavras. Ao resumo devem seguir de 3 a 5 palavras-chave, a primeira iniciando
com letra mailscula e as demais em letras minusculas e separadas por ponto e virgula.

3.Folhac Abstract e key , tradugdo do resumo e das palavras-chave em inglés.

4. Folha contendo titulos de todas as figuras, numeradas conforme indicado no texto.
As figuras, tabelas e os gréficos deverdo, além das instrugdes especificas a seguir, considerar que: serdo aceitos o total de
no méaximo 5 (cinco), na somatéria dessas categorias.

5. Figuras, incluindo legenda, uma por pagina em papel, colocadas ao término do texto, no mesmo arquivo, em
sequéncia as referéncias bibliograficas. Para g i de reprodugdo as figuras contendo desenhos deverao
ser encaminhadas em qualidade para fotografia (resolugdo minima de 300 dpi). Como a vers3o publicada n3o poderé
exceder a largura de 11,5 cm para figuras, o autor devera cuidar para que as lidade de leitura,
caso redugdo seja necessaria.

6. Tabelas, incluindo titulo e notas, devem ser apresentadas uma por pagina, colocadas ao término do texto, no mesmo
arquivo, em sequéncia as referéncias bibliograficas. Na publicagdo impressa a tabela ndo poderé exceder 11,5 cm de
largura x 17,5 cm de comprimento. O comprimento da tabela n3o deve exceder 55 linhas, incluindo titulo e rodapé.

7. Exceto no caso de i ec éncias, o texto devera ap T introdugdo, método, resultados e
discuss3o e, consideragdes finais/conclus3o - ndo sendo obrigatério utilizar estes termos como itens. As notas de rodapé,
se imprescindiveis, deverdo ser colocadas ao final do texto e nunca ao pé das paginas, e deverdo ser ordenadas por
algarismos arébicos que d 30 aparecer imedi apés o segmento de texto ao qual se refere 3 nota. Os locais
sugeridos para inser¢do de figuras e de tabelas no corpo do manuscrito deverao ser indicados no texto.

A Revista de Psicologia da UFC ndo cobra pelo envio e processamento dos artigos, ou seja, n3o existe nenhum custo para
os autores.

0 ndmero de artigos publicados por edi¢do correspondera ao fluxo editorial da revista.

O namero de artigos publicados por edigdo corresponderd ao fluxo editorial da revista.

Politica de Privacidade

Os nomes e enderegos informados nesta Revista serdo usados exclusivamente para os servigos prestados por esta
publicago, nde sendo disponibili para outras finalidades ou a terceiros.
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