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RESUMO

RESUMO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso tem como
finalidade o desenvolver o projeto arquitetdbnico de um novo Centro de
Treinamento para o Clube Atlético Tubardo, situado no municipio de
Tubardo/SC, a fim de melhorar e potencializar a estrutura do clube.

Todo clube de futebol profissional necessita de um centro
de treinamento e uma boa estrutura para conseguir um nivel de
rendimento capaz de disputar as principais competicdes. E neste local
onde acontecem todas as atividades esportivas, sendo essencial para 0s
atletas, comisséo técnica e diretores.

Deste modo, obter uma estrutura fisica completa é essencial
para os jogadores do clube, é fazendo os atletas se sentirem seguros e
confortaveis em seu ambiente de trabalho que se conseguird maior
resultado no esporte.

Este trabalho sera apresentado em duas etapas. A primeira
etapa consiste em estudo tedrico relacionado com o assunto, analises e
referencias projetuais sobre o tema e diagndstico da area onde sera
proposto o projeto. A partir disto, sera realizado o desenvolvimento do
partido geral da proposta para que na segunda etapa seja desenvolvido o
anteprojeto arquitetdnico.

Palavras Chave: Treinamento. Futebol. Estrutura.

ABSTRACT

The purpose of this Course Completion Work is to develop
the architectural design of a new Training Center for the Tubardo
Athletic Club, located in the city of Tubardo / SC, in order to improve
and strengthen the structure of the club.

Every professional football club needs a training center and
a good structure to achieve a level of performance capable of
competing in the main competitions. It is in this place where all the
sports activities take place, being essential for the athletes, technical
commission and directors.

In this way, obtaining a complete physical structure is
essential for the players of the club, is making the athletes feel safe and
comfortable in their work environment that will achieve greater result
in the sport.

This paper will be presented in two stages. The first stage
consists of a theoretical study related to the subject, analyzes and
design references about the theme and diagnosis of the area where the
project will be proposed. From this, will be carried out the development
of the general party of the proposal so that in the second stage the
architectural preliminary project is developed.

Keywords: Training. Soccer. Structure.
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1. INTRODUCAO

1 INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO DO TEMA

O presente trabalho de Concluséo de Curso busca alcancar
0s estudos necessarios para elaboracdo da etapa de anteprojeto
arquitetdnico de um novo Centro de Treinamento para o Clube Atlético
Tubardo.

O centro de treinamento € o local onde o clube realiza seus
treinamentos, preparaces e analises para 0s jogos ao longo da uma
temporada. E neste local também que a comissdo técnica estuda os
adversarios e passa para a equipe todas as informacgdes antes das
partidas. Além disso, o centro de treinamento abriga alguns atletas que
moram fora da cidade e decidem residir no clube.

Na maioria dos centros, a estrutura € composta por alguns
campos de futebol, vestiéarios, academia, salas de fisioterapia, piscinas,
alojamentos e outros ambientes necessarios para a pratica das
atividades.

A proposta de um novo Centro de Treinamento para o
Clube Atlético Tubardo tem como intencdo conceder uma estrutura
moderna para o clube, com espagos mais amplos e funcionais para que
os atletas e comissdo técnica possam desenvolver suas atividades de
maneira confortavel.
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1.2 PROBLEMATICA /JUSTIFICATIVA

Um novo Centro de Treinamento para o Clube Atlético
Tubardo parte da caréncia e demanda que o clube tem de espagos
maiores, modernos e funcionais para os atletas desenvolverem suas
atividades fisicas.

Hoje em dia o clube utiliza as dependéncias do Estadio
Domingos Silveira Gonzales localizado no bairro de Oficinas em
Tubardo para realizar suas atividades esportivas. Este estadio pertencia
a Rede Ferroviaria Federal e hoje é patrimonio da Unido.

Além do clube ndo ter sede prépria, o Tubardo enfrenta o
problema com a falta de espaco para ampliacdo deste local, com a
pressdao urbana que rodeia o estadio acaba causando problemas de
congestionamento de veiculos devido a falta de estacionamento, além
da caréncia de opcOes para acessos das torcidas.

O clube vem tentando dar o melhor suporte possivel para
seus atletas, o elenco profissional na maioria das vezes treina em seu
campo principal e realiza as atividades fisicas nas apertadas
dependéncias do clube. Em dias que antecedem o0s jogos ou em dias de
chuva treinam em outras dependéncias para nao danificar o gramado.

Ja as categorias de base realizam seus treinos em campos
municipais de cidades vizinhas como o de Capivari de Baixo, Pedras
Grandes e Treze de Maio. A cada treino o clube desloca um 6nibus com
materiais esportivos, atletas e treinadores para realizar as atividades.
Diante destas situacdes € possivel perceber a caréncia e a necessidade
que o clube tem de espagos maiores e mais adequados.

O clube pretende construir um novo estadio. Segundo o
presidente do Atlético Tubardo, Luiz Henrique Martins Ribeiro, ja
iniciando estudos preliminares para realocar o estadio para uma nova
area, existe uma série de ideias para a localizagéo, entre elas esta um
terreno na rodovia lvane Fretta.

Com a ambicéo de estar entre os melhores clubes do Brasil,
0 Clube Atlético Tubardo vem em ascensdo no cenario futebolistico e
sua estrutura precisa acompanhar essa evolucdo. Com um estadio de
pequeno porte, seu centro de treinamento se localiza dentro do préprio
estadio, ocasionando problemas de funcionamento e no gramado devido
a0 Seu Uso excessivo.

Levando em conta que a diretoria pretende levar o estadio
para outra area do municipio esse local ficaria livre para virar 0 novo
centro de treinamento do clube.

Um novo centro de treinamento seria um O6timo
investimento para o clube, possibilitando melhores resultados dentro e
fora dos gramados. Além disso, tal proposta poderia incentivar melhor
as categorias de base, pois é delas que surgem os grandes jogadores de
futebol, possibilitando um retorno financeiro mediante a melhoria da
qualidade dos jogadores e com a venda de atletas.

E por isso que é tdo importante a realizacdo da construcéo
desse empreendimento para o clube, pois traria beneficios capazes de
melhorar, expressivamente, a exposi¢cdo e o perfil da associacao,
possibilitando ndo s6 um aumento da sua autoestima, como também da
comunidade e de sua torcida.
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1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

Elaborar o anteprojeto arquitetbnico de um Centro de
Treinamento para o Clube Atlético Tubarao.

1.3.2 Objetivos Especificos

» Pesquisar o tema proposto para obter um conhecimento
mais aprofundado sobre o mesmo.

» Desenvolver um estudo de caso que fundamente as
diretrizes para o projeto. E referenciais projetuais que ajudem a montar
0 programa de necessidades e fluxogramas.

» Conservar a relacdo do clube com a comunidade.

* Realizar pesquisas a fim de alcancar o nivel de partido
geral com os dados coletados

« Levantamento fisico e analise de dados.

« Utilizar da arquitetura e suas tecnologias para projetar
uma sede funcional através de estratégias para conforto ambiental.

* Projetar um centro de treinamento moderno e funcional
onde o clube poderd oferecer para os atletas uma estrutura para
melhorar seu desempenho dentro dos gramados.

1.4 METODOLOGIA

A metodologia adotada para a elaboracdo deste trabalho
sera por meio de referenciais tedricos e projetuais, levantamento fisico
e estudo de caso.

« Levantamento de referéncias: pesquisa referente ao
assunto através de sites, artigos, livros e outros trabalhos de concluséo
de curso. Os referencias projetuais que serdo analisados terdo relacdo
direta com o tema da proposta, onde as andlises apresentardo a ficha
técnica do projeto, acessos, circulagdo, volume, estrutura e técnica
construtiva, zoneamento funcional, conforto ambiental, inser¢do do
edificio com o entorno. Estas referéncias servirdo para ajudar a formar
o langcamento da proposta.

« Conceituacao: revisdo bibliografica e levantamento de
dados no proprio clube através de entrevista com jogadores, comissao
técnica e diretoria, para obter conhecimento das principais
necessidades.

» Levantamento fisico e andlise de dados: estudo
referente ao diagnostico da area e suas principais caracteristicas e
mapas do entorno com uso do solo, cheios e vazios, sistema viario e
gabaritos. Diante das informacGes alcangadas podera criar o programa
de necessidades.

« Partido geral: com embasamento forte, através das
informacdes realizadas anteriormente serdo tracadas as diretrizes gerais,
onde a proposta dard base para o lancamento do partido e implantacdo
esquematica.

» Anteprojeto: realizacdo da proposta a nivel de
anteprojeto, que serd desenvolvida no TFG II, contendo todas
informacdes necessarias para sua compreensao.
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2 REFERENCIAIS TEORICOS

2.1 ORIGEM DO ESPORTE

De acordo com a definigdo do dicionério Michaelis (2015),
esporte € conjunto das atividades fisicas ou de jogos que exigem
habilidade, que obedecem a regras especificas e que sdo praticados
individualmente ou em equipe. Do mesmo modo podemos definir o
esporte como um fendmeno sociocultural, com finalidade de lazer ou
profissional, contribuindo para o desenvolvimento fisico, racional e
mental das pessoas.

Até hoje os historiadores ndo conseguiram definir
exatamente como se deu a origem do esporte no mundo. Segundo
Tubino (2010, p.20) “a origem do esporte se deu pela busca do
conhecimento do homem sobre o préprio homem na sua natureza, sua
vida pessoal e comunitaria.”

Conforme Godoy (1996), o esporte ja era praticado mesmo
sem 0 homem ter no¢do do que era isso, nas guerras 0 homem precisava
aliar forca e salde como questao de sobrevivéncia.

Nas guerras, a participacdo era precedida de tristeza,
inquietacdo e medo. Mas o confronto nos estadios gerava
disciplina, método, respeito e alegre expectativa. As
competicdes esportivas, talvez por isso, eram muito
prestigiadas entre os helenos, e existiram desde tempos
remotos. (GODOY, 1996, p.26).

No entanto existem indicativos do periodo em que surgiu o
esporte no mundo como mostra a figura 1. DUARTE (2004, p. 13)
Comenta:

Em 1500 a.C., em Creta, praticava-se o pugilismo. Em
1300 a.C. a 800 a.C. ja havia o jogo da pelota. Homero,
em 1200 a.C., faz versos para retratar os Jogos Flnebres,
no Canto XXIII da Iliada [...] Em 776 a.C. temos os
Jogos Olimpicos gregos, com importancia local e
regional, que depois passam a ser o proprio calendario,
pois eram disputados de quatro em quatro anos. As
primeiras ‘corridas de fundo’, com 4 mil metros ¢ 164
centimetros, sdo disputadas em 720 a.C. A luta e o
pentatlo (corrida, disco, luta, salto em distancia e dardo)
estdo nos Jogos de 708 a.C. Em 648 a.C. entra o
puligismo, e em 632 a.C. ocorrem as competicBes para
juniores (16 a 18 anos) e as corridas de quadrigas.

Figura 1: llustracbes gravadas dos jogos Grecian da enciclopédia
Iconographic da ciéncia, da literatura e da arte, publicada em 1851.

Fonte: Gettylmages, 2018.

O autor mostra na citacdo acima, algumas datas com
indicios e que comprovam como o esporte ja faz parte da vida do
homem h& muitos anos. Desde as suas origens até os dias atuais o
esporte passou por um periodo de grande evolugéo, contribuindo de
maneira intensa para a sua dissemina¢do no meio social, chegando a
ponto de formar um fendémeno sociocultural.
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2.2 ORIGEM DO FUTEBOL

Assim como na histéria do esporte, ndo € possivel
estabelecer de onde surgiu o futebol embora a préatica dos jogos com
bola existirem ha muitos anos, ndo havia definicdo de regras como ha
hoje.

Conforme da Costa (2005), o futebol foi oficialmente criado
na Inglaterra em 1863, pela Football Association. Essa entidade
comecou a promover a expansdo deste esporte e o futebol logo se
tornou uma atividade recreativa das massas urbanas.

Segundo da Costa (2005), no Brasil, o futebol apareceu
anos depois, em 1894, ano em que Charles Miller, filho do consul
britdnico em S&o Paulo, retornou ao pais apds jogar na primeira divisdo
do futebol inglés.

De acordo com Oliveira (2012), o futebol comecou a se
espalhar pelos espacos publicos, em regiGes centrais nas grandes
cidades. A préatica atraiu principalmente os jovens da elite que se
organizavam em clubes e escolas ligadas as colénias de imigrantes, no
entanto ndo demorou para contagiar as classes menos favorecidas, que
enxergaram no futebol uma oportunidade de ganho financeiro e
ascendéncia social, ja que naquela época havia poucas oportunidades.

O futebol se tornou um dos esportes mais populares no
mundo. Essa modalidade esportiva € umas das mais conhecidas e
praticadas no mundo. A popularidade desse esporte se deve pelo
encanto que desperta nas pessoas de todas as classes sociais.

2.3 IMPORTANCIA DAS PRATICAS ESPORTIVAS

A melhor forma para 0 homem se manter saudavel é por
meio da pratica de exercicios fisicos, proporcionando salde e bem-estar
ao corpo humano. A prética de esportes faz as pessoas viverem melhor
e mais dispostas, prevenindo e combatendo doencas do corpo e mente
(figura 2).

De acordo com Glaner (2002), A atividade fisica é
entendida como todo e qualquer movimento corporal que resulta num
gasto energético acima dos niveis de repouso. Desta forma, a atividade
fisica seja no trabalho, no lazer e nas demais atividades diarias é
apontada como importante aliada quando se refere & manutengdo
corporal e prevencdo de doencas crénicas degenerativas.

Figura 2: Corrida como prética de esportes.

'y "7\

4:5;’?19837 5
Fonte: Gettylmages, 2018.

Outro autor que fala do assunto € Coelho (2012, s. p.) que
afirma: “Quando realizados dentro do contexto da pratica esportiva,
favorecem também a interacdo e a sociabilidade. Em outras palavras,
potencializam varias competéncias essenciais para 0 bom exercicio da
lideranca, como  disciplina,  exceléncia, = comprometimento,
responsabilidade, ousadia e determinacdo.”
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2.4 ESPORTE COMO ENSINO

O esporte  como instrumento educacional visa
desenvolvimento fisico, social e humano de criangas e adolescentes
(figura 3). Segundo Godoy (1996), a pratica de esportes como
ferramenta de educagdo vem sendo utilizada por educadores para
preparar 0s jovens para a vida adulta.

Os educadores encontraram na pratica regular das
atividades fisicas a melhor maneira de motivar o0s
estudantes, preparando-os para a vida adulta. J& havia
conscientizacdo de que o esporte era excelente meio
educativo, atuando beneficamente no complexo
biopsicossocial. (GODOY, 1996 p.118)

Do ponto de vista de Corréa (2013), no esporte educacional
0 processo de formacgdo pode ocorrer desde que os educadores estejam
preparados para explorar os conhecimentos inerentes ao processo de
desenvolvimento moral da crianca. Tendo como base o0s principios
educacionais, participacdo, cooperacdo, educacdo, responsabilidade e
inclusdo.

De acordo com Tubino (2001), o esporte como educacao,
trabalhado como instrumento essencial da formagdo de jovens como
cidaddos, desenvolve valores em suas personalidades que dardo a
partida inicial para a sua boa convivéncia social.

O esporte educacional com finalidade de formacéo para a
cidadania € aquele esporte apoiado nos principios, em que
a inclusdo de todos reforca a democratizacdo da préatica
esportiva. Com regras adaptadas, o importante é a
formacdo e ndo tem responsabilidades diretas com o
desenvolvimento de atletas. (TUBINO, 2001, p. 83).

Flgura 3: Ex-atleta Janeth com alguns de seus alunos.

\{u“*"

o 3 P
Fonte: Ministério do Esporte, 2018.

Conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente, Art. 3° e
4° da Lei N° 8.069/90, a crianca e o adolescente gozam de todos 0s
direitos fundamentais inerentes a pessoa humana. Sendo dever da
familia, da comunidade e sociedade em geral dar prioridade a
efetivacdo dos direitos referentes a vida, & salde, & alimentagdo, a
educacdo, ao esporte, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria (BRASIL,
1990).

O esporte utilizado como método de ensino, além de ajudar
no processo de formacdo dos jovens, através dos valores eéticos,
contribui com uma série de fatores para a melhoria de vida das pessoas
e da sociedade.
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2.5 CONDICIONAMENTO FiSICO DO ATLETA E CENTRO DE
TREINAMENTO

O condicionamento fisico do atleta é essencial em qualquer
esporte e principalmente em uma partida de futebol, porque é uma
modalidade onde os jogadores precisam utilizar o corpo para vencer o
jogo. Através de uma boa preparacdo fisica, o atleta estara habilitado a
realizar sua fungéo dentro de campo.

De acordo com Cunha (2009), a preparacado fisica assumiu
nos ultimos tempos uma grande importancia no treinamento de alto
rendimento, isso demonstra que os resultados estdo relacionados com o
preparo fisico e com a aplicagdo de treinamentos baseados

cientificamente.

Pode-se dizer, portanto que a preparacao fisica nos clubes
de futebol é indispensavel para o sucesso da equipe e pelo
desempenho de seus jogadores. A aplicagcdo de métodos,
programas de treinamento atualizados nas concepgdes
cientificas estdo se tornando cada vez mais comuns. A
evolugdo da ciéncia do treinamento, sofisticagdo
tecnoldgica, metodologia, contribuiu e muito para o
futebol. E comum de se ver em grandes clubes hoje em
dia, laboratérios de condicionamento fisico, que além de
ter preparadores fisicos, conta também com a presenca de
fisiologistas,  nutricionistas,  auxiliares  técnicos,
psicélogos, tudo para que os jogadores de futebol
encontrem o seu melhor preparo fisico, técnico, tatico e
psicolégico. (TUBINO, 1979; FERNANDES, 1994 apud
LANNI, 2008).

Como citado anteriormente, a preparagéo fisica nos clubes é
indispensavel para o sucesso da equipe e para 0 desempenho dos seus
jogadores (figura 4). Por isso grandes clubes estdo investindo na
estrutura dos centros de treinamento, a fim de melhorar os resultados da
equipe, proporcionando novos tipos de treinamento, prevenindo leses
e recuperando melhor e de forma mais rapida os atletas lesionados.
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Fonte: Cube Atlético baréo, 2018.

O ex-jogador de futebol Savio, hoje administrador de sua
empresa Savio Soccer comenta em seu site a importancia do centro de
treinamento qualificado e fala da importancia para o atleta.

Investir na estrutura é essencial para colher os frutos. E
isso significa dizer que as coisas ndo acontecem de uma
hora para a outra. E preciso investimento e muita
dedicacdo. O Centro de Treinamento agrupa, em um
Unico local, tudo aquilo que é compreendido como
necessario para a pratica do esporte em alto rendimento.
Seja no futebol profissional ou em outras modalidades.
Especificamente no futebol, em que a dimensédo de alguns
acontecimentos tem uma maior evidéncia, o Centro de
Treinamento serve também para garantir a privacidade e a
tranquilidade dos atletas. Além disso, coloca a disposi¢cdo
dos profissionais, todo um aparato de academia, medicina
e fisiologia — entre outros aspectos. (PIMENTEL, 2018)
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Deste modo, é notdvel a necessidade de uma estrutura
adequada para que o atleta consiga atingir o nivel desejado, além disso,
a preparagdo fisica para o futebol é de suma importancia, sendo esta
indispensavel para o0 sucesso da equipe e para o desempenho do
jogador. Esses sdo fatores importantissimos ndo somente no aspecto
fisico, mas tatico, técnico, tornando o futebol cada vez mais
espetacular.

2.6 HISTORICO DO CLUBE

A cidade de Tubardo SC, conta com dois times de futebol
profissional, o Atlético Tubardo e Hercilio Luz. Considerado um
classico municipal, a histéria de rivalidade entre os clubes vem de anos.

De acordo com Mazzuia (2008), antigamente no municipio
de Tubardo, dois times dividiam a preferéncia da torcida: de um lado o
Hercilio Luz, fundado em 1918, campedo estadual de 1957 e 1958. Por
outro lado, existia o Esporte Clube Ferroviario, fundado em 1944,
campedo catarinense de 1970.

Segundo o Clube Atlético Tubardo (2017), o Estadio
Domingos Silveira Gonzales, construido com o apoio da ferrovia,
passou a receber jogos do Esporte Clube Ferroviario. Em 1992, este
time mudou o nome para Tubaréo Futebol Clube.

Na década de 1990, com o surgimento do Tubardo
Futebol Clube, o Estadio da Vila passou a ser utilizado
como local de jogos e treinos, recebendo entdo
alojamento e refeitdrio. Apds o encerramento das
atividades profissionais do Tubardo Futebol Clube, o
estadio ficou praticamente abandonado. A partir de 2005,
com a fundagdo do atual Clube Atlético Tubardo e com o
apoio de tubaronenses abnegados, o Estadio da Vila se
tornou a casa do C.A Tubardo. (CLUBE ATLETICO
TUBARAO, 2017)

Conforme citado anteriormente e de acordo com Marco
Aurélio (2018), o Clube Atlético Tubardo comecou sua histéria no
cenario futebolistico em 14 de abril de 2005, quando foi fundado.
Utilizando o nome fantasia Cidade Azul, o clube se chamava
Associacdo Cultural, Recreativa e Esportiva Cidade Azul, e o time
carregava 0 nome e as cores da bandeira da cidade de Tubardo.

Na sua vida curta, o Cidade Azul conquistou a Série C do
Campeonato Catarinense em 2007, e no ano seguinte conseguiu o
acesso para a Série A do Campeonato Catarinense. Segundo a Equipe
Trivela (2008), antes do inicio do Campeonato Catarinense, a torcida
protestou e ndo aceitava mais o nome Cidade Azul. Os torcedores
queriam o nome ligado ao antigo time. Com isso, a diretoria deu inicio
ao processo para alterar o nome para Clube Atlético Tubardo, que nada
tem a ver com o extinto Tubardo Futebol Clube.

Na disputa da série A do Campeonato Catarinense em 2009,
acabou caindo novamente para a série B. Na segunda divisdo o clube
tentou o acesso entre 2010 e 2015.

No ano de 2015, o C.A. Tubardo fechou uma parceria
com a K2 Soccer S/A com o objetivo de modernizar e
revolucionar a maneira de fazer futebol no Brasil,
estruturando os setores do clube e investindo na
qualificagdo. A parceria transformou o clube em uma SPE
(Sociedade de Propdsito Especifico), e visa preservar as
receitas para o clube, além de potencializar a capacidade
de investimento no futebol. (AURELIO, 2018)

Este projeto do clube, segundo Mazzuia (2018), faz do time
um clube empresa (Clube Atlético Tubardo SPE LTDA). Que junto
com a Universidade do Sul de Santa Catarina formaram o Clube
Startup. Esta Sociedade de Proposito Especifico - SPE que tera duracdo
de 20 anos, renovado para mais 20, planeja colocar o Clube Atlético
Tubardo entre os 40 melhores do pais até 2025.

Apos parcerias realizadas o projeto do Atlético Tubaréo
comecgou a dar 0s primeiros passos para subir no cenario futebolistico.
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No ano de 2016 a equipe subiu para a primeira divisdo do Campeonato
Catarinense.

Em 2017, disputou o Campeonato Estadual terminando em
sexto lugar garantindo a vaga para o0 Campeonato Brasileiro da Série D
em 2018. Neste mesmo ano disputou a Copa Santa Catarina e
conquistou o titulo mais importante de sua historia (figura 5), dando o
direito de disputar a Copa do Brasil no ano seguinte.

Figura 5: Equipe comemorando o titulo da Copa Santa Catarina 2017.

Fonte: Clube Atlético Tubardo, 2018.

No ano de 2018 o clube surpreendeu terminando o
Catarinense em terceiro lugar e avancando de fase na Copa do Brasil
eliminando o América RN em casa, e na segunda fase foi eliminado
pelo clube Atlético Paranaense na Arena da Baixada.

Como vimos o Atlético Tubardo é um clube-empresa que
estd em crescimento no cendrio futebolistico. Mesmo tendo pouco
tempo de existéncia, o clube planeja estar entre os maiores clubes do
Brasil. Buscando através do futebol um novo modelo de negdcios,

visando potencializar a estrutura do clube e colocar novos jogadores na
vitrine do futebol.

2.6.1 Estrutura Organizacional

Atualmente a estrutura organizacional do clube é formada
por presidente, conselho deliberativo e gerente de futebol.

O departamento de formacdo de atletas conta com
profissionais para auxiliar os atletas proporcionando apoio, orientacao e
incentivo dentro e fora de campo. A administracdo é formada por;
coordenador geral, coordenador técnico, supervisor, assistente social,
pedagoga e psicologa. As categorias de base sdo separadas em trés
modalidades;

e Sub-15: E formada por 28 atletas com idade até 15
anos, a comissdo técnica conta com técnico,
preparador fisico, treinador de goleiros, roupeiro e
massagista.

e Sub-17: E formada por 41 atletas com idade de 15
até 17 anos, a equipe técnica é a mesma do sub-15.

e Sub-20: E formada por 29 atletas com idade de 17
até 20 anos, a comissdo técnica conta com tecnico,
preparador  fisico, treinador de  goleiros,
massoterapeuta e mordomo.

A equipe principal conta com 32 atletas profissionais e a
comissdo técnica é formada por; técnico, auxiliar técnico, preparador
fisico, auxiliar de preparagéo fisica, treinador de goleiros, analista de
desempenho, fisiologista, fisioterapeuta, massoterapeuta, nutricionista,
mordomo e auxiliar de rouparia.

Ao todo o clube tem aproximadamente 72 colaboradores
que prestam servicos de diversos setores e 0 quadro de atletas alojados
no clube é de 82 atletas.
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2.7 A BIOCLIMATICA NA ARQUITETURA

Na atual conjuntura, com o aumento do aquecimento
global, devido a degradacdo do meio ambiente causada pelo homem ao
longo dos anos, a sociedade vem buscando estratégias sustentaveis para
tentar diminuir o agravamento do impacto ambiental.

Segundo o entendimento de Costa e Scocuglia (2008), essas
estratégias, sdo conhecidas como desenvolvimento sustentavel, além de
abordarem assuntos ligados ao ecossistema e preservacdo ambiental,
também tratam de questbes éticas, culturais, sociais e econémicas.
Propondo desafios a diversas areas do conhecimento, entre elas a
“arquitetura sustentavel”, a qual trata, especificamente, da relacio entre
espaco, sociedade e natureza.

Muitos dos conceitos importantes para definirmos uma
arquitetura sustentavel estdo presentes nas premissas
basicas de conforto ambiental ao considerar aspectos
como insolagdo, ventos dominantes, caracteristicas do
entorno e uso da edificagdo, antes mesmo de definir
espessura das paredes, dimensdo das aberturas ou
materiais que serdo empregados. A arquitetura sustentavel
utiliza algumas medidas essenciais dentro de sua area
para reduzir o impacto ambiental e proporcionar conforto
ambiental, seja térmico, luminoso e/ou acustico, ao ser
humano, além de propiciar um mundo menos poluido
para as futuras geragdes. (COSTA, SCOCUGLIA, 2008,
p-3)

Deste modo o autor conceitua que arquitetura sustentavel e conforto

ambiental estdo conexos, buscando recursos naturais e estratégias

biocliméaticas com menor impacto ao meio ambiente.

De acordo com, Lamberts, Dutra e Pereira (1997), conforto
ambiental pode ser entendido como um conjunto de condicGes
ambientais que permitem ao ser humano sentir bem-estar térmico,
visual, acustico, antropométrico, além de garantir a qualidade do ar e o
conforto olfativo.

J& na concepcdo de Corbella e Yannas (2003), é prover um
ambiente construido com conforto fisico, sadio e agradavel, adaptado
ao clima local, que minimize o consumo de energia compativel com o
conforto ambiental, para levar um mundo menos poluido para futuras
geracoes.

Corroborando com o pensamento de Ferreira (2015),
ambiente construido, quando planejado sob a 6tica do bioclimatismo,
pode imprimir mais do que o conforto ambiental adequado. Pode
conferir desenvolvimento tecnoldgico, identidade cultural e poupanca
de recursos naturais, energéticos e financeiros contribuindo para a
mudanc¢a do atual paradigma desperdigcador de recursos. Tudo isto o
reforca enquanto importante instrumento de contribuicdo para a
sustentabilidade do ambiente construido.

Em outras palavras, a arquitetura sustentavel, quando
projetada de maneira eficiente, adotando estratégias bioclimaticas,
permite o usudrio utilizar o espaco com melhores condicGes de conforto
ambiental além de contribuir com o meio ambiente.

Na medida em que suas solugdes aliam: reducdo da
poluicdo do meio ambiente e do consumo energético das
edificacBes, economia de recursos naturais e financeiros e
conforto ambiental para usuarios. Isto pode ser
conseguido a partir do uso de estratégias de captacdo de
energias passivas e renovaveis para as edificagOes.
Solugdes estas baseadas no potencial climético, cultural e
ecolégico local, o que lhe confere ainda mais o seu
carater de sustentabilidade. Além de contribuir para o
fortalecimento da identidade cultural de uma arquitetura
regional adaptada ao seu meio natural, poupadora de
energia e confortavelmente agradavel para seus usuarios.
(FERREIRA, 2015)
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De um modo geral, baseado nos autores citados, 0 processo
de concepcdo de um projeto sustentavel, pode-se levar em consideracao
algumas estratégias como;

» Orientacdo solar correta do edificio permitindo o
aproveitamento da iluminacdo natural e ventilagdo cruzada;

* Uso de materiais que possuam alto desempenho térmico,
ajudando no conforto ambiental do edificio;

» Uso de energia renovaveis, como placas fotovoltaicas e
placas solares de aquecimento de agua;

» Aproveitamento de dguas das chuvas;

* Minimizar o maximo de impactos que o edificio ira gerar
no seu entorno.

Essas estratégias tém como objetivo colaborar para o
desenvolvimento sustentavel da edificacdo e tornar o ambiente
construido com qualidade e conforto ambiental dos usuérios.

Como as estratégias bioclimaticas variam em funcdo do
clima, das técnicas construtivas e do tipo de utilizacdo da edificacdo,
para alcancar de forma natural condicdes de conforto para 0s usuarios.
Foi feito uma andlise para obter essas estratégias, por meio do site
Projeteee (2018).

Como a cidade de Tubardo — SC néo possui informacdes
bioclimaticas disponiveis no momento, foi utilizado a cidade na mesma
zona biocliméatica com dados disponiveis que é Urussanga — SC. A
ferramenta apresenta o grafico com as condicdes de conforto desta zona
climatica, onde;

* 51% do ano em desconforto por frio;

» 20% do ano em conforto térmico;

* 29% do ano em desconforto por calor;

Neste caso conforme Progeteee (2018), as principais
estratégias a serem adotadas sdo: inércia térmica para aquecimento,
ventilagdo natural e sombreamento, como mostra a figura 6.

Figura 6: Estratégias Biocliméticas

INERCIA TERMICA
PARA AQUECIMENTO

Fonte: Projeteee, 2018.

SOMBREAMENTO

VENTILACAO
NATURAL

Inércia térmica para aguecimento: funciona como uma
espécie de bateria térmica composta por paredes mais espessas Ou
reservatorio térmico com estufas ou solarium. Durante o verdo absorve
o calor, mantendo o ambiente confortavel, no inverno, pode armazenar
o calor para liberd-lo a noite, ajudando a edificacdo a permanecer
aquecida.

Ventilagdo natural: exerce funcdo da renovacdo do ar.
Explorando os efeitos de pressdo negativa e positiva que o vento
exerce, para mover o ar fresco por meio de janelas, claraboias, torre de
resfriamento e efeito chaminé colocadas no ambiente construido.

Sombreamento: tem a funcdo de proteger a edificacdo dos
raios solares, podendo ser utilizadas pérgulas, prateleira de luz, cobog6s
e brises. Evitando ganhos solares nos periodos mais quentes, do dia e
do ano, sem obstrui-los no inverno e sem prejudicar a iluminagdo
natural através das aberturas com a melhor orientagéo solar.

O site Projeteee (2018), tambem apresenta outras
estratégias bioclimaticas que podem ser adotas, como;

* Agquecimento solar passivo 11% de aplicabilidade;

» Resfriamento evaporativo 4% de aplicabilidade;

* Inércia térmica para resfriamento 2% de aplicabilidade;

* Resfriamento evaporativo + inércia térmica para

resfriamento 1% de aplicabilidade.
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3 REFERENCIAIS PROJETUAIS 3.1.2 O Projeto
3.1 CENTRO DE TREINAMENTO DO GREMIO - CT De acordo com o escritorio responséavel pelo projeto integra
PRESIDENTE LUIZ CARVALHO Studio de Arquitetura e Plarg (Archdaily 2017), quando o Grémio Foot-
Ball Porto Alegrense decidiu construir um novo estadio, o clube foi em
31.1 Ficha Técnica busca de terrenos proximos visando a implantacdo de um Centro de

Treinamento destinado a equipe profissional. O terreno escolhido
encontra-se a poucos metros da Arena, as margens da BR-290 e

* Projeto: Integra Studio Arquitetura, Plarq Rodovia do Parque, duas importantes vias de acesso & cidade, com
* Localizagdo: R. Jodo Moreira Maciel - Cais do Porto, intensa  movimentagdo de veiculos. Neste terreno havia sérios
Porto Alegre - RS, Brasil (figura 07 e 08) problemas provocados pelo ruido dos veiculos e apresentava solo
« Areado Terreno: 53,6 mil m? contaminado com residuos de couro depositados por industrias
« Area Construida: 3190 m2 instaladas anteriormente na regido. Além disso, deveria ser enfrentada a
« Ano do projeto: 2014 situacdo de solo alagadico da area. Um dos principais objetivos do

projeto era encontrar solugcdes sustentaveis, para estes problemas.

Figura 7: Vista Aérea Centro de Treinamento do Grémio Figura 8: Localizagio e Entorno.
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Fonte: ArchDaily, 2018- Foto: Richard Ducker. Fonte: Google Earth, modificado pelo autor 2018.
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3.1.3 Acessos

O acesso ao centro de treinamento se concentra apenas em
uma area, se da pela rua Jodo Moreira Maciel as margens da BR-290
como mostra a figura 9. E por esse acesso ao lado sul do terreno que os
veiculos entram, onde ha uma guarita para controle de seguranca.

O centro de treinamento é uma area com acesso privado,
uma vez que 0 mesmo permite somente entrada de atletas, funcionérios
e pessoas credenciadas

Figura 9: Implantacéo e acessos.
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Figura 10: Fachada Centro de Treinamento

- - -L |~ Existem dois acessos

e o & principais para o edificio,

. — | ‘ que sdo marcados por um

e volume em  forma

- 2 retangular ~ destacando

< com a cor preta e com 0

escudo do clube como
mostra a figura 10.

Fonte: ArchDaily — Foto: Richard Ducker, modificado pelo autor 2018.
3.1.4 Circulagtes

As circulagdes sdo bem definidas, diferenciadas por setores
e marcadas por dois eixos sendo possivel transitar de uma extremidade
a outra do edificio sem ter que passar por todos ambientes (figura 11).

Os caminhos se iniciam na parte externa do edificio, sendo
que a circulacdo é feita de forma vertical por meio de escadas e rampas.

Existem dois eixos de circulagdo na forma horizontal, um
interno e outro externo que leva devido ao comprimento do edificio.

Figura 11: Anélise de Circulacbes

Fonte: ArchDaily, modificado pelo autor, 2018
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3.1.5 Definicdo dos Espacos Figura 13: Piscina

A organizacdo funcional da edificacdo foi dividida
basicamente em quatro setores como mostra a figura 12. Ao lado norte
estdo localizados os servigos e manutencdo. A cozinha e refeitdrio
complementam esse espaco do edificio caracterizando como setor de
Servigos.

O espaco central da edificacdo recebe o setor esportivo
onde estdo destinadas todas as atividades necessarias para os atletas e
comissao técnica como: vestiarios, fisiologia, fisioterapia, crioterapia,
sala de massagem, sala de musculacdo, sala médica e entre outros
(figura 13 e 14).

Ao lado sul esta localizado o setor administrativo do centro
de treinamento, este espaco conta com: secretaria, advocacia, direcdo de
futebol, presidéncia, sala de reunides entre outros.

Fonte: ArchDaily, 2018.
Foto: Richard Ducker

Fonte: ArchDaily, 2018.
Foto: Marcelo

Figura 12: Zoneamento Funcional Donadussi
s £]
| | .
n‘ e C— e e '7 1 | it Crraed S s e e ot Wy o~ e g e e S s S S ¥ Jrmmpes Ly A e S W ) | e e e e — i e | a1 ‘9”
T -LI" 2 ‘}]’ uj s F 2 l_.b r l 2 l [ E I ‘_l' ﬂ‘_D_]’ _l _] oF l o ) i l 20 [ Ill s l = ’
A_.___,;ﬁ—.l. T S B b el Y e e 5 i o ‘ 51-;" =y = - A
2 s 1 l url—l— 7, % |2 5 ‘asrvi 59 Jcc‘ssI &
s - _._ e S0 ‘ 4 sz ol | e e ) - - - T L d -
[ 19 D T 19
: — v
d d |
1:SALA DE MATERIAL D CAVPO  7-CAVARA FRIA 1SSMADENUTRIGAO  10-CIRG, EXTERNA ZNUTRIGONSTA JLVEST. COMSSAOTECNICA  37VESTIARIO 43COORDENADORMEDICO  4ALMOXARFADO GERAL $5-SUPERVISOR AOM 81-REUNOES
2AANUTENGAO $CRC. SERVIO SANT PNE 20PORTARIA VESTARIO 2R0UPARMA RSANTARIO 3-SANA LISOCNETICO VESTURIO VISITANTE S4-SALA MULTUSOS 62 PRESOENTE
JVESTURIO FUNG $DESPENSA 15CONHA 21.SALADECONFERENGIA  27-SALA DE VIDEO AICOPA WOUCHAS 1SFISILOGA S1.CRC JOGADORES VISITANTES  S7-VEST, ARBITRAGEM
L0EPOSITO 14X0 16.COPA SUA 22.SALA CE IVPRENSA 2600 M-SALA DO TREINADOR QCRIOTERAPNDESCANSOBANHEIRAS  46-PISCINA QFOYER $8.SUPERVISOR LOGISTICA
SSALA DE IVENCIA 11SANIT VASCULINO  17.CRC. INTERNA 2MONITORAMENTO DSUPERINTENDENTE  3S.CIRC. JOGADORES 41:SALA DE VASSAGISTAS ATASOTERAA SIRECEPCAOSALADEESPERA  S9-ORETORDE FUTEBOL
SAMOXARIFADO 12 SANIT.FEMINND  18REFETORO 2ACESSOR INPRENSA VCOMSSAOTECNCA  M-SEGURANGA QPROCEDIVENTOS WSNADEMUSCUAGD S4-SECRETARIA £0-ADVOGAD0
Fonte: ArchDaily, modificado pelo autor, 2018. LEGENDA:
@ Il servicoeAimoxarifado [l Setor Esportivo
Bl Cozinhae Refeitério Setor Administrativo



3. REFERENCIAIS PROJETUAIS
3.1.6 Volume do Edificio

Segundo o escritorio responsavel pelo projeto integra
Studio de Arquitetura e Plarg, o edificio possui dimensdes de 200
metros de comprimento por 20 metros de largura, protegendo por meio
da sua disposicdo longitudinal os campos de treinamento dos ruidos
gerados pelos veiculos que passam na BR-290.

Com forma retangular simples a volumetria foi trabalhada
na posicdo horizontal, possibilitando também o contato e integracdo
visual dos ambientes com o gramado, deste modo a fachada oeste, foi
trabalhada com um corredor externo que segue por toda a extensdo do
volume. Ja a fachada leste, funciona de forma contraria com um
corredor interno, que proporciona contencdo visual e acustica aos
ambientes internos da edificacdo (figura 15 e 16).

Figura 15: Fachada Leste, estrutura de concreto pré-moldado e
fechamento de vidro
T
W4
7

Fonte: ArchDaily — Foto: Marcelo Donadussi, 2018.

3.1.7 Estrutura e Técnicas Construtivas

Na concepcdo do projeto, foi definido que o mesmo
utilizaria o sistema de estrutura pré-fabricada de concreto armado.

A malha modular adotada foi de 6,25x10,30m, com pilares
e vigas de concreto pré-moldado. As varandas em balanco na fachada
leste e oeste com 2,5 metros.

O edificio utiliza vidros para fechamento na fachada leste e
oeste, para fechamento interno foi adotado paredes dry-wall
determinando um sistema construtivo flexivel.

Figura 16: Fachada Oeste, brises para protecado solar

Fonte: ArchDaily — Foto: Marcelo Donadussi, 2018.
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3.1.8 Conforto Ambiental e Sustentabilidade

No projeto foram implementados elementos fundamentais
para a sustentabilidade e conforto dos ambientes. Foi proposto utilizar
sistemas energéticos racionais e econdmicos. Esta constatacdo pode ser
observada na figura 17.

Dentre as estratégias adotadas no projeto € possivel
identificar o aproveitamento da energia solar, feitas por meio de placas
solares que foram instaladas na cobertura do edificio. O aquecimento da
agua da piscina, banheiras e duchas é com a utilizagéo dessas placas.

O edificio também se beneficia com a ventilacdo cruzada e
iluminacdo natural devido suas amplas aberturas com fechamento de
vidro. Também vale destacar o isolamento acustico do edificio, para 0s
ambientes internos ao lado leste foi criado o corredor como barreira
acustica, além disso a disposicdo longitudinal que o edificio foi
projetado funciona como barreira acustica aos campos, onde a maioria
das atividades s&o desenvolvidas.

Figura 17: Corte com esquemas de conforto

Marquise Protegdo Solar
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—
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Parede Absorgdo Acustica
Amplas Esquadrias Vidro

Fonte: ArchDaily, modificado pelo autor, 2018.

3.1.9 Escolha do Projeto

A escolha deste referencial foi dada pelo amplo programa
que o centro de treinamento tem, sendo considerado um dos mais bem
estruturados. A maneira pela qual a forma foi trabalhada, em que a
volumetria na posi¢do horizontal serve como barreira acustica e
também pela questdo sustentavel adotada, utilizando bastantes vidros
para fechamento com o objetivo de aproveitar a luz natural e
economizar da energia. Outro ponto que determinou a escolha desse
referencial foi a utilizacdo de energia solar através de placas localizadas
na cobertura do edificio.
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3.2 CIDADE DO FUTEBOL
3.2.1 Ficha Técnica

* Projeto: Risco Arquitetura

» Localizacdo: Av. das Selecdes, Cruz Quebrada, Portugal
(figura 18 e 19)

« Avreado Terreno: 70981 mil m2

« Area Construida: 12400 m2

* Ano do projeto: 2016

Figura 18: Vista Aérea Cidade do Futebol

Fonte: ArchDaily — Foto: Fernando Guerra 2018.

3.2.2 O Projeto

De acordo com o escritorio vencedor do concurso e
responsavel pelo projeto Risco, ArchDaily (2018), a Cidade do Futebol
é um empreendimento solicitado pela Federacdo Portuguesa de Futebol.
O projeto para a construcdo de sua sede abrigaria a Federacgdo, centro
técnico de futebol e centro logistico devendo conter trés campos de
futebol e um campo de treino para goleiros. O conceito da proposta é de
um local de trabalho e de retiro, onde os valores principais sdo a
serenidade e a funcionalidade dos espacos. Um lugar de foco onde
jogadores, técnicos, colaboradores e dirigentes possam desenvolver da
melhor maneira a suas atividades.

Figura 19: Localizacdo do Terreno e En

torno
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Fonte: Federacdo Portuguesa Futebol — modificado pelo autor 2018.
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3.2.3 Acessos

O acesso a Cidade do Futebol se concentra apenas em uma
area, se da pela Avenida das Sele¢des, como mostra a figura 20. E por
esse acesso ao lado oeste do terreno que os veiculos entram, onde ha
uma guarita para controle e seguranca.

Figura 20: Implantacéo e Acessos.

l Avenida das Selecoes

I
g

LEGENDA
. mmm) Acesso Veiculos

—p Acesso Secundario

r

Fonte: ArchDaily, modificado pelo autor 2018.

O acesso de veiculos é marcado por um totem com o escudo
da Federacdo Portuguesa de Futebol. O edificio conta com dois acessos
principais, sendo que um é para 0s escritorios da federagdo como
mostra a figura 21, j& o outro para o departamento das selecoes.

Figura 21: Acessos Cidade do Futebol
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Fonte: FedEragéo Portuéuesa de Futebol, modificado pelo autor 2018.
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Figura 24: Planta Baixa Térreo

3.2.4 Definicgdes dos Espacos e Circulactes

3.24.1 Planta Baixa Térreo

Aproveitando a declividade do terreno, o térreo foi
projetado para receber diferentes tipos de ambientes. A area interna do
edificio setor administrativo conta com praga, recepcdo, auditorio,
cozinha, refeitorio e salas multiuso (figura 22 e 23). Os servigos de
apoio ao centro de treinamento rouparia, lavanderia, almoxarifado para
materiais de treino, manutencdo dos campos e seguranca do complexo.

A circulacdo do setor de servicos é definida como linear
horizontal, ja no setor administrativo a circulacéo € de forma difusa e as
conexdes com o0s demais pavimentos acontecem por meio de escadas e
elevadores (figura 24).

Figura 23: Recepgdo Térreo

Figura 22: Refeitorio

,. ; _r'
Fonte: ArchDaily, 2018. Foto:
Fernando Guerra
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Fonte: ArchDaily, modificado pelo autor 2018.
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3.24.2

1° Pavimento

Neste pavimento estdo localizados o0s  setores
administrativos, esportivo e logistico como mostra a figura 29. O setor
administrativo salas e servigos da FPF, ja o setor esportivo conta com
vestiarios, piscina, sauna, crioterapia e sala médica (figura 25 e 26). O

centro de logistica conta com area para imprensa, sala de arquivos e

> [T
salas para escritorios. P21
A circulagOes sdo definidas de forma horizontal linear, com L
um eixo marcante que faz a ligacdo de um edificio com o outro. A
conex&o entre 0s pavimentos superiores acontece por meio de escadas e
elevadores (figura 27 e 28).
Figura 25: Sala dos Jogadores Figura 26: Piscina
7~ LEGENDA:
9 - Sanitarios
10- Recepcao
11- Sala Multiuso
12 - Refeitorio
" 13-Cozinha

Fonte: ArchDaily, 2018. Foto: Fernando

Fonte: ArchDaily, 2018. Foto: Fernando

Figura 27: Circulacdo Externa Figura 28: Circulacdo 1° pavimento
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Foto: Fernando Guerra

oto: Fernando«éue(rira - Fonte: ArchDaily, modificado pelo autor 2018.
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3.24.3 2° Pavimento Figura 32: Planta Baixa 2° Pavimento

No segundo pavimento estdo o setor administrativo com
salas de trabalho e o setor esportivo com salas para a comissao técnica, /D
dirigentes e diretores de futebol como mostra a figura 30 e 31. /! /

A circulacOes sdo definidas de forma horizontal linear, com
a ligacdo entre edificios. A conexdo para 0 pavimento superior acontece
por meio de escadas e elevadores (figura 32).

Ay,

Figura 30: Sala Administrativa

N

B

Fonte: Behance, 2018. Foto: Renata Macedo

Figura 31: Sala Administrativa ’ :
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Fonte: Behance, 2018, Foto: Renata Macedo Fonte: ArchDaily, modificado pelo autor 2018.
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3.244 3° Pavimento

No terceiro e ultimo pavimento esta o setor administrativo
com salas de reunido, gerentes e presidente conforme figura 33 e 34.

A circulagbes acontece com um eixo horizontal linear,
fazendo a circulacdo entre os ambientes (figura 35).
Figura 33: Sala de Reunides

Fonte: Behance, 2018. Foto: Renata Macedo

Figura 34: Sala Diretor de Tecnologia.
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Fonte: ArchDaily, modificado pelo autor 2018.
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3.2.5 Volume do Edificio

De modo geral, o complexo € organizado em trés volumes
como mostra a figura 36. Sua disposi¢ao forma um “T” que possibilitou
criar uma relacdo com o exterior devido a grandes aberturas.

O volume do complexo apresentado possui predominancia
de linhas retas horizontais, onde é possivel ver na fachada que essa
marcacgdo é feita com as lajes de concreto. As linhas horizontais séo
quebradas com as aberturas de vidro e pilares de concreto revestidos
com ago.

Figura 36: Fachada Leste

Centro Logistico ¥

Fonte: Ultimas reportagens. Foto: Fernando Guerra, modificado pelo autor (2018).

3.2.6 Estrutura e Técnicas Construtivas

De acordo com ArchDaily (2018), o edificio utilizou o
concreto, ago, pedra e vidro como seus principais materiais. A laje
adotada foi de concreto armado, pilares de concreto pré-moldados e
para fechamento vidro e blocos de concreto revestido com placas
cimenticias (figura 37).

No que diz respeito a composic¢do da fachada, o complexo
buscou integrar os trés conjuntos fazendo com que a sua forma e o0s
materiais adotados trouxessem uma identidade arquitetonica.

Figura 37: Fachada Sul

Aco Vidro

Laje Concreto

At = efier g T ——

Fonte: Behance. Foto: Renata Macedo, modificado pelo autor 2018).
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3.2.7 Conforto ambiental e sustentabilidade

No projeto também foram implementados elementos
fundamentais como sustentabilidade e conforto. Esta constatacdo pode
ser observada nas figuras 38, 39 e 40.

O edificio se beneficia com iluminacdo natural devido a
suas amplas aberturas, a laje transpassada serve como marquise para a
protecdo solar, os raios solares também sdo filtrados com persianas
retrateis translucidas. Além disso alguns ambientes utilizam claraboias
para captar a luz do exterior.

Outro item importante adotado no edificio é o
aproveitamento da energia solar, feita por meio de placas solares que
foram instaladas na cobertura do edificio.

Figura 38: Elementos Construtivos

|

Vidro com Persiana Retratil

Marquise Transpassada

Fonte: Ultimas reportagens. Foto: Fernando Guerra, modificado pelo autor 2018.

Placa Solar

I Grelha Ventilagdo
|

Fonte: Ultimas reportagens. Foto: Fernando Guerra, modificado pelo autor, 2018.

Figura 40: Claraboia

Fonte: Ultimas reportagens. Foto: Fernando Guerra, modificado pelo autor, 2018.

3.2.8 Escolha do projeto

A escolha deste referencial ocorreu em virtude do amplo
programa de necessidades e a forma com que ele foi organizado, a
relacdo criada com o exterior e também em funcéo da sua materialidade
adotada trabalhando com pedra, concreto, vidro e ago.
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4 ESTUDO DE CASO Figura 42: Zoneamento Funcional
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estrutura do clube é formada por administracdo, alojamentos, refeitorio,
setor de imprensa, e setor esportivo.

O edificio com 3 pavimentos, atende o setor administrativo
e também o alojamento dos atletas de categorias de base. O setor de
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4.1.3 Acessos

O acesso para os atletas e funcionarios acontece pelo portdo
de veiculos na rua dos Ferroviérios, acaba gerando conflito entre
veiculos e pessoas. O acesso da torcida local acontece pela rua lateral,
ja a torcida visitante pelo lado oposto na rua dos Ferroviarios.

No prédio do setor administrativo e alojamentos o0 acesso
acontece pelo mesmo local, onde atletas e funcionarios tem acesso o
qual acaba gerando um conflito. Ja no refeitério o acesso é separado
entre principal e acesso de servigos (figura 43).

No setor esportivo é possivel acessar as dependéncias de
diversas formas. No entanto o principal acesso é do elenco profissional.

Figura 43: Implantacdo e Acessos
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Fonte: Mapa Cadastral de Tubardo, modificado pelo autor, 2018.

4.1.4 Definicdo dos Espacos e Circulagdes
4.1.4.1 Administracdo e Alojamentos: Térreo

O térreo conta com recepcgdo, sala da presidéncia, diretor
de futebol, contabilidade, compras, analista de desempenho,
coordenador de futebol, servigos gerais e vestiarios para atletas.

As circulac6es sdo definidas como linear horizontal e as conexdes com
0s demais pavimentos acontece por meio de escada (figura 44 e 45). A
edificacdo ndo possui acessibilidade.

Figura 44: Planta Baixa Térreo
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Figura 45: Administracdo e Alojamentos
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Fonte: Proprio autor, 2018.
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4.1.4.2 Alojamentos: Primeiro Pavimento

Neste pavimento esta o auditério, area de lazer e 15 quartos
para as categorias de base do sub-15 ao sub-17 (figura 46, 47 e 48).
Sendo que os quartos sdo para quatro atletas e a cada dois quartos um
lavabo.

Figura 46: Planta Baixa 1° Pavimento
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Fonte: Préprio autor, 2018.

Figura 47: Sala de Lazer

—

Figura 48: Auditorio

Fonte: Proprio autor, 2018.

4143 Alojamentos: Segundo Pavimento

No ultimo pavimento fica o alojamento dos atletas do sub-
20. S&o 15 quartos sendo que neste pavimento cada quarto é para dois
atletas e com um lavabo para dois quartos. (figura 49, 50, 51).

Figura 49: Planta Baixa 2° Pavimento. Fonte: Préprio autor, 2018.
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Figura 51: Circulacdo Alojamento

Figura 50: Quarto Alojamento
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Fonte: Préprio éutor, 2018.

Fonte: Préprio autor, 2018.
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4144 Setor de Imprensa e Tribunas

No térreo, o espaco do setor imprensa do clube e também
onde é realizado as entrevistas coletivas. No segundo pavimento esté a
tribuna presidencial e convidados, ja no terceiro pavimento o setor de
imprensa para transmissao e filmagem dos jogos (figura 52, 53 e 54).

Figura 52: Planta Baixa Setor de Imprensa
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Figura 54: Tribunas

Fonte: Proprio autor, 2018.

Fonte: Préprio autor, 2018.

4145 Refeitério

O refeitdrio conta com uma ampla sala de mesas que atende
a demanda do clube, ja na cozinha acontece um conflito de usos pois o
depdsito de alimentos fica do lado oposto (fig. 55, 56 e 57). N&o possui
uma infraestrutura de servigo adequada para bom funcionamento.

Figura 55: Planta Baixa Refeitorio
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Figura 56: Refeitério

Figura 57: Refeitorio
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Fonte: Préprio autor, 2018.

Fonte: Préprio autor, 2018.
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4.1.4.6 Setor Esportivo Figura 59: Vestiario Profissional

Aproveitando os espacos embaixo das arquibancadas esta o
setor esportivo. Este setor conta com espagos como vestiarios para o
profissional, vestiario para sub-20 que também funciona como o de
visitantes, sala da comisséo técnica, academia, sala medica, lavanderia,
rouparia, banheiros, depoésito e servicos gerais (figura 58, 59, 60 e 61).

A circulacdo € linear horizontal e a conexdo entre 0s
ambientes é vertical devido ao desnivel entre os espacos.

De modo geral os ambientes ndo possuem um bom
funcionamento. Por estarem embaixo das arquibancadas ndo acabam
causando problemas para a realizacdo das atividades como; falta de
espaco, circulacao entre ambientes, iluminagéo e ventilagdo natural.

Fonte: Clube Atlético
Tubardo, 2018.

Figura 58: Arquibancadas

Fonte: Préprio autor, 2018.

Fonte: Préprio autor, 2018.
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415 Materialidade e Volumetria

A estrutura do estaddio foi sendo adaptada conforme a
necessidade do clube. O edificio do setor administrativo e alojamentos,
refeitdrio e setor esportivo foi construido com alvenaria de blocos de
concreto com esquadrias de aluminio e vidro. O setor de imprensa e
loja do clube s@o de container. JA 0 setor esportivo aproveitando o
volume das arquibancadas em concreto armado e fechamento de
alvenaria. Em todos edificios a predominancia € por linhas retas com
formas retangulares simples (figura 62).

Figura 62: Edificio Administrativo e Alojamentos
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Fonte: Proprio auor, 2018.

4.1.6 Conforto Ambiental

O edificio administrativo e alojamentos possuem janelas
com tamanhos padrdes que possibilitam ventilacdo e iluminacéo natural
nos ambientes. No entanto o fato desse edificio ndo conter nenhum tipo
de protecdo solar acaba gerando uma insolac¢ao profunda no periodo da

tarde superaquecendo os espacos. Cabe ressaltar que todos os quartos
do alojamento s&o climatizados.

O mesmo problema também acontece com o setor de
imprensa, devido a posi¢cdo em que Se encontra no terreno acontece
insolacdo na parte da tarde superaquecendo o ambiente criando grande
ofuscamento para quem acompanha 0s jogos nas tribunas.

Devido a adaptacdo do setor esportivo embaixo das
arquibancadas, grande parte dos ambientes tem poucas aberturas
ocasionando problemas de iluminacéo e ventilacdo natural.

A tabela 1, utilizada para identificar os problemas dos
ambientes em relagéo a situagcdes de conforto ambiental.

Tabela 1: Analise de conforto dos Ambientes
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Fonte: Proprio autor, 2018.
4.1.7 Sobre A Escolha

A escolha do estudo de caso no proprio clube e terreno onde
serd proposto 0 projeto ocorreu em virtude de uma analise da atual
estrutura organizacional e funcional.
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5 DIAGNOSTICO DA AREA

5.1 LOCALIZACAO MUNICIPAL

O municipio de Tubardo, fica localizado na regido sul de
Santa Catarina, estd a 140 km ao sul de Floriandpolis e 330 Km ao
norte de Porto Alegre (distancias aproximadas de centro a centro), com
populacdo estimada de 104.457 pessoas (IBGE 2017). Os municipios
extremantes sdo: ao norte, Gravatal e Capivari, ao sul Treze de Maio e
Jaguaruna, ao leste Laguna e ao oeste Pedras Grandes e Sdo Ludgero
(figura 63).

Figura 63: Mapa de Localizacéo

Fonte: Gobgle Imagens, modificado pelo autor, 2018.
5.1.1 Caracteristicas Gerais

+ Emancipacdo: 27 de maio de 1870
* Fundacéo: 05 de agosto de 1774

» Unidade Federativa: Santa Catarina

Figura 64: Museu Municipal
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« Area: 301.755 km?

» Populagédo Estimada: 104.457 (IBGE 2017)
» Densidade Populacional: 322,23 hab/km?

* Altitude: 9 m

* Clima: Subtropical
5.1.2 Dimensao Econémica e Sociocultural

Tubardo é uma cidade que tem se destacado como um polo
comercial na regido, principalmente no que se refere a comércio
varejista e prestacdo de servicos. Segundo Sebrae (2017), em Tubardo
0,7% dos estabelecimentos estdo ligados a agropecuaria, 19,0% a
industria, 39,3% ao comércio e 41,1% sdo do setor de prestacdo de
servicos (figura 64 e 65).

Figura 65: Vista aérea de Tubardo

Fonte: Noticom, 2018
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5.2 HISTORICO DA CIDADE

De acordo com Vettoretti (1992), em torno de 1767, apos a
esquadra espanhola conquistar a Colénia de Sacramento até a Vila do
Rio Grande e fechar a barra da Lagoa dos Patos sem conseguir sair para
0 Atlantico, os comerciantes comegaram a utilizar o porto de Laguna
para escoar seus produtos.

O mesmo autor assinala que Laguna cresceu
expressivamente ap6s a movimentacdo de comerciantes no porto,
expandiu-se na regido, ocasionando indiretamente o inicio do
povoamento as margens do Rio Tubardo. O ressurgimento comercial,
tornou-se a causa direta da origem de Tubaréo, a abertura do caminho
ao conectar Lages a Laguna.

Conforme Medeiros (2007), com a abertura do caminho que
ligava a serra ao litoral catarinense, o Rio Tubardo fez parte do trajeto,
pois a estrada iniciava-se no ancoradouro chamado Poco Grande do Rio
Tubardo como mostra a figura 66 e passou a servir como ponto
comercial, possuindo localizacdo estratégica e servindo como parada
obrigatdria dos tropeiros, que comecou a ser utilizada pelos viajantes
que iam de Viamao (RS) a Sorocaba (SP).

A década de 70 e 80 registra alguns fatos que foram
responsaveis pelo desenvolvimento do municipio: segundo Bittencourt
(2008), em 1774, foram distribuidas duas sesmarias, onde hoje se
localizam o centro de Tubaréo e o bairro Oficinas.

De acordo com Medeiros (2007), a criacdo do municipio
surgiu em 1870, quando Tubaréo foi desmembrado de Laguna pela lei
n° 635, tendo imigragédo europeia, com predominancia italiana e alema.
No ano seguinte, foi instalada a Camara de Vereadores e Poder
Executivo. Ja a comarca, foi criada em 1875 e instalada em 1876.

O municipio também contou com a implantacdo da Estrada
de Ferro Dona Thereza Christina, em 1875, sendo a ferrovia, a primeira
e principal agente de mudancas econémicas, sociais e urbanas, junto
com a exploracéo do carvao na regido.

Fonte: Site - diariodosul.com.br, 2018.

“A Estrada de Ferro Dona Tereza Cristina foi criada e
construida com a finalidade de transportar carvdo de minas (Lauro

Muller) para o porto de Imbituba, onde foi instalada sede e Oficinas”
(VETTORETTI, 1992 p. 202)

No entanto a construcdo da estrada de ferro ndo significava
apenas solucdo para o crescimento da cidade, também trouxe algumas
consequéncias para 0 municipio de Tubardo, sob o ponto de vista de
Medeiros (2007), apesar de trazer crescimento e desenvolvimento, a
construgdo também trazia problemas que aconteciam principalmente na
formacéo do espaco urbano e no delineamento da nova paisagem.
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Conforme o mesmo autor, naquele momento com o
crescimento populacional e 0 aumento da malha urbana os trechos onde
passava a ferrovia passaram a modificar os sistemas funcionais da
cidade.

O processo de centralidade urbana em Tubardo manteve a
légica desde seus primeiros momentos. O centro inicial
durante este periodo afirmou-se como centro principal, ja
que nos demais bairros da cidade pequenos nucleos de
comeércio e servicos, ao longo das vias de transito
principal davam acesso ao centro, naturalmente se
instalaram. (MEDEIRQS, 2007, p. 117)

E importante ressaltar a construgdo da BR-101 concluida
em 1971, para compreender a formacdo do espaco urbano da cidade.
Como descrito pelo mesmo autor, 0 seu tracado passando no limite
norte da malha urbana central atrai o0 crescimento e aumenta a
densidade nesta area. Devido a acessibilidade pequenas industrias e
outras atividades de servicos se instalaram ao longo da rodovia,
marcado como um ponto forte e caracteristico de Tubardo.

Outro aspecto de fundamental importancia é citado por
Medeiros (2007), ocorre em 1974, com dimensdes catastréficas uma
grande enchente no Rio Tubardo deixa a malha urbana inundada como
mostra a figura 67, reduzindo radicalmente o crescimento do municipio
na década de 70.

Figura 67: Rastros da enchente que destruiu Tubardo em 1974.

o -

Fonte: Diéri.o\do-Su‘I. 2018.

5.2.1 Formagcéo do Bairro Oficinas

Como pode-se observar, a ferrovia teve grande influéncia
para o crescimento da cidade, a formagdo do bairro Oficinas esta
relacionada com a transferéncia da sede ferroviaria para Tubardo. Para
Bittencourtt (2008), a instalagdo das “oficinas” da ferrovia foi o
primeiro grande acontecimento econémico de Tubardo. Neste contexto
os terrenos proximos aos galpdes das oficinas antes dedicados a
agropecuaria foram transformados em lotes para atender os operarios
visto na figura 68.

Complementando o assunto Medeiros (2007, p. 108),
descreve;

Uma nova sede administrativa se faz necessaria para a
RFFSA. A atividade ferroviaria incrementada exige a
construcdo de residéncias para seus operarios no bairro
Oficinas, onde se instala a Vila dos Ferroviarios no ano
de 1951. A Vila dos Ferroviarios e os primeiros galpdes
da oficina Henrique Lage, forte indutor da expansdo
urbana do bairro Oficinas

Figura 68: Vila dos Ferroviarios e aos fundos os Galpdes da Oficina.

Fonte: Arquivo Histérico Municipal, 2018
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5.3 LOCALIZAGAO DO TERRENO

A éarea para o desenvolvimento do Centro de Treinamento
de futebol situa-se na Rua dos Ferroviarios no Bairro Oficinas na
cidade de Tubardo, Santa Catarina. Conforme mostra a figura 69 e 70.

Trata-se de um terreno onde o clube utiliza como estadio e
executa todas suas atividades. Possui forma retangular com area de
aproximadamente 45000m2. O terreno possui edificacbes da sede
administrativa e arquibancadas (figura 71).

Em relacdo a topografia, ndo possui aclive ou declive
tornando-se plano. Esta inserida em um local predominantemente
residencial.

A escolha para realizar o centro de treinamento nesta area
se deu pela relagdo criada entre o clube e a comunidade que rodeia o
estadio que é chamada Vila dos Ferroviarios.

Figura 70: Area do Terreno

»
Rio Tubarao

BR-101

Rua dos Ferroviarios
[ |

| Terreno em Estudo
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Figura 71: Fotos Entorno Terreno. Fonte: Proprio autor, 2018.

Fonte: Google Earth, modificado pelo autor, 2018.
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54 USO DO SOLO Figura 74: Mapa de Uso do Solo

Por meio do mapa de uso do solo figura 74, é possivel
observar que o local onde o terreno esté inserido se caracteriza por uma
ocupacao predominantemente residencial.

No entanto podemos perceber a presenca de usos mistos e
comerciais principalmente ao longo da Rua Silvio Bldrigo como mostra
a figura 72, por ser uma das vias de maior vitalidade urbana, servido
com melhor infraestrutura, caracterizando-se como uma centralidade da
area.
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Podemos perceber que a area conta com usos institucionais,
sendo eles publicos e privados, como: Escola Basica Tomé Machado
Vieira ilustrado na figura 73 e Colégio Santissimo Sacramento. Outro
ponto que pode ser notado no mapa sdo pequenas industrias com
diferentes tipos de servico.

Observa-se também que os espacos destinados ao lazer séo

A )« | B

pouco encontrados, possuindo apenas duas areas publicas para lazer, ‘Eﬁﬁ
que sdo a Praca da Vila dos Ferroviarios e a Praca ao lado do Colégio ; B
Santissimo Sacramento. =l =] [ [ 7 E e
=] |5 e B
Figura 72: Rua Silvio Barigo. Uso  Figura 73: Uso institucional. Escola T |
Comercial e Misto. Tomé Machado Vieira. 2 =
— - - LEGENDA: Vi B,

Edificacdo Residencial ~&{| 4o

Edificacao Comercial
Edificacdo Mista
Edificacao Industrial
Edificacao Institucional

Praca

Terreno em Estudo

Fonte: Proprio autor, 2018. Fonte: Proprio autor, 2018, Fonte: Mapa Cadastral de Tubardo, modificado pelo autor, 2018.
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5.5 EQUIPAMENTOS URBANOS

Conforme a figura 77, no entorno do terreno em analise
encontram-se poucos equipamentos de servi¢o publico, no entanto, a
area onde se localiza estes equipamentos concentra-se na parte central
do bairro Oficinas.

Existem apenas duas areas de lazer publica, a Praca da Vila
dos Ferroviarios e a Praca ao lado do Colégio Santissimo Sacramento
(figura 75). A area de lazer privado localiza-se na parte posterior do
terreno em estudo e pertence ao Clube dos Ferroviarios (figura 76). Por
meio da analise é possivel notar a caréncia de areas de lazer no entorno.

Figura 75: Lazer Publico. Praca

Figura 76: Lazer Privado. Clube
— s

RN b

Fonte: rc’)pri utor, 2018. Fonte: Prébﬁo autor, 2018.

5.5.1 Mobiliario Urbano

Em geral os mobiliéarios urbanos sdo precérios na area e se
encontram em mau estado de conservacdo. Por meio de levantamento
no proprio local, foi possivel identificar que alguns pontos de Gnibus
ndo possuem abrigos para passageiros, sdo somente marcados com
placas.

Os passeios publicos em maior parte sdo irregulares e sem
acessibilidade, de modo geral sdo pavimentados com concreto, piso
ceramico ou lajotas. Outro ponto com deficiéncia sdo as lixeiras quase

inexistentes na area. J4& a maioria das vias conta com iluminacdo
adequada.

Figura 77: Mapa de Equipamentos Urbanos
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Q Clube dos Ferroviarios

Fonte: Mapa Cadastral de Tubardo, modificado pelo autor, 2018.
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5.6 CHEIOS E VAZIOS Figura 80: Mapa Cheios e Vazios

Ao analisar a ocupacdo existente desta area, pode-se
observar no mapa a figura 80 que se trata de uma area consolidada,
embora ainda seja possivel localizar alguns lotes sem edificacdo
conforme mostra as figuras 78 e 79.

Nesta area do bairro de Oficinas onde se encontra o terreno
estudado, a maioria dos lotes com edificaches respeita 0S recuos
estabelecidos pela legislacdo municipal. Exceto as edificacbes da Vila
dos Ferroviarios, pois foram construidas em outro periodo quando
ainda nao havia legislacédo vigente.

Figura 78: Lotes vazios proximos ao terreno

Fonte: Préprio autor, 2018.

Figura 79: Area vazia por conta dos campos de treinamento

LEGENDA:
- Cheios s
D Vazios

y I Terreno em Estudo

Fonte: Mapa Cadastral de Tubardo, modificado pelo autor, 2018.

R 2%

Fonte: Préprio autor, 2018.



5. DIAGNOSTICO DA AREA

5.7 GABARITOS Para este local, o plano diretor determina que as edificagdes
podem construir até 10 pavimentos. Deste modo, 0 projeto proposto
ndo trarq problemas para as demais edificacfes, devido as mesmas

Com a analise de gabaritos na figura 81 e 82 é possivel Saad > HE
estarem a uma distancia consideravel.

perceber que a &rea em estudo possui predomindncia de edificacbes
somente com pavimento térreo devido a area ser residencial.

Os lotes extremantes e préximos ao terreno da proposta, Figura 82: Mapa Cadastral
ndo possuem gabarito alto. Exceto o ginasio de esportes que faz
extrema com o terreno no lado oeste e possui aproximadamente a altura
de dois pavimentos fazendo sombra em parte do terreno no final da
tarde.

Figura 81: Gabarito VVolumétrico do Entorno Imediato
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Fonte: Mapa Cadastral de Tubardo, modificado pelo autor por meio do programa Térreo Il 3Pavimentos
sketchup, 2018. Il 2Pavimentos B 4Pavimentos

"7 71 Terrenoem Estudo

Fonte: Mapa Cadastral de Tubardo, modificado pelo autor, 2018.
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5.8 SISTEMA VIARIO Figura 85: Mapa de Sistema Viério

Na figura 85, identifica-se duas vias arteriais proximas na
area em estudo, a Rua Silvio Burigo e a Avenida Pedro Zapelini que =
possuem fluxo intenso de veiculos (figura 83 e 84). Essas duas vias sao 9
de sentido duplo e com pavimentacéo asfaltica. :

Em frente ao terreno proposto possui uma via coletora, a a
Rua dos Ferrovidrios tem fluxo médio de veiculos e conta com "
pavimentacdo de lajotas, sendo esta é principal via de acesso ao terreno. i =

A predominancia é de vias locais devido ao seu entorno ser ¢
de residencial, a maioria sdo de sentido duplo e pavimentadas com
lajotas ou paralelepipedo.

O maior ponto de conflito acontece na intersecdo da Rua
dos Ferroviarios com a Avenida Pedro Zapelini, devido a avenida levar
até o centro do municipio, recendo fluxo intenso de veiculos.

i

o

it
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Figura 84: Ponto de conflito, Rua

Figura 83: Via arterial Rua dos Ferroviarios com a Av. Pedro i >
Silvio Burigo Zapelini

—r—

LEGENDA:
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Fonte: Préprio autor, 2018. Fonte: Proprio autor, 2018. D centidodas Vi
entido das Vias

o Ponto de Conflito

! I Terreno em Estudo
L

Fonte: Mapa Cadastral de Tubardo, modificado pelo autor, 2018.
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5.9 CONDICIONANTES AMBIENTAIS Figura 86: Mapa Condicionantes Ambientais

Neste item sera analisado as condicionantes de ventilacéo e Vento Nordeste
insolacéo do terreno, utilizando a carta solar como referéncia por meio
da ferramenta Sun Earth Tools como mostra a figura 86. g

lon: -49.0207058 o Wy o

date: 10/08/2018 0 or

Line: 04:09 gnt-5
93.36°

5.9.1 Ventilacao

Como ilustra o mapa de condicionantes ambientais 0s 1] - o t
ventos predominantes nesta area sdo o Nordeste com maior intensidade : L o P Inverno
no verdo e 0s ventos sul com maior predominancia no inverno. o

As edificacOes existentes no entorno, tanto na orientacdo Sy
nordeste quanto no Sul, ndo formam barreiras fisicas significativas que 4 Y fz’""'f"’ L
impecam a circulagdo do vento no terreno proposto. e

592 Insolach LoV ARNE XY M ST, V.
9. nsolacéo 3 SR 2 wiaie 1

O terreno possui na estacdo de verdo e outono boa Veréo
incidéncia de solar durante todo dia. LEGENDA: ; e 0

A maioria das edificagdes do entorno possuem uma * Sol Nascente w T s' — @
distancia considerdvel do terreno, exceto as residéncias que ficam na + Sol poente
parte sul fazendo extrema com o terreno que néo interferem na questdo — Vento Nordeste )
de insolacdo do terreno. No entanto o ginasio de esportes que faz + Ventosu ’
extrema com o terreno no lado oeste, faz sombra no terreno no final da A

- Verao

tarde.

Primavera / Outono

— Inverno

- Vento Sul
1 | Terreno em Estudo

Fonte: SunEarthTools, modificado pelo autor, 2018.
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5.10 LEGISLACAO

Com base na legislacdo municipal de Tubardo, a Lei
Complementar N° 84, que dispde sobre o Plano Diretor do Municipio, e
a Lei Complementar N° 85, que dispde sobre o Cadigo de Obras seréo
analisados os elementos principais da legislacéo da area.

Conforme o Plano Diretor (2013), a area urbana esta
subdividida em Zona Residencial 1, 2 e 3, Zona Comercial 1 e 2 e Zona
Industrial 1 e 2 como pode ser visualizada no Mapa de Zoneamento
figura 87. O terreno escolhido encontra-se na Zona Residencial 2.

Figura 87: Mapa de Zoneamento de Uso e Ocupacéo do Solo
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Fonté: Plano Diretor de Tubardo, modificado pelo autor, 2018.

De acordo com este Plano, o uso do solo disposto para a
Zona Residencial 2 permite: habitacdo unifamiliar, habitacdo
multifamiliar vertical e horizontal, comércio e servigo vicinal. O uso
tolerado nesta zona é do tipo institucionais e é proibido todos o0s
demais.

Tabela 2: Uso do Solo Disposto para Zona Residencial 2

ZONAS PERMITIDO TOLERADO PROIBIDO
Habitagao unifamiliar

7R2 Habitagdo multifamiliar
vertical € horizontal;
Comércio e servico vicinal:

Fonte: Plano Diretor Municipal de Tubaréo, modificado pelo autor, 2018.

Usos institucionais; Todos os demais

Como caracteriza a Tabela de Uso do Solo, o uso permitido
com relacdo a proposta de projeto se enquadra em comércio e servigo
vicinal subdividido na categoria;

* Comércio e Servico Especial do Tipo B: Clube
associativo e desportivo.

LEGENDA:

Zona Residencial 1

Zona Residencial 2

Zona Residencial 3

Zona Comercial 1

Zona Comercial 2

Zona Especial de Interesse Social

Zona Industrial 1

Zona Industrial 2

Zona de Protecao Ambiental

Terreno em Estudo
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No que se refere ao controle das edificagdes o Plano define
por meio dos indices urbanisticos parametros dispostos para cada zona.

Tabela 3: indices Urbanisticos Zona Residencial 2
QUADRO DE PARAMETROS URBANISTICOS POR ZONA

3 E 9
=z % E §
£ 5 | 83 |zg|ss
—_ < T o <9 =
2 | EE RECUO (3 13 E zZ3 |28 S5
8 &= i = = O 6 = 3
e} oE MINIMO (m?) e 032 | <3 g3
; 8! s 2| wz
E a 3 3
= = g =
] < =
ZR2 360/12 | Frontal: 4,00 65% Basico de 5| 10*
Lateral e fundos: H/8 ovu e maximo
minimo de 1.50 metros de é

Fonte: Plano Diretor Municipal de Tubardo, modificado pelo autor, 2018.

A zona residencial 2, devera respeitar 0s recuos minimos
que sdo de 4 metros frontais, ja os lateais e fundos podendo ser H/8 ou
minimo de 1,5 metros. A taxa de ocupa¢do maxima do solo em 65 % e
o coeficiente de aproveitamento méaximo de 6. A altura méxima
permitida é de 10 pavimentos. A taxa de permeabilidade minima
determina que é obrigatério que a edificacdo possua dispositivo para
retencdo e retardacdo de aguas pluviais.

Por meio destes Pardmetros Urbanisticos, o célculo de
dimensionamento da edificacdo em relacdo ao terreno onde sera
construido o centro de treinamento ficara da seguinte maneira;

* Taxa de Ocupagéo

Area projecio edificacio x 100
Taxa de Ocupagao T.0 = projes ficag

Area total do terreno

Area projecio edificacio x 100
45000 m?

65 % (T.0) =

Area projecio edificagio = 29250 m?

» Coeficiente de Aproveitamento
Area total construida

Coeficiente de Aproveitamento CA = —
Area total do lote

Area total construida

6CA =
45000 m?

Area total construida = 270000 m?
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6. PARTIDO GERAL

6 PARTIDO GERAL
6.1 CONCEITO

O futebol é um dos esportes mais populares no mundo,
capaz de produzir adrenalina, sofrimento, angustia e felicidade,
diferentes emogdes em uma Unica partida de futebol. Essas sdo
sensacOes vividas por tais lacos afetivos com um clube.

Com base nisto, o projeto ira propor ambientes para que o
atleta ndo perca seu foco, a fim de afastar a instabilidade emocional que
o futebol produz.

O conceito projetual esta ligado a clareza e a visibilidade ao
trazer transparéncia para o ambiente, promovendo o bem-estar por meio
do esporte e motivando os atletas a buscar ainda mais seus sonhos: uma
edificagdo que converse com o exterior, criando relagdo com a
comunidade e com sua torcida, mas respeitando a privacidade que o
futebol exige.

Com base nisto, o projeto ira organizar 0S espacos e
proporcionar uma nova identidade a sede, trabalhando os ambientes
com o intuito de acolher os atletas, fazendo com que eles se sintam
confortaveis e seguros no caminho que decidiram seguir.

Fonte: Clube Atlético Tubardo, 2018.

6.2 DIRETRIZES PROJETUAIS

e Projetar um edificio focado na funcionalidade das
atividades desenvolvidas, a fim de proporcionar espacos
com conforto e bem-estar aos usuarios.

e Criar o volume do edificio utilizando elementos que
possibilitem relacionar com a identidade do clube.

e Criar ambientes que possibilitem visual para o campo de
treinamento.

e Projetar o setor esportivo como um ambiente com grandes
aberturas, possibilitando a entrada de iluminacdo e
ventilagdo natural.

e Projetar area de lazer externa utilizando elementos naturais
como o sol, agua e vegetacdo, fazendo ligacdo com o
interior da edificacdo.

e Propor espacos de lazer que estimulem o convivio social.

e Projetar o edificio utilizando estratégias sustentaveis com o
objetivo de colaborar para o desenvolvimento sustentavel
da edificacdo e tornar o ambiente construido com qualidade
e conforto ambiental aos usuarios.
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6.3 PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE
DIMENSIONAMENTO

O programa foi fundamentado nas necessidades reais que
funcionarios relataram, nas visitas de estudo de caso do atual clube e
também nos referenciais estudados.

PROGRAMA DE NECESSIDADES CENTRO DE TREINAMENTO CLUBE ATLETICO TUBARAO

SETOR ESPACO ATIVIDADE EQUIPAMENTOS USUARIOS AREA (mz)
Organizacdo, Controle, |Mesa, sofés e poltronas de L
Hall e Recepgio & « R P 2 funcion arios 100
Espera, Socializacdo espera
Banheiros Higiene Pessoal Sanitdrios e Lavatdrios Publico 30
Lazer, guarda volumes e Pia, geladeira, mesa, L
Copa & . & .. 8 funcion arios 25
pequenas refeicBes armario
Depdsito Documentos e materiais Armarios 1 funcionario 6
Sala de Imprensa Entrevistas Coletivas Mesa, cadeiras Jornalistas 50
Sala de Marketing Entrevistas Coletivas Mesas, cadeiras, armério 3 funciondrios 25
Sala Contabilidade Administracdo Mesas, cadeiras, armario 3 funcionarios 15
. . Orientagdo e auxilio aos . .. o
Sala Psicossocial Mesas, cadeiras, armario, 3 funcionarios 20
o atletas
=
=
é Sala Recursos Humanos Administracdo Mesa, cadeira, armario 3 funcionarios g
=
G
= Sala Compras Administracdo Mesa, cadeira, armario 3 funcionarios g
=
[a)
< Sala Juridico Administracdo Mesa, cadeira, armario 3 funcionarios g
Registro dos atletas, , L.
Sala de Registros & B Mesa, cadeira, armario 3 funciondrios 12
arquivamento
Sala Diretor de Futebol Gestio de Futebol Mesa, cadeira, armario 3 funciondrios 15
Sala Coordenador de
Gestdo de Futebol Mesas, cadeiras, armario 3 funcionérios 15
Futebol
Sala Presidente Gestdo do Clube Mesa, cadeira, armario 3 funciondrios 15
Sala de Reunides Reunides dos dirigentes Mesa, cadeira, armario 3 funciondrios 30
Cadeiras, palco, sala
Auditdrio Palestras, apresentagdes h p. 120 pessoas 200
audiovisual
Area Total (m?): 585

Hall e Recepgao Socializagao Poltronas e sofd de espera Atletas 30
" Descanso, lazer e socializagdo | Sala de jogos, sala oficinas,
Area de Lazer : g 198 ol Atletas 100
entre atletas espagos de descanso
M rateleir:
Biblioteca Estudo e pesquisa esas, p atel ?' f’s' espago 10 Atletas 60
informatica
Sala de Estudo Estudo e tarefas escolares Mesas e cadeiras 10 Atletas 60
Refeitorio Refeigdes Mesas, cadeiras, sanitarios 140 Atletas 200
Cozinhar alimentos, preparar | Mesa, pia, geladeira, depésitos, .
Cozinha ‘ Iientos, prepe Hia, ge acel peet 6 Funciondrios 60
refeu;oes sanitarios
Tanque, maquinas de lavar,
Lavanderia Lavar, secar e passar roupas maquinas de secar e mesas Atletas Alojados 50
para passar
Materiais de limpeza e
Area de Servigos armazenamento de roupas de Armario e prateleiras 1 funcionario 15
cama
Sanitdrios Higiene Pessoal Sanitarios e Lavatorios, Duchas Atletas 90
Dormir, descansar, guardar .
Quartos Atletas Sub-15 e Sub-17 roupas Camas, armario, lavabo 4 Atletas 20
Dormir, descansar, guardar
Quartos Atletas Sub-20 ’ -8 Camas, armario, lavabo 2 Atletas 15
roupas
Area Total (m?): 700
. Mesa, cadeira, armario, . N
Loja do Clube Venda de Materiais do Clube 2 Funcionarios e Clientes 40
prateleiras, provador, lavabo
Depésito Loja Armazenamento de Produtos Prateleiras 1 Funciondrio 10
Guarda Volumes, Higiene Pia, frigobar, mesa, armario, -
Copa » Mgl _ -1ne ’ ‘ " 2 Funcionarios 10
Pessoal, Pequenas Refeices lavabo
Receber Publico, E: icdo d i
Museu do Clube eoeher . €0, Exposicda dos Mesas, Prateleiras, Quadros Publico 60
Troféus do Clube
Receber Publico, Mostrar a .
Sala de Troféus Ieted Prateleiras Puablico 20
Histéria do Clube
Area Total (m?) 140
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Depdsito, armazanamento de

Sala pré-aquecimento Alongamento Espago livre 15 Atletas 60
. N L |Armarios, Sanitarios, Lavatdrios,
Vestiarios Atletas Profissional |Troca de roupa, higiene pessoal 108, DI chlas, v 105, 35 Atletas 80
u
. L |Armérios, Sanitarios, Lavatorios,
Vestidrios Atletas Sub-20 Traca de roupa, higiene pessoal 105, Dluchlas’ v 105, 30 Atletas 70
IArmarios, Sanitarios, Lavatdrios,
Vestidrios Atletas Sub-17 Troca de roupa, higiene pessoal ! DI chlas i ; 30 Atletas 70
u
|Armarios, Sanitdrios, Lavatdrios,
Vestidrios Atletas Sub-15  |Troca de roupa, higiene pessoal ! b chas‘ ! 25 Atletas 60
u
P L. L |Armdrios, Sanitdrios, Lavatdrios,
Vestidrios Visitantes Troca de roupa, higiene pessoal 25 Atletas 60
Duchas
Vestidrios Comissdo Técnica |Preparagdo para jogos, reunides Mesa, cad.enfa., armario, quadro, 10 Funcionarios 30
sanitarios, duchas
Analista de Desempenho Andlise de desempenho dos Mesa, cadeira, armério, 3 Funciondrios 15
atletas computador
. . = . . Mesa, cadeira, armario, L
Sala Treinador Profissinal Preparacdo para jogos, reunides v ra, v 4 Funcionarios 25
computador
N - . . Mesa, cadeira, armario, .
Sala Treinador Sub-20 Preparacdo para jogos, reunides v ra, v 2 Funcionarios 15
computador
. . . . Mesa, cadeira, armario, .
Sala Treinador Sub-17 Preparagdo para jogos, reunides 2 Funciondrios 15
computador
: - . - Mesa, cadeira, armdrio, .
Sala Treinador Sub-15 Preparacdo para jogos, reunides 2 Funcionarios 15
computador
Estudo para preparacdo dos Mesa, cadeira, armario,
Sala Preparador Fisico para preparag v ! v 2 funcionarios 15
atletas computador
- . . . . Armiério, prateleiras, P
Depésito Materiais Esportivos Guardar materiais esportivos A o 1 funciondrio 10
equipamentos especificos
Area Total (m?): 540
- Mesas, macas médicas e N
Sala de Fisioterapia Atendimento e recuperagdo . 4 Atletas e 2 Fisioterapeutas 20
equipamentos
Sala Fisiologia Atendimento fisiologico Mesas e cadeiras 4 Atletas e 2 Fisiologistas 20
L . Macas e equipamentos .
8 Sala M M n e Fisioterapia auip 4 Atletas e 2 Massagistas 20
= especializados
o
)
P . - . - Tanque acessivel, sanitdrios,
= Banheira Hidroterapia Fisioterapia e recuperagic & 12 Atletas 100
duchas
S
- Piscina, sanitdrios, duchas,
E e recuperagao L 20 Atletas 100
(%] vestiario
Academia Sala musculagdo, exercicio Aparelhos especificos 35 Atletas e 2 Instrutores 350
Area Total (m?): 610

Almoxarifado N Mesa, cadeira, prateleiras 1 funcionério 30
materiais
Oficina de Serralheria e . . . «
. Conserto e manutengao Equipamentos especificos 2 funcionarios 40
Marcenaria
‘r . . Equipamentos especificos, L
Depdsito Materiais Armazenamento de materiais quipdl P 1 funcionario 15
prateleiras
Tanque, maquinas de lavar,
Lavanderia Lavar, secar e passar roupas maquinas de secar e mesas 1 funciondrio 30
para passar
Rouparia Armazenamento das roupas Mesa, cadeira e armarios 1 funciondrio 30
Lazer, guarda valumes e . . -
Copa Pia, geladeira, mesa, armario 3 pessoas 15
pequenas refeicbes
Materiais para manutengdo dos .
Manuten¢io dos Gramados s p uteng: Mesa, armario, prateleiras 4 pessoas 20
gramados
. Administragao do Setor de " £t P
Escritorio < . Mesa, cadeiras e armario 3 funcionarios 15
Servigos
Vestidrios Masc. e Fem. Guarda volumes, higiene - e
o B Armarios, sanitdrios, duchas 2 pessoas 30
Funcionarios Pessoal, troca de roupas
Area Total (m?): 225
Area Total do Centro de Treinamento (m?): 2800
Guarita com mesa, armario e
Portaria Controle e Acesso N 1 pessoa 6
banheiro
Lixo Exclusdo de lixo Espaco Vazio 1 Funciondrio 6
. Fornecimento de Gas para P
Gas : e pa Espaco Vazio 1 Funcionario 6
Edificio
. . Fornecimento de Energia para . -
v Subestagdo Energia e Espago Vazio 1 Funcionario 6
< Edificio
=
o Estacionamento funciondrios, Estacionamento para Vagas para carro e motos,
w e i ' . o pa s para camo . 60 vagas 900
[ visitantes, imprensa funcionarios e visitantes bicicletario
>
Ll .
wy Estacionamento atletas Estacionamento exclusivo dos |Vagas para veiculos dos atletas,
P . 35 vagas 525
5 profissionais atletas 6nibus do time
Z
~
C 105x68, t
Campo de Futebol Principal Jogos e Treinos arr‘mu oD EVE,S € 40 pessoas 7140
equipamentes de treino
Campo de Futebol Tamanho Campo 100x56, traves e
P R Jogos e Treinos vo N 40 pessoas 5600
Reduzido equipamentos de treino
Treinamento E: ifi m) %44,
Campo Treinamento de Goleiros einamento .spec code Ca X pa 56xd4, e trav?s. 6 pessoas 2464
Goleiros equipamentos de treino
" . Campo 40x20, traves e
Campo Sintético Treinos Po 30 pessoas 800
equipamentos de treino
Area Total Externa do Centro de Treinamento (m?): 17453
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6.4 ORGANOGRAMA E FLUXOGRAMA

Acesso
Principal

_______________ Hall - Hall —_—
Principal Recepgio

r T -=1 r== r T I T |
i I ! i \ 1 i H H H
1 Salade Sala de T . . Acesso
Auditério 5
- - - ‘ Marketing ‘ ‘ Imprensa 1 ‘ pennetes ‘ core ‘ ‘ pereete ‘<::| Secundario
T r r : T T i |

r r I 1 1 1 1 1 1 1
} H ! ! 1 1 1 1 h I
Acesso Salade Sala Sala Recursos Sala Coordenador Diretor de Estacionamento .
Secundario Contabilidade Compras Humanos Psicossocial de Futebol Futebol Funciondrios ' Visitantes
1
! I T | — 1
: - | | : [ o | 2
1
?:::jrswzério H Sala Ju 0 ‘ S_ala ‘ Sala_i’e Presidente
Registros Reunides

Acesso |::>
Secundério

Acesso
Comercial

r___

=

‘ Sala Sala Banheira Acesso
Fisiologia M Hidroterapia Secundario |:> ===
1
| | | I
[ | i r T T }“ r== T 1 - 3
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
: . . .
| ol Academia Piscinas
1 Fisioterapia
i
|
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6.5 INTERVENCOES Figura 89: Planta de Intervencoes
\‘cﬂ [ (. W

As intervencOes realizadas no terreno para a 7
construgdo do novo centro de treinamento podem ser T
observadas na figura 89. T

A rua em frente ao terreno que hoje estd |
superdimensionada com 20 metros de largura sera ajustada E

~

para 12 metros, para dar continuidade a trama urbana e como
forma compensatoria serd disposto uma praga publica que
proporcione lazer a comunidade e aos atletas.

O campo principal sera descolado para obter
espaco para um campo auxiliar ao lado. J& os dois campos que
ndo sdo de tamanhos oficiais serdo transformados em um
campo oficial e deslocado para melhoria da orientacéo solar.

As edificacbes que serdo demolidas para a
construgdo do novo Centro de Treinamento sdo alojamentos,

H—

setor de imprensa, portaria, refeitério, bilheteria (figura 91). =

O ginésio serd demolido (figura 90), pois 0 mesmo =)

estd abandonado e em péssimas condicGes de uso. Sera feito =
movimento de terra da &rea onde encontra-se 0 ginasio,
deixando todo terreno plano para construir uma nova estrutura

com grama sintética para atender as necessidades do clube. =

=

-
|_[ ’

]

Edificacao a Demolir
o T Y Y T L B T [

Fonte: Proprio autor, 2018. Fonte: Mapa Cadastral de Tubardo, modificado pelo autor 2018. Fonte: Proprio autor, 2018.
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6.6 ZONEAMENTO FUNCIONAL

Figura 92: Zoneamento . .
O acesso de veiculos esta

O  zoneamento  proposto

(figura 92) foi formado a partir das ,' E— W disposto a0 lado oeste do terreno,
analises realizadas nos referenciais, AM proximo a0 setor administrativo, com
estudo de caso e diagndstico da area, 30LEIROS (- uma via com menor fluxo de velcu_los. A
setorizando  os  blocos  por  suas Ffﬂ . S, (_entrat_nlg sera controlada com portaria para
determinadas  funcdes.  Planejou-se F--T ! N2 °, identificacdo das  pessoas. O
trabalhar com a melhor orientacdo solar i o,  estacionamento ao ar livre, destinados aos
com a finalidade explorar as :;acatda %, Visitantes, jornalistas e funcionarios. O

portes acesso levara ao subsolo para o

caracteristicas naturais do terreno. " >
estacionamento dos diretores e atletas

L

O edificio foi dividido em Acesdb i kil > AHEOI
setor administrativo e alojamentos est& i """" ] O loja e museu do clube
. estara voltada para a Rua dos

voltado para a Rua Mil e Trezentos, por

Ferroviarios, onde possui maior vitalidade

onde acontece acesso principal, esta rua - Adm I . . .
teré faixa elevada para conectar ao campo 3 £ A < sendo o Iocall |(_jeal para _ab figar Comercio
2. O hall de acesso fara a ligacdo entre os Ginasio| | 5 abert_o a0 publico, nao mfluer}uando no
setores administrativo, alojamentos e setor 5 1 funcionamento do centro de treinamento.
esportivo. =

34 0 bloco B com o setor de & s Figura 93: Zoneamento Volumétrico

servicos, esportivo, médico e loja do
clube foi deslocado para criar volume e
relacdo visual com os campos. O pétio
interno servirda como espacos de lazer dos
atletas.

Comercial

ARQUIBANCADAS

SETOR MEDICO
E ESPORTIVO

SERVICOS

GINASIO
GRAMA
SINTETICA

O ginéasio sera implantado no
mesmo local. Em frente ao edificio a
proposta € criar uma praca de lazer
esportiva com academia ao ar livre,
quadra de areia e cancha de bocha.

Rua dos Ferroviarios

ADMINISTRATIVO

LOJA E MUSEU
DO CLUBE

ento Sul ALOJAMENTOS

Fonte: Proprio autor, 2018. Fonte: Proprio autor, 2018.
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6.7 MATERIAIS E TECNICAS CONSTRUTIVAS

A proposta para o edificio é criar dois volumes para
organizar os setores. Os volumes terdo dimensdes de 20 x 85 metros,
com modulacédo de 10 x 10 metros como mostra a figura 94. A intencao
é de utilizar materiais mais sustentaveis que proporcionem aos
ambientes conforto acustico, térmico e visual.

O sistema construtivo sera misto adotando pilares e vigas de
metalicas, laje nervurada (figura 95 e 96). Serdo utilizados diferentes
materiais para a composi¢do do edificio como o concreto, ago e vidro.

A edificacdo ird trabalhar com laje nervurada a fim de
reduzir os desperdicios de materiais, uma vez que esse tipo de estrutura
despensa o uso de madeira no canteiro de obras. Outro ponto
importante é a reducdo do peso da estrutura em relacdo as lajes
convencionais, possibilitando alcancar vaos maiores.

Figura 94: Modulacéo dos blocos

1]8
1]

1]
o

ol
o

1)
[1]8

Fonte: Proprio autor, 2018.

As fachadas norte e sul receberdo grandes aberturas com
fechamento de vidro, na fachada oeste recendo o sol da tarde a
utilizacdo de brises metélicos para a prote¢do da incidéncia direta dos
raios solares (figura 97).

J& a proposta para o ginasio é adotar estrutura metélica com
telhar autoportantes, com a finalidade de deixar a estrutura mais leve e
vencer maiores védos. A utilizacdo do gabido como fechamento e
funcionando como talude (figura 98).

Figura: 95: Estrutura Metélica Figura: 96: Laje Nervurada

Fonte: ArchDaily, 201. '
Foto: Daniel Mansur

Flgura 98 Gablao

Eonte: ArchDaily, 2016.
Foto: Thomas Mayer

Figura 97: Fachada Vidro

Fonte: ArchDaily, 2016.
Foto: Arnaud Schelstraete

Fonte: JGA / shutterstock.com, 2016.
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6.8 CONFORTO AMBIENTAL

Sera utilizado painel solar fotovoltaico com a finalidade de O patio interno foi usado com o objetivo de adotar sistemas
reduzir o consumo da energia elétrica. Além de ser uma fonte de passivos de ventilagdo aproveitando a iluminagdo natural e
energia renovavel, n3o emite poluentes e contribuira para o utilizando fonte de agua para o resfriamento do ar pelo processo
desenvolvimento sustentavel da edificacéo. evaporativo.

Figura 99: Estratégias Adotadas
PAINEL SOLAR BRISE PATIO INTERNO

FOTOVOTAICO UTILIZANDO FONTE
DE AGUA

VENTILACA
CRUZADA

EFEITO

, —> L AJE JARDIM
CHAMINE

Fonte: Préprio autor, 2018

Figura 100: Esquemas PRATELEIRA
Indicativos DE LUZ

Fonte:projeteee.mma.gov.br, 2018
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6.9 FUNCIONAMENTO IMPLANTACAO

Texto.




CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho obteve como objetivo geral, o
desenvolvimento a nivel de partido arquitetdnico de um Centro de
Treinamento para o Clube Atlético Tubardo, com intengdo proporcionar
uma estrutura moderna para o clube, com espagos mais amplos e
funcionais para que os atletas e comissdo técnica possam desenvolver
suas atividades de maneira confortavel.

Com a ambicéo de estar entre os melhores clubes do Brasil,
0 Clube Atlético Tubardo vem em ascensdo no cenario futebolistico e
sua estrutura precisa acompanhar essa evolugdo. No entanto, com o
desenvolvimento das andlises, foi possivel perceber que é preciso
melhorar os espacos fisicos.

Durante o desenvolvimento dos referencias projetuais e 0s
estudos de caso, buscou-se compreender a qualidade dos espagos
arquitetbnicos, uma vez que estes espacos sdo capazes de refletir
diretamente no desempenho dos atletas. Sendo assim, os referenciais
trouxeram ampla participacdo no embasamento técnico para
fundamentacéo do partido.

Por fim, a elaboracdo da proposta resultou na ideia de um
Centro de Treinamento funcional e dindmico, capaz alcangar 0s
objetivos do clube, trazendo qualidade, conforto e seguranca para 0s
atletas. A continuacdo e desenvolvido desta proposta sera aprofundado
no TCC II.
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ANEXOS

ANEXOS

7.1 PRIMEIROS ESTUDOS

Figura 107: Primeiro Estudo Zoneamento Flgula 108 Segundo Estudo Zoneamento Figura 109: Estudo Zoneamento Volumétrico
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Fonte: Proprio autor, 2018. Fonte: Proprio autor, 2018. Fonte: Proprio autor, 2018.

Figura 110: Primeiro Estudo Planta Baixa Figura 111: Segundo Estudo Planta Balxa Figura 112: Estudo Planta Primeiro Pavimento
T ¥ o EEL . .

X

:‘*
L
|

T

e

Fonte: Proprio autor, 2018. Fonte: Proprio autor, 2018. Fonte: Proprio autor, 2018.

Figura 113: Estudo de Volume Figura 114: Croqui de Volume
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Fonte: Proprio autor, 2018. Fonte: Proprio autor, 2018.



