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RESUMO

O uso dos dleos essenciais nao é algo novo, uma vez que desde os séculos XVI e
XVIl existem relatos sobre a utilizagdo destes em rituais religiosos e com fins
terapéuticos. Apesar disso, a utilizacdo dos mesmos no contexto estético ainda é
pouco discutida. Por essa razdo, o objetivo geral dessa investigagao consistiu em
analisar as potencialidades do uso dos 6leos essenciais na farmacia estética, tendo
por objetivos especificos realizar um levantamento histérico do uso dos 6leos
essenciais, verificar a abordagem das pesquisas que tratam do uso dos Oleos
essenciais na farmacia estética e identificar em quais condicdes podem ser
empregado o uso dos 6leos essenciais na farmacia estética. Por meio de uma revisao
bibliografica, foram analisados os trabalhos de 2018 a 2022 contidos nas bases de
dados SciELO, Revista Eletrénica de Farmacia e Biblioteca Virtual em Saulde, sendo
acrescidas ao Google Scholar. A busca resultou em 9 trabalhos que foram
devidamente analisados. Os resultados mostraram que os 6leos essenciais podem
ser empregados no tratamento de disfun¢des estéticas como acne, alopecia, cabelos
oleosos, calos, caspa, celulite, dermatite, estrias, frieiras, gordura localizada,
manchas, micose, ressecamento de pele, rugas, retengcado de liquidos, seborreia e
varizes. Apesar disso, ainda se notou uma lacuna no numero de estudos voltados ao
campo estético.
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1 INTRODUGAO

O uso aromatico das ervas ndo é algo necessariamente novo, muito embora,
hoje, o seu potencial seja mais devidamente explorado. Por muito tempo, até mesmo
pelo formato da construgdo social, as ervas eram exploradas nas mais diversas
descobertas das praticas humanas, na busca por utiliza-las em fins distintos. Essa
utilizagdo dependia, sobretudo, da cultura dos povos. Enquanto algumas civilizagbes
faziam uso para rituais religiosos, como uma espécie de cura da alma, outras ja
buscavam implementar o uso de ervas medicinais com finalidade terapéutica. Corazza
(2002), pesquisadora da aromacologia, traz em seu livro relatos sobre esse uso inicial
dos Oleos essenciais.

Oliveira (2021) denota que um numero vultoso, de mais de 100 (cem) d6leos
essenciais, ja eram utilizados nos séculos XVI e XVII, o que é fruto do uso instintivo
das geracgdes passadas. Os séculos posteriores foram marcados por mais
investigagdes no campo, buscando encontrar a cura natural por meio dessas ervas, 0
que originou 0 que hoje se conhece por aromaterapia moderna. Especificamente no
século XX, houveram avangos nessa busca, verificando o poder desses 6leos no
sistema nervoso e trazendo a percepcao de que poderiam ser utilizados para o campo
da saude, principalmente em quadros de ansiedade e depressao. Apesar de ser
debatida ha muito tempo, a terminologia ‘aromaterapia’ foi melhor definida somente
em 1928, com os estudos do quimico francés René Gattefossé, que analisava “[...] os
efeitos fisioldgicos, psicoldgicos e até energéticos” (OLIVEIRA, 2021).

Essa pratica aplica diferentes técnicas para a obtengédo de efeitos mentais e
fisicos, fazendo uso desses 6leos essenciais. De acordo com Amaral e Mamesso
(2022) a aromaterapia tem por objetivo “promover a saude e o bem-estar através dos
aromas naturais de plantas, através de seus 6leos essenciais, que sao volateis e de
diversas fragrancias, resultam do metabolismo secundario das plantas”. Entéo, € uma
ciéncia muito utilizada para fins diversos. Esses 6leos essenciais sdo, de forma
basica, extraidos de flores, folhas, cascas, rizomas e frutos, sendo as técnicas de
extragdo multiplas, mas com maior énfase na técnica da prensagem, utilizada
comumente no Brasil. A composi¢cao € dada por monotermenos, sesquiterpenos e
fenilpropanoides (BIZZO; HOVEL; REZENDE, 2009).

Sendo o Brasil um dos maiores exportadores de 6leos essenciais do mundo, &

importante destacar que o Portal de Acesso as Estatisticas de Comércio Exterior do



Brasil, trazendo dados sobre essa exportacdo no ano de 2020, mostrou que houve, a
nivel de dleos essenciais, uma exportacdo de 72.064,39 toneladas no ano (COMEX
STAT, 2021). Esses dados mostram que esse € um comércio bastante importante,
mas nao € limitado, exclusivamente, a saude mental, como o tratamento de ansiedade
e depressdo. Ha outras possibilidades do uso desses 6leos essenciais e uma delas,
objeto dessa pesquisa, é a utilizagcdo na farmacia estética, compreendendo desde
massagens relaxantes, até mesmo o tratamento da pele, com acne, dermatite,
melasma etc.

Os Oleos essenciais podem ser utilizados para a diminuicdo do potencial
ansioso, mas também pode ser utilizado na parte estética, por isso, a pesquisa &
delimitada ao seu uso nesse campo da farmacia, verificando, sobretudo, os beneficios
da utilizagdo desses Oleos nos tratamentos estéticos. Alguns estudiosos, como
Corréa, Schotten e Machado (2010) denotam que é possivel fazer uso destes “[...]
através do estimulo da circulagdo superficial local, melhora da nutricido e do seu
metabolismo e aumento do ténus muscular’. Entdo, é possivel pensar o uso desses
oleos em muitos aspectos estéticos, percebendo o seu potencial sobre as marcas de
expressdo, melasma, acne, envelhecimento cutaneo, flacidez, dentre outros,
fibroedemageloide, dentre outros.

Essa analise dos 6leos para o campo da farmacia estética tem sido mais
ampliada e validada, buscando-se desenvolver estudos que comprovem essa
eficiéncia e mostrem os potenciais distintos que os 6leos tém. Também é importante
ressaltar que esse campo de estudo foi expandido a partir da Lei n°® 13.643, de 3 de
abril de 2018, quando foi regulamentada as profissdes de esteticista e de técnico em
estética (BRASIL, 2018). Desse modo, os 6leos essenciais passaram a ser percebidos
em todo o potencial que tem nao apenas no bem-estar, mas na saude fisica,
sobretudo, na estética, possibilitando tratar algumas disfungdes.

Com base em tudo o que foi contextualizado e considerando a importancia que
0s Oleos essenciais podem ter no contexto estético, essa investigagéo é ancorada no
seguinte problema de pesquisa: Quais as potencialidades do uso dos 6leos essenciais
na farmacia estética? Para dar respostas a esse questionamento, estabeleceu-se
como objetivo geral analisar as potencialidades do uso dos 6leos essenciais na
farmacia estética. Deste modo, foram tragados trés objetivos especificos, quais sejam:
realizar um levantamento histérico do uso dos 6leos essenciais, verificar a abordagem

das pesquisas que tratam do uso dos 6leos essenciais na farmacia estética e



identificar em quais condigbes podem ser empregado 0 uso dos Oleos essenciais na

farmacia estética.

2 METODOLOGIA

Conhecendo os objetivos da pesquisa, foi definida uma metodologia que
direcionasse esforgos investigativos para atingi-los. Com base nisso, estabeleceu-se
a abordagem e o tipo de pesquisa. Se tratara de uma pesquisa qualitativa, que “néo
se preocupa em quantificar, mas sim em compreender e explicar a dindmica das
relagdes sociais que, por sua vez, sao depositarias de crengas, valores, atitudes e
habitos” (MINAYO, 1996). A pesquisa qualitativa tem esse fim, o de conhecer,
verdadeiramente, o objeto.

Como a finalidade dessa pesquisa é entender as potencialidades do uso dos
Oleos essenciais e nao, necessariamente, quantos oOleos existem ou quantas
pesquisas foram feitas, entendeu-se que a abordagem qualitativa correspondia melhor
ao que se desejava. Em relacéo ao tipo de pesquisa, apresentou-se salutar o uso de
uma revisao bibliografica, em que sdo analisadas produgdes existentes no campo.
Foram coletados os trabalhos dos ultimos cinco anos (2018-2022) nas seguintes
bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Revista Eletrénica de
Farmacia e a Biblioteca Virtual em Saude.

Os descritores utilizados foram: 6leos essenciais, farmacia estética, beneficios
e aromaterapia. Apds concluida a primeira etapa de busca foram utilizados os critérios
de inclusédo e os trabalhos, foram sistematizados, avaliados e categorizados com sua
relevancia para o trabalho, verificando as potencialidades encontradas no uso dos

Oleos essenciais e suas diferentes aplicacdes na farmacia estética.
3 FUNDAMENTAGAO TEORICA
3.1 OLEOS ESSENCIAIS
O uso dos 06leos essenciais € conhecido desde os séculos XVI e XVII, sendo
sua utilizagao abrangida em varios campos da saude dentre eles o campo da estética.

Entretanto, é essencial entender como esse potencial dos 6leos foi descoberto € o

que, de fato, sdo os 6leos essenciais. De acordo com Medeiros (2010), a extragéo



desses 0Oleos pode se dar das mais distintas partes das plantas, como € o caso das
sementes, das folhas, das raizes, dos frutos e das cascas.

O uso dos 6leos tem, no geral, uma grande capacidade de cura e pouquissimas
contraindicagbes, o que oportuniza pesquisas nesse campo. Em razdo da sua
extracdo, feita de produtos naturais, foi explorado desde cedo no campo da saude,
entretanto, seu uso na estética so teve um crescimento mais expressivo nos ultimos
tempos, tanto pela facilidade de acesso quanto pela aplicabilidade (MEDEIROS,
2010).

3.2 PANORAMA HISTORICO DA ORIGEM DOS OLEOS ESSENCIAIS

Desde os tempos mais remotos, a humanidade encontrou nos recursos naturais
possibilidades distintas para se alimentar e para cuidar da saude. As plantas entram
no rol desses recursos utilizados para fins medicinais. De acordo com Almeida (2017),
as populagdes antigas faziam uso das plantas tanto em seu potencial curativo quanto
como esséncia para perfume, por meio dos extratos ou unguentos.

Do mesmo modo, existem diversos registros do seu uso para odores, quando
se queimavam madeiras, ervas e outras especiarias. Até mesmo por essa razao, o
nome perfume é originado da palavra latina perfumum, em que per significa ‘através’
e fumum ‘fumaca’ (AZAMBUJA, 2012). De acordo com Kuzey (2021, p. 14):

A utilizagédo do 6leo essencial iniciou de fato quando as civilizagdes chinesas
e egipcias apresentaram registros histéricos de extracdo destes produtos
naturais para utilizagdo em produtos de banho, cosméticos, rituais religiosos
e praticas medicinais. Durante o periodo das Cruzadas, os conhecimentos
dos dleos essenciais difundiram-se para a regido da Arabia, onde o filésofo
Avicena foi o primeiro a utilizar a técnica de destilagdo com serpentina
refrigerada para extrair 6leo essencial de rosas. Porém, neste periodo, o
produto final obtido era o hidrolato, agua com o 6leo essencial. Foi atribuida
a Avicena a “invencao” da moderna destilagdo, mas o fato real foi que ele
aprimorou o método.

Esse processo de destilagao foi sofrendo alteragdes com o tempo. De inicio,
eram utilizados muitos alambiques de cobre, almejando a criagao de agua perfumada.
No decorrer dos anos, sobretudo, pela necessidade de uma maior utilizagdo desses
Oleos, os métodos de extragdo passaram a ser otimizados. Essa exportagdo tinha
maior foco para a Europa (LETTEN, 2010). Antes mesmo dessa evolugdo nos
métodos de extracdo e da consequente exportacdo para outros paises, as ervas



aromaticas ja eram utilizadas para o embalsamamento de cadaveres. Também
constam relatos do uso dessas substancias no tratamento de doengas ha mais de
3.000 a.C. (AMARAL; MOMESSO, 2022).

Os relatos dos investigadores apontam que os 6leos essenciais eram utilizados
pelos antigos egipcios e os persas para proteger a pele. No século XllI, por exemplo,
um pesquisador fez uso do alecrim, salvia e terebintina, resultando em uma agua
aromatica. O uso medicinal desses 6leos comecgou, de fato, a ser explorado e
registrado a partir do século XVI, com a producdo da obra “Krauterbuch”, em 1551, de
Adam Lonicer, um reconhecido médico, naturalista e botanico da Alemanha. Nessa
obra, o estudioso elaborou um catalogo com as ervas e os 6leos que ele conhecia e
0s agrupou com base nas possibilidades do seu uso medicinal, o que foi bastante
positivo para aquele cenario. Esse livrou ficou popularizado como o Livro das Ervas,
sendo um marco para a aromaterapia (CORAZZA, 2002).

Nove anos depois, em 1560, houveram as contribuigdes de José de Anchieta,
que, ao longo de 20 anos, discutiu, especificamente, as possibilidades medicinais das
ervas e Oleos brasileiros. Anos depois, em 1563, Giovanni Battista publicou
investigacdes sobre os 6leos essenciais e os métodos de separagao. No ano de 1639
foi divulgada a obra Histéria Natural do Brasil, de autoria de Marcgrave e Piso, com
estudos sobre chas e unguentos feitos por meio dos 6leos essenciais. Evoluindo, em
1928, Gattefossé escreveu uma obra falando sobre aromaterapia, depois de ter
queimado o brago e feito uso de 6leo de lavanda, tendo alivio nessa queimadura
(CORAZZA, 2002). Apesar dessa evolugao, houve um periodo de retrocesso no uso

dos dleos, como aduz Amaral e Momesso (2022, p. 5-6):

Com a segunda guerra mundial e o desenvolvimento dos antibitticos, o uso
dos dleos essenciais e a fitoterapia foram deixadas de lado, porém, com o
surgimento de organismos mais resistentes e consequente perda dos efeitos
curativos de substancias sintéticas, a industria farmacéutica passou a
sintetizar medicamentos cada vez mais fortes, que carregam consigo efeitos
adversos mais indesejaveis, onde fez com que a pesquisa sobre essa
tematica e sua pratica terapéutica voltasse a ganhar espaco e interesse.

Ganhando esse espaco, o Brasil intensificou sua producao de 6leos essenciais,
que havia iniciado, em média, em 1920. Foi na Segunda Guerra Mundial que houve a
intensificagdo da producdo brasileira, com foco em comercializar para paises
ocidentais que tinham pouco acesso aos 6leos, em razédo das tragédias causas ao

comércio e transporte na guerra. Kuzey (2021) trata que era extraido “[...] 6leo



essencial de culturas como a menta (Menta sp.), a laranja (Citrus sp.), o eucalipto
(Eucalyptus spp.), o patchouli (Pogostemon beyneanum Benth.), entre outras”. Desse
modo, houve maior foco nessa extragdo e exportacdo de 6leos essenciais, fazendo
com que se estabelecessem empresas nacionais e internacionais no campo
cosmetico, farmacéutico e alimenticio.

Diante disso, tendo compreendido o historico desse uso dos 6leos essenciais,
se faz relevante compreender o que, de fato, sdo esses 6leos. Os 6leos essenciais
sdo considerados compostos volateis, sao substancias lipofilicas, apresentam, quase
sempre, odor, e sdo encontrados em algumas plantas. Quanto a sua composi¢ao, séo
percebidos como misturas complexas pela constituicdo por diferentes derivados
terpenoides ou de fenilpropanoides (AMORIM, 2007). Vale destacar que séao
considerados volateis por existir uma mudanga veloz do estado liquido ou sdlido para
o0 estado gasoso na presenga de temperatura ambiente, desse modo, ha uma
velocidade significativa na mudanga do estado molecular. Em se tratando das suas

propriedades fisicas e quimicas, Alves et al. (2020) tratam que:

Os dleos volateis ndo séo estaveis na presenca de metais, umidade, calor,
luz e ar. Possuem densidade entre 0,84 e 1,18 g/ml. O ponto de ebulicdo é
de 150 até acima de 300 °C. Sao soluveis em solventes lipofilicos, como éleos
fixos, éter de petréleo, cloroférmio, éter e etanol. Sua solubilidade em agua é
baixa, mas em moléculas oxigenadas contendo grupamentos alcodlicos e
acidos, sao parcialmente soluveis.

Por essa razao, existem questdes a serem consideradas sobre os fatores de
variabilidade. Essa produgao dos d6leos essenciais sofre influéncia tanto dos fatores
externos quanto dos fatores internos as plantas, como o ambiente, a colheita, a
genética e a fisiologia dessas plantas. No que compreende a absorgéao desses 0leos,
depende, diretamente, de como ocorre a administragado, podendo ser, em alguns
casos por inalagao, em outros por via topica e, também, por meio de ingestdo. Sobre
os métodos de extragdo, Alves et al. (2020,) abordam que sao “enfloragéo,
hidrodestilagado, extragado por solventes orgéanicos, destilagdo por arraste a vapor,
extragao por fluido supercritico e prensagem a frio”. Desse modo, variam conforme a
proposta de uso.

A partir disso, é possivel extrair e utilizar os 6leos essenciais conforme suas
inumeras possibilidades, sejam estas medicinais ou estéticas. Como este trabalho se

direciona as potencialidades do uso no campo estético, a subsec¢ao seguinte traz um



debate sobre as disfunc¢des estéticas faciais e corporais, entendendo o conceito de
disfuncdo e mostrando as principais, desde acne, alopecia, celulite, até
envelhecimento, ressecamento de cabelos e varizes, de modo que possibilitara, em

seguida, entender como esses 6leos essenciais podem agir nessas disfungdes.

3.3 ANALISE DAS DISFUNCOES ESTETICAS

A pele, de modo geral, € um tecido extremamente sensivel por se expor aos
fatores externos. Por essa razdo, € natural que existam algumas disfungdes estéticas.
Estas podem ser causadas ndo apenas por fatores extrinsecos, mas, também, por
agentes intrinsecos ao corpo humano. Para Rolim et al. (2022), “as altera¢des
estéticas e funcionais faciais podem trazer repercussdes no desempenho especifico
do papel social, expressdo emocional, comunicagdo e as mudangas na anatomia
funcional, podendo causar consequéncias devastadoras”. As disfunc¢des, que, como
0 nome aponta, representa um mau funcionamento, podem ser tanto faciais quanto
corporais.

Além disso, existem diferentes fatores que sao relacionados as disfungdes
estéticas, podendo acometer pessoas em suas diferentes idades e sexo. Do mesmo
modo que ocorrem de maneira distinta, também sao varias as formas de tratamentos
que podem corroborar para combater essas disfungcdes. Dentre essas formas, estao
os Oleos essenciais. Entretanto, antes de discutir como esses 6leos podem agir no
combate de tais disfuncdes, € importante compreender quais sao essas disfungdes
estética faciais e corporais, de modo que o conceito de cada uma seja aqui trabalhado.

O quadro abaixo traz esse detalhamento.

Quadro 01 — Conceito das principais disfungoes estéticas faciais e corporais

Disfungao Conceito

E uma afeccdo dermatoldgica de alta frequéncia entre a
faixa etaria adolescente, que resulta quase sempre em
alteracoes fisicas e, também, emocionais. De acordo com
Acne Manfrinato (2009), a classificagdo ocorre conforme o
acometimento, podendo ser inflamatdria ou comedoniana,
com graus leve, moderado ou grave. A acne pode provocar
desde cravos, até espinhas e cicatrizes.

_ Caracteriza-se pela queda dos fios de cabelo ou dos
Alopecia pelos, seja de modo transitorio ou definitivo. Para Rivitti
(2005), se trata de uma afeccao crbnica, € multifatorial e




pode ser reversivel. Aléem disso, algumas pesquisas
apontam que isso mobiliza diretamente o emocional das
pessoas, interferindo na qualidade de vida das mesmas
em razao dessa perda de cabelo.

Cabelos oleosos

A oleosidade decorre diretamente da produgdo em
excesso das glandulas sebaceas, conferindo um aumento
consideravel de sebo, o que ocasiona um aspecto
gorduroso e, de certo modo, brilhoso na regido dos
cabelos. Leite et al. (2015) aponta que ha a necessidade
de controle de forma a ndo comprometer a hidratagao da
fibra capilar.

Calos

Dinulos (2021) retrata que os calos sao considerados
como areas circunscritas de hiperqueratose, no geral, em
locais de atrito ou de pressao intermitente. De modo
comum, os calos podem ocorrer nas maos € nos pes,
muito embora se também possam se manifestar em outras
regides. Vale salientar que sado normalmente
assintomaticos, apesar de causarem muito desconforto
em alguns casos.

Caspa

A caspa se caracteriza pela descamagao em excesso do
couro cabeludo. Em algumas situagdes, acompanha-se de
lesbes avermelhadas, quando se chama de dermatite
seborreica. E uma disfungdo que néo é infecciosa e pode
atingir diferentes faixas etarias. Rastine (2007) trata que
os fatores podem ser variados, desde a oleosidade
excessiva até a questido do estresse, ndo existindo um
fator exclusivo.

Celulite

Também conhecida como adiposidade edematosa, se
trata de uma das maiores preocupacdes estéticas, nao
existindo morbidade ou mesmo alguma mortalidade que
possa ser associada diretamente a celulite. De acordo
com Junqueira et al. (2010), a celulite tem maior
prevaléncia em mulheres, sobretudo, nos quadris, nas
coxas e, também, nas nadegas.

Dermatite

Integra o grupo de dermatoses inflamatdrias. Essa
inflamacao traz prejuizos a epiderme e a derme papilar.
De acordo com Ferreira et al. (2014), podem existir
diferentes fatores etiolégicos e sdo comuns tanto em
criangas como em adolescentes e adultos.

Estrias

Silva (2018) define as estrias como altera¢des cutaneas
decorrentes de cicatrizes visiveis que podem ser paralelas
e, em relagao a incidéncia, podem ser tanto raras quanto
numerosas em uma pele. Essa incidéncia dependera do
desequilibrio elastico do local. Além disso, também € uma
disfungdo multifatorial, ndo existindo um fator unico para
que ocorra.

Frieiras

Frieiras € o nome comum dado ao eritema pérnio, ou
perniose, que se trata de uma erupcao cutanea localizada.
A ocorréncia € dada, no geral, em razdo a exposi¢cao ao
frio, que ocasiona lesbes inflamatérias. Apesar de ser




guase sempre consequéncia dessa exposicao, também
pode se dar em outros periodos do ano, com mais
umidade. Mendes (2016) trata que podem ser formadas
algumas bolhas.

Gordura localizada

Pereira (2023) define a gordura localizada ou adiposidade
como o desenvolvimento do tecido conjuntivo subcutaneo
de modo anormal. Ainda se aborda que a maior propensao
para esse acumulo nas mulheres € nas pernas e no
quadril, enquanto nos homens é da regido abdominal. E
salutar evidenciar que essa € uma das principais queixas
no campo estético, além de ter uma clara relagdo com a

saude.

Manchas

Para Matielo (2021), as manchas sao consideradas sinais
na pele e sao multifatoriais. Podem indicar desde
problemas comuns até alguns mais complexos. Fatores
como idade, horménios e exposicdo ao sol sao
possibilidades diferentes de ocasionar essas manchas,
devendo existir o cuidado e a busca apropriada por um
tratamento.

Micose

A micose é uma infecgao causada por fungos que crescem
de modo exacerbado, afetando diretamente a pele, as
unhas, o couro cabeludo, dentre outras areas. De acordo
com Varella (2012), esses fungos estdo presentes nos
mais diversos individuos, entretanto, s6 sao
desenvolvidas micoses a partir de fatores individuais,
como exemplo estdo as questdes imunoldgicas baixas.

Ressecamento de pele

O ressecamento de pele, ou pele aspera, pode resultar em
descamacgao ou mesmo em fissuras menos expressivas.
No geral, quanto aos fatores, variam desde a questdo da
temperatura até alimentagao, roupas e outras condi¢cdes
(REDE D’OR, 2023).

Rugas

Para Nascimento et al. (2021), as rugas sao resultado da
perda de colageno e também entram no rol de uma das
queixas estéticas de maior frequéncia. Existem rugas
superficiais e rugas profundas. As primeiras se referem as
que desaparecem tdo logo a pele é esticada. As segundas
sdo as que, mesmo esticando a pele, continuam visiveis.

Retencéo de liquidos

Aretencao de liquido também causa muita queixa estética
e se refere ao inchago decorrente do acumulo de liquido
no corpo humano. Essa retencado tanto pode ser local,
como €& muito comum verificar na regidao dos pés, por
exemplo, quanto pode ser pelo corpo inteiro. As causas
variam do sedentarismo a medicamentos, problemas nos
rins, tireoide, alimentacdo inadequada, dentre outros
(REDE R'OR, 2023).

Seborreia

Conhecida como dermatite seborreica, se refere a uma
inflamacao croénica comum em adultos e em recém-
nascidos até os trés meses de vida. Sampaio et al. (2011),
aborda que, no caso dos adultos, ocorre normalmente




entre os 30 e os 60 anos, sendo causadas manchas
avermelhadas e descamacéo.
De acordo com a BVS (2012), as varizes se tratam de
veias dilatadas que sdo desenvolvidas abaixo da pele e, a
. depender da fase, se ddo em pequeno, médio ou grande
Varizes porte. Por se tratar de veias dilatadas, quase sempre sdo
associadas aos membros inferiores, existindo varizes nas
pernas, coxas e pes, com coloragdo um pouco
avermelhada.

Fonte: autoria prépria (2023).

3.4 UTILIZACAO DOS OLEOS ESSENCIAIS NO CAMPO ESTETICO

De acordo com Amaral e Momesso (2022), o uso dos O6leos essenciais é
variado, podendo estes serem aproveitados em alimentos, na perfumaria, na
cosmeética, em medicamentos e, também, em fins estéticos. Essa finalidade vai
depender, essencialmente, do 6leo, dos seus grupos funcionais quimicos e,
consequentemente, do seu potencial de atuacdo. Como afirmam os autores, “[...] de
acordo com cada funcdo organica, seu efeito € potencializado e caracteristico”
(AMARA; MOMESSO, 2022, p. 04). Considerando a fungéo organica de cada dleo e
a sua possivel acao, os estudiosos, respaldados nas investigacdes de Andrei e Del
Comune (2005), elaboraram uma relagao entre esses 6leos e sua funcionalidade, o
que é importante por possibilitar uma maior visdo da relagdo entre as propriedades
desses 0leos e a classificagdo quimica.

Para os autores, os 6leos liméo, pinho e olibano (terpeno) tém acao antiviral,
antisséptica, bactericida e anti-inflamatodria. Ja os 6leos bergamota, salvia e lavanda
(éster) distribuem seu potencial enquanto fungicida e sedante. Os 6leos melissa,
capim-limao e citronela (aldeido) trazem, em si, a fungdo de sedante e antisséptica.
Quanto ao funcho, gengibre e hissopo (cetona), sdo descongestionantes, embora
possam ser toxicos. Os Oleos pau-rosa, sandalo e geranio (alcool) trazem agao
antisséptica, antiviral e estimulante do sistema imunoldgico. Por outro lado, os 6leos
tomilho e cravo (fenol) congregam acéo desinfetante, bactericida e anti-inflamatéria.
Os d6leos conhecidos de alecrim e melaleuca (6xido) trazem potenciais bactericida e
expectorante. Por fim, os 6leos benjoim e melissa (acido) tém agéo antisséptica,
diurética e antipirética (ANDREI; DEL COMUNE, 2005).

Entretanto, como a questao central dessa pesquisa € analisar, especificamente,

0 uso dos 6leos essenciais no campo estético, a partir desse momento sera discutida



essa utilizagcdo no referido contexto. A utilizagdo dos oOleos essenciais ho campo
estético € evidenciada desde 3.000 a.C., com o uso dos egipcios para massagens e
a protecao da pele. Vale salientar, também, que ha apontamentos sobre o uso desses
Oleos no campo estético na literatura indiana, onde também eram utilizados para
questdes de espiritualidade (BRITO et al., 2013). Outro ponto a ser destacado é que

cada planta pode ter principios ativos distintos e a aplicacdo também ¢é variada.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A primeira fonte de pesquisa a ser utilizada foi a Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), que se trata de uma biblioteca digital extremamente reconhecida por
disponibilizar o acesso a diferentes textos vinculados aos periddicos cientificos. Nessa
base de dados, foram combinados os descritores “Oleos essenciais AND disfungdes
estéticas”. Em seguida, “6leos essenciais AND farmacia estética”. Depois, “Oleos
essenciais ADN aromaterapia”. Ao finalizar a tentativa de melhor combinagao para os
descritores, foram aplicados os filtros relativos ao pais, onde foi selecionado o Brasil,
€ 0s anos, os quais foram de 2018, 2019, 2020, 2021 e 2022. Ao todo, dezoito
trabalhos estiveram presentes.

Destes, fazendo a leitura do titulo, resumo e palavras-chave, encontraram-se
apenas dois que dialogavam com a tematica. Esses dois trabalhos séo,
respectivamente, intitulados como consta a seguir: O mercado de 6leos essenciais no
Brasil e no mundo na ultima década (BIZZO; REZENDE, 2022) e Efetividade da
massagem com aromaterapia no estresse da equipe de enfermagem do centro
cirargico: estudo-piloto (MONTIBELER et al., 2018).

A segunda base de dados se tratou da Revista Eletronica de Farmacia. Essa
revista & especializada em publicagdes interdisciplinares, sendo publicada pela
Faculdade de Farmacia da Universidade Federal de Goias (UFG). A revista aceita
publicacdes originais, estudos cienciométricos e comunicagdes breves, devendo
esses textos serem apresentados em inglés, portugués ou espanhol. Nao foram
encontrados trabalhos nessa revista que estivessem dentro do recorte temporal
estabelecido (2018-2022).

A ultima fonte de pesquisa foi a Biblioteca Virtual em Saude, que é vinculada
ao Ministério da Saude e esta disponivel para acesso desde 2001, reunindo,

organizando e disseminando publicagbes da area da saude, de forma geral, com



maior énfase em publicagdes institucionais. A plataforma disponibiliza textos em sua
versao completa, montando um amplo acervo digital de livros, cartilhas, manuais,
legislagao, cartazes e outros servigos, oportunizando também o acesso as bases de
dados internacionais como Medline e Lilacs.

Nesta base de dados foram aplicados os descritores e filtrados os trabalhos
com base no recorte temporal de 2018 a 2022, com o idioma portugués e o tipo de
documento “artigo”. Foram encontrados 62 trabalhos que traziam em seu titulo o termo
“6leos essenciais”. Apesar da quantidade ter sido extensa, muitos trabalhos né&o
tinham foco na farmacia estética, logo, foram descartados, pois dialogavam mais com
outras questdes, como é o caso do tratamento de feridas.

Fazendo essa analise dos trabalhos que poderiam compor a pesquisa, foram
encontrados dois trabalhos que trazem contribuicbes relevantes para a area
investigada, quais sejam: Uso dos Oleos essenciais em onicomicose. reviséo
integrativa (RIBEIRO et al., 2021) e Quitosana, 6xido de zinco e dleo essencial de
pimenta rosa: propriedades e potencialidades de aplicagées (GARCIA et al., 2018).
Esses trabalhos serdo reunidos e melhor analisados buscando descobrir as
potencialidades do uso dos 6leos essenciais.

Como nas trés bases de dados foram encontrados apenas quatro trabalhos que
trouxessem contribuicbes para a area, foi considerada a possibilidade de fazer uma
busca direta no Google Scholar de trabalhos que tratassem da tematica. Nesta busca,
foi possivel localizar 05 trabalhos potentes para contribuir com a investigagao, que
sao: Potencial farmacolégico dos dleos essenciais: uma atualizagcdo (ALVES, 2020),
Oleos essenciais: aspectos gerais e potencialidades (KUZEY, 2021), A utilizagdo de
Oleos essenciais e a aromaterapia como terapia integrativa: uma revisédo de literatura
(SANTOS, 2022), Uso dos oOleos essenciais na biomedicina estética (AMARAL,;
MOMESSO, 2022) e Prototipo manual de 6leos essenciais para uso na estética
(OLIVEIRA, 2021).

Deste modo, ao todo, o presente trabalho selecionou 9 estudos que tratavam
do uso dos d6leos essenciais na farmacia estética. Para uma melhor compreenséao,
esses trabalhos foram listados em funcéo do ano, do titulo, autoria e tipo de pesquisa,
o que foi melhor disposto em formato de quadro, como consta abaixo. Depois de
dispostas as informagdes principais, € possivel fazer um recorte do que foi
encontrado, compreendendo como, de fato, os 6leos essenciais vém sendo utilizados

no campo da farmacia estética em relacao as disfungdes propriamente ditas.



Quadro 02 — Trabalhos sistematizados

Ano Titulo Autoria Tipo

2018 Efetividade da massagem com | MONTIBELER, J. et al. | Artigo
aromaterapia no estresse da
equipe de enfermagem do
centro cirurgico: estudo-piloto

2018 Quitosana, o6xido de zinco e | GARCIA, S. M. S. et al. | Artigo
Oleo essencial de pimenta rosa:
propriedades e potencialidades
de aplicagbes

2020 Potencial farmacoldgico dos | ALVES et al. Artigo
Oleos essenciais: uma
atualizagao

2021 Uso dos dleos essenciais em | RIBEIRO, T. B. et al. Artigo
onicomicose: revisao
integrativa

2021 Protétipo manual de dleos | OLIVEIRA, M. C. N. C. | Dissertagao
essenciais para uso na estética | A

2021 Oleos essenciais: aspectos | KUZEY, C. A. Trabalho de
gerais e potencialidades Concluséao de
Curso

2022 O mercado de dleos essenciais | BIZZO, H. R.; | Artigo
no Brasil e no mundo na ultima | REZENDE, C. M.

década

2022 A utilizacao de d6leos essenciais | SANTOS, N. A. Trabalho de
e a aromaterapia como terapia Conclusao de
integrativa: uma revisao de Curso
literatura

2022 Uso dos oleos essenciais na | AMARAL, M. G. O. | Artigo
biomedicina estética MOMESSO, L. C.

Fonte: autoria prépria (2023).

Como foi possivel observar, dois trabalhos séo de 2018 (22,22%), um trabalho
de 2020 (11,11%), trés trabalhos de 2021 (33,33%) e trés trabalhos de 2022 (33,33%).
Desses trabalhos, seis referem-se a artigos (66,66%), dois a trabalhos de concluséo
de curso (22,22%) e um a dissertagdo de mestrado (11,11%). Os dados percentuais
estdo em numero aproximado. Percebe-se, entdo, que o ano com mais trabalhos foi
o de 2021 e o de 2022 e a maior parte das pesquisas voltadas a esse campo se dao
em formato de artigo. Tendo feita essa analise, cada texto foi lido buscando
compreender o uso desses 0leos.

O primeiro texto trouxe por objetivo verificar a eficacia da aromaterapia para

aliviar o estresse de uma equipe de enfermagem. Conclui-se que houve uma reducao



destes numeros apds a massagem, sendo a aromaterapia eficaz nestes casos
(MONTIBELER et al., 2018). O segundo texto buscou a descri¢gao das propriedades e
aplicagdes da quitosana, O0xido de zinco e oOleo essencial de pimenta rosa. Foi
realizado um estudo descritivo, fazendo uma analise da produgéo cientifica sobre esse
tema. Como resultado, encontraram que estes tém potencialidades de aplicagdo em
tratamento de agua, curativos e embalagens ativas (GARCIA et al., 2018).

O terceiro texto buscou entender o que séo os 6leos essenciais e demonstrar,
também, as agdes bioldgicas desses Oleos, por meio de um estudo de revisdo. O
estudo verificou desde a administracao até a frequéncia de utilizagdo, destacando o
uso dos 6leos de tomilho, bergamota, canela e alecrim (ALVES et al., 2020). O quarto
texto teve como finalidade a identificacdo dos 6leos essenciais que podem ser
utilizados em onicomicose, por meio de uma revisdo de conteudo, concluindo que os
mais eficazes seriam os seguintes 6leos: Melaleucaalternifdlia, Lavandulaangustifélia,
Eucalyptuscitriodora e Foeniculumvulgare (RIBEIRO et al., 2021).

O quinto texto buscou apresentar um protétipo de manual que serviria aos
profissionais que desejassem utilizar 6leos essenciais para as disfungdes estéticas
com maior qualidade, mostrando aplicagcdes e beneficios para o uso no campo
estético (OLIVEIRA, 2021). O sexto texto apresentou os Oleos essenciais em uma
revisdo bibliografica, focando desde as caracteristicas até o relato de projetos de
pesquisa que foram desenvolvidos, buscando aprofundar o entendimento sobre esses
6leos (KUSEY, 2021).

O sétimo texto, por sua vez, tratou do comércio de 6leos, com maior foco em
tratar do quanto a industria representa financeiramente e as oportunidades no
contexto brasileiro (BIZZO; REZENDE, 2022). O oitavo texto realizou uma revisao de
literatura extensa, que resultou na compreensao de como os 6leos sao administrados
e quais moléculas ativam receptores para a terapéutica (SANTOS, 2022). O nono
texto tratou especificamente do uso desses 6leos na biomedicina estética, verificando
a necessidade de atencgao para a aromaterapia (AMARAL; MOMESSO, 2022).

Dentro de cada um desses textos, ao longo da leitura integral da
fundamentacao tedrica e dos resultados, foram sendo encontradas as possibilidades
do uso dos odleos para as mais diferentes disfuncdes estéticas. Para melhor
compreensao, foi montado um quadro em que se denota a disfungao estética em
questao e o 6leo recomendado. O quadro abaixo serve como um resumo do que foi

encontrado nessa investigacao.



Quadro 03 — Aplicabilidade dos 6leos nas disfungoes estéticas

Disfuncao Estética

Oleos Essenciais

Camomila (Matricaria chamomilla), Bergamota (Citrus
bergamia), Lavanda (Lavandula officinalis, Lavandula

Acne angustifélia, Lavandula vera) e Alecrim (Rosmarinus
officinalis)
. Alecrim (Rosmarinus officinalis), Cedro (Cedrus atlantica)
Alopecia

e Tomilho (Thymus vulgaris)

Cabelos oleosos

Citronela (Cymbopogon nardies)

Calos Cravo (Eugenia caryophyllus)

Caspa Patchouli (Pogostemon cablin ou Pogostemon patchouli)

Celulite Geranio (Pelargonium graveolens)

Dermatite Geranio (Pelargonium graveolens) e _ Patchouli
(Pogostemon cablin ou Pogostemon patchouli)

Estrias Vetiver (Vetiveria zizanoides), Tangerina (Citrus reticulata)
e Patchouli (Pogostemon cablin ou Pogostemon patchouli)

Frieiras Tea-tree (Melaleuca alternifolia Cheel)

Gordura localizada

Grapefruit (Citrus paradisi), Litsea (Litsea cubeba) e
Lemongrass (Cymbopogon schoenanthus)

Manchas

Palmarosa (Cymbopogon Martinii) e Geranio (Pelargonium
graveolens)

Micose

Geranio (Pelargonium graveolens), Tea-tree (Melaleuca
alternifolia Cheel) e Pimenta-do-reino (Piper nigrum)

Ressecamento de pele

Patchouli (Pogostemon cablin ou Pogostemon patchouli)

Rugas

Patchouli (Pogostemon cablin ou Pogostemon patchouli) e
Néroli (Citrus aurantiun)

Retencéo de liquidos

Patchouli (Pogostemon cablin ou Pogostemon patchouli)

Camomila (Matricaria chamomilla), Bergamota (Citrus

Seborreia bergamia) e Patchouli (Pogostemon cablin ou Pogostemon
patchouli)
Varizes Limao (Citrus nobilis) e Cipestre (Origanum vulgare)

Fonte: autoria propria (2023).

Percebe-se, pois, que o uso de cada 6leo dependera, diretamente, das

propriedades terapéuticas que esses Oleos tém. Em se tratamento da biomedicina

estética, o seu uso é quase sempre retratado com massagens, podendo ter uma agao

relaxante e trazer alivio para dores e inflamag¢des. Do mesmo modo, também é

utilizado desde a hidratacdo da pele até o controle da acne, o rejuvenescimento e o

consequente estimulo a melhoria da circulagao.

O uso dos 6leos essenciais para reducao de gordura localizada também tem

aumentado, bem como para os casos de celulite, visando especificamente as

questdes estéticas. Também existem diversas pesquisas que apontam o uso desses




Oleos para o tratamento dos fios, além da prevencéo do couro cabeludo (SARMENTO;
NOGUEIRA, 2020).

Amaral e Momesso (2022) criaram, em sua pesquisa, uma relagdo entre os
componentes de alguns dleos e o potencial destes para algumas questdes estéticas.
Como exemplo, os autores apontaram o uso do Oleo de alecrim para sarnas, do
benjoim para estimulo a circulagdo, da bergamota para seborreia, oleosidade, acne e
furunculo, do 6leo de canela também para circulagdo e do eucalipto para a aplicagéao
em feridas. Os autores apontam que “[...] além de todas essas propriedades uteis para
tratamentos realizados na industria estética, os 6leos essenciais também sao
empregados na producado de protetor solar, logdes antissépticas, desodorantes,
perfumes, aromatizantes” (AMARAL; MOMESSO, 2022, p. 07).

Grande parte das pesquisas trouxe um olhar para a atividade farmacoldgica
geral: antidepressivo, ansiolitico, antibacteriano, antifungico, antiviral e anti-
inflamatdrio. Assim, é possivel inferir que esse € um campo cada vez mais crescente
e potente, utilizando-se esses o6leos para o tratamento das disfuncdes estéticas.
Apesar disso, considerou-se que ainda ha um numero reduzido de pesquisas que
verificam, especificamente, o uso desses 0Oleos para as disfuncdes estéticas, sendo
mais exploradas investigacdes sobre a aplicagéo para a cicatrizagdo de feridas ou

para contextos de relaxamento e ansiedade.

5 CONCLUSOES

Percebeu-se, ao longo do texto, que desde muito tempo os éleos séo utilizados,
recebendo variacdo nesse uso conforme a cultura das pessoas. Algumas civilizagoes
exploravam esses Oleos para os rituais religiosos, enquanto outras buscavam
compreender as potencialidades dos mesmos para fins terapéuticos. De todo modo,
0s Oleos essenciais sempre marcaram as geragdes, resultando no que hoje se
conhece como aromaterapia moderna, quando essa utilizagdo aumentou seu rol,
percorrendo até mesmo os quadros de ansiedade e depresséo.

Os oleos essenciais sdo obtidos por meio de diferentes técnicas e seu uso
também pode ser distinto, ndo estando restrito a saude, necessariamente, mas
podendo ser expandido para o campo estético, em si. Na busca em algumas bases
de dados e reunindo nove estudos, foi possivel observar que os 6leos podem ser

utilizados para tratar diferentes disfungdes estéticas, como acne, alopecia, cabelos



oleosos, calos, caspa, celulite, dermatite, estrias, frieiras, gordura localizada,
manchas, micose, ressecamento de pele, rugas, retencdo de liquidos, seborreia e
varizes. Tudo vai depender do potencial farmacoldgico de cada 6leo.

As pesquisas mostraram os 6leos de camomila, bergamota, lavanda e alecrim
para a acne; alecrim, cedro e tomilho para alopecia; citronela para cabelos oleosos;
cravo para calos; patchouli para caspa; geranio e patchouli para dermatite; vetiver,
tangerina e patchouli para estrias; tea-tree para frieiras; grapefruit, litsea e lemongrass
para gordura localizada; palmarosa e geranio para manchas; geranio, tea-tree e
pimenta-do-reino para micose; patchouli para ressecamento de pele; patchouli e néroli
para rugas; patchouli para retencéo de liquidos; camomila, bergamota e patchouli para
seborreira; e limao e cipestre para varizes.

Foi perceptivel que o uso de cada 6leo depende exatamente das propriedades
terapéuticas que estes tém. Por fim, é importante destacar que as pesquisas trazem
um olhar mais voltado para as atividades farmacologicas dos o6leos essenciais,
resultando em uma lacuna sobre o uso especifico desses 6leos nas disfuncdes
estéticas. Assim, como proposicao de estudos futuros esta essa busca por pesquisas
que se incluam nesse rol, buscando entender de forma aprofundada como cada 6leo
age no contexto das disfungdes estéticas e testando, de fato, essa aplicabilidade e

potencialidade, trazendo luz a beleza e ao bem-estar das pessoas.
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