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RESUMO

O presente trabalho, desenvolvido para a conclusdo do curso de
Arquitetura e Urbanismo da Universidade do Sul de Santa Catarina —
UNISUL, tem como objetivo desenvolver um projeto arquitetdnico de um
Centro de Convivéncia para ldosos, no municipio de Tubardo, Santa
Catarina. A proposta de um local de moradia e convivio que possibilite
maior felicidade e qualidade de vida aos usuarios, com servicos
variados que integram habitacdo, lazer, convivio, entretenimento e
cuidados com a saude, incentivando um envelhecimento saudavel e
ativo, promovendo a integragdo dos usuarios. Para chegar ao resultado
final deste trabalho, foram realizados estudos em referenciais teéricos
e projetuais, a fim de buscar embasamento para a compreenséo do
objetivo do trabalho. Por fim, foi apresentado o conceito e partido da

proposta.

Palavra-chave: Arquitetura. Idosos. Envelhecimento.

ABSTRACT

The present work, developed for the conclusion of the Architecture and
Urbanism course at the University of the South of Santa Catarina -
UNISUL, aims to develop an architectural project for a Community
Center for the Elderly, in the municipality of Tubardo, Santa Catarina.
The proposal for a place to live and socialize that allows greater
happiness and quality of life for users, with varied services that integrate
housing, leisure, socializing, entertainment and health care,
encouraging healthy and active aging, promoting the integration of
users. To reach the final result of this work, studies were carried out on
theoretical and projectual references, in order to seek a basis for
understanding the objective of the work. Finally, the concept and the

proposal were presented.

Keyword: Architecture. Seniors. Aging.
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1.1 APRESENTACAO DO TEMA

A proposta do Trabalho de Conclusdo de Curso de
Arquitetura e Urbanismo tem como tema um Centro de Convivéncia
para Idosos na cidade de Tubarao, SC.

Com base em dados da Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU, 2019) e do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2018), a populagédo mundial esta envelhecendo, e o Brasil também esta
vivenciando este processo, ocasionado pela diminuigdo da fecundidade
e pelo aumento na longevidade da populagéo.

Nesse sentido, o envelhecimento da populacdo é uma das
mudancgas mais marcantes do século XXI, o aumento da expectativa de
vida e a diminui¢do das taxas de fertilidade significam que a populagéo
idosa é cada vez mais numerosa, e a arquitetura deve-se adaptar as
novas necessidades, que estdo ligadas a mudangas sociais,
econOmicas, tecnoldgicas, politicas e demograficas. Esse aumento da
populacdo idosa traz como consequéncia um grande numero de
pessoas com necessidades de cuidados prolongados, devido ao
surgimento de doengas degenerativas, limitagcbes funcionais,
dependéncia de medicamentos, entre outras. Outro ponto a destacar é
que muitos familiares desses idosos que precisam de cuidados
especiais, ndo tem condi¢gdes ou tempo habil para os cuidados
necessarios e devida atencao.

A importancia em ter espacos adequados para a terceira
idade é fundamental, pois proporciona beneficios para a saude fisica,
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mental e social. Conforme NASSAN (2017), o idoso precisa sentir-se
bem e conviver em proximidade com a natureza € em espacgos
agradaveis, no intuito de sempre prezar pelas suas particularidades no
cuidado com a saude.

Considerando esses fatos, e também a auséncia de
investimento publico em equipamentos de moradia, lazer e integragéo
social de idosos no Brasil, e em especial na regido e em Tubarao, este
trabalho prop6e uma moradia digna e adequada, que promova o bem-
estar dos idosos, com espacos para atividades como: artesanato, jogos
recreativos, musica, entre outros, a fim de proporcionar um
envelhecimento mais saudavel, resgatar a autoestima e contribuir para
uma melhor integracéo social.

1.2 PROBLEMATICA E JUSTIFICATIVA

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS,
2019), entre os anos de 1950 e 2025 a populagao brasileira com faixa
etaria acima de 60 anos, devera ter aumentado em 15 vezes, enquanto
o restante da populagéo cresce em cinco vezes. Com o crescimento da
longevidade, aumentam também as complicagdes na saude do idoso,
principalmente doencgas relacionadas a mente, como a depressao e o
Alzheimer. Segundo a mesma Organizac¢ao, o0 numero de pessoas com
60 anos ou mais que necessitam de cuidados prolongados mais que
triplicara nas Américas nas proximas trés décadas, passando dos 8
milhdes atuais para 27 a 30 milhdes até 2050. Com isso a solidéo se



torna frequente nessa idade quando o que mais se precisa é atengéo e
companhia.

FREIRE; CARNEIRO, (2017, p.724) assinala que, “Os
idosos de hoje no Brasil ttm que enfrentar ndo apenas as demandas
fisicas e de saude advindas do préprio processo de envelhecimento,
mas também a crise social e econdmica pela qual passa a sociedade
brasileira”. Nesse contexto, muitos idosos ndo tem acesso a moradia
digna, por falta de condi¢des financeiras e até mesmo falta de locais
suficientes que proporcionem acolhimento para pessoas da terceira
idade.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2019), Tubar&o conta com uma populagéo estimada de 105.686
habitantes. No CENSO anterior (2010) a populagéo total do municipio
era de 97.235, sendo que 11.930 pessoas tinham idade igual ou
superior a 60 anos. Com base no crescimento populacional da cidade,
estima-se que esse numero tenha se aproximado do dobro na data
atual.

Tubardo conta com algumas casas de repousos para
idosos, mas em sua maioria pode-se observar que sao casas adaptadas
para esse uso, e nao uma edificacado construida com esse proposito,
visando maior integragdo com a natureza, maior relagao entre interior e
exterior, e principalmente funcionalidade dos ambientes.

Com este trabalho busca-se a elaboracdo de um
anteprojeto arquitetbnico de um local que proporcione qualidade de
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vida, seguranca, socializagao, cuidados, bem estar, e acima de tudo,
proporcionar felicidade aos usuarios.

"Conforto é a condicdo de bem-estar relativa as
necessidades do individuo e sua inser¢gdo no ambiente
imediato. Envolve ndo somente a eleicdo de critérios
térmico, acustico, visual ou ainda quimico, mas também o
acréscimo de emocgé&o e prazer, atribuindo-lhe um carater
holistico, ja que o ambiente construido € um anteparo
existencial, sendo abrigo para o corpo e para a alma."
(BESTETTI, 2014, p.603).

A intencao é criar um ambiente acolhedor que possibilite a
pratica de diversos tipos de atividades e tenha interacao social, para
que o idoso néo se sinta isolado.

1.3 OBJETIVOS

Para a melhor compreensdo desta etapa do trabalho final
de graduacéo, foram estipulados alguns objetivos: gerais e especificos,
que direcionou a elaboracéo do projeto.

1.3.1 Objetivo Geral

Desenvolver um anteprojeto arquitetdnico de um Centro de
Convivéncia para ldosos em Tubardo/SC, oferecendo melhores
condicbes de vida e interacdo social, para pessoas de Tubardo e
Regiéao.



1.3.2 Objetivos Especificos

Analisar referenciais teéricos sobre as estatisticas dos idosos, seus
direitos, acessibilidade universal, entre outros, para ter melhor
embasamento relacionados ao tema e a proposta;

Analisar referenciais projetuais relacionados com o tema, para
contribuir nos conhecimentos gerais e especificos para a realizacao
do projeto de um Centro de Convivéncia para Idosos;

Analisar as condi¢des do terreno e sua relagado com entorno, visando
os aspectos fisicos, ambientais e infraestrutura, respeitando a
legislacdo e o contexto histérico-cultural;

Elaborar um partido arquiteténico com programa de necessidades,
organograma e fluxograma compativeis ao uso, assim como um
conceito, diretrizes, usos e dimensionamento dos ambientes de
acordo com as normas exigidas para cada atividade, pensando na
sustentabilidade, conforto ambiental e respeitando a acessibilidade
universal.

Projetar espacos integrados com o entorno e com a natureza,
propondo jardins para contemplagdo e promovendo um ambiente
mais confortavel e humanizado;

1.4 METODOLOGIA

A metodologia adotada para o desenvolvimento e

elaboragdo da proposta seguira as seguintes etapas:
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Pesquisa bibliografica e embasamento tedrico: estruturar a
pesquisa através de livros, artigos, teses e dissertacdes, para
embasar o referencial teérico e aprimorar os conhecimentos do
tema.

Analises de projetos referenciais: analise de projetos e
edificagbes similares ao tema, a fim de entender suas conexdes,
fungbes, fluxos e como estdo inseridos no local. Essa etapa sera
realizada através de levantamentos, registros fotograficos, pesquisa

em campo e sites da internet.

Diagnoéstico da area: analises para um melhor entendimento do

entorno, sua topografia e suas condicionante; levantamento
fotografico, elaboracdo e analise de mapas urbanos como uso do
solo, cheios e vazios, gabaritos; sistema viario; analise climatica; e

legislacéo referente a tematica e sua localizagao.

Estudos preliminares e Partido: Elaboracido de um programa de

necessidades e pré-dimensionamento, definindo diretrizes,
zoneamento, desenvolvendo croquis, plantas, cortes e fachadas

esquematicos.

Anteprojeto: A Ultima etapa consiste no desenvolvimento do
anteprojeto para a conclusédo do TCC Il, apresentando todo o
material necessario para a ideia ser compreendida.
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2 REFERENCIAIS TEORICOS

Neste capitulo serdo tratados temas como o
envelhecimento, conceito de idosos e seus direitos, estatisticas da
populagao idosa, principais problemas da terceira idade, lazer, moradia,

acessibilidade, sustentabilidade e conforto ambiental.

2.1 CONCEITO DE IDOSOS E SEUS DIREITOS

A Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU, 2005) e a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2019) estabelecem que com 60
anos, uma pessoa pode ser caracterizada como idosa, em paises em
desenvolvimento, e 65 anos para paises desenvolvidos. No Brasil o
Estatuto do Idoso (2003) considera a partir dos 60, lei 10.741 de outubro
de 2003. Entretanto gerontologistas indicam que nao existe uma idade
que defina a velhice, visto que cada individuo possui realidades
culturais e sociais distintas, como exemplo podemos comparar paises
da Africa que possuem uma baixa expectativa de vida, com o Japao
onde a expectativa de vida supera os 80 anos. (The World Bank, 2020).
Notamos que por esta 6tica, MASCARO (1997) afirma que pessoas com
quarenta, cinquenta ou sessenta anos podem ser consideradas idosas,
avaliando seu contexto histérico, social e geografico onde estao

inseridas.
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De acordo com FONTAINE (2000), o envelhecimento é um
processo que faz parte do desenvolvimento do ser humano, no entanto
cada individuo possui uma singularidade e envelhece a seu modo,
necessitando de cuidados diferentes com seu estado fisico e mental, as
preferéncias e recorréncias sintomaticas de cada individuo sao levadas
em consideracdo, para que estas percebam, que escolhas geram
consequéncias ao longo do tempo, que favorecem ou nao o bem estar

€ a saude ao envelhecer, promovendo a qualidade de vida.

Ainda segundo o Estatuto do Idoso (2003), e o Estatuto do
Idoso comentado (2020), todos os idosos possuem o direito a liberdade,
ou seja, podem ir, vir e participar da sociedade como qualquer adulto,
possuem direito ao respeito que consiste em ndo violagdo de sua
integridade fisica, moral e psiquica, preservacdo da imagem,
autonomia, valores, crencas, espacgos. Possuem o direito a dignidade,
direito a alimentagéo, e caso eles e familiares nao prover de recursos,

cabe ao Poder Publico fornecer essa condigao.

Na saude, tem direito a atencao integral, através do Sistema
Unico de Saude (SUS), acesso igualitario, considerando prevencgéo e
recuperacao da saude, dando foco especial as doengas que possuem
maior énfase. E funcdo do setor publico, fornecer de forma gratuita

medicamentos, incluindo os de uso continuo.

Os casos de maus-tratos contra as pessoas da terceira

idade deve ser comunicado pelos profissionais de saude aos 6rgaos
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competentes para que também se tomem medidas que vissem protege-

los.

Em relacao aos programas habitacionais do governo, existe
prioridade na aquisicdo de imdvel para sua propria moradia, e é
reservado no minimo 3% (trés por cento) das unidades residenciais
para atendé-los de alguma forma que lhes possibilite acessibilidade.
sendo que os critérios no financiamento devem ser compativeis com a

renda de aposentadoria e pensé&o. (Lei n® 10.741).

Conforme este Estatuto, fica assegurada aos maiores de 65
anos o direito ao transporte e a gratuidade dos transportes coletivos
publicos urbanos. O direito a cultura, esporte, educacéo, lazer, produtos
e servicos que possibilitem o uso devido a condicdo de idade.
Acessibilidade é o direito que possibilita a forma independente de
exercer sua cidadania e participar da sociedade, sendo que os espacos,
iméveis, veiculos de transportes devem ser acessiveis de acordo com
a capacidade fisica e mental do idoso e de acordo com algumas normas
sdo asseguradas vagas nos estacionamentos, percentuais acessiveis
em Taxi, sem cobrar tarifas diferenciadas ou adicionais. Ainda
acessibilidade arquitetbnica geral como espacgos acessiveis em teatro,
estadios, centros comerciais, entre outros, salientando ainda a
necessidade de acomodacdo de ao menos um acompanhante, se

necessario.

2.2 ESTATISTICAS DA POPULACAO IDOSA

O Brasil tem mais de 28 milhdes de pessoas nessa faixa
etaria, numero que representa 13% da populagdo do pais. E esse
percentual tende a dobrar nas proximas décadas, segundo dados do
IBGE (2018), a projecao é que em 2043, um quarto da populagédo
devera ter mais de 60 anos, enquanto a propor¢cao de jovens até 14
anos sera de apenas 16,3%. Segundo a demoégrafa do IBGE, Izabel
Marri (2018), a partir de 2047 a populagdo devera parar de crescer,
contribuindo para o processo de envelhecimento populacional — quando
0s grupos mais velhos ficam em uma proporgéo maior comparados aos
grupos mais jovens da populagéo. De acordo com a Figura 1 do IBGE
(2019), podemos ver a piramide etaria ao longo dos anos no Brasil, que
mostra a relagdo entre a porcentagem de idosos e de jovens seguindo
a tendéncia mundial de estreitamento da base (menos criangas e
jovens) e alargamento do corpo (adultos) e topo (idosos). Este indice
de envelhecimento deve aumentar de 43,19%, em 2018, para 173,47%,
em 2060.

. | __aa REFERENCIAIS TEORICO
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Figura 1 - Projecdes da populagéo
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Fonte: IBGE — Censo Demografico, 2019.

A Figura 2 mostra a evolugéo da piramide etaria de Tubarao
entre 1991 e 2010, que comprova a diminui¢gdo da populagao de jovens
e criangas e um aumento na populagcdo de adultos e idosos. IBGE
(2017).

Figura 2 — Piramide etaria de Tubaréo, SC
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O cinza mostra o segmento da populacao que
diminuiu entre os anos de 1991 e 2010

Fonte: IBGE — Censos Demograficos 1991, 2000 e 2010.

Contextualizando o setor econémico, no Brasil segundo a
revista ISTO E (2011) em 2010 os assalariados com mais de 65 anos
cresceram 12% sendo que foram criados 40 mil postos de trabalho para
estas pessoas, ainda 550 mil novos postos de trabalho para pessoas
entre 50 e 64 anos. Hoje mais de 12 milhdes de idosos sustentam suas
casas, sendo que arcam com pelo menos metade das despesas em

53% dos lares, e no ambito rural este nUmero sobe para 73%.



Este mesmo artigo afirma que a ideia de continuar o
trabalho depois da idade de aposentadoria é amadurecida e fica em
evidéncia com a pesquisa realizada pelo site Brasil Idoso (2020) em que
65,7% disseram que ainda querem continuar trabalhando apds a
aposentadoria e 70,9% tem o desejo de trabalhar com algum hobby

apoés os 60 anos.

Dentre os principais gastos e setores que consomem o
dinheiro de pessoas que estdo nesta faixa etaria temos as atividades
coletivas e a seguranca. Também destacamos as atividades das quais
os idosos brasileiros mais realizam durante o dia, conforme Figura 3
(Brasil Idoso, 2020).

Figura 3 — Fontes de informacgédo e consumo da populagéo idosa
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Fonte: Brasil Idoso — Fontes de Informagéo e Consumo — 2020.

EREN

O autor também analisa que, referente aos relacionamentos
e estado civil dos idosos, notamos que ainda existe na terceira idade

um percentual alto de casais, conforme Figura 4.

Figura 4 - Estado civil da terceira idade
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Fonte: Brasil Idoso — Estado Civil da Terceira I[dade — 2020.

2.3 PRINCIPAIS PROBLEMAS DA TERCEIRA IDADE

Com o aumento da expectativa de vida, temos como
consequéncia uma maior incidéncia de individuos com doencgas, como
hipertensédo, diabetes, doengas pulmonares, mal de Alzheimer,

Parkinson, Depresséo, Osteoporose, dentre outras.



Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2016) indicam que trés em cada quatro idosos no Brasil sofrem
atualmente com ao menos uma doenga considerada cronica e segundo
a Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2018), as causas mais comuns
de morte sdo doenca cardiacas, infartos e doencas pulmonares
crénicas, enquanto as principais causas de deficiéncia s&o deficiéncia

visual, deméncia, perda auditiva e osteoartrite.

2.3.1 Alzheimer

Segundo o Ministério da Saude (2013, p. 47) Doencga de
Alzheimer (DA) é:
Um transtorno neurodegenerativo progressivo e fatal que
se manifesta por deterioragdo cognitiva e da memoria,
comprometimento progressivo das atividades de vida

diaria e uma variedade de sintomas neuropsiquiatricos e
de alteragbes comportamentais.

O Ministério também afirma que, em geral, se desenvolve
lenta e continuamente por varios anos e, embora ndo haja cura, a
descoberta de que é caracterizada por deficit colinérgico resultou no
desenvolvimento de tratamentos medicamentosos que aliviam os
sintomas. Quanto antes a pessoa comecar a prevenir o Alzheimer,
menores serdo as chances de ter uma perda cognitiva significativa.

Portanto, é fundamental ter uma boa alimentacgéo, praticar exercicios e
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principalmente estimular a mente com aprendizado e atividades

desafiadoras.

2.3.2 Parkinson

Segundo o Ministério da Saude (2012) Doenga de
Parkinson € uma doenga neurologica, que afeta os movimentos da
pessoa, causando tremores, lentiddo de movimentos, rigidez muscular,

desequilibrio, além de alteracdes na fala e na escrita.

O Ministério também afirma que a doenca ocorre por causa
da degeneracao das células situadas numa regido do cérebro chamada
substancia negra. Essas células produzem a substancia dopamina, que
conduz as correntes nervosas (neurotransmissores) ao corpo. A falta
ou diminuigdo da dopamina afeta os movimentos provocando os

sintomas acima descritos.

Ainda segundo o Ministério, ndo existe cura para a doenga,
porém, ela pode e deve ser tratada, ndo apenas combatendo os
sintomas, como também retardando o seu progresso. E possivel
combater o Parkinson com medicamentos e, em alguns casos, a
cirurgia, além da fisioterapia e a terapia ocupacional, sendo que todas
elas combatem apenas os sintomas. A fonoaudiologia também é muito

importante para os que tém problemas com a fala e a voz.
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2.3.3 Depressao

Segundo o Ministério da Saude (2005, n.p) a depressao é o
problema psicolégico mais comum no idoso, embora também seja um
fator muito comum em outras faixas etarias. O autor descreve a doenca

como:

Um distarbio afetivo que acompanha a humanidade ao
longo de sua historia. No sentido patolégico, ha presenca
de tristeza, pessimismo, baixa auto-estima, que aparecem
com freqiéncia e podem combinar-se entre si. E
imprescindivel o acompanhamento médico tanto para o
diagnostico quanto para o tratamento adequado.

Segundo a Associacao Paulista para o Desenvolvimento da
Medicina (SPDM, 2016, n.p):

A depressao ndo tem uma causa especifica, podendo ser
desencadeada por uma mistura de fatores biol6gicos,
psicologicos e sociais. Além de fatores ambientais,
inerentes ao envelhecimento, a depressao em idosos pode
se manifestar a partir de uma série de problemas
relacionados a terceira idade como o afastamento da
familia, a perda do papel social com a aposentadoria,
falecimento do cOnjuge e soliddo. Limitacdes fisicas e
fatores clinicos como AVC, infarto e doengas
cardiovasculares também podem contribuir para o
desenvolvimento de um quadro de depresséo.

Ainda segunda a mesma associacdo, é fundamental
encarar essa fase da vida com leveza, bom humor, mantendo-se aberto

para novas experiéncias e sensac¢des. O modo como o idoso encara
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este periodo € uma escolha propria e a decisado vai influenciar na sua

saude.

2.3.4 Osteoporose

Osteoporose € uma doenga que se caracteriza pela perda
progressiva de massa 6ssea, tornando os o0ssos enfraquecidos e
predispostos a fraturas. (Ministério da Saude, 2015). Segundo o mesmo
autor, varios fatores de risco estdo associados tanto com o
desenvolvimento de osteoporose quanto com suas fraturas: historia
prévia de fratura, baixo peso, sexo feminino, ragca branca, fatores
genéticos, fatores comportamentais, baixa ingestao de calcio alimentar,
estado menstrual, uso de drogas, doengas endocrinoldgicas,
hematolégicas, reumatologicas, gastroenterologias e doencas

neurolégicas.

De acordo com o Ministério da Saude (2015) é fundamental
a prevencdo da doenca desde a infancia, a adocdo de habitos
saudaveis pelas criangas pode prevenir, ou minimizar, o aparecimento
da doenca na vida adulta. Medidas simples no dia a dia podem

contribuir para o envelhecimento saudavel.

A maioria dos idosos sao portadores de doencas ou

disfungdes organicas, mas nao significa necessariamente limitagéo de



suas atividades, restricdo da participagcéo social ou do desempenho do

seu papel social.

De acordo com o site A&R Aparelhos Auditivos (2018),
conforme a idade avancga, alguns problemas de saude costumam
aparecer, muitas vezes, em decorréncia de uma ma alimentacéo e falta
de atividades fisicas ao longo da vida. Dentre os desafios mais comuns
esta a dificuldade de se equilibrar em determinados ambientes, devido
a falta de acessibilidade as edificagbes. A falta de interagéo social e o
abandono familiar também sao situagbes que comprometem a saude
emocional.

O bem-estar subjetivo do individuo, ao longo de seu
envelhecimento, & um indicador importante de sua
qualidade de vida "[...] O individuo com baixos indicadores
de bem-estar subjetivo apresentara também um
concomitante aumento da sua percepgdo de estresse,
como consequéncia de uma série de fatores que seguem
tais declinios de seu bem-estar subjetivo. Tal processo de
estresse pode influenciar no surgimento de doengas e

dificuldades para executar atividades da vida diaria.
(OLIVEIRA, et al, 2017, p.803).

Com isso, entende-se que o bem-estar e praticas de vida
saudaveis sdo de extrema importancia para um bom envelhecimento e
consequentemente, uma diminuigdo das doencas ao longo da terceira
idade.
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24 LAZER PARA IDOSOS

O lazer tem um papel muito importante para os idosos,
proporcionando uma vida mais descontraida, com mais socializagéo,
podendo interagir com outras pessoas e culturas, participando da vida
social, assumindo compromissos de modo enriquecedor e criativo.
Segundo Dumazedier (2001 apud MORI; SILVA, 2010, p.951), lazer &
a tentativa de fazer com que o individuo se desligue temporariamente
de suas obrigagbes. O autor define o lazer como:

Um conjunto de ocupagbes as quais o individuo pode
entregar-se de livre vontade, seja para repousar, divertir-
se, recrear-se e entreter-se, ou ainda para desenvolver sua
formagdo desinteressada, sua participagdo social
voluntaria ou sua livre capacidade criadora apos livrar-se

ou desembaracar-se das obrigagbes profissionais,
familiares e sociais.

As atividades de lazer influenciam diretamente na saude da
populacdo idosa melhorando o aspecto emocional, diminuindo a
tendéncia ao isolamento e a depressao. Por meio de atividades de lazer
como, aulas de dancga, praticas de esportes, atividades culturais, entre
outras, o idoso pode manter-se fisicamente ativo, o que podera afastar

as doengas mais comuns nessa faixa etaria.
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Figura 5.1 — Dancga
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Figura 5.2 — Exercicio Fisico
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Figura 5.3 - Caminhada Figura 5.4 — Exercicio Fisico
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2.5 MORADIA PARA TERCEIRA IDADE

O crescimento do numero de idosos no Brasil gerou
implicagbes na forma de moradia, e fez com que surgissem outras
tipologias como republicas, casa lar, instituicdo de longa permanéncia
e centro de convivéncia. A republica é uma alternativa para idosos
independentes, visando proporcionar uma participagdo com efetividade

na comunidade e principalmente a integracdo social. Casa lar é

EREN

destinada a idosos que estdo afastados do convivio familiar e com
renda insuficiente para sua sobrevivéncia. Instituicbes de longa
permanéncia sao locais de acolhimento para atender idosos em
situacdo de abandono. E centro de convivéncia é o espaco utilizado
para realizacao de atividades para idosos, podendo ter moradia ou néo,
visando um envelhecimento ativo, fazendo com que esse publico crie
interagbes sociais entre si, ndo se isolando do convivio social.
(Rodrigues, 2006).

Segundo Kunzler (2016), em casos de doengas
incapacitantes, o idoso torna-se uma pessoa dependente de cuidados
por terceiros, ficando fora de questdo a sua escolha a respeito de
moradia. A autora ainda comenta:

Excluidos, porém, os casos de doencas incapacitantes,
temos idosos que eventualmente podem divergir de seus
familiares no tocante a um assunto que lhe € de extrema
importancia, a propria moradia. A despeito da possivel
divergéncia de opinides, ndo é a vontade do idoso que
muitas vezes prevalece. A idade avangada faz com que
nao apenas o seu corpo perca forga, mas também a sua

vontade. A familia passa a “saber” o que é melhor para o
idoso. (Kunzler, 2016 p. 57).

Com base no texto citado acima, percebe-se a importancia
de ter um ambiente que proporciona qualidade de vida ao idoso, ele
precisa sentir-se acolhido, mesmo estando longe da familia. Por isso,
pretende-se a criagdo de um local que tenha moradia adequada para a
terceira idade, além dos espacos de lazer e convivio, visando o bem

estar e qualidade de vida dos usuarios.



2.6 ACESSIBILIDADE

De acordo com a Lexicégrafa Debora Ribeiro (2018),
Acessibilidade vem do latim “accessibilitas”, significando a qualidade ou
carater do que é acessivel, facilidade na aproximagéo, no tratamento
ou na aquisi¢cao, como confirma Bestetti (2014, p.607) "Acessibilidade
refere-se a possibilidade de alcance, percepgéo e entendimento para a

utilizacdo com seguranca e autonomia de edificagdes e equipamentos.”

No Brasil, a norma NBR 9050 (ABNT, 2015) estabelece
parametros para adequacdo dos ambientes urbanos, além da
concepcdo de desenho universal que tem sido implantada nas
discussbes sobre acessibilidade. Por meio dela é que sao estabelecidos
critérios e parametros técnicos que devem ser observados quanto ao
projeto, construcdo, instalacao e adaptacao de mobiliarios, espagos e
equipamentos urbanos as condigbes de acessibilidade.

Pessoa com mobilidade reduzida é aquela que, temporaria
ou permanentemente, tem limitada sua capacidade de
relacionar-se com o meio e de utiliza-los. Pode ser pessoa
com deficiéncia, idosa, obesa. gestante ou fraturada,
induzindo também pessoas fora do padrdo antropométrico

meédio, além de criangas até seis anos e idosos regular
acima de 60 anos de idade. (BESTETTI, 2014, p.606).

Acessibilidade é garantir as pessoas o direito de transitar
em espacos urbanos sem a interferéncia de barreiras que as impedem
de conviver ou circular livremente. O objetivo da incluséo é fazer com

que o espaco seja adaptado para os usuarios, e nao o contrario.
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Dito isso, conseguimos entender que a acessibilidade é
necessaria, pois precisamos dela em varias fases diferentes da vida. O
ambiente urbano deve ser projetado para atender criangas, idosos,
pessoas acidentadas temporariamente, mulheres gravidas, entre

outros. A acessibilidade deve ser universal.

2.7 SUSTENTABILIDADE E CONFORTO AMBIENTAL

De acordo com Fundo Mundial para a Natureza (WWF,
2020), desenvolvimento sustentavel é o desenvolvimento capaz de
suprir as necessidades da geragao atual, garantindo a capacidade de
atender as necessidades das futuras geragdes. E o desenvolvimento

que nao esgota os recursos para o futuro.

Segundo Cavalcanti (2019), o wuso da

“sustentabilidade” em projetos, de qualquer natureza, tem perdido

palavra

credibilidade e significado nos ultimos anos, tanto pela grande
abrangéncia de sua definicdo quanto pela superficialidade de sua
aplicacao. No entanto, projetos arquitetdnicos e urbanos sustentaveis
sao sim necessarios e vao além do uso de produtos certificados ou

energia renovavel.

E fundamental que todos os arquitetos conhecam e
apliquem os principios da arquitetura sustentavel, para a construgéo de

ambientes ecologicamente corretos, confortaveis e saudaveis. Algumas
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das praticas mais adotadas em projetos sustentaveis sao,
reaproveitamento de agua da chuva, uso de painéis fotovoltaicos,

implantacao de telhados verdes, entre outras.

Conforto Ambiental na Arquitetura & definido por trés
aspectos principais: Conforto Térmico, Conforto Acustico e Conforto
Luminico (Gandolfi, 2020). Segundo o autor, o Conforto Térmico
presume ambientes mais adequados e confortaveis termicamente a
partir das necessidades de determinado ambiente, é essencial
considerar o isolamento, ganho solar, inércia térmica e ventilagédo de ar.
O Isolamento Acustico € a capacidade de estancar o som de um
ambiente em relacao ao seu exterior, encobrindo ruidos vindos da rua
ou dentro do préprio espaco e impedindo que entre ou saia qualquer
tipo de som, ainda que nem todos os espagos precisem de tratamento
acustico, criar ambientes com qualidade sonora melhora na qualidade
de vida dos usuarios. Ja o Conforto Luminico o autor afirma que,
relaciona-se aos estimulos ambientais associados a nossa visao a partir
da incidéncia luminosa, seja ela natural ou artificial. A fonte de
iluminagéo, intensidade e distribuicdo influenciam diretamente no
conforto, devendo ser estritamente considerados quando se projeta um
espaco.

Conforto Ambiental é um termo que descreve um estado
de satisfagdo do ser humano em um determinado espaco.
Estar em conforto ambiental significa que o espago
proporciona boas condigbes psicologicas, higrotérmicas,

acusticas, visuais, de qualidade do ar e ergonémicas para
arealizacdo de uma tarefa humana, seja de lazer, trabalho,
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descanso ou estudo. (BOLLNOW, 2000 apud SCHMID,
2008, p.103).

Izard & Guyot (apud FREITAS, 2008, p. 52), relata que “a
arquitetura bioclimatica é aquela que permite ao edificio beneficiar os
ambientes interiores com conforto ao longo das variagdes das
condicbes exteriores, demandando uma reduzida quantidade de
energia com climatizacao artificial”. Ele também exp&e que a aplicagédo
dos principios climaticos as construcbes da-se a partir da utilizagao de
formas, materiais e elementos arquitetdnicos e que cada elemento
arquitetbnico desempenha importante papel na busca do equilibrio
interno em relagao as variagbes externas. Acerca deste tema, destacam
Frota e Schiffer (2001, p. 53) que “adequar a arquitetura ao clima de um
determinado local significa construir espagos que possibilitem ao

homem condi¢des de conforto”.

Com isso, pretende-se nesse projeto, utilizar algumas
técnicas para melhorar o conforto ambiental da edificagdo como,
posicionar adequadamente cada ambiente em relacdo a orientagéo
solar e a ventilagdo, possibilitando melhor iluminagdo natural e
entre outras

ventilacdo cruzada na edificagao, técnicas para

proporcionar melhor conforto aos usuarios.
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3.1 HILEA — AFLALO & GASPERINI - SP, BRASIL

3.1.1 Ficha técnica

Arquitetos: Aflalo & Gasperini Arquitetos

Localizagao: R. Jandiatuba, n°® 580, - Morumbi - Sao Paulo

Area do terreno: 2.600 m?

Area construida: 13.400 m?

Ano do projeto: 2008

Observagodes: As informagdes deste referencial foram retiradas do site

aflalogasperini.com.br

3.1.2 Projeto

De acordo com Aflalo e Gasperini (2008), o Hiléa foi
projetado para ser um complexo dirigido a pessoas da terceira idade,
integrando as fungbes de residencial com servigos, clinica médica e
clube, com especializagdo em pessoas com mal de Alzheimer. Buscou-
se criar uma combinacéo de volumes sobrepostos, sendo um volume
horizontal, destinado aos espacos de convivéncia e um volume vertical,
onde ficam os quartos privados. Foi proposto na cobertura um espago
para UTI, com grandes janelas voltadas para um jardim, permitindo

contato dos pacientes com o exterior.

Figura 6.1 - Localizagao

{

Fonte: Google Earth, 2020 — Editado pelo autor

O projeto situa-se no bairro Morumbi em s&o Paulo em um

terreno de 2600m? com declividade de 6 metros.

3.1.3 Acessos

O edificio possui 3 acessos, o principal na Rua Jandiatuba,
destacado por um porte-cochére (varanda de transporte, Figura 6.12)
para acesso de pedestres, embarque e desembarque. Os demais

acessos estdo localizados na rua ltacaiuna, sendo um deles destinado



ao acesso dos funcionarios e os outros dois para veiculos, uma carga

e descarga e um acesso ao estacionamento.

Figura 6.2 — Térreo - Acessos
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Fonte: Aflalogasperini, 2020 — Editado pelo autor

3.1.4 Circulagao

A circulagado predominante € horizontal linear, facilitando a
locomogéo dos usuarios. Todo o edificio atende as normas de
acessibilidade, possibilitando a livre circulagdo de cadeirantes e idosos.
As circulagdes verticais estdo localizadas no centro da edificagao,
sendo realizada através de seis elevadores e uma escada de
emergéncia enclausurada. Todas as areas de circulagcao tém guarda-

corpos e corrimaos para auxiliar o equilibrio e facilitar a movimentagao

do usuario.
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Fonte: Aflalogasperini, 2020 — Editado pelo autor

Figura 6.4 — Circulagdo Subsolo
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Fonte: Aflalogasperini, 2020 — Editado pelo autor

Figura 6.6 — Circulagéo 1° Pavimento
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3.1.5 Zoneamento e Programa de Necessidades

No térreo ficam o restaurante, sala de reunifes e festas,
sala de estar com lareira, bilhar, recepgéo e a praga. O primeiro nivel
do subsolo foi ocupado com consultérios de varias especialidades,
como gerontologia, fisioterapia, fonoaudidlogo, nutricdo, terapia

ocupacional, entre outras.

Figura 6.7 — Zoneamento Térreo
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Figura 6.9 — Zoneamento Subsolo
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No segundo nivel do subsolo fica o estacionamento. O
primeiro pavimento é dedicado aos pacientes com Alzheimer. Eles
exigem referéncias do passado, uma vez que suas memorias s&o muito
remotas, por isso, foi criado uma praga tematica decorada ao estilo dos
anos 50, com postes antigos, piano de cauda, livraria e um cinema com
filmes antigos. Nos Pavimentos superiores estdo os dormitérios com

banheiros privativos.

Figura 6.11 — Praca Anos 50 Figura 6.12 — Porte-Cochére

Fonte: Aflalogasperini, 2020 Fonte: Aflalogasperini, 2020



3.1.6 Volume / Massa

Sua composigéo volumétrica possui dois grandes volumes,
sendo um horizontal de trés pavimentos dedicado a servigo e a lazer, e
um volume vertical que se eleva com mais 8 pavimentos, onde se

distribuem as suites.

Figura 6.13 — Volume / Massa

Fonte: Aflalogasperini, 2020 — Editado pelo autor

3.1.7 Sistemas construtivos, conforto e sustentabilidade

O edificio possui caracteristicas da arquitetura
contemporanea. Concreto, madeira e vidro sdo os principais materiais
utilizados. Os pilares de concreto marcam o acesso a edificagdo. Como
elemento natural temos a madeira, utilizada para revestir os pilares e

brises nas fachadas. A conciliagdo entre a cor branca, o vidro espelhado
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e a madeira resultaram em harmonia e leveza formal. Para filtrar a
intensidade da luz natural foram construidos pergolados no térreo e na
cobertura, criando, assim, identidade ao edificio além de proporcionar
melhor conforto ao local. Foram criados terracgos jardins para os idosos
terem contato com o verde e principalmente melhor o conforto térmico
do edificio. Nas fachadas também foram projetados espacos para

vegetacao.

3.1.8 Edificio e o entorno

O empreendimento esta inserido em uma area bem
adensada e verticalizada. Os edificios do entorno também apresentam
caracteristicas contemporaneas. Sendo assim o edificio Hiléa se integra

muito bem com seu entorno.

Figura 6.14 — Entorno

Fonte: Google Earth, 2020 — Editado pelo autor



3.1.9 Relagéao do interior com o exterior

A Unica interagéo do interior com o exterior se da através
dos terracos jardins (Figura 6.15) e varandas (Figura 6.16), devido ao
fato do edificio ser uma instituicdo com especialidade em pacientes com
Alzheimer, sendo assim, a edificacdo possui restricbes de acesso que
atendem a uma logistica voltada para privacidade, controle e

monitoramento.

Figura 6.15 — Terracos Jardins  Figura 6.16 — Varandas
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Fonte: Aflalogasperini, 2020 Fonte: Aflalogasperini, 2020

3.1.10 Consideragdées finais

Com base no referencial Hiléa aqui apresentado, a proposta
é trazer para o projeto os materiais e técnicas construtivas semelhantes,
como uso do concreto e madeira, além do programa de necessidades,

visando conforto e seguranga para os usuarios.
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3.2 SANTA RITA GERIATRIC CENTER — ESPANHA

3.2.1 Ficha técnica

Arquiteto: Manuel Ocafa

Localizagao: Ciutadella de Menorca, llhas Baleares, Espanha

Area total: 10.600m?

Area construida: 5.990m?

Area de jardins: 6.200m?

Ano do projeto: 2003

Observagoes: As informacgdes deste referencial foram retiradas do site
archdaily.com.br

3.2.2 Projeto

Segundo Ocaria (2009), centros de geriatrias, devem ser
lugares atraentes para se viver, dando énfase a um espago onde os
residentes viverdo seus ultimos anos, porém sem o aspecto de um
hospital com corredores e barreiras arquitetdnicas. O objetivo principal,
foi assegurar a autonomia dos idosos e a acessibilidade, além de
garantir a seguranga e o respeito a privacidade individual. O edificio
residencial possui uma forma que gera movimento, que junto aos outros
anexos, cria diferentes percursos entre as composi¢des, saindo de uma

rotina comum com trajetos pré-determinados.
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Figura 7.1 — Localizagao

Fonte: Google Earth, 2020 — Editado pelo autor

O projeto situa-se em Ciutadella de Menorca, nas llhas

Baleares da Espanha, em um terreno de 10.600m3.

3.2.3 Acessos

O acesso principal destinado ao publico esta localizado na
Rua Carrer Jeronia Alzina. A edificagdo possui mais trés acessos
privados, na Rua Carrer D' Orient, destinados aos servigos, funcionarios

e carga e descarga.

Figura 7.2 — Acessos
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Fonte: Manuel Ocafia, 2009 — Editado pelo autor

3.2.4 Circulagdo

O projeto foi elaborado com circulagbes orgénicas,
acompanhando o movimento da edificagdo. Todos os usos foram
distribuidos em um unico pavimento, facilitando o deslocamento dos
usuarios. Os espacos sao fluidos e se conectam as demais areas,
possuindo uma série de elementos que estimulam os sentidos dos
internos e evitam desorientacdo, comum em centro destinados a

idosos.
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Fonte: Manuel Ocafia, 2009 — Editado pelo autor

3.2.5 Zoneamento e Programa de Necessidades

O projeto priorizou a circulagéo e os espacos de lazer. Os
espacgos destinados aos cuidados dos idosos sdo espalhados na
implantacéo, articulados através dos passeios e jardins. Estes espacos
sdo destinados a atividades socioculturais, consultérios médicos,
terapia ocupacional, fisioterapia, piscina e areas de descanso. Os

dormitérios ocupam a maior area construida do projeto, sendo 68 suites

individuais com banheiro. Existem quatro médulos de quartos, os

monitorados, alta independéncia, tratamento intensivo (UTI) e

recuperacao.

Figura 7.4 — Zoneamento
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Fonte: Manuel Ocafia, 2009 — Editado pelo autor

3.2.6 Volume / Massa

O edificio possui forma orgénica, tendo seu desenho
definido pelo patio interno. Destacando-se entre os demais elementos

encontra-se um volume oval que se sobressai devido a sua altura,
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sendo este bloco destinado as areas de fisioterapia, salas de descanso flexibilidade. Nas paredes foram utilizadas placas cimenticias e na

e piscina. cobertura laje de concreto armado.

Figura 7.4 — Volume / Massa Figura 7.5 — Estrutura Figura 7.6 — Construgéo
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Fonte: Manuel Ocafia, 2006
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Fonte: Eduardo Reina, 2020 — Editado pelo autor
Fonte: Manuel Ocana, 2009 Fonte: Manuel Ocaiia, 2006

3.2.7 Sistemas construtivos, conforto e sustentabilidade

3.2.8 Edificio e o entorno

O complexo foi concebido através do sistema knauf, este
sistema emprega o principio da construgdo a seco, que consiste na O centro geriatrico esta implantado no limite do perimetro
jungéo de chapas cimenticias, perfis metalicos e assessorios. Oferece urbano da Ciutadella de Menorca. Estando a edificagdo entre duas

vantagens como leveza, rapidez de execucao, versatilidade e areas de caracteristicas distintas, a area urbana caracterizada por



edificios mistos de dois a trés andares e a area rural possui baixa
densidade com edificios de um a dois pavimentos € em maioria

residencial, ocorrendo assim um escalonamento das edificagdes.

Figura 7.8 — Entorno

Fonte: Miguel de Guzman, 2009

3.2.9 Relagao do interior com o exterior

A relacao entre interior e exterior se da através dos grandes
jardins ao ar livre no centro da edificagéo. A maioria das aberturas séo
voltadas para o centro, permitindo assim apenas a interacdo com os

demais setores.

Figura 7.9 — Patio

Figura 7.10 — Patio

Fonte: Manuel Ocafia, 2009 Fonte: Manuel Ocafia, 2009

3.2.10 Consideragodes finais

Com base no referencial Santa Rita Geriatric Center, a
proposta é trazer para o projeto a valorizagcdo dos espagos de convivio
e lazer. Além de priorizar a facilidade de locomog¢ao dos usuarios. Outro
aspecto interessante é o fato de o projeto ndo apresentar caracteristicas
hospitalares.

—- — | %gENCIAWP
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3.3 LAR DE IDOSOS PETER ROSEGGER - AUSTRIA

3.3.1 Ficha técnica

Arquiteto: Dietger Wissounig Architekten

Localizagdo: Graz, Austria

Area total: 3.880m?

Area construida: 8.080m?

Ano do projeto: 2014

Observagoes: Informagdes retiradas do site archdaily.com.br

3.3.2 Projeto

Segundo o escritério responsavel (2014), o prédio foi
dividido em 2 andares, sendo pensado como um conjunto de unidades
habitacionais, 4 por andar, em torno de uma area de servigos central.
Cada unidade habitacional € composta por 12 dormitérios, dispostos ao
redor de um espago central, onde estdo situados as areas comuns,
cozinha, jardim de inverno e estar. Desta forma, esses agrupamentos
mantém uma atmosfera familiar, na intencdo de amenizar o teor da
institucionalizagdo. Os corredores formam um circuito interno,
estimulando o livre caminhar com uma variedade de caminhos e vistas,

oferecendo uma maior liberdade aos usuarios.

Figura 8 — Localizag&o

I
=mm Austria

Fonte: Google Earth, 2020 — Editado pelo autor

O projeto situa-se em Ciutadella de Menorca, nas llhas

Baleares da Espanha, em um terreno de 10.600m>2.

3.3.3 Acessos

Os acessos principais, junto com estacionamento subsolo e
embarque e desembarque estéo localizados na Rua Maria Pachleitner
StralRe. Ja os acessos de servigo e carga e descarga se dao pela Rua

Brauhausstral3e.
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Fonte: Paul Ott, 2014 — Editado pelo autor

3.34 Circulacao

O edificio possui circulagdo horizontal linear, mantendo o
mesmo padrdo e simetria nos dois pavimentos, criando um circuito
interno entre os dormitérios e as areas de convivio e servigos no centro.
Ha também a circulacdo vertical, composta por dois elevadores e uma
escada, localizados nas areas centrais da edificagdo, e quatro escadas

externas nos vazios entre as edificagdes.

Figura 8.2 — Circulagéo Térreo

E E [ RS SRR BT 2, S B s

e —— . — LEGENDA

TR (i T

: . == CIRCULACAO HORIZONTAL LINEAR
e Ergmcrom 1350 II Bl CIRCULAGAO VERTICAL

Fonte: Paul Ott, 2014 — Editado pelo autor

Figura 8.3 — Circulagéo 1° Pavimento
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3.3.5 Zoneamento e Programa de Necessidades

O edificio & constituido por 4 volumes, cada um com

dormitérios e banheiros privativos, do tipo simples com uma cama e

duplo com duas camas, entre os dormitérios ha um espago de convivio

com cozinha, mesas e estar (Figura 8.6). No centro do edificio ficam as

areas destinadas a saude e servigos gerais. O pavimento superior conta

com um patio aberto no centro.

Figura 8.4 — Zoneamento Térreo

Fonte: Paul Ott, 2014 — Editado pelo autor
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Figura 8.5 — Zoneamento 1° Pavimento

Fonte: Paul Ott, 2014 — Editado pelo autor

Figura 8.6 — Area de Convivéncia

Fonte: Paul Ott, 2014
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3.3.6 Volume / Massa

Um volume quadrado central rodeado por outros quatro
volumes interligados por uma circulagéo horizontal linear dao forma a
edificacao e criam vazios destinados ao convivio e lazer dos usuarios.
O prédio de 2 pavimentos possui simetria tanto em planta, quanto nas

fachadas.

Figura 8.7 — Volumetria

Fonte: Dietger Wissounig Architekten, 2014

3.3.7 Sistemas construtivos, conforto e sustentabilidade

Uma estrutura com madeira laminada cruzada e vigas em
madeira foram utilizadas para resolver as necessidades estaticas e

estruturais do edificio. A fachada externa é de madeira de larico

FERENCIAIS PROJETUAI

austriaco nao tratada, enquanto grande parte dos painéis utilizados
para o interior também s&o aparente. As caracteristicas do edificio, a
quantidade de salas de estar na casa e os jardins, bem como as
contrastantes areas ensolaradas e sombreadas, contribuem para o
ambiente ser mais confortavel e amigavel. O projeto buscou
constantemente o contanto com o verde através dos patios internos
(Figura 8.10). Os quatro atrios (Figura 8.11) trazem maior ventilagcéo e
iluminagéo natural para a edificagdo, proporcionando melhor conforto

térmico aos usuarios.

Figura 8.8 — Estrutura Figura 8.9 — Estrutura interna

Fonte: Paul Ott, 2014

Fonte: Paul Ott, 2014



Figura 8.10 — Patio Interno

Fonte: Paul Ott, 2014 Fonte: Paul Ott, 2014

3.3.8 Edificio e o entorno

O edificio se integra muito bem com o entorno, possuindo
caracteristicas formais e sistema construtivo da regido. A maioria das
edificagcdes do entorno também possuem apenas dois pavimentos,

sendo alguns prédios com 4 pavimentos.

Figura 8.12 — Entorno

Fonte: Google Earth, 2020 — Editado pelo autor

3.3.9 Relagao do interior com o exterior

O edificio conta com uma éarea externa de lazer para os
idosos, além de varios patios internos entre o espaco construido,
criando uma melhor relagao do interior com o exterior, e proporcionando

boa iluminagéo natural para os ambientes.



Figura 8.13 — Exterior Figura 8.16 — Patio interno

Fonte: Paul Ott, 2014

3.3.10 Consideragées finais

Com base nesse referencial, a proposta é trazer para o
projeto uma boa utilizagdo da luz natural e uma integracao da edificagéo
com os patios externos, criando varios espacgos de lazer e convivio entre
0 espacgo construido. A preocupagédo com o conforto dos usuarios e a

diminuicdo dos ares da institucionalizagdo podem também ser

consideradas boas praticas em projetos para pessoas idosas.

Fonte: Paul Ott, 2014
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4 ANALISE DA AREA

Neste capitulo apresenta-se o levantamento de dados e
analises do local de insercao da proposta, com objetivo de compreender

as caracteristicas gerais e espaciais.

4.1 LOCALIZAGAO

O municipio de Tubaréo esta localizado no sul catarinense,
a 133km de Florianépolis, capital do estado. Situado no litoral, o
municipio faz parte da Regido da AMUREL (Associagao dos Municipios
da Regido de Laguna).

O principal acesso a cidade se da no entroncamento da
Rodovia BR 101 com a Av. Pres. Tancredo Neves, vindo de Capivari de
Baixo e no entroncamento com a Rua Padre Geraldo Spettmann, vindo

de Gravatal ou Jaguaruna.

Latitude: 28° 28' 00"
Longitude: 49° 00' 25"
Microrregidao: AMUREL

Municipios limitrofes: Gravatal; Capivari de Baixo; Treze de Maio;

Jaguaruna; Laguna; Pedras Grandes; Sao Ludgero.

Aspectos Geograficos:

Area: 301, 755 km?

Altitude: 9 metros acima do nivel do mar.

Populagao estimada 2020 (IBGE): 106.422 habitantes

Densidade demogréfica: 322,23 (hab/km?)

Figura 9.1 — Santa Catarina Figura 9.2 — Tubarao
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O municipio de Tubardo possui varios acessos, sendo o
principal pela Rodovia Federal BR-101 que corta toda a cidade. O
acesso principal é pela Rua Padre Geraldo Spettmann, que liga a
Rodovia ao centro da cidade. O acesso Norte se da pela Avenida
Presidente Tancredo Neves. Ao Sul possui dois acessos, um pela Rua
Sao Jodo e o outro, menos utilizado, pela Avenida Severiano Albino
Corréa. O acesso ao terreno se faz principalmente pela Av. Marcolino
Martins Cabral sendo a principal avenida da cidade, seguindo para a
rua Afonso Pena, em frente ao Farol Shopping e Arena Multiuso,

seguindo para a Rua Geraldino da Silva Barreiros.

Figura 10 — Mapa dos acessos
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Fonte: Google Earth, 2020 - Editado pelo autor

4.2 HISTORIA DE TUBARAO

De acordo com Vettoretti (1992), o nome do municipio &
uma adaptagédo verbal do vocabulo tupi-guarani — Tuba-Nhar6, “Pai
Feroz”, que era o nome do rio assim conhecido pelos indios. Outra
versao corrente relaciona ainda este nome com o de um cacique muito

influente que habitava a regido.

O povoamento de Tubarido esta acentuado sobre duas
bases historicas: A abertura do caminho entre Lages e Lagunaem 1773
e a doagao de duas sesmarias ao Capitao Jodo da Costa Moreira em
1774, fundador da cidade. O local era conhecido por Paragem do Pogo
Grande, servindo como parada para os tropeiros que tinham como

destino a serra catarinense.

O mesmo autor afirma que em 1870 ocorreu o inicio da
imigragdo europeia, com predominio dos italianos, seguidos dos
alemaes. No mesmo ano houve o desmembramento com Laguna e a
criagdo da comarca de Tubar&do. Mais tarde, no ano de 1880 foi
construida a Ferrovia Dona Thereza Cristina, propulsora da economia
local e primeiro e principal agente de mudangas sociais do municipio,

com a exploracao do carvéo e a imigragao europeia.

De acordo com Benedet (2018), o periodo de 1940 a 1956
€ conhecido como a afirmacédo da estrutura urbana, marcado pela

implantagcdo da Companhia Siderurgica Nacional (CSN), em 1942.



Fundacdo da FESSC - Fundagé&o Educacional do Sul de

Santa Catarina, em 1967, sendo um marco forte para o aumento da
populagdo no municipio. Tornando-se UNISUL - Universidade do Sul de

Santa Catarina, em 1989.

Em 1974 acontece uma grande cheia na regido, que
causou destruigdo e morte por toda a cidade, mas foi reconstruida em

menos de um ano depois.

Segundo Assuncao (2018) em 1983 foi inaugurada a Torre
da Gratiddo, ao lado da Catedral do municipio, como forma de
agradecimento pelas doagdes recebidas pela cidade apds a enchente.
A Catedral encontra-se na regido mais alta da cidade, que durante a
enchente, serviu de abrigo para centenas de atingidos. No mesmo ano
foi concluida a obra de dragagem e retilinizagdo do Rio Tubarao, afim

de evitar que uma nova enchente pudesse ocorrer na cidade.

De acordo com Benedet (2018), Tubardo vem apresentando
um crescimento expressivo na sua populagéo urbana desde o século
XX. Esse crescimento consideravel causou muitas mudangas no

espaco rural e urbano, alterando a extensao do tecido urbano.

Com base em dados do Governo de Santa Catarina (2020),
Tubaréo é a segunda cidade em populagéo do sul de Santa Catarina,
tem sua principal atividade econdémica ligada ao comércio, agricultura e
pecuaria, com destaque também para empresas do setor de ceramica.
Além disso, atualmente a cidade é polo em saude e educac¢ado. Sendo

referéncia para os municipios vizinhos.

Figura 11 — Linha do Tempo - Tubaréo
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4.3 SISTEMA VIARIO

O sistema viario da area é claro e definido. A via arterial que
faz a ligacdo do terreno com os demais bairros vizinhos é a Av.
Marcolino Martins Cabral. As vias do entorno da area em analise s&o
vias coletoras e locais. As ruas do entorno sdo em sua maioria
asfaltadas ou de paralelepipedos, sendo algumas de chao batido nas

areas menos adensadas do bairro.

Figura 12 — Hierarquia das Vias
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Fonte: Mapa Cadastral - Tubarao, 2020 - Editado pelo autor

4.4 INFRAESTRUTURA

Abastecimento de agua: A empresa responsavel pelo
abastecimento da regido em analise, assim como no resto

da cidade é a Tubardo Saneamentos.

Rede Elétrica: A energia da regiao ¢ fornecida pela Celesc.
Todas as ruas da Area analisada possuem iluminagéo, mas

nem todas estdo em bom estado.

Esgoto: As edificacdes possuem fossa séptica e
sumidouro, mas esta sendo implantado tratamento de
esgoto em algumas areas da cidade. Servigo fornecido

também pela Tubardo Saneamentos.

Coleta de lixo: A coleta de lixo é feita pela empresa Racli
Limpeza Urbana em parceria com a Prefeitura de Tubaréo,

que também realiza a coleta seletiva.

Transporte coletivo: As empresas que fazem o transporte
publico da regido sdo Transportes Capivari LTDA (TCL) e a
Transgeraldo Transporte Coletivo LTDA. A Transgeraldo
possui trajetos somente dentro do municipio, ja a TCL é

responsavel pelo trajeto até a cidade de Capivari de Baixo.



4.5 CHEIOS E VAZIOS

A Norte e Sudeste do terreno ha predominancia de lotes
vazios, contendo baixa densidade. Na regido Oeste ha uma maior
concentracao de edificagbes, devido a area ser mais consolidada. Esta

localidade é uma area de expansdo que esta recebendo melhor

infraestrutura e com perspectiva de rapido crescimento.

A

Figura 13 — Cheios e Vazios
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Fonte: Mapa Cadastral - Tubarao, 2020 - Editado pelo autor

4.6 USODO SOLO

A area em analise possui predominancia de edificacbes

residenciais unifamiliares, havendo pouco comércio local e uso misto,

estes concentrados na via principal de acesso. A regido analisada

possui poucos edificios de uso institucional, sendo eles o Férum da

cidade de Tubarao, Arena Multiuso, 112 Geréncia Regional da Fazenda

Estadual, uma creche particular e algumas igrejas.

Figura 14 — Uso do Solo
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4.7 PUBLICO E PRIVADO

A Area em andlise é destacada por espacos privados,
devido ao predominio de residéncias. O local carece de areas publicas,
sendo a praga em frente ao Forum e o campo de futebol as Unicas areas

de convivio e lazer no entorno. Além das vias e calgcadas que sao

consideradas areas publicas.

Figura 15 — Publico e Privado
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Fonte: Mapa Cadastral - Tubarao, 2020 - Editado pelo autor

4.8 GABARITO

A predominéncia das edifica¢des do entorno é de um e dois
pavimentos. Com a alteragdo no plano diretor da cidade, essa area
mudou o limite de gabaritos, agora sendo H/8, fez com que os novos
edificios fossem verticalizados, principalmente nas areas de grandes
vazios urbanos. A perspectiva para o entorno € de adensamento
verticalizado.

Figura 16 — Gabaritos
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4.9 EQUIPAMENTOS URBANOS

A regido proxima ao terreno possui diversos equipamentos,
em sua maioria de uso institucional. As clinicas médicas e hospitais
estdo nas areas centrais da cidade, mas ainda assim, podem ser

consideradas préximas ao terreno.

Figura 17 — Equipamentos
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Fonte: Mapa Cadastral - Tubarao, 2020 - Editado pelo autor

4.10 ANALISE FiSICA DA AREA

O terreno escolhido para o desenvolvimento do projeto esta
localizado no Bairro Vila Moema em Tubardo, podendo ser acessado
pela Rua Geraldino da Silva Barreiros (Figura 18.3), Rua S&o Luiz

(Figura 18.2) e pelo prolongamento da Rua Anténio G. Filho.

A escolha do terreno é pelo fato do mesmo estar em uma
area mais calma e préximo aos hospitais e ao centro da cidade.
Também & uma area com grandes vazios urbanos e perspectiva de

rapido crescimento.

Figura 18.1 — Vista A - Terreno

Fonte: Acervo do autor
Figura 18.2 — Vista B

Fonte: Acervo do autor Fonte: Acervo do autor



O terreno (Figura 18.4) possui area total de 11.341,17m?,

sendo ele de superficie plana e com bastante vegetagao.

Figura 18.4 — Dados do Terreno
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Fonte: Mapa Cadastral - Tubarao, 2020 - Editado pelo autor

Segundo o site da Prefeitura Municipal de Tubardo a
predominancia dos ventos na regido sido, Nordestes com 37,5% de

ocorréncia, 15,6% dos ventos Sul e 13,2% dos ventos Sudoeste.

A regiao possui clima subtropical. O més de janeiro, o mais

quente, a temperatura média é de 24°C, enquanto 15°C é a temperatura

média de julho, 0 més mais frio. A temperatura média anual é de 20°C.

No terreno possui algumas arvores nativas, do tipo
Guapuruvu (Schizolobium parahyba) que seréo preservadas. (Figura
18.5).

Figura 18.5 — Andlise Climatica
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4.11 LEGISLACAO URBANA

Como parametros de analise legislativas, serao utilizados o

Plano Diretor e o Codigo de Obras do Municipio de Tubar&o, assim

como também a NBR 9050.

De acordo com o Plano Diretor, a area de estudo pertence

a Zona Residencial 2 (Figura 19.2), sendo permitido Habitac&o

Unifamiliar; Habitagdo Multifamiliar vertical e horizontal; Comércio e

Servico vicinal. Tolerados Usos Institucionais e proibido todos os

demais. A taxa de ocupacdo maxima €& de 70% e o coeficiente de

aproveitamento basico é 5 e maximo de 6. (Figura 19.1).

Figura 19.1 — Tabela de Parametros Urbanisticos

USO PERMITIDO

ZONAS PERMITIDO TOLERADO PROIBIDO

IR2 Habitagcdo unifamiliar Comércio e Servigo Geral do
Habitacdo multifamiliar vertical | Tipo A;

e horizontal; Usos institucionais.

Comércio e servico vicinal;

Todos os demais

QUADRO DE PARAMETROS URBANISTICOS POR ZONA

Lateral e fundos: até o 2°
pavimento 1,50metros quando
houver aberturas; a partir do 3°
pavimento H/8 sendo no
minimo 2,50 metros.

mdéximo de é

IONAS | LOTE RECUO TAXA DE | COEFICIENTE [ALTURA|TAXA DE
MINIMO/ MINIMO (m?) OCUPAGAO DE MAXIM|PERMEAB
FRENTE MAXIMA - TO |APROVEITAME| A | ILIDADE
MiNIMA (%) NTO MAXIMO |(PAVIM| MINIMA
(m?/m) (CA) ENTOS)| - TP (%)
IR2 | 360/12 |Frontal: 4,00 70% Basicode 5e| H/8 o

Nota: ** E obrigatério que a edificac@o possua dispositive para retencdo e retardo de dguas pluviais.

Fonte: Leis Municipais — Legislagdo de Tubarao, 2013

Figura 19.2 — Zoneamento de Uso e Ocupacéo do Solo
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5 PARTIDO

Neste capitulo sera apresentado o conceito, as diretrizes
projetuais, organograma e fluxogramas, programa de necessidades,
zoneamento e demais ideias que fagam compreensivel com o

langamento do projeto.

Com base nos estudos apresentados até o presente
momento, a proposta de um centro de convivéncia para idosos visa
proporcionar um local adequado para moradia e convivio, possibilitando

maior felicidade e qualidade de vida aos usuarios.

5.1 CONCEITO

O nome CONVIVER, vem do sindnimo de coexistir, de viver,
de relacionar-se. Estando ligado ao conceito do projeto, de um espaco
de vivéncia para que os idosos tenham qualidade de vida e um

envelhecimento saudavel.

O conceito do projeto foi baseado em quatro pilares, o de
ACOLHIMENTO dos idosos que precisam de atencao e cuidado. BEM-
ESTAR dos usuarios, que grande parte sofre de problemas de saude e
precisam de acompanhamento constante e local adequado para o

tratamento. CONVIVENCIA, proporcionando a socializagdo com outras

pessoas e culturas, através dos espagos de convivio e lazer.
INTERACAO através das atividades fisicas,

complementares.

culturais e

Figura 20 — Conceito
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Fonte: Criado pelo autor, 2020



5.2 DIRETRIZES PROJETUAIS

» Criar um espaco acolhedor e totalmente voltado ao idoso e suas
necessidades;

* Projetar os ambientes visando o bem estar e qualidade de vida dos
usuarios;

* Possibilitar aos usuarios locais adequados para a pratica de
atividades fisicas, culturais e de lazer.

* Proporcionar o contato dos usuarios com a natureza;

» Preservar a vegetacao nativa existente no terreno;

» Ultilizar técnicas sustentaveis para melhorar o conforto ambiental da

edificacao.

5.3 MATERIAIS E TECNICAS CONSTRUTIVAS

Neste item serdo descritos alguns dos materiais e principais
técnicas construtivas que serdo adotados no desenvolvimento do

Centro de Convivéncia para Idosos — Conviver.

Pretende-se nesse projeto, trazer uma linguagem
arquitetbnica contemporanea com foco baseado na funcionalidade,

potencializagdo dos espacos abertos, estimulando uma percepcao de

IDO A

liberdade, utilizando principalmente materiais encontrados com

facilidade na regiéo.

5.3.1 Concreto Aparente

O concreto aparente além de suas qualidades estruturais,
possui aparéncia agradavel e baixo custo, dispensando o uso de
revestimentos ou pinturas. Possui 6tima durabilidade e simples

manutengéo.

Figura 21 — Concreto Aparente
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Fonte: Revista Habitare, 2019



5.3.2 Madeira

A madeira é um dos materiais mais sustentaveis da
construgao civil. Seu uso na arquitetura agrega valor, versatilidade,
requinte e personalidade aos projetos. E um excelente isolante térmico
e acustico, auxilia na reducdo de energia usada no aquecimento e
climatizagdo de edificios e também apresenta boas condigbes de

absorc¢ao acustica.

Figura 22 — Madeira

Fonte: Denilson Machado — MCA Estudio, 2016

5.3.3 Vidro

A utilizagdo do vidro na arquitetura valoriza a iluminagao
natural e promove o contato com a natureza, além da diminuicdo no
consumo de energia elétrica. O uso do vidro nas fachadas também

proporciona versatilidade, beleza e conforto térmico para a edificagéo.

Figura 23 — Vidro
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Fonte: IDIN Arquitetura, 2016



5.4 PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-DIMENSIONAMENTO

Figura 24 — Programa de Necessidades

SETOR AMBIENTES FUNGCAO USUARIOS AREA

a0 BRI Recepcido / Espera Espacgo para recepcionar os visitantes com espera 1 func. 10 usuarios 30 m?
Sanitdrios Destinado aos visitantes 2 usudrios 30 m?

Recepcado / Espera Espaco para recepcionar o publico com espera 1 func. 6 usudrios 20 m?

Sanitarios Destinado aos visitantes 2 usudrios 8 m?

Secretaria Organizar as questdes administrativas 1 funciondrio 10 m?

Administracao Planejar, organizar, dirigir e controlar 4 funcionarios 30 m?

ADMINISTRATIVO Direcao Cordenar o Centro de Convivéncia 1 funciondrio 15 m?
Sala de Reunides Realizar reunides administrativas 15 usudrios 20 m?

Arquivo Armazenamento de arquivos 2 usuarios 8 m?

Copa Refeigdes e estar dos funciondrios 4 funcionarios 20 m?

Sanitarios / Vestiarios Destinado aos funcionarios 10 usudrios 35 m?

SETOR AMBIENTES FUNGCAO USUARIOS AREA

Espago Multiuso Festas, eventos e palestras 50 usudrios 100 m?

Solarium Lazer e convivéncia 10 usudrios 30 m?

Sala de TV e Jogos Lazer e integragao 10 usudrios 60 m?

SOCIAL E LAZER Sala de Danga Espago para danca 10 usuarios 60 m?
Sala de Artesanado Atividades de artesanato 10 usudrios 50 m?

Espaco de Leitura Espaco de leitura 10 usudrios 40 m?

Sanitérios / Vestidrios Destinado aos usuarios do local 10 usudrios 35 m?

Fonte: Criado pelo autor, 2020
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Figura 25 — Programa de Necessidades

SETOR AMBIENTES FUNCAO USUARIOS AREA

20 Dormitdrios com Banheiro Privativo Dormitdrio com cama de casal e banheiro privativo 2 usuarios 30 m?
Estar Espaco para descanso dos usuarios 10 usuarios 30 m?
HABITACAO Enfermaria Atendimento rapido, medicamentos, curativos 2 func. 2 usuarios 30 m?
Depdsito Roupa Suja Armazenamento de roupas sujas 1 usuario 10 m?
Depdsito Roupa Limpa Armazenamento de roupas limpas 1 usudrio 10 m?
Recepgdo / Espera Espago para recepcionar os usuarios com espera 1 func. 6 usuarios 20 m?
Enfermaria Atendimento rapido, medicamentos, curativos 2 func. 2 usuarios 30 m?
Fisioterapia Sala para fisioterapia 2 funcionarios 70 m?
Consultério Nutricionista Atendimento da nutricionista 1 func. 1 usudrio 20 m?
Consultorio Psicoldgico Atendimento psicoldogico 1 func. 1 usuario 20 m?
e 2 Consultérios Médicos Atendimento Médico 1 func. 1 usudrio 20 m?
Sala de Pilates Destinado a pratica de pilates 10 usuarios 70 m?
Academia Espaco para ginastica e musculagao 10 usuarios 70 m?
Piscina Aquecida Piscina para hidriterapia adaptada para cadeirantes 10 usuarios 120 m?
Sala de Maquinas Destinado a piscina 1 funciondrio 12 m?
Sanitarios / Vestidrios Destinado a piscina 10 usuarios 35 m?
Depdsito Depdsito para equipamentos da piscina 1 funciondrio 12 m?
Sanitarios / Vestiarios Banheiros e vestiarios para funcionarios 6 usuarios 20 m?
Lavanderia (Roupa Suja, Lavar, Passar) Lavagem e armazenamento de roupas 3 usuadrios 25 m?
Area de Limpeza Armazenamento de produtos de limpeza e lavagao 2 funcionarios 8 m?2
SERVICOS GERAIS Depdsito Geral Armazenamento de produtos em geral 2 usuarios 15 m?
Almoxarifado Armazenamento de ferramentas 1 funciondrio 20 m?
Carga e Descarga Carga e descarga de produtos e materiais 1 funciondrio 8 m?
Lixo / Gas Espago para depdsito de lixo 1 usudrio 8 m?

Fonte: Criado pelo autor, 2020



Figura 26 — Programa de Necessidades

SETOR AMBIENTES FUNGCAO USUARIOS AREA

Recepgdo / Espera Espacgo para recepcionar o publico com espera 1 func. 10 usuarios 20 m?
Caixa Atendimento ao publico 1 funcionario 4 m?
Area Mesas Espago com mesas para refeigdes 20 mesas 80 m?
Bar Preparo e distribui¢do de bebidas 2 funcionarios 12 m?
Sanitarios Banheiros para usudrios 10 usudrios 35 m?
Cozinha Pré-Preparo; Cocgao; Preparo; Montagem:; Distrib. 5 funcinarios 50 m?
Agougue Corte e distribui¢do alimentos 1 funcionario 8 m?
Camara Fria Armazenamento de alimentos refrigerados 1 usuario 12 m?
Despensa Armazenamento de alimentos 1 usuario 8 m?
T Deposito Bebidas Armazenamento de Bebidas 1 usuario 8 m?
Lavagdo Lougas Lavagem de lougas e utensilios 1 funcionario 8 m?
Nutricionista responsavel por definir o cardapio a ser servido 1 funcionario 12 m?
Gerente Gerenciar o restaurante 1 funcionario 12 m?
Copa Refei¢des e estar dos funcionarios 4 funcionarios 15 m?
Sanitarios / Vestiarios Banheiros e vestiarios para funcionarios 10 usudrios 35 m?
Pré-Higienizagdo Pré-Higienizar produtos e alimentos 1 funcionario 6 m?
Conferente Conferéncia dos produtos 1 funcionario 4 m?
Depdsito Caixas Espaco para depositar caixas 1 usuario 6 m?
Lixo Espaco para depdsito de lixo e gas 1 usuario 8 m?
Carga / Descarga Carga e descarga de produtos e materiais
Estacionamento Destinado aos visitantes e funcionarios 30 vagas
AREA EXTERNA Espago Ecuménico Espaco destinado para oragdes 10 usuarios 30 m?
Horta Plantio de alimentos X X

AREA TOTAL 2277 m?

Fonte: Criado pelo autor, 2020



5.5 ORGANOGRAMA E FLUXOGRAMA

Figura 27 — Organograma e Fluxograma
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5.6 ZONEAMENTO

Entrada Principal

O acesso principal se da pela pelo encontro da Rua Antonio G. Filho com a
Rua Séao Luiz e sera marcada por um port-cochere para embarque e
desembarque de pessoas.

Bloco Administrativo / Saude

Este € o bloco principal por onde se da o acesso dos usuarios e visitantes.
Conta com diversas especialidades médicas e fungdes administrativas

do centro de convivéncia.

Espac¢o Multiuso
Localizado na Rua Antonio G. Filho, esse €efificio possui acesso interno

para 0s usuarios e um acesso externo para visitantes.

Entrada e Saida de Emergéncia
demarcado entre o bloco principal destinado ao administrativo e saude
e 0 espago multiuso.

Estacionamento

O centro de convivéncia possui trés estacionamentos, um destinado aos
visitantes que acessam o edificio principal, outro para o espago multiuso
€ um para servigos e funcionarios.

Bloco Servigos, Social e Lazer
Local onde concentra-se todas as atividades de servicos, restaurante e

lazer do centro de convivéncia, para uso exclusivo dos idosos.

Bloco Habitagao

Local destinado aos dormitorios com banheiros privativos, enfermaria,

depositos de roupas e espacos de estar dos usuarios.

Espagco Ecuménico

Local destinado para ora¢des dos usuarios do centro de convivéncia.

Figura 28 - Zoneamento
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5.7 IMPLANTACAO

Figura 29 - Implantacéo
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5.8 PLANTA BAIXA ADMINISTRATIVO E SAUDE

A recepcéo esta localiza-se no bloco principal, proximo a area administrativa e de saude, responsavel
por conduzir usudrios e visitantes até seu destino e controlar o fluxo de pessoas. A administragédo
encontra-se proximo a entrada, onde estéo todas as fungbes destinadas a organizacao e controle do

centro de convivéncia, sendo estes ambientes referentes a administragéo, secretaria, diregcéo, sala de

reunides, entre outros.

Figura 30 - Planta Baixa Administrativo e Saude
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O bloco de saude também localiza-se proximo a entrada principal e contara com espagos para
consultérios de atendimento médico, nutricionista e psicélogo. Tendo também uma enfermaria com
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5.9 PLANTA BAIXA SERVICOS, SOCIAL E LAZER LEGENDA:

Este bloco é destinado as areas de servicos gerais, acesso dos funcionarios, restaurante, social o RECEPCAO / ESPERA m LIXO @ AREA DE LIMPEZA
e lazer. As areas destinadas aos servigos gerais sdo: almoxarifado, depésito, lavanderia, area @ SALAO DE MESAS @ NUTRICIONISTA @ SALA DE TV /JOGOS
de limpeza, sanitarios e vestiarios dos funcionarios. O restaurante é destinado a preparacédo de ©® BAR @ DIRECAO @ ARTESANATO
refeicdes para os usuarios do centro de convivéncia, possuindo saldo de mesas, cozinha, agougue, @ COZINHA @ DESPENSA @ ESPACO DE LEITURA
camara fria, lavagdo de loucas, depdsito de bebidas, despensa, direcdo, nutricionista, copa e © ACOUGUE (® DEPOSITO DE BEBIDAS @ SALA DE DANCA
sanitarios dos funcionarios, conferente, pré-higienizacdo e lixo. As areas destinadas para atividades © CAMARA FRIA @ LAVACAO DE LOUGAS @ SOLARIUM
de recreacgao, lazer e cultura para os idosos séo: sala de tv e jogos, artesanato, espaco de leitura, 0 COPA ) B @ ALMPXAR|FADO ACESSO FUNCIONARIOS /
dancga e o solarium, além dos sanitarios e vestiarios. e CONFERENTE / PRE-HIGIENIZACAO @ DEPOSITO GERAL » CARGA E DESCARGA
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5.10 PLANTA BAIXA HABITAGAO

Esses dois blocos séo destinado aos dormitérios dos usuarios, sendo 20 ao todo, todos possuem

banheiro privativo. No centro do bloco ficam a enfermaria para primeiros socorros e os depésitos

de roupas sujas e roupas limpas. Nas extremidades do bloco foram criadas areas de estar para

descanso e interagdo entre os usuarios.

Figura 32 - Planta Baixa Habitagao
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5.11 PLANTA BAIXA ESPACO MULTIUSO E ECUMENICO

O espaco multiuso é destinado para apresentagdes e outras
atividades para os idosos, o edificio possui acesso interno e um acesso
externo para visitantes, com espaco de recepcédo e espera, sanitarios € o

auditério com sala de apoio que tem cozinha, depdsito e banheiro.

Figura 33 - Planta Baixa Espago Multiuso
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Figura 34 - Corte DD - Espago Multiuso
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Figura 36 - CORTE AA
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Figura 37 - CORTE BB
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Figura 38 - CORTE CC
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5.12 FACHADAS

Figura 40 - FACHADA SUDOESTE

Figura 39 - FACHADA NORDESTE
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Figura 41 - FACHADA NOROESTE
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5.14 PERSPECTIVAS

Figura 43 - Fachada Principal Figura 44 - Acesso Principal
i o < _.

Fonte: Criado pelo autor, 2020 Fonte: Criado pelo autor, 2020 Fonte: Criado pelo autor, 2020

Figura 46 - Vista Geral Figura 47 - Patio Interno Figura 48 - Espago Multiuso / Saida Emergéncia

Fonte: Criado pelo autor, 2020 Fonte: Criado pelo autor, 2020 Fonte: Criado pelo autor, 2020
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho aborda o tema de um Centro de
Convivéncia para Idosos na cidade de Tubardo, devido a auséncia de

equipamentos adequados voltados para a populagdo idosa.

Com a analise dos referenciais projetuais, foi possivel
verificar os usos que devem ser distribuidos em um centro para terceira

idade, sendo estes essenciais para a elaboracao da proposta.

O diagnostico da area apontou as diretrizes para o
desenvolvimento do projeto, comprovando a auséncia de equipamentos

relacionados ao tema.

O projeto visa atender as necessidades do publico idoso,
propondo diversas atividades que proporcionem bem estar, lazer,

cultura, entretenimento e principalmente o cuidado com a saude.

Atingindo os objetivos do TCC |, encerra-se a primeira etapa
do projeto do Centro de Convivéncia para Idosos, o qual tera

continuidade no Trabalho de Conclusdo de Curso |l.
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