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RESUMO

A Educacdo Fisica escolar, articula o conhecimento para ressignificar as praticas
corporais e a formacdo humana. O Iudico no ambiente educacional esta relacionado a
qualidade daquilo que é estimulado através da fantasia, diversdo ou da brincadeira.
Pode ser representada pelo jogo, uma atividade livre de caratér ludico, que contém
regras convencionais competitivas ou n&o. E fundamental que se integre temas
pertencentes a BNCC que na Educacdo Fisica aborda a expressdo dos alunos a
partir das praticas corporais, assim possibilitando experiéncias sociais, estéticas,
emotivas e ludicas, sendo essenciais na educacéo basica. O objetivo desse estudo é
discutir o desenvolvimento de jogos, brinquedos e brincadeiras nordestinas nas aulas
de Educacédo Fisica Escolar. Esta € uma pesquisa bibliografica sob os descritores:
“Educacao Fisica escolar”, “exploragéo do ludico”, “jogos, brinquedos e brincadeiras”
e “pluralidade cultural”, com arco temporal de 1996 e 2021. Observou-se que o ludico
pode ser uma ferramenta que desperta interesse na crianga, a0 mesmo tempo em
gue estimula a criatividade, o desenvolvimento motor e cognitivo. Além disso, o
professor de Educagéo Fisica pode trabalhar o tema sob a perspectiva regional, o
gue agrega a pluralidade cultural a area, tema transversal, que desperta o respeito, o
pertencimento e a identidade locais.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica escolar; exploracéo do ludico; jogos, brinquedos
e brincadeiras; pluralidade cultural.



ABSTRACT

School Physical Education articulates knowledge to give new meaning to bodily
practices and human formation. The playful in the educational environment is
related to the quality of what is stimulated through fantasy, fun or play. It can be
represented by the game, an activity free of playful character, which contains
conventional rules, competitive or not. It is essential to integrate themes belonging
to BNCC that in Physical Education addresses the expression of students from
bodily practice, thus enabling social, aesthetic, emotional and playful experiences,
which are essential in basic education. The aim of this study is to discuss the
development of northeastern games, toys and games in Physical Education classes.
This is a bibliographical research under the descriptors: "School Physical
Education”, "exploration of the ludic", "games, toys and games" and “cultural
plurality”, with a temporal arc of 1996 and 2021. It was observed that the ludic can
be a tool that awakens the child's interest, while stimulating creativity, motor and
cognitive development. In addition, the Physical Education teacher can work the
theme from a regional perspective, which adds cultural plurality to the area, a
transversal theme that awakens respect, belonging and local identity.

KEYWORDS: School Physical Education; exploration of playfulness; games, toys

and games; cultural plurality.
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1 INTRODUCAO

Compreende-se que o ludico significa tudo aquilo que esté relacionado a uma
diversdao, lazer, jogos, brinquedos e brincadeiras, além de promover a interacao e o
entretenimento das criancas, sendo bastante utilizado como um ato de brincar e
também é considerado uma maneira de comunicagdo entre professores e alunos.
Diante disso, a inser¢cdo do jogo promove-se 0 aprendizado como uma forma de
agir, buscando a estimulagéo da curiosidade, adquirindo iniciativa e autoconfianca,
auxiliando na melhoria da linguagem, pensamento e concentracao.

Analisa-se que a atividade ludica compreende todo e qualquer movimento
tendo como objetivo produzir prazer e diversdo ao praticante, sendo também
importante no desenvolvimento do educando, pois favorece a interacao social, a
formacédo da linguagem, o que facilita o processo de ensino e aprendizagem. Com
isso, a utilizagdo do ludico nos entremeios de atividades diarias, contribui para
amenizar o desinteresse e o fracasso escolar.

Além disso, a ludicidade é instrumento pratico de estimulacdo podendo ser
utilizado em qualquer etapa do desenvolvimento da psicomotricidade. Ao se
direcionar a pratica de brincadeiras Iudicas em sala de aula ou em outros espacos
escolares, o docente proporciona aos alunos desafios, que podem ser
fundamentais para o desenvolvimento fisico e mental, e para vencer o medo e as
dificuldades. Com isso pode-se analisar a importancia do professor com a criacao
de um espaco ludico para que o educando possa aprender brincando, e aprenda a
solucionar problemas, fazer descobertas, desenvolver seu lado pessoal, social e
cultural, o que facilita a vida em sociedade e prepara-o para ser um cidadao critico
e reflexivo.

Embora o jogo seja uma ferramenta fundamental na educacdo infantil e
também uma atividade recreativa utilizada pelos seres humanos principalmente
pelas criancas, pois promove interacdo, distracdo e diversdao, por meio dele, é
possivel desenvolver algumas caracteristicas vinculo de aprendizagem e
comunicacao ideal, desenvolvimento da personalidade e a inteligéncia emocional
da criancga, além de ser importante e necessario no processo educativo.

Os brinquedos sdo objetos importantes no processo de ensino e

aprendizagem das criancas. Sendo assim, € através do brincar que o



desenvolvimento da criangca evolui, estimulando a imaginacdo a capacidade de
raciocinio e a autoestima.

Entende-se que as brincadeiras sdo de fundamental importancia para o
desenvolvimento infantil de uma maneira que a crianca pode transformar e produzir
novos significados. Diante disso, possuem objetivos de socializarem e interagirem
com o meio, e através delas, as criancas expdem sua criatividade, habilidade e
imaginacao, além de trazerem diversdo, com o propésito de serem educativas e de
auxiliar no despertar dos conhecimentos.

Neira (2009) ressalta que a brincadeira, danga, mimica, fala, musica e arte,
além de todas as formas de se expressar conhecidas com as quais as criancas se
envolvem devem ter uma compreensdao como produtos culturais, apreendidos,
ressignificados e construidos por elas, sendo o componente do repertério da cultura
infantil, aquilo que o distingue dos outros grupos, e delimita sua singularidade.

Macedo e Neira (2017) mencionam que as brincadeiras, dancas e cantigas
regionais sao vistas como cultura corporal infantil, ou seja, fazem parte do universo
das criancas, além de serem como um produto cultural de uma sociedade e
também um fator distintivo das pessoas. Pode-se afirmar, portanto, que essas
préaticas corporais constituem um fator de identidade cultural.

Diante do que ja foi abordado, esse trabalho se justifica cientificamente com
base em estudos que abordam os beneficios que o Iudico traz através da pratica de
atividades Iudicas nas pré-escolas da regido nordeste do Brasil, elencando a
necessidade de construir novos saberes a partir dessa tematica, agregando novos
olhares e conhecimentos no meio académico baseados na concepcédo de diversos
autores e estudiosos da é&rea, tendo como foco principal aprofundar os
conhecimentos e dar continuidade posterior a estudos que englobam o ladico no
contexto da Educacao Infantil.

Diante disso, 0s jogos, brinquedos e brincadeiras tem uma importancia
significativa na cultura popular. Além disso, fatores como o crescimento da
comunidade e dos centros urbanos, falta de seguranca e 0s espacos publicos de
lazer podem contribuir para afastar as criancas dos jogos da cultura regional. Tendo
em vista que, eles contribuem no desenvolvimento corporal e cultural. Assim, vé-se
0 ambiente escolar como uma maneira de resgatar essas atividades regionais.

Esse Trabalho de Conclusdo de Curso almeja dar subsidios para o0s

profissionais de Educacéo Fisica e também da Educacdo Bésica a partir do ladico
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com a pratica de atividades ludicas, enfatizando a importancia, beneficios e a
necessidade em estimular as criangas a brincarem, respeitando sua faixa etaria
com brincadeiras que ampliem o seu desenvolvimento cognitivo, motor e social,
possibilitando melhorias na aprendizagem das criancas e em outras areas, tais
como a afetividade e os lagos sociais, contribuindo para uma formagéao integral do
sujeito.

Tomando como norte a justificativa social, tem-se o intuito de ressaltar a
realidade da Educacao Infantil no Nordeste do Brasil. Segundo Ayoub (2005), as
aulas de Educacédo Fisica ndo estdo sendo ministradas por profissinais da area na
Educacéao Infantil, e ela menciona que a presenca de especialista vai ao sentido da
contratacao precaria da formacao profissional das docentes que atuam nas pré-
escolas. Ressalta também que temas voltados a Educacéo Fisica raramente séo
estudados nos cursos de formacao de professores da educacgéo basica, salientando
gue a disciplina é vista como o0 momento do brincar, divertir, interagir que faz parte
do aprendizado das criancgas.

Nota-se que a justificativa cultural é fundamental para o0 embasamento desse
projeto, pois se pode definir a cultura nordestina brasileira e perceber, sua riqgueza e
diversidade, e suas caracteristicas s&o voltadas as variedades e suas
manifestacbes que sdo organizadas através de suas tradicdes, costumes e
particularidades locais e regionais que sdo expressas na musica, danca, jogos
populares, culinarias ou em qualquer outro elemento desta cultura que forma a
identidade cultural do pais. Além disso, € fundamental inserir a cultura popular em
sala de aula principalmente nas de Educacdo Fisica, pois permite o
aprofundamento e o conhecimento dela de referéncia do aluno, o que resgata
essas atividades no cotidiano atual.

Ressalta-se que a Educacao Fisica tem um papel importante na Educacao
Infantil. Conforme Basei (2008), essa disciplina possibilita proporcionar as criangas
uma diversidade de experiéncias diante de situacdes nas quais elas podem criar,
inventar, descobrir novos movimentos, além disso, reelaborar conceitos e ideias
sobre o movimentar-se, descobrindo os proprios limites, enfrentando desafios,
conhecendo e valorizando o seu corpo.

O objetivo geral desse trabalho é discutir a aplicacdo de jogos, brinquedos e
brincadeiras nordestinas nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. Para isso serdo

considerados os beneficios dos jogos, brinquedos e brincadeiras realizados na pré-
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escola na regido Nordeste do Brasil e a contribuicdo do ludico para as criangas, a
importancia da insercdo do professor de Educacao Fisica nas creches para auxiliar
no processo de ensino através da ludicidade e a relacdo do brincar com a BNCC

gue traz os direitos de aprendizagem e desenvolvimento na Educacao Infantil.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Educacéo Fisica escolar

Analisa-se que a Educacdo Fisica escolar propde-se a auxiliar no
desenvolvimento motor e cognitivo da crianca, além da apropriacao critica e cultural
de seus conteldos, buscando o conhecimento para ressignificacdo da prética e
formacdo humana. De acordo com Daolio (1996), a Educacao Fisica Escolar é
discutida numa perspectiva cultural, e a partir do referencial que a considera como
uma cultura humana.

O jogo € uma pratica cultural, com uma tradicdo respaldada em certos valores.
Com isso, percebe-se que o professor tem um papel importante em auxiliar o
educando no processo de ensino e aprendizagem, através da cultura popular e do
movimento (DAOLIO, 1996).

A Educacdo Fisica na escola, é considerada uma disciplina altamente
importante e motivadora, e o professor é responsavel por lecionar, sendo uma
pessoa indispensavel no processo de colocar em pratica as atividades. Conforme o
gue ja foi mencionado, a formacéao profissional de Educacéo Fisica € fundamental no
processo de ensino e da insercdo de conteudos que venham a contribuir na
qualidade de vida dos educandos (JUNIOR, 2000). Tem um papel importante no
ensino, pois auxilia no desenvolvimento fisico e motor dos educandos, tendo como
responsabilidades proporcionar os individuos um momento de interagao,
socializacado e prazer para os alunos no ambiente escolar (PRANDINA e SANTOS,
2016).

Educacdo Fisica escolar € conhecida como uma area que tem finalidade
social educativa, com funcdo na formacéo do cidadao, deve-se ir além da pratica de
atividades motoras, e visar uma melhoria na qualidade de vida, aptidao fisica e da
promocao a saude (ULASOWICZ, PEIXOTO, 2000).

A Educacéo Fisica tem avancado e se esforcado teoricamente para superar
os modelos competitivista e tecnicista dominantes. Assim, analisa-se que nas
perspectivas dos jogos cooperativos, apontam-se alguns desafios e possibilidades
da desmistificacdo da competicdo e da valorizacdo da cooperacdo, ndo s das aulas

de Educacio Fisica, como além do espaco escolar (CORREIA, 2006).
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A Educacédo Fisica escolar tem um papel fundamental em preparar o
educando para ser um praticante Icido e ativo, que incorpore a pratica e aos demais
componentes curriculares, certo tipo de conhecimento aos alunos, além de
transformar num discurso sobre a cultura corporal do movimento. O docente para
lecionar a disciplina de Educacgédo Fisica tem uma condicdo privilegiada para avaliar
por critérios informais, pois o interesse, a capacidade geral e 0 comportamento do
aluno tornam-se muito evidentes nas situacdes de aula, pela natureza de seus
conteudos e estratégias (BETTI e ZULIANI, 2002).

Refletir sobre a Educacédo Fisica escolar, assume uma fun¢do importante no
processo de ensino, intervindo de forma efetiva no desenvolvimento de uma cultura
e qualidade de vida saudavel. Além disso, é necessario repensar mecanismos de
organizagao social para uma atuacao eficaz, e também uma melhoria na saude e no
estilo de vida, desempenhar um papel essencial no desenvolvimento da cidadania, e
ampliar as possibilidades de conteddos para a area (SILVA, MARTINS e SILVA,
2013).

E necessario entender o cenario produzido entre a Educacéo Fisica e a midia,
trazendo o que pode contribuir na formacéo dos alunos, que vive em uma realidade
de pandemia com isolamento social e sabe-se 0 quanto esta sendo essencial 0 uso
das ferramentas digitais para lecionar as aulas na educacdo basica (DINIZ,
RODRIGUES, DARIDO, 2012).

O papel e a funcdo da Educacéo Fisica escolar € possibilitar a aproximacao
das criancas com a cultura corporal com atividades aplicadas no contexto escolar,
destacando as potencialidades de diversas formas que podem ser expressivas e
criativas, além dos aspectos da ludicidade dessa pratica. Além disso, o docente de
Educacao Fisica, em todos os locais de atuacao profissional, tem que estar muito
atento e preocupado com a formacdo humana, independente do nivel de
capacitacdo (BORTOLETO, DUPRAT, 2007).

Percebe-se que a motivacdo do professor no ambiente escolar nas aulas de
Educacao Fisica pode incentivar o discente a dedicar-se a uma determinada pratica
de atividade fisica, o que contribui no melhoramento da saude e da qualidade de
vida, e com isso traz possibilidades de a comunidade se envolver com a propria
escola, favorecendo e valorizando a cultura regional. Entdo, a dedicacdo e empenho
do docente sdo fundamentais no aprimoramento do processo de ensino e

aprendizagem dos alunos de uma determinada instituicao (BATISTA, CARDOSO e
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NICOLETTI, 2019).

Vale ressaltar que a Educacéo Fisica ndo € apenas uma préatica pedagogica
na qual o docente e o discente se relacionam em um espaco dinamico, mas uma
disciplina presente na grade curricular no contexto escolar, que tem o corpo e
movimento como objetos essenciais no trabalho e na agdo do aluno. Diante disso, o
papel pedagdgico dessa area € buscar a autonomia de movimentos corporais
(GONCALVES, AZEVEDO, 2008).

Nota-se que a Educacédo Fisica € uma disciplina importante no ambiente
escolar, pois quando for efetivamente utilizada na escola com fins de divulgacdo das
culturas corporais de movimento, poderd contribuir com a diminuicdo do
sedentarismo. Diante disso, quanto maiores as possibilidades de atividades praticas
nas aulas, aumentara o numero de individuos que descobrirdo alguma atividade que
possa lhe da prazer, tornando-se um habito (ALVES, 2007).

Verifica-se que a auséncia de atividade fisica no cotidiano das criangas e
adolescentes, principalmente na escola, pode possibilitar o surgimento de algum tipo
de doenca. Diante disso, percebe-se a importancia do profissional de Educacéo
Fisica e do Nutricionista para orientarem sobre a necessidade da pratica de
atividades acompanhada de uma alimentacdo saudavel, com vistas a melhoria na
gualidade de vida e prevencéao de patologias (SILVA e BEZERRA, 2017).

Ressalta-se que praticar atividades fisicas nas aulas de Educacédo Fisica na
escola durante a infancia e adolecéncia tem varios efeitos positivos, como promover
o desenvolvimento motor, fazer com que todos interajam, favorecer descobertas e
discussdes sobre o ambiente em que vivem, vivenciar situacdes que contribuam na
socializacao e coletividade, melhorar a autoconfianca, autoestima e a expressividade
(BOCCALETTO e MENDES, 2009).

Analisa-se que o contexto escolar representa como momento a aproximagao e
abordagem de criancas e adolescentes para a inser¢cdo de conhecimento e habitos
gue promovam estilo de vida ativo, principalmente nas aulas de Educacado Fisica.
Sendo assim, as atividades escolares sdo as Unicas oportunidades dos alunos
desenvolverem a prética de atividades fisicas significativas, e as escolas trazem
excelentes resultados em intervencdes para sua promocao (KREMER, REICHERT e
HALLAL, 2012).

Possibilita-se que a Educacado Fisica escolar tenha um compromisso com a

melhoria da qualidade de vida, pois deve levar os alunos a pratica de exercicios, 0
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gue desenvolve conhecimentos sobre a pratica fisica e, sobretudo, a absorverem a
importancia, beneficios para a vida, com as possibilidades de identificacdo dos
fatores que impedem, por vezes de praticar exercicios fisicos regularmente e
melhorarem seus estilos de vida (DEVIDE, 2002).

Segundo Cruz e Pinto (2018), a Educacéo Fisica escolar deve proporcionar
uma aprendizagem significativa para os alunos, sobre a importancia de praticar e a
contribuicdo que traz para a vida do individuo. E necessario que os educandos
compreendam o quanto é fundamental entender a pratica e os beneficios para que
possam se formar cidadaos participativos e criticos.

E notdrio que a motivacédo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica escolar
no ensino medio € voltada aos aspectos relacionados a salude, ao esporte e as aulas
diversificadas. Por outro lado, em relacdo a desmotivagcéo, ha aspectos direcionados
pela falta de estrutura fisica na escola, aulas repetitivas que abordam sempre os
mesmos conteudos e grande preferéncia pelo esporte. Para minimizar esta questéao
e dinamizar as aulas de educacao fisica, o professor precisa contribuir de uma
maneira que favoreca a interacao entre os estudantes dentro do processo de ensino
e aprendizagem (KHALED e TASSA, 2015).

Guedes (1999) ressalta que através da Educacdo Fisica escolar, a principal
meta de educacdo para a saude é promover fundamentacéo tedrica e pratica, que
possa levar os educandos a incorporarem o conhecimento sobre a importancia
dessa disciplina e a pratica de atividade fisica relacionada a saude, ndo apenas na
infancia, adolescéncia, mas também futuramente na vida adulta.

Compreende-se que a atividade fisica € gradativamente valorizada junto a
sociedade, de forma geral, como fator relacionado a saude e bem-estar através dos
conteudos da Educacdo Fisica escolar, diante da pratica de esportes, danca,
ginastica, lazer e recreacdo, o que possibilita a ampliacdo de atuacéo do profissional
no mercado de trabalho (COLDEBELLA, LORENZETTO e COLDEBELLA, 2004).

Ressalta-se que a atividade fisica relacionada a salde tem suas raizes no
periodo higienista em que o papel da Educacdo Fisica era inserir atividades que
trouxessem para os individuos disposicéo para trabalharem. Ja no ambiente escolar,
tém-se oportunidades de aprender conhecimentos que foram construidos
historicamente, sendo incorporados pelos alunos depois de terem sido
sistematizados (BISCONSINI e RINALDI, 2011).

Para Impolceto et al (2013), a Educacéo Fisica é reconhecida tradicionalmente
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por meio de praticas de educacdo do corpo, como a ginastica e o esporte, que
atualmente ganham mais espacos, especialmente nas academias, no intuito de
buscar uma melhoria na saude, qualidade de vida, além de adquirir uma vida
saudavel para os educandos no ambiente escolar.

Entende-se que a Educacdo Fisica € uma area que oferece a maior
responsabilidade de promover o desenvolvimento humano através da pratica de
atividades fisicas. Diante disso, no contexto escolar ela tem uma contribuicao
educacional relevante para todos os individuos, sendo relacionada com o
desenvolvimento motor, aptidao fisica para o bem estar e a saude (NAHAS et al,
1995).

De acordo com Callai, Becker e Sawitzki (2019), as competéncias especificas
da Educacao Fisica, de maneira geral, almejam que o educando compreenda,
conheca, experimente e aprecie a cultura corporal de movimento para ampliar as
aprendizagens adquiridas relativamente as praticas corporais, refletir sobre saude e
doencas, além de reconhecer as praticas como patriménio historico, de forma a

usufruir dela para o lazer, e identificar seus direitos e deveres como cidad&aos.

2.2 Explorando o ludico na Educacéo Fisica escolar

Conforme Severino e Porrozi (2010) ressaltam, a ludicidade € caracterizada
pelo ato de brincar, sendo um instrumento pedagodgico essencial e imprescindivel no
ambiente escolar. Além disso, a brincadeira proporciona a participacdo dos
educandos quando tem contato com os conteudos sugeridos pelo docente, tornando
0 processo de ensino aprendizagem uma pratica prazerosa, destacando a
espontaneidade, alegria, socalizacdo, e em relacdo a Educacéo Fisica, a insercéo
do ladico é indispensavel durante as aulas.

Segundo Santos (2012), é no ladico que a crianca aprende a agir numa esfera
cognitiva, comporta-se de forma mais eficaz do que nas atividades em tempo real.
Diante disso, a ludicidade € uma necessidade do ser humano independente da
idade, e também ndo pode ser vista apenas como uma diversdo. Portanto, o Iudico
facilita a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e cultural, a socializacgéo,
impressao e a construgao do conhecimento.

Para Dallabona e Mendes (2004), o ludico permite um desenvolvimento global

e uma visdo de mundo real. Através de descobertas e criatividades, a crianca pode
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se expressar, analisar, criticar e transformar a realidade. Compreende-se que o0
ludico poderd contribuir para a melhoria, qualificacdo ou formacao critica do
educando, redefinindo valores e desempenhando um bom relacionamento com as
pessoas ha sociedade.

De acordo com Matos (2013), o papel do professor de Educacéo Fisica e sua
formacéo deverao estar voltados para as aprendizagens significativas, aproximando
as criancas de uma realidade sua, pois a pratica de atividades relacionadas ao
ludico deve est4d envolvida com uma intencionalidade, quebrando barreiras
existentes na sala de aula, pois o ludico na maioria das vezes é aplicado de uma
maneira para completar os espacos vazios do plano diario.

Entende-se que o ludico é um recurso pedagogico fundamental para o
aumento dos saberes dos educandos, e uma maneira muito valiosa para estimular o
aprendizado das criancas e desenvolver aspectos cognitivos ou psicomotores.
Assim, ndo se pode colocar a ludicidade apenas como uma brincadeira sem
fundamento, pois o brincar vem atrelado com o aumento significativo do seu
raciocinio (SOUZA, 2019).

Compreende-se que inserir o0 ludico na educacao infantil como uma atividade
essencial no ambiente escolar, estimula o desenvolvimento da aprendizagem das
criancas além de trazer grandes beneficios: as brincadeiras proporcionam um local
agradavél de interacdo e socializacdo, possibilita-se assim, uma aprendizagem
significativa, além de se colocar e se expressar de diversas maneiras no meio social
(BOMFIM et al, 2018).

Ressalta-se que € necessario refletir sobre as praticas pedagogicas que o
professor de Educacéao Fisica desenvolvera através do ludico que poderdo contribuir
na formacdo com uma educacao de qualidade, contemplando todas as habilidades
de aprendizagem. Com a insercdo de atividades ludicas pode-se trabalhar o
desenvolvimento integral das criancas, desde que ela proporcione momentos de
prazer e aprendizado (SANABRIA, 2018).

As atividades ludicas oferecem como meta, oportunizar uma maneira diferente
para a crianca brincar. Possivelmente, elas significam observar em suas brincadeiras
a forma como lidam com seus sentimentos, e aprendem a esperar sua vez e
partilhar brinquedos. E através do brincar que a crianca desenvolve sua inteligéncia,
realizando diversas percepcdes. Além disso, o espago serve como estimulo de
aprendizagens (NILES e SOCHA, 2014).
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Destaca-se que o ludico € essencial para a aprendizagem das criangas, e
além de sua grande contribuicdo para a pratica pedagégica do docente, é através de
brincadeiras e jogos que as criancas vivenciam suas emocOes, fantasias,
imaginacao, e também buscam a superacgao de suas dificuldades e limites. Por isso,
€ importante que o professor crie um ambiente organizado, favoravel e dindmico
para que os educandos se sintam bem nos seus espacos (TREVELANI et al, 2021).

Observa-se que se tratando de relevancia social, as atividades circenses na
Educacéo Fisica escolar, podem ser vistas, como manifestacfes ludicas do lazer e
também consideradas como interesse artistico, despertando nas criancas a fantasia,
imaginario e a diversdo. Dessa maneira, os educandos permanecem envolvidos com
o ludico, por meio de desenvolvimento da expressédo corporal, conhecimento do
corpo com jogos, brincadeiras e atividades (CARAMES et al, 2012).

Para Modesto e Rubio (2012), o aspecto ludico torna-se um instrumento
importante na mediacdo do processo de aprendizagem, principalmente das criangas,
pois elas vivem num universo de encantamento, fantasia e sonho, que contribui e
facilita o processo de contrucdo do pensamento. Além disso, através do ludico ha o
desenvolvimento das competéncias de aprender a ser, conviver, conhecer e fazer, e
também o estimulo para a crianca desenvolver a aprendizagem com mais facilidade
e entusiamo.

Percebe-se que o ludico € muito importante na constru¢cdo de uma infancia
saudavel, trazendo inumeras possibilidades de desenvolver caracteristicas nas
criancas. Diante disso, ele cria momentos de interacdo social significativos, além de
ser um conciliador nas aulas de Educacdo Fisica trazendo oportunidades de
aprender brincando (RODRIGUES, 2020).

Analisa-se que o ludico, inserido nas aulas de Educacao Fisica pode ser um
grande aliado no processo de ensino e aprendizagem dos educandos,
principalmente na educacéo infantil, que € uma fase primordial na qual as criancas
movimentam-se intensamente contribuindo no desenvolvimento humano. Além
disso, ele esta relacionado a jogos, brincadeiras, interesses, prazer e também ajuda
a desenvolver a criatvidade proporcionando bem estar aos alunos no ambiente
escolar (TAZINAZZO, 2012).

Anjos (2013) aborda a ludicidade através da pratica de brincadeiras e
complementa que esta pode ser uma excelente maneira de incentivar e auxiliar de

diferentes areas atuando de forma multidisciplinar. Sendo assim, o papel do
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professor de Educacdo Fisica é contribuir para que o processo de ensino e
aprendizagem seja significativo e transformador, sobretudo nos aspectos de
formacao do caratér ludico do educandos.

Nota-se que trabalhar o ludico na educacdo representa a oportunidade de
expressar sentimentos, oferecendo a crianca, 0 momento de desenvolver a
afetividade, para assimilar novos conhecimentos. E através do ltdico que se criam
espacos para a acao simbdlica e a linguagem, podendo ser trabalhado com limites,
regras e a imaginacao, e contribuir na aprendizagem dos contetdos escolares,
auxiliando no desenvolvimento dos aspectos, cognitivos e psicomotores (CARDIA,
2011).

Compreende-se que a ludicidade possibilita um maior contato entre o
educando e o professor, e percebe-se que € fundamental a insercdo de atividades
Iudicas na escola, pois o profissional de Educacao Fisica € o responsavel por criar
espacos, disponibilizar os materiais, participar das brincadeiras, e ainda € o
mediador da construcdo do conhecimento (PEREIRA, 2015).

De acordo com Ischkanian e Maciel (2017), o Iadico promove o rendimento
escolar, além de adquirir o conhecimento, oralidade, pensamento e o sentido. Assim,
compreender a relevancia do brincar possibilita aos docentes intervirem de uma
forma apropriada, ndo interferindo e nem descaracterizando o prazer que o ludico

proporciona para os educandos.
2.3 Jogos, brinquedos e brincadeiras na Educacéao Fisica escolar

Segundo Campos et al. (2020), o jogo € um conteudo eficaz na mediacéo do
conhecimento, pois auxilia no incentivo a criangca e ao adolescente em suas
percepcdes no ato de aprender, podendo ser por meio de jogos com material ou faz
de conta. Assim, a aprendizagem acontecera com um melhor prazer e entusiamo.

Para Alves (2007), o jogo pode ser considerado como um fendmeno universal,
com uma mutlipicidade de olhares que esta presente em todas as culturas. Assim,
existe a probabilidade de ser usado como recurso pedagégico nas aulas de
Educacao Fisica, e com isso explorar uma diversidade de conteudos atribuindo-lhes
um sentido sécio-cultural.

Entende-se que os jogos ludicos sédo fundamentais para os educandos, pois,

desenvolvem as capacidades necessarias para seu desenvolvimento motor,
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tornando o aprendizado mais proveitoso e significativo. Diante disso, trazem mais
oportunidades de participacdo no processo de ensino e aprendizagem e também da
socializacédo (FERNANDES e CASAROTTO, 2018).

Nota-se que 0s jogos podem ser vistos, junto com as brincadeiras populares,
como parte da cultura da infancia. Diante disso, podem ser inseridos no contexto
escolar na disciplina de Educacdo Fisica como materiais didaticos, recursos de
aprendizagem, trazendo interacado, diversao e socializagdo entre os educandos com
0 ambiente em que convivem (DIAS, VASCONCELLOS e BARRETO, 2017).

Analisa-se que 0 jogo pode ser considerado como parte do ser humano, uma
linguagem inerente a sua expressdo e ao desenvolvimento, podendo ser
transformado de acordo com o tempo e espaco. Assim, a escola € um ambiente que
possibilita a transmissdo de saberes entre o docente e os alunos, o que facilita a
insercao desse contetdo nas aulas de Educacéo Fisica (GALHARDO, 2020).

Acredita-se que 0 jogo e a brincadeira sdo elementos didaticos necessarios
para a aprendizagem do educando, junto a construgdo do conhecimento, o que
favorece diversas habilidades. Diante disso, percebe-se a importancia e
responsabilidade do professor de Educacédo Fisica em planejar as aulas com a
utilizacdo desses instrumentos. Desta forma, o jogar e o brincar contribuem na
criatividade, imaginacao, equilibrio, coordenacdo e entre outros aspectos (MAIA,
FARIAS e OLIVEIRA, 2020).

Observa-se que o0s jogos propostos e dirigidos pelo professor de Educacéo
Fisica sdo relevantes, uma vez que, através da mediacdo do conteudo, a crianca
comecarda a internalizar as regras, e ira trazer uma contribuicdo significativa para o
desenvolvimento intelectual do educando, além de possibilitar as praticas com a
vivéncia do Iudico no ambiente escolar (FARIA et al, 2020).

De acordo com Fabiani e Scaglia (2020), com os saberes adquiridos através
do jogo, os educandos aprendem, elaboram e reconstroem conhecimentos,
aprendendo a conviver e compreender as diferencas, ter contato com a natureza,
saber fazer e se conhecer por meio do outro, da criatividade e da imaginacao.

Entende-se que o brincar € uma maneira de auxiliar no desenvolvimento e
aprendizagem do educando. Diante disso, ele adquire experiéncias, trazendo uma
contribuicAo para a vida adulta e também ajuda a organizar pensamentos,
transformando e criando novas possibilidades e significados (GADELHA et al, 2020).

Compreende-se que o0s jogos e brincadeiras trazem uma contribuicdo
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significativa para o desenvolvimento do educando, da inser¢do na vida social,
transmissao cultural, histéria, desenvolvimento de habilidades motoras complexas,
identidade, autonomia, além de ndo exigirem espaco ou material e poderem ser
praticados em qualquer faixa etaria (BARBOSA e ALMEIDA, 2020).

Conforme Loro (2015) menciona, o brinquedo é um instrumento importante,
gue contém a esséncia da infancia e permite a realizacdo de um trabalho
pedagdgico com resultados na producdo de conhecimento da crianga. Diante disso,
a brincadeira passou a ser compreendida como educacdo, sendo também uma
ferramenta importante na aprendizagem do educando.

Considera-se que 0s jogos e as brincadeiras sao conteudos importantes para
promover o desenvolvimento das criancas na Educacao Infantil. Diante disso, 0s
profissionais de Educacdo Fisica, ao trabalhar com criancas, devem pensar em
possibilidades de ensino que envolvam situacdes imaginarias a partir do brinquedo,
valorize o cotidiando infantil e social, e enriqueca a cultura corporal (MARTINELI,
FUGI e MILESKI, 2009).

Sabe-se que no brincar, a crianga constroi e reconstroi simbolicamente sua
realidade e recria 0 existente. Sendo assim, esse brincar, criativo, simbdlico e
imaginario, enquanto forma infantil de conhecer o mundo se apropria originalmente
do real (VOLPATO, 2002).

Compreende-se que o brincar € considerado uma atividade Iudica criativa, &
estar junto com o outro sentir 0 gosto, gesto, olhar e o calor do companheiro, além
de se tornar sinbnimo de paz, harmonia e alegria.

Com o brinquedo entra em acéo a fantasia, que se caracteriza pela presenca
do outro. Com isso o individuo, crianca ou adulto, brincando transforma a realidade
criando personagens e mundo de ilusdo (SANTIN, 1990).

Analisa-se que, a Educacdo Fisica na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) com a unidade tématica brincadeiras e jogos, explora atividades voluntarias
exercidas dentro de determinados limites de tempo e espaco caracterizadas pela
criacdo e alteracdo de regras. Além disso, ela traz uma importante distincdo entre o
jogo como conteudo e ferramenta de auxilio do ensino (BRASIL, 2018).

Ressalta-se que trazer o jogo, a brincadeira e suas interagdes, como aspectos
centrais no processo educacional na Educacdo Infantil, estd de acordo com os
desejos infantis de viver a infancia e suas mais variadas formas de expressao

brincante, levando em consideragcdo as suas racionalidades. Assim, compreende
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esses elementos e vai além do caratér funcional, proporcionando visibilidade cultural
ao ludico infantil (MELLO et al, 2016).

Entende-se que o0s jogos sdo maneiras de expressdo cultural dos diversos
povos, expressos como acontece com outros elementos da cultura, sendo também
um conjunto de concepcdes, valores e normas, distintos no tempo e lugar historico
em que surgem e sao praticados. Diante disso, € notdrio que todas as sociedades
possuem atividades ludicas organizadas na forma de jogo, oferecendo-lhe um
caratér de universalidade o que traz uma forma de organizacdo mais constante na
condigdo humana (VAZ, 2010).

Conforme Morais e Moraes (2017) mencionam, 0S jogos e brincadeiras
estimulam o mundo da fantasia e criatividade, contribuem no sentido de superar as
dificuldades, aceitacdo de regras e promoc¢ao da socializacao e coletividade. Sendo
assim, pode-se dizer que por meio do brinquedo, o educando aprende a
experimentar, inventar, conhecer, estimula a curiosidade, autoestima, entre outros
beneficios.

Ressalta-se que a construcao de brinquedos com materiais reciclados nas
aulas de Educacéao Fisica pode ter como finalidade o desenvolvimento de atitudes e
valores como o respeito ao meio ambiente, 0 autoconhecimento, reconhecimento e a
valorizacéo da cultura do outro, tornando-se um ser criativo. Além disso, o brinquedo
industrializado ja chega pronto para a crianca tendo como caracteristica a
padronizacdo. Entdo, pela construcdo do seu proprio objeto, o educando constroi
sua identidade prépria, e € propiciada a ele, uma aprendizagem significativa
(GALINDO e SILVA, 2019).

Entende-se que a brincadeira € uma acédo que ndo exige um objeto-brinquedo
para que o educando participe, e jogando, ele constroi conhecimentos que
contribuirdo no desempenho escolar. Com isso, ao brincar a crianca faz a releitura
do seu contexto sociocultural, em que a mesma amplia, modifica, cria, recria por
meio dos papéis que irdo representar (SANTOS e SILVA, 2019).

Segundo Silva (2011), é fundamental conhecer e valorizar as criancas a partir
do brincar, pois o processo de se apropriar da cultura é importante, emergindo um
repertério de praticas de atividades ladicas aprendidas. Diante disso, essas
atividades transmitem e apropriam os educandos em seus multiplos contextos
sociais e as brincadeiras e os brinquedos como elementos construtivos das culturas

infantis dialogam com a tradicdo e com elementos culturais.
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Compreende-se que o brinquedo € definido como qualquer objeto sobre o qual
se debruca através da acao da atividade ludica do brincar diante da espontaneidade,
no mundo da imaginacao, fantasia e criatividade do brincante. Além disso, percebe-
se que o brincar e 0 jogo sdo entendidos como atividades com a mesma natureza.
Assim, o brincar € constituido como acéo, brincadeira, diversdo e expressao livre,
enquanto o jogo se constitui num espaco de vivéncia, existindo um conjunto de
regras e normas determinadas (UJIIE, 2008).

Para Margon (2013), a brincadeira € um dos caminhos mais importante, que
oferece aos educandos o resgate do espaco, sendo fundamental no universo infantil.
Diante disso, no contexto escolar € um local essencial que reine a possibilidade e o
potencial de desenvolvimento de caracteristicas ludicas, promovendo ao educando
uma melhoria no processo de ensino e aprendizagem.

Nota-se que o0s jogos e brincadeiras em diversos espacos trazem a
possibilidade para que as criangcas construam seus préprios conhecimentos,
oferecendo-lhe condicbes de vivenciar situagbes-problemas, a partir do
desenvolvimento de jogos livres, além de permitir a pratica de atividades fisicas e
mentais favorecendo a sociabilidade e estimulando as reacdes afetivas cognitivas,
sociais, morais, culturais e linguisticas (COTONHOTO, ROSSETTI e MISSAWA,
2019).

Sabe-se que ao brincar é necessaria a insercao do professor, principalmente o
de Educacao Fisica, que promove e favorece a interacdo, planeja e organiza um
ambiente adequado para que os educandos participem das atividades propostas, e
cria na crianca a vontade de brincar, faciltando assim a aprendizagem (TEIXEIRA e
VOLPINI, 2014).

Assim, o presente trabalho apresentara, por meio da metodologia da
pesquisa bibliografica descrita a seguir, uma reflexdo acerca do ludico, representado
pelos jogos, brinquedos e pelas brincadeiras no contexto da Educacao Fisica escolar

além de uma perspectiva transversal acerca do regionalismo nordestino.
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3.0. MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de Pesquisa

Compreende-se que a revisdo de literatura é fundamental ndo somente para
delinear um problema, mas também para obter uma idéia precisa e importante sobre
os conhecimentos de um determinado tema. Para Echer (2001), a revisdo de
literatura é imprescindivel para a elaboracdo de uma monografia. Diante disso, o
pesquisador deve focar na sua importancia para a qualidade do projeto e da
pesquisa.

Conforme Tachizawa e Mendes (2006), a monografia € um trabalho a cumprir,
uma obrigacdo académica e tem caratér de iniciagao cientifica. Utiliza-se esse nome
porque € uma tarefa, em esséncia delimitada, estruturada e desenvolvida em torno
de um unico tema ou problema.

O tipo de estudo realizado caracteriza-se por uma pesquisa bibliografica que
procurou buscar, apreciar e avaliar as literaturas sobre os jogos, brinquedos e
brincadeiras no Nordeste do Brasil dentro do ambiente escolar, assim tendo foco
principal nas atividades ladicas e os seus beneficios no contexto escolar, sendo
assim observa-se uma maneira de trabalhar esse conteddo nas aulas de Educacéao
Fisica na escola, pois percebe-se que sdo poucos trabalhados pelos profissionais da
area.

De acordo com Gil (2002), a pesquisa bibliografica é desenvolvida e baseada
em material ja elaborado, sendo constituido principalmente de livros e artigos
cientificos. Além disso, ela tem a principal vantagem que reside no fato de permitir
ao investigador a cobertura de fenbmenos muito mais ampla do que aquela que
poderia pesquisar diretamente.

Segundo Marconi e Lakatos (2003) a pesquisa bibliografica ou fontes
secundarias abrange toda bibliografia tornada publica em relacdo ao tema de
estudo, desde publicacdes de revistas, livros, pesquisas, monografias e teses. Com
isso, sua finalidade € colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi
escrito ou dito sobre determinado assunto.

Nesta pesquisa aplicou-se uma abordagem qualitativa de carater descritivo.

Tem-se como foco principal desse estudo os beneficios e a importancia da insercéo
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dos jogos, brinquedos e brincadeiras no contexto escolar na regido nordeste do
Brasil a partir do objeto de trabalho e o conhecimento cientifico dentro da Educacéao
Fisica escolar, a exploracdo do ludico e a pluralidade cultura. Além disso, percebe-
se a significancia da construcao desse trabalho baseado em uma pesquisa cientifica
com informagdes importantes dando embasamento e relevancia com o tema
escolhido.

Essa abordagem ndo se preocupa com representatividade numérica, mas,
sim, com o aprofundamento da compreensdo de um grupo social, de uma
organizagao, etc. Para Minayo (2001), a abordagem qualitativa trabalha com o
universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espagco mais profundo das relacdes, dos processos e dos
fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacéo de variaveis.

Com base nesse estudo, tendo-se como norte 0s pontos enfatizados,
procurou-se demonstrar para o leitor o quanto € essencial e benéfica a insercéo de
jogos, brinquedos e brincadeiras no ambiente escolar nas aulas de Educacéao Fisica.
Além disso, contribui de forma significativa no processo de ensino e aprendizagem

dos educandos.

3.2 Coleta de dados para a pesquisa bibliografica

Diante do que ja foi mencionado anteriormente, foi feita uma coleta de
informacfes em literaturas de livros, artigos, revistas e dissertacdes com o intuito de
coletar dados para fundamentar, aprofundar e embasar esse trabalho, além de
fornecer e contribuir com fatos e argumentos dando subsidios para a sociedade.
Kauark, Manhaes e Medeiros (2010) mencionam que pesquisa € buscar ou procurar
a resposta para algo e também e a busca de solucdo a um problema.

A procura de dados foi realizada através das fontes como Google académico,
Meu pergamum da Faculdade Ages e Scielo que trouxe como resultados artigos,
revistas, livros, teses e monografias. Durante as buscas foram mencionadas como
palavras-chave: “Educacdo Fisica escolar’, “exploracdo do ludico”, “jogos,
brinquedos e brincadeiras” e “pluralidade cultural”.

Vale ressaltar que a selecéo de dados foi feita através de leituras significativas
e detalhadas para uma melhor compreenséo, que delimitaram os artigos para uma

analise de acordo com os objetivos desse estudo sendo eles: discutir a aplicacédo de
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jogos, brinquedos e brincadeiras nordestinas nas aulas de Educacéao Fisica escolar,
beneficios, importancia e a contribuicdo do Iadico no contexto escolar.

Os artigos foram escolhidos de acordo com a delimitacdo do tema e foram
selecionados artigos publicados entre os anos de 1996 e 2021, sendo que 0s mais
antigos sdo descritos por autores referéncias na area da Educacdo Fisica que é
fundamental para fornecer subsidios ao estudo.
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4.0 MARCO ANALITICO

4.1 Resultados e Discussofes

Na regidao Nordeste do Brasil, os jogos, brinquedos e brincadeiras sao pouco
praticados pelos alunos nas aulas de Educacdo Fisica, pois observa-se que o
resgate dessas atividades € importante e significativa para a cultura nordestina, além
de trazer contribuicbes e beneficios para o desenvolvimento e a valorizacdo da
sociedade em que vivem.

Ent&o para realizar esse trabalho foi necessério buscar conteddos por meio de
fontes cientificas, e partir de uma revisdo de livros, artigos cientificos, revistas e
trabalhos académicos. Dessa forma para organizar de uma maneira compreensiva
segue a construcdo de uma tabela informativa dos materiais utilizados dando

relevancia e significados importantes para esse estudo.

Tématica Autoria/Ano Objetivos Tipo de
publicacéo
Aplicacdo do ludico | ALMEIDA, Joseane Compreender a Monografia
na educacao Marinho de/2018 aplicacédo da
infantil: uma énfase ludicidade no ensino
na educacéo do infantil com énfase na
campo. educacao do campo,

através de uma
pesquisa bibliogréfica.

A importancia das | ANJOS, Jairo Alves Analisar a Monografia
atividades ludicas dos /2013 contribuicéo das
nas aulas de atividades ludicas
Educacéo Fisica dentro das aulas de
no processo de Educacao Fisica no
ensino e processo de ensino-
aprendizagem. aprendizagem em

alunos do primeiro
ciclo do ensino
fundamental da
escola Cora Coralina
do municipio de Ji-

Parana-RO.
Os jogos e as FERNANDES, Investigar a Artigo cientifico
brincadeiras e suas Jakcimar; importancia da
contribuigbes no CASSAROTTO, efetivacdo de
processo de Veronica atividades ludicas na
ensino- Jocasta/2018 Educacéao Infantil.

aprendizagem na
educacao infantil
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A ludicidade no
processo de ensino
e aprendizagem.

MARIA, Vanessa
Moraes et al./2009.

Analisar de que forma
a ludicidade esta
inserida no processo
de ensino-
aprendizagem em
alunos da Educacéo
Infantil, por meio de
uma pesquisa
exploratoria, no
sentido de identificar
e descrever a
concepcao de
ludicidade que um
grupo de professores
desenvolve nas aulas
da Educacéo Infantil
em escolas da rede
municipal do Rio de
Janeiro.

Artigo cientifico

Diversidade
cultural na escola:
desafio para a
pratica docente.

MORAIS, Lerkiane
Miranda de;
VELANGA, Carmem
tereza/2021

Apresentar e discutir
sobre os desafios da
diversidade escolar
na pratica
docente no contexto
escolar.

Artigo cientifico

As visbes de
criancas sobre o
processo didatico
mediante o ludico

em aulas de
Educacéo Fisica

na educacao
infantil.

MORFINATI, Thais
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Analisa-se que o ludico é conhecido como uma atividade educativa, obtendo
grandes desempenhos com vivéncias dentro das salas de aula, no qual a sua
fundamental importancia é valorizar o conhecimento da crianca. Partindo-se desta

ideia, a brincadeira desempenha um papel educativo de grande entendimento, pois é
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com ela que serdo construidos, o pensar, imaginar, inventar e criar no dia-a-dia dos
educandos (ALMEIDA, 2018).

Nota-se que o0s jogos, brinquedos e brincadeiras sdo atividades importantes no
contexto escolar nas aulas de Educacéo Fisica e também contribuem no processo
de ensino e aprendizagem dos educandos, diante disso, eles aprendem a criar,
imaginar, experimentar, além de trazer diversdo, entretenimento e prazer na
comunidade em que vivem. Através da pratica dessas atividades as criancas e 0s
adolescentes tem a oportunidade de se desenvolver, assim estimula a curiosidade,
autoconfianca e a autonomia, além de auxiliar no desenvolvimento da linguagem,
concentragao e atengao.

Para Maria et al (2009), a ludicidade é inserida em muitas propostas
pedagodgicas na Educacao Infantil como instrumento para o ensino de conteudos.
Assim, ao planejar atividades ludicas, é essencial ter como ponto de partida a
realidade, os interesses e as necessidades da crianca, o que faz parte do ensino
citado anteriormente. Além disso, é fundamental a insercdo do professor de
Educacao Fisica para orientar a pratica dessas atividades no contexto escolar.

Entende-se que a Iludicidade é uma necessidade do ser humano,
independentemente de faixa etaria, ndo pode ser vista apenas como uma diversao e
sim como um aprendizado. Além disso, proporciona junto aos fatores sociais e
culturais, uma boa saude fisica e mental, facilitando o processo de socializacao,
construcdo de conhecimento, além de um desenvolvimento pleno e integral dos
individuos envolvidos (MORFINATI e MORAES, 2018).

Observa-se que algumas escolas véem as atividades ludicas apenas como
brincadeiras recreativas para entreter os alunos nas horas vagas. Mas € necessario
inserir em qualquer momento que esteja lecionando na aula, pois é no ato de brincar
gue os alunos comecam a perceber as regras sociais, aprender a conviver em grupo
e dividir o que ela tem com outros colegas, assim gerando um vinculo fundamental
no desenvolvimento e na unido dentro do ambiente escolar. Além disso, a
participacdo do professor de Educacao Fisica € fundamental para auxiliar melhor a
participacdo desses alunos com essas atividades.

Para Teixeira (2017), os profissionais de Educacdo Fisica escolar tém um
papel essencial na formacgéo e desenvolvimento dos educandos, podendo contribuir,
disponibilizando o maior nimero de possibilidades, por meio de atividades ludicas,

com uma vivéncia significativa e auxiliar no processo de ensino e aprendizagem.



31

Percebe-se que nas escolas da regido nordeste do Brasil tanto as publicas
guanto as privadas trabalha-se pouco o contetdo das atividades ludicas, assim pode
contribui na desvalorizagdo da cultura nordestina. E diante disso, como €é visto em
poucas escolas, alguns alunos ndo conhecem e nem sabem como participar das
praticas dessas atividades, por isso, pelo desconhecimento, sdo desestimulados e
perdem o interesse de aprender. Sendo assim, os profissionais de Educacao Fisica
precisam inserir com mais objetividade essas atividades nas suas aulas para que 0s
alunos tenham conhecimento se divirtam, interajam, aprendam trazendo prazer e
entrenimento. Além disso, nota-se que 0s jogos, brinquedos e brincadeiras tém um
determinado sentido, sendo eles: desenvolver a coordenacdo motora, raciocinio,
relacdes sociais e envolvimento, aléem de fortalecer lagos coletivos. Com isso, as
criangas ao jogar ou brincar atribuem as suas brincadeiras sentidos ligados a
realidade.

Ressalta-se que as atividades ludicas no ambiente escolar tornam o0 ensino
guanto o aprendizado mais prazeroso. Com isso, 0os educandos comecam a
observar o ambiente educacional, um local que se torna agradavél, favoravel e
confortavel. Diante disso, o professor de Educacao Fisica tem um papel importante
na insercdo dessas atividades no contexto escolar, assim consegue despertar o
interesse dos alunos para novos conhecimentos.

E de suma importancia ter o profissional de Educacéo Fisica na escola, pois
ele cria espaco, disponibiliza materiais, participa das atividades, ou seja, € mediador
da construcdo do conhecimento para a prendizagem e desenvolvimento dos
educandos, além de ser responsavel por selecionar e organizar os conteudos com
coeréncia para facilitar a compreensao de todos.

Acerca da pluralidade cultural, foi inserida como tema transversal na
educacdo brasileira, segundo a recomendacdo dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs), no ano de 1996, remete a diversidade de culturas e expressdes
culturais existentes na sociedade, em especial na brasileira.

Morais e Velanga (2021) ressaltam que a diversidade cultural esta cada vez
mais presente nas discussdes tanto no meio académico quanto no contexto escolar.
Isso acontece pelo fato de o Brasil possuir uma sociedade formada por diversas
culturas, assim pode ser um pais multicultural. Percebe-se que no ambiente escolar,
h& alunos oriundos de varias localidades, e cada um tem suas caracteristicas

particulares de suas respectivas culturas.
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Observa-se que no Brasil, a tematica da pluralidade cultural visa oferecer aos
discentes no contexto escolar a possibilidade de um pais mais complexo, com vérias
etnias e culturas que compdem, compreendendo suas relagbes, na maioria das
vezes marcada por desigualdades socioecébnomicas além de apontar
transformacgdes necesséarias (ANDRADE e ALBUQUERQUE, 2016).

Conforme Neto (2019), a pluralidade cultural no ambiente escolar € essencial,
sendo um assunto que precisa ser valorizado e tratado diariamente na escola, para
qgue se tenha uma reflexdo que ndo é apenas um movimento de lutar pela
diversidade, mas que a instituicdo, professores e familia tragam uma contribui¢éo no
processo de conscientiza¢cao e igualdade.

Compreende-se que a construcédo da cultura do povo nordestino é imensa e
diversificada, com diferencas regionais bem destacadas. Percebe-se que cada
regido tem os seus tipos culturais em uma determinada sociedade. Diante disso,
entende-se a importancia de levar essa tématica para a sala de aula, sendo que o
docente pode abordar a producao de significados no contexto da lingua, costumes,
religido, entre outros, trazendo para o aluno a valorizacao da cultura regional (SILVA
e RODRIGUES, 2020).

Para Rangel et al. (2008), deve-se compreender que a escola € considerada
um ambiente de inclusdo, devendo ser considerada a partir do respeito e da
valorizacdo das diferencas culturais. Assim, é necessario voltar o olhar para a
diversidade de -culturas imersas no contexto escolar para a formacdo dos
alunos/cidadéos.

Entende-se que o brinquedo sempre traz recordacdes e faz lembrar um tempo
e histéria situados em um contexto espacial, histérico e cultural, podendo ser no
interior na capital, zona rural ou urbana sempre vai estar conectado a esses
contextos. Nota-se 0 quanto esses componentes estdo ligados ao mundo das
brincadeiras infantis. Por exemplo, Oliveira et al (2007) trazem o estado do Rio
Grande do Norte, que esta localizado na regido Nordeste, como apoiador da
diversidade e multiplicidade do brincar, e que busca aprender suas particularidades
definidas pelos costumes,espacos fisicos, cultura e entre outros.

Percebe-se que enquanto fato social, 0 jogo assume uma imagem e o0 sentido
gue cada sociedade |he atribui, ou seja, depende da cultura regional. Com isso, é
este 0 aspecto que nos mostra porque, dependendo do lugar e da época, 0s jogos

assumem significados distintos. Diante disso, é fundamental inserir o brinquedo
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nesse contexto, pois € um objeto indispensavel para compreender esse cenario
pporque ele estimula a representacdo e expressdo de imagens que evocam
aspectos da realidade (KISHIMOTO, 2017).

Analisa-se que a insercdo de jogos no contexto escolar é fundamental para se
trabalhar a cultura regional, o que ajuda os educandos a pensar, imaginar, descobrir,
criar e refletir. Sendo assim, é necesséario construir atividades interessantes
respeitando o limite dos alunos para nao se tornarem cansativas. Entdo, esses jogos
sédo trazidos dentro da dimens&do da cultura regional a fim de proporcionar a
valorizagao dos saberes culturais para os alunos (SILVA, COSTA e SANTOS, 2017).

Conforme Santos e Pereira (2019) mencionam, 0s jogos, brinquedos e
brincadeiras sdo elementos essenciais no desenvolvimento humano, atuando em
diversos componentes como a linguagem, memoéria, atencdo e a criatividade e
auxilia no processo de aprendizagem. Além disso, tornam-se instrumentos de

grande importancia para o desenvolvimento das criancgas.

5.0 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a importancia dos estudos feitos sobre jogos, brinquedos e
brincadeiras, analisam-se 0s componentes essenciais que contribuiram para a
exploracdo do ludico, a pluralidade cultural e a necessidade da insercdo dessas
atividades nas aulas de Educacéo Fisica escolar.

Diante disso, cabe ressaltar que o papel do professor de Educacao Fisica &
mediar as atividades propostas nas aulas. Além disso, ele motiva, enriqguece a
experiéncia e faz com que os alunos desenvolvam-se em todos 0s aspectos. Além
disso, percebe-se que o planejamento das atividades também é essencial no
processo de ensino e aprendizagem.

Dessa maneira, a pratica de atividades ludicas pode ser um meio de incentivar
e auxiliar a aprendizagem de diferentes areas atuando assim de forma
multidisciplinar. Sendo assim o professor de Educacdo Fisica tem um papel
importante de contribuir para que o0 processo de ensino-aprendizagem seja
realmente transformador, sobretudo nos aspectos de formacao de caréater ludico do

7

aluno. Para isso, é necessario entender que as brincadeiras ladicas atuam na
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formacdo do conhecimento num contexto escolar exigindo ndo sO observar
superficialmente as escolas, aluno ou professor, mas sim todo o contexto social em
gue a instituicdo esta inserida.

Acerca deste contexto social, estd a demonstracdo cultural. Os jogos,
brinquedos e brincadeiras culturais e regionais significam reconhecimento idenditario
de um povo e por isso necessitam ser considerados no contexto escolar.

Percebe-se que os educadores podem usar o ludico como uma maneira de
atrair uma aprendizagem significativa e prazerosa podendo acontecer através de
jogos, brinquedos e brincadeiras, fazendo assim, uma tarefa importante na vida do
educando; é também através do Iudico que os alunos encontram o equilibrio entre o
real e o imaginario. Assim, facilita o desenvolvimento pessoal, cultural e social
colaborando para uma melhor salde mental, ajudando nos processos de
socializagéo, comunicacgao, expressao e construcédo de conhecimento dos alunos.

Vale ressaltar que o ludico favorece também o crescimento da crianca, néo
sendo somente um recurso didatico que traz beneficios para o aprendizado, ja que
0sS jogos, brinquedos e brincadeiras atuam em areas da progressividade infantil,
sendo elas mobilidade, inteligéncia, civilidade, afetividade e criatividade. Por meio
dessas atividades, o educando evolui sua personalidade, executa informacoes,
trabalha o progresso cognitivo, motor e organiza suas emocoes.

Essas atividades contribuem para desenvolver engajamento entre esses
individuos tornando-os sujeitos mais criticos que visam buscar melhores condi¢des
de vida e saude. As atividades ludicas mostram-se eficazes no processo de ensino e
aprendizagem, principalmente nas séries iniciais, tornando-se recursos didaticos
enriquecedores das praticas pedagogicas que se tornam mais prazerosas, € assim
possibilitam a crianca aprender brincando.

Observa-se que as atividades ladicas proporcionam prazer, conhecimento
além de ajudar no desenvolvimento da crianca no aspecto cognitivo e motor.
Durante a atividade, a crianca desfruta do momento presente sem preocupar-se com
os resultados. Por isso, a vivéncia do ludico traz intera¢cdo, movimento, emocao,
cognicdo e gera um envolvimento profundo do ser humano com a realidade
construida e realizada. Diante disso, a ludicidade € instrumento préatico de
estimulacdo podendo ser utilizado em qualquer etapa do desenvolvimento da
psicomotricidade.

Ao direcionarmos a pratica de atividades ludicas em sala de aula ou em
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outros espacos escolares, o docente proporciona aos alunos, desafios que podem
ser fundamentais para o desenvolvimento fisico e mental, vencendo o medo e as
dificuldades. Com isso podemos analisar a importancia do educador com a criagao
de um espaco ludico para que o educando possa aprender brincando, este também
aprenda a solucionar problemas, fazer descobertas, desenvolvendo seu lado
pessoal, social e cultural, facilitando a vida em sociedade preparando para ser um
cidadao critico e reflexivo.

Nota-se a importancia dos jogos, brinquedos e brincadeiras no
desenvolvimento dos educandos, a mesma adquire e desenvolve habilidades e
valores como cooperacao, aceitacdo de regras e limites de forma prazerosa e
participativa. Com eles, a crianga aprende a lidar com o mundo, recria situacdes do
cotidiano, adquire conceitos basicos para formar sua personalidade e vivencia
sentimentos das mais variadas espécies. Além disso, € a oportunidade de
desenvolvimento que a crianca experimenta, descobre, inventa, exercita e ainda

confere suas habilidades.
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