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Resumo: O presente estudo tem o objetivo de realizar uma anélise dos beneficios
da guarda compartilhada ante a causalidade da alienagéao parental, com o intuito de
demonstrar que, sob a 6tica do atual ordenamento juridico, o fendmeno da alienacao
parental, pode ser evitado, uma vez que a guarda compartilhada tem como
finalidade a inclusdo de ambos o0s pais na criagdo da personalidade da vida dos
filhos, prezando pelo direito de sanidade mental e fisica da crianca. A pesquisa se
baseia na exploracdo do conceito de familia, abordando o seu modelo diante da lei
de guarda compartilhada (Lei n° 13.058, Brasil 2014), as influéncias advindas da lei
de alienacdo parental (Lei n° 12.318, Brasil 2010), e a sua concepcao
contemporanea a luz do Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069, Brasil
1990). Ademais, também sera objeto do estudo o conceito de guarda. (BRASIL,
2014; BRASIL, 2010; BRASIL, 1990).

Palavras-chaves: Alienacdo parental; sindrome da alienacdo parental; guarda

compartilhada; satde mental dos filhos.

Abstract: The present study aims to carry out an analysis of the benefits of shared
custody in relation to the causality of parental alienation, with the aim of
demonstrating that, from the perspective of the current legal system, the
phenomenon of parental alienation can be avoided, since shared custody aims to

include both parents in creating the personality of their children's lives, phenomenon
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of parental alienation can be avoided, since shared custody aims to include both
parents in creating the personality of their children's lives, valuing the child's right to
mental and physical health. The research is based on the exploration of the concept
of family, addressing its model in light of the shared custody law (Law no. 13,058,
Brazil 2014), the influences arising from the Parental Alienation Law (Law no. 12,318,
Brazil 2010), and its contemporary conception in light of the Child and Adolescent
Statute (Law No. 8,069, Brazil 1990). Furthermore, the concept of Guard will also be
the object of study. (BRAZIL, 2014; BRAZIL, 2010; BRAZIL, 1990).

Key words: Parental alienation; parental alienation syndrome; shared custody;

children's mental health.

1.INTRODUCAO

E evidente que, em decorréncia das CUltimas décadas houve diversas
transformacgdes na estrutura familiar em geral, bem como as dissolucfes familiares,
gue se tornaram algo muito comum no meio judiciario.

Entretanto, a dissolucao familiar tem sido um fato dificil, principalmente para
0s conjuges que possuem filhos, mais propriamente dito, criancas ou adolescentes,
gue ainda estdo em processo de formacéo da personalidade.

O presente artigo busca analisar e comprovar a eficacia da guarda
compartilhada, no sentido de assegurar os direitos das criancas e adolescentes,
provenientes de uma dissolucao familiar, com intuito de inibir a alienacdo parental,
gue dessa vier. Portanto, a guarda compartilhada deve trazer uma vida
psicologicamente estavel para a parte mais fragil da dissolucéo familiar, ou seja, os
filhos.

Para Dias:

“muitas vezes, quando da ruptura da vida conjugal, quando um dos cOnjuges
ndo consegue elaborar adequadamente o luto da separagdo e o sentimento
de rejeicdo, de traicdo, surge o desejo de vingangca que desencadeia um
processo de destruicdo, de desmoralizagdo, de descrédito do ex-parceiro”.
(Dias,2010, p. 455)



Decorrente do pensamento doutrinario, a ruptura da vida conjugal ou a
dissolucdo do vinculo familiar, desencadeia a alienacdo parental, na maioria dos
casos.

Portanto, a participacdo de ambos os genitores na vida dos filhos se fara
elemento inibidor da alienacdo parental, uma vez que, os filhos terdo uma igualdade
de tratamento e responsabilidades dos pais, 0 que anularia 0os transtornos que
poderiam ser causados caso ndo houvesse o compartilhamento de guarda.

De maneira esquematizada, com foco em fomentar discussfes sobre o tema,
ao final do presente estudo poderd ser compreendido a responsabilizacdo dos

genitores, e o bem-estar dos filhos, em favor de preservar os seus direitos.

2. GUARDA E PODER FAMILIAR: DIREITOS E DEVERES DOS GENITORES

A ruptura da vida conjugal ou dissolucéo familiar, ndo significa que os pais
estdo eximidos dos direitos e deveres em relacéo aos filhos.

O direito dos pais em exercer o poder familiar continua 0 mesmo, prezando
pela conservacdo dos direitos inerentes a crianca ou adolescente, assim como
dispbe a Lei n° 8.069/90 e o Cddigo civil brasileiro. (BRASIL, 1990), (BRASIL 2002).

Cabe destacar as palavras de Lobo:

A separacdo dos codnjuges (separacdo de corpos, separacdo de fato ou
divércio) ndo pode significar separacéo de pais e filhos. Em outras palavras,
separam-se 0s pais, mas nao estes em relacéo a seus filhos menores de 18
anos. O principio do melhor interesse da crianga trouxe-a ao centro da
tutela juridica, prevalecendo sobre os interesses dos pais em conflito. Na
sistematica legal anterior, a protecdo da crianca resumia-se a quem ficaria
com sua guarda, como aspecto secundario e derivado da separagdo. A
concepcao da crianca como pessoa em formacao e sua qualidade de sujeito
de direitos redirecionou a primazia para si, maxime por for¢ca do principio
constitucional da prioridade absoluta (art.227 da Constituicdo) de sua
dignidade, de seu respeito, de sua convivéncia familiar, que ndo podem ficar
comprometidos com a separa¢éo de seus pais. A cessacdo da convivéncia
entre os pais ndo faz cessar a convivéncia familiar entre os filhos e seus
pais, ainda que estes passem a viver em residéncias distintas. (LOBO,
2011, p.189).

Portanto se tratando de poder familiar e das obrigacdes que esse atribui dos
pais aos filhos, visando analisar que os mesmos sdo humanos e seres sociais, faz-

se necessario observar a boa convivéncia familiar.



Aos filhos cabem todos os direitos fundamentais, como, educacéo, liberdade,
respeito e dignidade. Direitos esses que estdo elencados no rol do Art. 4° do
Estatuto da Crianca e do Adolescente:

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos
referentes a vida, a salde, a alimentagdo, a educacao, ao esporte, ao lazer, a

profissionalizagcdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria. (BRASIL, 1990).

Bem como os deveres, os genitores advindos de uma dissolugéo familiar
possuem direitos em relacdo aos filhos. Todavia, um dos direitos, se trata do
convivio familiar e pode ser denominado pela guarda.

Dentre as espécies de guardas no ordenamento juridico, vale ressaltar que
para desenvolvimento e estabilidade dos filhos, a guarda compartilhada vem tendo
realce na sociedade, através da mesma, 0s genitores podem ter um contato mais
amplo com os filhos, com iguais responsabilidades, divididas entre eles,
acompanhando o desenvolvimento e formacéo da personalidade da crianca.

Contudo a crianca passa a ter mais confianca na familia, e torna o vinculo
afetivo, harmoénico e saudavel.

Ressalta-se que possuem outras espécies de guardas, sendo uma delas a
guarda unilateral, que esta prevista no artigo 1.583 do Caodigo Civil atual, sendo
conferida a um dos genitores ou a alguém que o substitua, podendo ser atribuido ao
outro direito de visitacdo, ndo impedindo o direito de exercer o poder familiar.
(BRASIL, 2002).

Ressalta-se sobre o conceito de guarda unilateral, Dias:

A lei define guarda unilateral (CC 1.583 paragrafo 1°): é atribuida a um sé dos
genitores ou a alguém que o substitua. (...) A guarda unilateral sera atribuida
a um dos genitores somente quando o outro declarar, em juizo, que nao
deseja a guarda do filho (CC 1.584 paragrafo 2°). Caso somente um dos pais
ndo concorde com a guarda compartida, pode o juiz determind-la de oficio ou
a requerimento do Ministério Publico. A guarda unilateral obriga o néo
guardido a supervisionar os interesses dos filhos. Para isso, tem legitimidade
para solicitar informagfes e até prestacao de contas, objetivas ou subjetivas,
em assuntos ou situac¢des que direta ou indiretamente afetem a salde fisica e
psicolégica e a educacgédo de seus filhos (CC 1.583 paragrafo 5°). Do mesmo
modo, poderd ter os filhos em sua companhia, em periodos estabelecidos por
consenso ou fixados pelo juiz, bem como fiscalizar sua manutencao e
educacdo (CC 1.589). Tanto isso é verdade que a escola tem o dever de
informar, mesmo ao genitor que nao convive com o filho, sobre a frequéncia e
o rendimento do aluno, bem como sobre a execu¢éo da proposta pedagégica
da escola. (DIAS, 2011, p.523,524).



Ainda, tem-se a guarda alternada, que ndo se encontra na legislacéo
brasileira, mas é utilizada na pratica. Neste caso, tem-se 0s genitores intercalando
para estar com a guarda dos filhos.

Conforme entendimento de Dias:

Guarda alternada: modalidade de guarda unilateral ou monoparental,
caracterizada pelo desempenho exclusivo da guarda, segundo um periodo
predeterminado, que pode ser anual, semestral, mensal ou outros. Essa
modalidade de guarda ndo se encontra disciplinada na legislagédo Brasileira e
nada tem a ver com a guarda compartilhada, que se caracteriza pela
constituicdo de familias multinucleares, nas quais os filhos desfrutam de dois
lares, em harmonia, estimulando a manutencdo de vinculos afetivos e de
responsabilidades, primordiais a sadde biopsiquica das criancas e dos
jovens. (DIAS, 2011, p.528).

E por fim, como manifestado acima, tem-se a guarda compartilhada, que é
prevista pela Lei n°® 13.058/2014, e concede aos pais direitos e responsabilidades
igualmente. (BRASIL, 2014).

Conforme entendimento de L6bo, sobre guarda compartilhada:

A guarda compartilhada pode ser requerida ao juiz por ambos 0s pais, em
comum acordo, ou por um deles nas acdes litigiosas de divércio, dissolucao
de unido estavel, ou, ainda, em medida cautelar de separacdo de corpos
preparatéria de uma dessas a¢des. Durante o curso de uma dessas acoes,
ao juiz foi atribuida a faculdade de decretara guarda compartilhada, ainda que
nao tenha sido requerida por qualquer um dos pais, quando constatar que ela
se impde para atender as necessidades especificas do filho, por ndo ser
conveniente que aguarde o desenlace da agéo.

A formacgéo e o desenvolvimento do filho ndo podem esperar o tempo do
processo, pois o seu tempo é vida que flui. Também pode ser requerida a
guarda compartilhada, conforme decisdo do STJ, pelos parentes com o0s
guais, viva a crianca ou o adolescente. No caso, tratava-se de adolescente
que vivia com a av6 e um tio, ha doze anos, desde os quatros meses de vida.
Os parentes pediram a guarda compartilhada para regularizar uma situacéo
de fato, para o bem-estar e 0 beneficio da menor e para poder inclui-la como
dependente de ambos. OTJSP (tribunal de origem), ainda que reconhecesse
a possibilidade da guarda compartilhada, julgou por sua inconveniéncia
porque a familia substituta deveria ser formada a partir do referencial “casal”
— marido ou mulher que se assemelhe.

A guarda compartilhada é exercida em conjunto pelos pais separados, de
modo a assegurar aos filhos a convivéncia e o aceso livres a ambos. Nessa
modalidade. A guarda é substituida pelo direito & convivéncia dos filhos em
relacdo aos pais. Ainda que separados, os pais exercem em plenitude o
poder familiar. Consequentemente tornam-se desnecessarios aguarda
exclusiva e o direito de visita, geradores de “pais-de-fins-de-semana” ou de
“maes-de-feriados”, que privam os filhos de suas presencas cotidianas.
(LOBO, 2011, p199).



O critério que norteia a atribuicdo da guarda é a vontade dos genitores, tendo
sempre em vista o0s interesses do menor, principalmente para atender suas
necessidades.

No inciso | do art. 1.584, do Cddigo Civil Brasileiro ficou estabelecido que a
guarda poderd ser requerida em consenso pelo pai e pela méde ou por qualquer um
deles, dispondo ainda que a guarda podera ser decretada pelo juiz, em atencdo as
necessidades especificas do menor, ou em razdo da distribuicdo do tempo
necessario ao convivio deste com o pai e com a mée. (BRASIL,2002).

No mesmo diploma legal em seu 82°, dispde que quando nao houver acordo
entre os pais quanto a guarda do filho, sera aplicada a guarda compartilhada se
ambos 0s genitores estiverem aptos a exercer o poder familiar. (BRASIL,2002).

Por tanto, € indispensavel que em meio a dissolucédo da sociedade conjugal,
exista respeito mutuo entre os genitores, uma vez que, todos os comportamentos
das bases familiares refletem diretamente na vida e formacgéo da crianca, que passa

a conviver em lares diferentes.

3. ALIENACAO PARENTAL E A DIVERSIFICACAO DA CONDUTA

Com base na definicdo da alienacdo parental, a lei 12.318/2010, considera
gue as acdes que culminem tal ato, sdo acdes de coacdo sob a crianca ou
adolescente, com intuito de alterar o psicolégico dos mesmos, e por vezes, tais
acOes sdo realizadas por pais em processo de separacao, ou podendo também ser
realizada por qualquer outra pessoa que possua de fato a autoridade da crianca.
(BRASIL, 2010).

E comum em meio a dissolucdo da sociedade conjugal, que a parte mais
fragil sejam os filhos, pelo fato da mudanca na estrutura familiar, como o
encerramento do convivio rotineiro com um dos pais, e principalmente pelas
dificuldades que muitas vezes 0s genitores possuem um em relacdo ao outro.

Quando os impactos da separacdo, afetam os genitores no exercicio de
paternidade ou maternidade, faz-se com que problemas pessoais afetem
diretamente a prole, causando consequentemente a alienacao parental.

Entretanto a alienacdo parental € causada, pelo alienador com o intuito de

impedir qualquer vinculo da crianga com 0 outro genitor, onde o ciclo se cria muitas



vezes pelas inverdades produzidas pelo alienador, caracterizando-se préticas
abusivas contra os filhos.

Portanto, praticas da alienacdo parental, acarretam a vida dos filhos,
transtornos sociais, emocionais, ansiedade, mudanga de comportamento, entre
outros disturbios, trazendo inimeros prejuizos no desenvolvimento da crianca.

Ressalta-se que na lei 12.318/2010, em seu artigo 2°, caput, discorre sobre a

definicdo de alienagao parental:

A interferéncia na formacao psicoldgica da crianga ou adolescente, promovida
ou induzida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianga
ou adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia, para que repudie
genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengédo de
vinculos com este (BRASIL, 2010).

Por ser um ato de abuso psicologico, a alienacédo parental ndo deixa marcas
visiveis e muitas vezes ndo sao tao simples de identificar, porem existem fatores

caracteristicos que podem ajudar na identificacdo do alienador.

Nesse sentido, Trindade define:

Embora seja dificil estabelecer com seguranca um rol de caracteristicas que
identifiqgue o perfil de um genitor alienador, alguns tipos de comportamento e
tracos de personalidade sdo denotativos de alienacao:

dependéncia; baixa autoestima; condutas de desrespeito as regras; habito
contumaz de atacar as decisdes judiciais; litigancia como forma de manter
aceso o conflito familiar e de negar a perda; seducdo e imposicao;
queixumes; histérias de desamparo ou, ao contrario, de Vvitérias
afetivas;resisténcia a ser avaliado;resisténcia, recusa, ou falso interesse pelo
tratamento. (TRINDADE, 2010, p. 26).

As condutas definidas pela alienacdo parental ferem claramente os direitos
estabelecidos no estatuto da crianca e do adolescente, e, portanto, cabe ao
alienador a consciéncia de dar aos filhos os direitos que 0os mesmos possuem,
visando tratar do bem-estar da crianca, e prezar para que os filhos crescam de
forma saudéavel e estavel.

Mesmo se houver continuacdo ou suspeita da alienacdo parental cabe

intervencéo do juiz, bem como delimita o caput do art. 6° da Lei n°® 12.318/2010:

Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienagéo parental ou qualquer conduta
que dificulte a convivéncia de crianca ou adolescente com genitor, em agéo
autébnoma ou incidental, o juiz poderd, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo
da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizacdo de
instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a
gravidade do caso. (BRASIL, 2010).



Portanto, ressalta-se que a lei prevé mecanismos eficazes para garantir a
deteccdo, com cautela, da alienacdo parental em suas fases, tendo o processo
judicial prioridade no tratamento e flexibilidade juridica para garantir sua eficacia, e

sobretudo, apresentando alternativas variadas, cujo objetivo é restaurar a vida

familiar.

3.1 DIFERENCAS ENTRE SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL E ALIENACAO
PARENTAL

Apesar da semelhanga entre os nomes “alienagao parental” e “sindrome da
alienagao parental’, ambos nao se confundem e possuem caracteristicas diferentes,
porem complementares.

A alienacdo parental esta presente na acao abusiva dos genitores com 0s
filhos, e a sindrome da alienacéo parental esta no resultado proveniente da acgéo.
(PEREIRA,2014, p.4).

Sobre o tema, temos o ensinamento de Fonseca:

A sindrome da alienacdo parental ndo se confunde, portanto, com a mera
alienacdo parental. Aquela geralmente é decorrente desta, ou seja, a
alienacado parental é o afastamento do filho de um dos genitores, provocado
pelo outro, mais comumente o titular da custédia. A sindrome, por seu turno,
diz respeito as sequelas emocionais e comportamentais de que vem a
padecer a crianca vitima daquele alijamento. Assim, enquanto a sindrome
refere a conduta do filho que se recusa terminante e obstinadamente a ter
contato com um dos progenitores e que ja sofre as mazelas oriundas daquele
rompimento, a alienacdo parental relaciona-se com o0 processo
desencadeado pelo progenitor que intenta arredar o outro genitor da vida do
filho (FONSECA, 2010, p.269).

Entretanto, compreende-se que além da conceitualizacdo e explanacao, é
necessario identificar os agentes ativos e passivos da acdo. Sendo o agente ativo
discriminado na condicdo de genitor, guardido ou alienador e agente passivo
identificado como a vitima alienada, ou seja, o filho.

A alienacdo parental € acompanhada pela pratica de desmoralizacédo, de
desconstrucao e de realidades inveridicas, que sao implantadas na mente do menor,
com a intencao inapropriada de retirar o direito familiar da criangca em relacdo ao
outro genitor. (PEREIRA,2014).

Logo, partindo desse ato prejudicial, surge a sindrome da alienacéo parental

(SAP), o termo nasceu por meios de estudos do médico psiquiatria norte-americano,



Richard Gardner, na década de 1980, quando presenciou em um dos seus
atendimentos que a referida sindrome se desencadeia na disputa pela custodia e no

momento da dissolucao familiar.

Portanto, Richard A. Gardner conceituou a Sindrome da Alienacdo Parental

como:

(...) um distirbio da infancia que aparece quase que exclusivamente no
contexto de disputas de custddia de criancas. Sua manifestacdo preliminar é
a campanha denegridora contra um dos genitores, uma campanha feita pela
propria crianga que ndo tenha nenhuma justificagdo. Resulta da combinagédo
das instrugdes de um genitor (o que faz a “lavagem cerebral, programacgao,

doutrinagao”) contribui¢des da propria crianga para caluniar o genitor alvo.
Quando o abuso e/ou a negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a
animosidade da crianca pode ser justificada, e assim a explicacdo da
Sindrome da Alienacao Parental para a hostilidade da crianga ndo é aplicavel.
(GARDNER, 2002, p. 2).

Entretanto, a sindrome da alienacdo parental pode ser classificada em trés
graus, categorizado do leve ao gravissimo. (BARRETO,2021).

No entanto, o grau leve identifica-se por alguns sinais de manipulagéo, pouco
perceptiveis, onde ainda consegue-se identificar afeto da crianca pelo genitor.
(BARRETO,2021).

No grau identificado como moderado, ha maior visibilidade de sintomas,
nesse nivel os filhos tendem a expressar com maior frequéncia atos de negacéo,
como realizar visitas com menos entusiasmo, aferir que o genitor alienado € ruim,
entre outros comportamentos. (BARRETO,2021).

E por fim o terceiro grau, que denominado pela SAP — Sindrome da Alienacao
Parental € o mais gravissimo e preocupante, onde 0 menor se encontra em estado
critico de manipulacao, tornando qualquer ato que o interligue ao genitor alienado
algo extremamente dificil, podendo causar ansiedade, e disturbios psicoldgicos.
(BARRETO,2021).

Destarte, dentre as consequéncias decorrentes das praticas abusivas de
alienacdo parental, as criancas vitimas da sindrome da alienacdo parental sofrem
por prejuizos que nao incubem & elas resolverem, uma vez que todos os transtornos
causados psicologicamente, foram plantados quando ainda estavam em processo
de formacé&o de personalidade.

No entanto, ressalta-se o quéo violenta e prejudicial é a pratica da alienacao

parental, ignorando todos os direitos de um ambiente adequado para o



desenvolvimento pleno da crianga, e acima de tudo, violando os seus direitos

fundamentais.

4. AS CONSEQUENCIAS PARA OS ENVOLVIDOS NA ALIENACAO PARENTAL

As consequéncias da alienacéo parental, podem divergir em razdo da idade
dos filhos, na frequéncia de manipulacéo, e na intensidade, em funcéo dos pais.

Como consequéncias, a crianga ou o adolescente alienado, podem
apresentar sentimentos incessantes de raiva, 6dio e tristeza em relagdo ao genitor
gue foi distanciado de forma negligente, podendo se recusar a ter qualquer tipo de
comunicacdo, gerando sentimentos negativos em relacdo ao genitor, e
apresentando principalmente distarbios de natureza psicolégica, ou seja, transtornos
de saude emocional, que poderdo durar por toda vida, prejudicando o regular
desenvolvimento da crianga e comprometendo o seu futuro. (GOUVEA, 2022).

De fato, os acontecimentos dessa natureza sao irreversiveis, uma vez que 0s
traumas criados pelo alienador aos filhos se tornam situacdes catastroficas, em
razao de manipulacao e situacdes imaginarias plantas em sua mente.

Nesse sentido, é pontuado por Dias:

A Sindrome em estudo causa indmeras consequéncias para a crianga
alienada, principalmente psicolégicas e pode provocar problemas
psiquiatricos para o resto da vida. Como sintomas, pode-se destacar
depressdo crénica, incapacidade de adaptacdo em ambiente psicossocial
normal, transtornos de identidade e imagem, desespero, sentimento
incontrolavel de culpa, sentimento de isolamento, comportamento hostil, falta
de organizacgédo, dupla personalidade e as vezes suicidio. (DIAS, 2011, p. 460)

Ainda, nesse mesmo sentido, Dias:

Os resultados sé@o perversos. Pessoas submetidas a alienacdo mostram-se
propensas a atitudes antissociais, violentas ou criminosas; depressao,
suicidio e, na maturidade - quando atingida -, revela-se o remorso de ter
alienado e desprezado um genitor ou parente, assim padecendo de forma
cronica de desvio comportamental ou moléstia mental, por ambivaléncia de
afetos. (DIAS, 2016, p. 239).

Vale ressaltar que os transtornos emocionais advindos de uma alienacéo
parental, enfraquecem a estrutura e formacao de uma mente em desenvolvimento.

Portanto, é de extremo cuidado por parte dos responsaveis, prezarem para 0



desenvolvimento psicoldgico da crianca, evitando qualquer tipo de tragos toxicos, ou
abusos.

Com base nos direitos fundamentais dos menores, o poder judiciario pode ser
acionado quando houver ou suspeitar de préaticas abusivas de alienacdo parental, e
deve reconhecer, intervindo na relagdo entre o alienador e o alienado, prevendo
punicdes, que poderao ser aplicadas de forma cumulativas ou separadamente em
face do alienante, sendo certo que, todas as medidas possiveis, visam o melhor
interesse da crianca.

Inobstante a previsdo de sancfes na Lei n° 12.318/10, tem caréater educativo,

como aduz Gongalves:

A lei ora comentada tem mais um carater educativo, no sentido de
conscientizar os pais, uma vez que o Judiciario ja vinha tomando providéncias
para proteger o menor quando detectado um caso da aludida sindrome.
(GONCALVES, 2014, p. 308).

Ademais, € certo que se um dos genitores se comportarem de forma negativa
guanto ao desenvolvimento da crianca, bem como, na relagdo entre a crianca € 0
outro genitor, este deve ser responsabilizado por suas atitudes, devendo sofrer as
penalidades previstas na legislacéo, salienta-se que tais penalidades consistem, em
formas de impedir os efeitos da alienacdo parental.

Dessa forma, quando comprovada a alienacédo parental, o alienador podera
perder a guarda do filho, e sofrer limitacbes a convivéncia familiar, bem como,
podera ser condenado em reparacao civil

Desse modo, expde o autor Rodrigues:

O poder familiar € um dever dos pais a ser exercido no interesse do filho. O
Estado moderno sente-se legitimado a entrar no recesso da familia, a fim de
defender os menores que ai vivem. Assim reserva-se o direito de fiscalizar o
adimplemento de tal encargo, podendo suspender e até excluir o poder
familiar. (RODRIGUES, 2004, p. 365).

Salienta-se, Dias, sobre o inadimplemento dos deveres dos pais aos

menores, conforme disposto no Artigo 249 da Lei 8.069/90:

Assim, o artigo 249 do Estatuto da Crian¢ca e do Adolescente prevé pena de
multa, nos casos de omissdo dos pais quanto aos seus deveres e
determinacdes judiciais. Em conformidade com o preceito legal, se os pais ou
detentores da guarda ou tutela, por culpa ou dolo, se descuidarem de suas
responsabilidades na criacdo, educagdo, assisténcia, guarda e conservagao



de bens dos filhos, enseja a aplicacdo de sancdo de natureza administrativa,
multa que varia de trés a vinte salarios, podendo ser duplicado em caso de
reincidéncia. Penalidade bem menos gravosa do que a perda, suspensao ou
extingdo do poder familiar. (DIAS, 2007, p. 378).

Portanto, destacando todos os prejuizos que a alienacdo pode causar para
todos os envolvidos, as criangcas ou adolescentes se configuram como a principal
vitima, uma vez que esses ndo possuem mecanismos autbnomos de defesa, muitas
vezes em razao da idade, e por ainda estarem em processo de criacdo da sua
propria personalidade.

Todavia, verifica-se que a propria lei 12.318/10, configura a pratica de
alienacdo parental, como ameaca aos direitos fundamentais das criancas e
adolescentes, em funcao dos deveres inerentes a autoridade parental. Dessa forma,
compete ao desempenho do Estado, observar tais direitos, sendo seu papel garantir
gue sejam cumpridos e estabelecidos. (BRASIL, 2010).

5. GUARDA COMPARTILHADA COMO INIBICAO DA ALIENACAO PARENTAL

Tendo em vista a importancia do poder familiar, e o artigo 1.630 do Cddigo
Civil de 2002, em que afirma “Os filhos estdo sujeitos ao poder familiar, enquanto
menores”, (BRASIL, 2002), ha que ressaltar-se que é direito fundamental dos filhos
terem uma boa convivéncia com o0s genitores, para que possam crescer
psicologicamente estabilizados e saudaveis.

Nesse sentido, define Diniz:

O poder familiar consiste num conjunto de direitos e obriga¢des, quanto a
pessoa e bens do filho menor ndo emancipado, exercido em igualdade de
condi¢bes por ambos 0s pais para que possam desempenhar os encargos
gue a norma juridica lhes impde, tendo em vista o interesse e a protecéo dos
filhos. (DINIZ, 2003. v. 5, p. 447).

Entretanto, quando os codnjuges rompem a vida conjugal, de forma
conturbada, a propensédo do desenvolvimento da alienacdo parental é consideravel
na maioria dos casos, e para extinguir qualquer ato de abuso psicologico em relacao
aos filhos, o ordenamento juridico visa buscar a melhor forma de convivéncia familiar
entre a prole e os genitores.

Entre as formas de convivéncias familiares ap6s a ruptura da sociedade

conjugal, o ordenamento juridico brasileiro disp8e sobre as espécies de guardas,



gue poderao ser fixadas pelo juiz, prezando pelo melhor interesse e formagédo da
crianga.

Ao se tratar das espécies de guardas do ordenamento juridico brasileiro,
temos a guarda unilateral, que € concedida a um genitor ou guardido, onde o outro
genitor detém somente ao direito de visitagcdo. (GOUVEA, 2022).

Nota-se que, na guarda unilateral h4 maior possibilidade em haver alienacéo
parental, pois o0 genitor que possui a guarda, opina frequentemente sobre a vida do
filho e tem maior convivéncia com 0 mesmo, 0 que pode gerar limitacbes com o
outro genitor ao qual foi concedido somente direito a visitacoes.

Ja a Guarda Compartilhada tem como intuito o filho se sentir amparado por
ambos os pais, pois tera contato com os dois, regras impostas pelos dois,
concordancia de ambos com relacdo as decisdes e escolhas para a vida da crianca.

Quanto a fixagcéo da guarda compartilhada, expde Freitas:

Para a efetivacd@o pratica da guarda compartilhada é necesséario que os pais
sejam capazes de manter uma relacdo com um minimo de cordialidade, que
possibilite o dialogo sobre as questbes que envolvam os filhos, de modo que
possam tomar em conjunto, as decises de maior importancia referente aos
mesmos e tornar possivel, consequentemente, o escopo da nova norma.

Mesmo ndo havendo um bom relacionamento entre os pais, ha possibilidade
da guarda compartilhada, quando estes servem de a&ncora social ao menor. A
guarda compartilhada é apropriada a todos os casos, devendo ser analisados
os beneficios que trard para os pais e, principalmente, aos filhos. (FREITAS,
2008. p. 72).

Ressalta-se também, o entendimento de Grisard:

Em relacdo aos pais a guarda compartilhada oferece mdltiplas vantagens.
Além de manté-los guardadores e lhes proporcionar a tomada de decisdes
conjuntas relativas ao destino dos filhos, compartilhando o trabalho e as
responsabilidades, privilegiando a continuidade das relacdes entre cada um
deles e seus filhos, minimizando o conflito parental, diminui os sentimentos de
culpa e frustacdo por ndo cuidar dos filhos, ajuda-os a atingir os objetivos de
trabalharem em prol dos melhores interesses morais e materiais da prole.
Compartilhar o cuidado aos filhos significa conceder aos pais mais espaco
para suas outras atividades. (GRISARD FILHO, 2009, p. 222).

Portanto, a guarda compartilhada se faz elemento inibidor da alienacéo
parental, uma vez que, a presenca frequente dos genitores na criagdo do menor,
dando amor, carinho e apoio, gera um sentimento de amparo na crianga ou

adolescente, fazendo com que néo se sinta pressionado a ter que escolher apenas

um genitor incluido em sua vida.



E necesséario, que ao desfazer a sociedade conjugal, os pais sempre
mantenham foco em prezar pelo bem-estar dos filhos, colocando-os como
prioridades em suas vidas, para que evite quaisquer transtornos ou problemas
advindos de uma separacao.

Entretanto, cumpre apresentar, na pratica, o entendimento dos Tribunais
guanto a fixacdo da guarda compartilhada, pelo Tribunal de Justica de Minas Gerais:

EMENTA: APELACAO. DIREITO DE FAMILIA. ACAO DE GUARDA. POSSE
FISICA COM A GENITORA. PRINCIPIO DO MELHOR INTERESSE DO
MENOR. ART. 227, CF. MANUTENCAO DA SITUACAO FATICA. RECURSO
DESPROVIDO.

Sempre que se tratar de interesse relativo a crianca e ao adolescente,
incluindo ai a concessdo de guarda, o magistrado deve se ater ao interesse
do menor, considerando, para tanto, primordialmente, seu bem estar,
conforme consagrado constitucionalmente (art. 227, CF).

O tema da guarda envolve a protecdo do menor enquanto ser
humano em desenvolvimento, capaz de atingir a maioridade com completa
saude fisica e mental, capacitacdo educacional e entendimento social, de
forma a atender o principio constitucional de uma vida digna, insculpido no
art. 10, inciso 1 da CR/88.

Pelos estudos sociais é possivel concluir que o ambiente materno
oferece um bom contexto de desenvolvimento para a filha. A menor
demonstra estar satisfeita e ter preferéncia em residir com a genitora. Nao ha
nenhuma informacdo nos autos que desabone a conduta da mée, nada que
indiqgue a necessidade de alteracdo da moradia da filha. O relacionamento
homoafetivo ndo atrapalha o pleno desenvolvimento da crianca e nao
apresenta nenhum risco.

Demonstrado a prova produzida até o momento que a menor deseja
continuar residindo com a genitora, a manutencdo da moradia com a méae
preserva melhor o interesse da menor. Dessa forma, deve ser mantida a
sentenga que fixou a guarda compartilhada, com o lar de referéncia da mée.

Recurso conhecido e desprovido. (MINAS GERAIS, Tribunal de

justica. Apelagédo Civel 1.0000.20.497573-4/002, Relator(a) Des.(a) Paulo

Rogério de Souza Abrantes, Julgamento em 29/09/2023, Publicacdo da
siimula 02/10/2023).

Todavia, no mesmo sentindo ressalta-se:

EMENTA: DIREITO DE FAMILIA - GUARDA UNILATERAL - MODIFICACAO
- GUARDA COMPARTILHADA - ART. 1584, § 2°, CODIGO CIVIL - REGRA
NO DIREITO BRASILEIRO - POSSIBILIDADE - NECESSIDADE DO
CONVIVIO IMPRESCINDIVEL COM OS PAIS - MELHOR INTERESSE DA
CRIANCA - PEDIDO DE CONVIVENCIA IGUALITARIA DOS MENORES
COM O PAI E MAE - POSSIBILIDADE DESDE QUE NAO PREJUDIQUE A
ROTINA DAS CRIANCAS - ALIMENTOS - DEVER DE GUARDA
DISSOCIADA DA OBRIGAGCAO ALIMENTAR - ALIMENTOS QUE DEVEM
SER CUSTEADOS POR QUEM DETEM A CAPACIDADE CONTRIBUTIVA -
POSSIBILIDADE PATENTE DO GENITOR - RENDIMENTOS MENSAIS QUE
PERMITEM A MANUTENCAO DA QUANTIA FIXADA EM 12 INSTANCIA -
RECURSO PARCIALMENTE PROVIDO - REFORMA PARCIAL DA
SENTENCA.


http://www4.tjmg.jus.br/juridico/sf/proc_resultado2.jsp?listaProcessos=10000204975734002

1 - Em matéria de guarda de menor é o exclusivo interesse da crianga que
norteia a atuacéo jurisdicional, porquanto indeclinavel a total prioridade de se
garantir ao infante as melhores condi¢bes de desenvolvimento moral e fisico.
2 - No que concerne a guarda compartilhada, o referido instituto passou a ser
a regra no direito brasileiro, porquanto ambos os genitores tém igual direito de
exercer a guarda dos filhos menores, consoante estabelece o art. 1.584 do
Caédigo Civil.
3 - Diante do desejo dos pais de conviverem igualitariamente com a crianca,
prudente a fixa¢do de lapso temporal da custddia fisica de cada um de forma
equanime, na medida do possivel, diante da necessidade de manter a rotina
de estudos e atividades da menor.
4 - A guarda compartiihada ndo desobriga o genitor com as melhores
condigBes financeiras de prestar alimentos para o filho, uma vez que este
deve desfrutar da condicdo de vida semelhante na residéncia de ambos os
guardides, pouco importando o regime de guarda para a quantificacdo dos
alimentos.

5 - Recurso parcialmente provido. Reforma parcial sentenca. (MINA GERAIS,
Tribunal de justica. Apelagdo Civel 1.0525.13.015030-9/004, Relator(a):
Des.(a) Sandra Fonseca, julgamento em 22/11/2016, publicacdo da sumula
em 02/12/2016).

Por fim, verifica-se que a guarda compartilhada, possibilita a inibicdo da
alienacdo parental, uma vez que é aplicada intencionalmente aos interesses do
menor, para que esse possua condi¢cdes psicolégicas saudaveis, preservando 0s
vinculos afetivos com os genitores e dando a eles o direito de exercer a convivéncia

de forma igualitaria e favoravel.

6. CONCLUSAO

Os efeitos causados pela alienacdo parental sdo devastadores, e devem ser
reconhecidos pelo poder judiciario e por quaisquer pessoas que o pratique, a fim de
gue haja uma conscientizacdo da sua gravidade, bem como aplicacdo de medidas
necessarias, para a repressao desse ato abusivo.

Ressalta-se a protecdo aos direitos e garantias fundamentais das criancas e
adolescente, com base nos preceitos constitucionais que estabelecem ser dever da
familia, do Estado e da sociedade, assegurando com prioridade e responsabilidade,
o direito a convivéncia familiar. Portanto, quando da ruptura da vida conjugal,
estabelecer-se-a como regra do poder judiciario, a guarda compartilhada uma vez
gue essa atender os melhores interesses do menor, seja psicologicamente ou
fisicamente. Destarte, trata-se de violagdo aos principios constitucionais aqueles que

fomentam a alienacéo parental e a sindrome da alienacao parental.



Diante ao exposto, a guarda compartilhada faz com que as dificuldades
advindas do rompimento da sociedade conjugal, em funcdo da prole, sejam
superadas, uma vez que 0s genitores prevalecerdo o bem-estar dos filhos, e
constituirdo deveres e obriga¢cdes igualmente.

Observada nessa vertente, a guarda compartilhada se faz elemento inibidor
da alienacéo parental, preservando todos os direitos de poder familiar que os

genitores possuem em razéo dos seus filhos.
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