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Este estudo visa analisar as mudangas comportamentais nos animais tornam-se
mais evidentes a medida que a idade vai avancando, podendo ser 0s primeiros
sinais de comprometimento da saude e do bem estar animal. Além de algumas
alteracdes séo associadas ao envelhecimento, tais como: dor, declinio sensorial
e sindrome de disfuncéo cognitiva, pois 0 aumento na expectativa de vida dos
cdes de companhia vem trazendo novos desafios na medicina veterinaria. Sabe-
se que a Sindrome de disfungcdo cognitiva € uma doenca neurodegenerativa
progressiva que afeta animais senis, estes quando acometidos, manifestam
inicialmente alteracbes muitas vezes imperceptiveis aos olhos dos tutores e
veterinarios. Algumas mudancas sdo sutis a ponto de serem caracterizadas
como proprias do envelhecimento. E a necessidade de compreendermos e
reconhecermos as alteracbes comportamentais, cognitivas associadas ao
quadro de SDC, para que se possa atecipadamente aconselhar os tutores e
melhorar a qualidade de vida dos animais de companhia, uma vez que este tema

ainda é pouco compreendido no contexto da medicina veterinaria.
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INTRODUCAO

As alteragdes de conduta e relagdo dos humanos frente aos seus animais
de estimacdo tem provocado 0 aumento da expectativa de vida dos pets. As
doencas neurodegenerativas estdo cada vez mais frequentes nos animais
devido ao aumento progressivo da expectativa de vida (DEWEY et al., 2019).

Desse modo, o aumento da expectativa de vida dos animais acarreta
algumas alteracdes ndo somente fisicas, mas também comportamentais, seja
pelo envelhecimento normal, seja por diferentes afeccdes, as quais interferem
de forma direta na qualidade de vida do animal, como no caso da Sindrome de
Disfuncéo Cognitiva (SDC) (CONCEICAO, 2020)

O envelhecimento traz consigo o processo biolégico de degeneracdo de
tecidos, células e 6rgaos com perda gradual da atividade fisica e cognitiva
(OSELLA et al., 2007). Com o avancar da idade do animal, diversas patologias
podem ser desencadeadas associadas a senilidade e, infelizmente, para muitos
tutores, a eutandsia surge como uma alternativa, baseando-se no pensamento
de que abreviardo o evidente sofrimento do animal senil.

No entanto, quanto mais cedo forem identificados os sinais, mais eficaz
sera a intervencao e os cuidados paliativos, pois diversos fatores influenciam na
rapidez com que os caes envelhecem, dentre elas estédo: raca, tamanho/peso.
De acordo com Concei¢cdo (2020), “h& diferenca na expectativa de vida entre
cées de racas pequenas e grandes, impor um limite de idade para distinguir os
cées idosos dos geriatricos é um desafio”.

Portanto, a relevancia do relato fiel dos tutores e o questionamento de
forma proativa por parte do veterinario, com a utilizacdo de questionarios que
abrangem desde alteracbes comportamentais até a frequéncia das
manifestacbes. Uma vez diagnosticada a disfungdo cognitiva nos caes, o
tratamento proporciona tanto a diminuicdo da velocidade da degeneracao
cognitiva como também reverte alguns déficits ja apresentados pelo animal.

Este estudo visa analisar as mudangas comportamentais nos animais
que tornam-se mais evidentes a medida que a idade vai avancando, podendo
ser os primeiros sinais de comprometimento da saude e do bem estar animal.
Além de algumas alteragbes sé@o associadas ao envelhecimento: dor, declinio

sensorial e sindrome de disfungéo cognitiva.



1. SINDROME DA DISFUNCAO COGNITIVA EM CAES

A sindrome de disfuncdo cognitiva nos pets, principalmente cées, € um
distarbio que geralmente acomete animais a partir de sete anos de idade, que
apresentam sinais de alteracdo de comportamento por um longo periodo de
tempo, sendo em média 18-24 meses (INGRAM et al.,2002).

As alteracOes de conduta e da relacdo dos humanos diante dos seus
animais de estimagdo, tém resultado em um aumento da expectativa de vida
deles. Atualmente, esse aumento da longevidade se da principalmente devido
aos melhores cuidados que estes recebem em casa, assim como aos avancos
da Medicina Veterinaria, principalmente nas areas de nutricdo, métodos de
diagnésticos e tratamentos mais eficientes (ROSADO, 2012).

Desse modo, no céo idoso, pode haver uma reducdo na massa encefalica
total, incluindo atrofia cerebral e dos ganglios basais, aumento no tamanho dos
ventriculos, estreitamento e retracdo dos giros, alargamento dos sulcos,
espessamento leptomeningeo nos hemisfériocerebrais, desmielinizacéo,
alterac@es gliais envolvendo um aumento no tamanho e nimero de astrocitos, e
reducdo nos neurdnios (LANDSBERG; HEAD, 2008).

O sistema nervoso do animal, com o avancar da idade, pode acumular
danos oxidativos devido ao aumento da producgédo de radicais livres, pois parte
do oxigénio utilizado pelo metabolismo para a producdo de energia pelas
mitocdndrias gera compostos reativos (GALICE, 2022).

No entanto, esse aumento da expectativa pode também culminar com o
surgimento de doencas, até entdo pouco estudadas, que acometem idosos,
como neoplasias, obesidade e a disfungéo cognitiva que ainda é uma patogenia
pouco conhecida entre os tutores (PEREIRA, 2016).

Desse modo, quanto mais cedo forem identificados os sinais, mais eficaz
sera a intervencdo e os cuidados paliativos. Durante as consultas veterinarias,
muitos tutores ndo relatam os sinais indicativos de declinio da saude ou
cognicdo, por serem muitas vezes sutis e confundidos com acontecimentos
normais da velhice (LANDSBERG; HEAD, 2008).



1.1. A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE

Cées idosos naturalmente apresentam alteracées na percepgéo, menor
resposta a estimulos e declinio na capacidade de aprendizado e memadria. Em
estudo realizado em 2001, 21% dos caes com idade entre 11 e 12 anos avaliados
apresentavam pelo menos um tipo de alteragdo comportamental relacionado
com a idade. Na faixa etaria de 15 a 16 anos, esse numero subiu para 68%
(NEILSON, 2001).

Os avancos na area da medicina e nutricdo veterinaria, bem como uma
maior preocupacao dos proprietarios pelos seus caes, tém contribuido para um
aumento da esperanca média de vida destes animais, que chegam assim a
idades cada vez mais avangadas.

Em muitos casos os animais apresentam sintomas de SDDC, porém os
proprietarios confundem com sinais de envelhecimento e ndo buscam por
atendimento com médico veterinario, o que dificulta o diagnéstico na fase inicial
da doenca (INGRAM et al.,2002).

O método de diagnéstico da SDCC € a combinacdo de manifestacoes
clinicas/sintomas observados e relatados pelo tutor e a exclusdo de outras
afeccdes que manifestam sintomatologias similares as observadas na disfungéo
cognitiva (LANDSBERG et al., 2005; HEIBLUM et al., 2006).

Além do histérico do animal fornecido pelo tutor e da avaliacéo fisica
realizada pelo médico veterinario durante a consulta, exames laboratoriais
complementares (hemograma e bioquimicos para avaliacao renal e hepdtica,
glicemia parra avaliar o valor de glicose no corpo do animal, sorologia para
doencas infecciosas, como erliquiose, neosporose e toxoplasmose), e de
imagem, auxiliam no diagnostico desta afeccao (CURTIS et al., 2010).

De acordo com alguns autores como: Belotta, 2013; Colago, 2003;
Grando, 2002 e Haje, 2010 indicam que, outro exame que auxilia no diagnostico
€ a ressonancia magnética, um exame de imagem Uutil para avaliagdo de lesdes
intracranianas, sendo possivel através dela, descartar a ocorréncia de outras
afeccdes, como por exemplo, neoplasias.

No entanto, também é possivel visualizar correla¢cdes nas modificacdes
cerebrais macroscopicas observadas no quadro degenerativo, como a atrofia
cerebral e a dilatagdo assimétrica dos ventriculos laterais (GOLINI et al., 2009).

Os efeitos do envelhecimento sobre o cérebro sdo os responsaveis pelas
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mudancas comportamentais que caracterizam a SDCC. Os sinais clinicos séo
definidos de forma mais ampla em quatro categorias: (1) desorientacao, (2)
alteracdo na interacdo com os tutores e outros animais, (3) alteracfes no ciclo
de sono-vigilia e (4) perda de treinamento higiénico (SCHIMANSKI et al., 2019).

O diagnéstico definitivo de SDC s6 pode ser feito mediante histopatologia
cerebral. Clinicamente, realiza-se um diagnostico por exclusdo de outros
processos patoldgicos. Alguns autores desenvolvem testes cognitivos para cées
e gatos, mas ainda séo incompletos e de dificil execucdo na pratica (NEILSON,
2001).

Quando depara-se com um animal com alteragdes comportamentais no
envelhecimento, deve ser realizado uma minuciosa anamnese clinica e
comportamental para entender a evolugdo do quadro. Muitas vezes, s&o
problemas comportamentais previamente existentes que se exacerbaram com o
envelhecimento, o que nao caracteriza a SDC (NEILSON, 2001).

As causas clinicas devem ser descartadas através de rigoroso exame
clinico, laboratorial e diagnostico por imagem, quando necessario. Além disso,
deve-se ficar atentos aos sinais que o animal manifesta e enquadra-los nos
sinais de SDC (NEILSON, 2001).

Como descrito por Landsberg e Araudjo (2005), com o avanco da idade
ocorrem inumeras alteragfes tanto anatbmicas quanto comportamentais em
cées e gatos, mas ainda ndo se sabe qual comportamento esta diretamente
relacionado a determinada mudanca na anatomia cerebral do animal.

Assim, é possivel verificar nos pacientes geriatricos uma reducdo da
massa cerebral, um aumento no tamanho dos ventriculos, atrofia dos ganglios
da base, calcificacdo meningea, desmielinizacdo e alteracdes na glia (onde é
possivel perceber o aumento no numero de astrocitos). Contudo, outras
alteracdes morfologicas presentes no cérebro dos animais idosos sdo: corpo
apoptoticos, crescente aumenta de lipofuscina, neurodegeneragcdo axonal e
reducdo dos neurdnios (LANDSBERG; NICHOL; ARAUJO, 2005).

Para a reversao da progresséo da doencga, um programa comportamental
deve ser adotado, além da administracdo de acidos graxos e antioxidantes
(NEILSON, 2001).



2. TRATAMENTO

A Sindrome da Disfuncdo Cognitiva Canina (SDCC) € uma doenca
neurodegenerativa progressiva que ocorre em caes idosos, sendo caracterizada
por reducdo das fungBes cognitivas, tais como aprendizagem, memoria,
percepcao e consciéncia, gerando comprometimento na manifestacdo do
comportamento animal (MILGRAM, 1994).

O diagnostico definitivo da doenca é feito atraves do exame
neuropatolégico post mortem no cérebro. Porém, um diagndstico presuntivo
através de anamnese, testes neuropsicologicos e guestionarios especificos de
alteracdes de comportamento, podem elucidar a ocorréncia da doenca nos caes
senis (SVICERO, 2017).

O tratamento da doenca visa apenas o controle da sindrome. O primeiro
medicamento utilizado para o tratamento da sindrome foi a selegilina, que € um
inibidor seletivo e irreversivel da monoamina-oxidase B (MAO-B) pela selegilina,
pois contribui para o aumento dos niveis de dopamina no cérebro. A dopamina
€ um neurotransmissor importante envolvido no controle do movimentoe nas
funcdes cognitivas.

Portanto, a inibicdo da MAO-B pela selegilina € benéfica ao preservar a
dopamina e melhorar a transmissao neuronal, contribuindo para o tratamento de
condicbes neurologicas. A dieta é um tratamento preventivo eficaz, sua
viabilidade foi testada durante dois anos através de testes neuropsicologicos.
Além disto, enriquecimento ambiental, exercicios e novos comandos também
favorecem a melhora da capacidade cognitiva (LANDSBERG, 2005).

Desse modo, quanto maior a idade dos cédes, mais alteracdes
comportamentais (NEILSON, 2001), visto que os idosos demonstram um declinio
cognitivo dependente da idade e de afecgbOes cerebrais existentes (FARACO,
2013).

Vale ressaltar que os cées sdo considerados idosos a partir dos sete anos
de idade, porém devido a variacdes de racas e porte, observa-se animais com
faixa etaria entre 5 a 8 anos que ja podem apresentar sinais de envelhecimento.
No entanto, em relacdo ao sexo, ja foi observado que cdes machos
apresentaram um fator de risco maior para alteracées comportamentais do que
fémeas, embora nédo tenha sido considerado o status reprodutivo (SVICERO,
2017).
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Portanto, com o envelhecimento, ocorre reducdo da atividade de
processos fisiologicos, o que pode resultar em alteragBes de liberacdo de
horménios, osteopatias, reducdo no mecanismo de reparo celular, maiores
danos ao acido desoxirribonucleico, diminuicdo do fluxo sanguineo hepatico
(PANTOJA, 2010).

2.1. TRATAMENTO COM MEDICAMENTOS E TERAPIAS

Os objetivos do tratamento da sindrome é reverter a progressao da
doenca e repor os niveis de neurotransmissores ou facilitar seu metabolismo.
Para a reversdo da progressao da doenca, um programa comportamental deve
ser adotado, além da administracdo de acidos graxos e antioxidantes (NEILSON,
2001).

Desse modo, o tutor deve ficar atento aos pequenos sinais que o animal
possa demosntrar, pois como ainda ndo existe cura para essa sindrome, 0
objetivo da abordagem terapéutica é retardar a progressdo da doenca, sendo
importante para manter a qualidade de vida do animal e melhorar sua interacéo
com o tutor (GALICE, 2022).

O tratamento € baseado em modificagbes ambientais e na maneira de
lidar com o céo, fornecimento de suporte nutricional e medicamentos que evitam
0 avancgo do processo neurodegenerativo (LANDSBERG, 2008).

Nesse caso, fazer uso de antioxidantes é favoravel, ja que a reducao de
radicais livres melhora os sinais de cognicdo, e gera menores danos celulares e
teciduais. Para isso pode se utilizar tocoferol e a vitamina E, com funcdo na
protecdo de membranas celulares e interrupcdo da perioxidacdo lipidica,
retardando o aparecimento de alteracdes (LANDSBERG; HEAD, 2008).

A escolha de medicamentos na terapia farmacoldgica depende dos sinais
apresentados pelo paciente, e outros tipos de limitagdes devido a alteragcdes em
orgéos que sdo atingidos pelos farmacos, sempre levando em consideragéo a
interferéncia das interacbes medicamentosas. Em casos em que a disfungéo
cognitiva € decorrente de algum outro tipo de doenca, deve-se preconizar 0
tratamento para a causa da doenca primaria (OLIVEIRA et al., 2016).

O tratamento mais recomendado para a SDCC sao dietas suplementadas
com antioxidantes, mudanca no manejo do animal e enriquecimento ambiental

gue inclui novos truques, passeios, brincadeiras, atividade fisica para estimular
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a cognicao e tentar normalizar o ciclo sono-vigilia (SILVA et al., 2018).

3. FATORES DE RISCO

Devido ao aumento da expectativa de vida dos animais, o estudo de
doencas senis se torna imprescindivel para a melhor qualidade de vida dos
pacientes geriatricos, sendo necessario o diagndéstico de doencas progressivas,
como a sindrome da disfuncao cognitiva.

A prevaléncia e severidade da sindrome, aumentam com a idade e n&o
esta descrita na literatura predisposicdo de porte nem raca para O Seu
desenvolvimento, apesar desta patologia ser identificada e diagnosticada numa
idade mais avancada, os déficts da aprendizagem e memdria podem ser
observados em cées mais precocemente, a partir dos 6 anos de idade e através
de exames neuropsicologicos (LANDSBERG, 2008).

Os animais que obtém um diagndstico clinico tém normalmente mais de
11 anos, uma vez que 0s donos os levam ao veterinario quando ja existem
alteracdes comportamentais sérias, com implicacdes na salude e bem-estar do
animal e também na interacdo dono-cdo (LANDSBERG, 2008).

Desse modo, a Sindrome da Disfuncdo Cognitiva Canina € atualmente
uma doenca subdiagnosticada e estima-se também que a maioria dos caes que
padecem desta sindrome ndo chega a ter um diagndéstico veterinario formal
(NEILSON, 2001).

Apesar de ja existirem alguns estudos sobre a prevaléncia de SDCC,
estes sdo sempre referentes a areas geograficas locais, sendo por isso
necessario proceder a mais estudos de forma a estimar a prevaléncia global
desta patologia (SILVA, 2018).

Um estudo realizado por Salvin e colaboradores (2010), a prevaléncia
estimada em caes entre os 8 e os 20 anos foi 14,2%, sendo que apenas 1,9%
estavam devidamente diagnosticados pelo médico veterinario. Assim, concluiu-
se que aproximadamente 85% dos cées afetados com SDCC nao tinham
qualquer diagndstico formal.

Pode-se também pontuar as patologias associadas, a epilepsia idiopatica
parece ser um fator de risco para o desenvolvimento da sindrome e que caes
com epilepsia idiopatica com mais de 4 anos idade tem risco aumentado de

desenvolver SDC comparativamente a caes saudaveis, risco este que aumenta
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exponencialmente para caes epiléticos com mais de 10 anos de idade (PACKER,
2018).

4. PROGNOSTICO E QUALIDADE DE VIDA

O prognostico dependera do estigio da doenga que o animal recebera
intervencdo médica. Os animais que sao diagnosticados em fase inicial recebem
um prognaostico relativamente melhor dos que sdo diagnosticados em fases
avancadas. Animais que recebe diagnostico apresentando sinais de curta
duracdo inferior a seis meses, podem retornar a maioria das funcdes
normalmente, estabelecendo um bom progndstico (SOUSA; SOUZA, 2018).

Contudo, a estimulac&o do animal idoso € de extrema importancia para a
reversao do quadro. Em cées, sdo indicados passeios diarios com intensidade
adequada a idade do cao, de preferéncia com socializacdo com outros animais.
Além disso, devem ser oferecidos brinquedos com variadas texturas e tamanhos,
além de ossos e courinhos mastigaveis (NEILSON, 2001).

A intervencdo do médico veterinario e intepretacdo pelo tutor dos sinais
apresentados pelo animal na fase inicial da SDCC sdo fundamentais para o
prognéstico do paciente, ja que nas fases avancadas da doenca podem ocorrer
mais danos a qualidade de vida do cédo (PEREIRA, 2016).

Segundo Ferreira (2010), “a fisioterapia auxilia na reducao da inflamacao”,
portanto, melhora a irrigacdo sanguinea, propicia uma melhor cicatrizacéo,
estimula o sistema nervoso, previne a neuropraxia e o entorpecimento muscular,
ajuda ainda a prevenir ou diminuir a atrofia de muasculos e com isso ela ird
proporcionar uma melhora na qualidade de vida do animal.

O tutor deve ser mantido informado sobre a situacdo do cao, as
perspectivas esperadas no tratamento da patologia, sendo importante o
acompanhamento da progresséo da sindrome, adaptacéo e reposta do paciente
a conduta terapéutica (VASCONCELOS, 2013).

Tanto em cdes quanto em gatos, o0 proprietario deve manter uma
interacdo positiva diaria com o animal. Caso o animal faga truques, deve ser
sempre estimulado a demonstra-los (NEILSON, 2001).

Vale ressaltar que, os sinais clinicos de cdes com SDCC sao
comportamentais e podem ser subtis em fases iniciais da patologia, com

tendéncia ao seu agravamento com a progressao desta sindrome.
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5. CONCLUSAO

Ainda ha muito que se estudar e alertar a respeito da Sindrome de
Disfuncdo Cognitiva Canina, mas com 0S avangcos em pesquisas nha
medicina veterinaria agregam diretamente na expectativa e qualidade de
vida dos animais, o que ha muitos anos era considerado como problemas
habituais do processo de envelhecimento.

E possivel observar neste estudo que a SDCC, ainda é uma doenca
pouco diagnosticada, pois a maior parte dos sinais clinicos que o animal
apresenta pode ser interpretada pelos tutores por alteracfes resultantes
ao envelhecimento e assim, fazendo com que os pacientes nem cheguem
a ter uma consulta com o profissional.

No entanto, € possivel identificar a presenca de patologias
envolvidas nesse processo, podendo assim ocorrer intervencdes para
retardar os efeitos nocivos das enfermidades e consequentemente dando
uma melhor qualidade de vida ao animal idoso.

O cuidado que o tutor deve ter com 0 animal nos primeiros sinais de
alteracdo comportamental, deve procurar ajuda com o médico veterinario,
pois, o diagndstico precoce auxilia de maneira significativa no controle da
doenca e na qualidade de vida do animal.

E que os avancos em pesquisas na medicina veterinaria agregam
diretamente na expectativa e qualidade de vida dos animais, o que ha
muitos anos era considerado como problemas habituais do processo de
envelhecimento.

Desse modo, conclui-se que esse estudo vem de encontro a
compreender que o enriguecimento ambiental vem crescendo ndo so

como forma de tratamento, mas tambeém como prevencéo.
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