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RESUMO

Este estudo explora a relacdo entre sintomas pré-menstruais e transtornos de ansiedade
em mulheres, investigando seu impacto na qualidade de vida. Objetivos especificos
abrangem a identificagdo de sintomas comuns, a exploragdo de fatores de risco e a
avaliagdo do impacto multidimensional. O referencial teérico analisa a complexa
interagdo entre sintomas pré-menstruais e ansiedade. Estudos epidemioldgicos destacam
a alta prevaléncia desses sintomas, com impactos significativos na vida das mulheres.
Intervengdes terapéuticas, como terapia cognitivo-comportamental e terapias
complementares, oferecem estratégias promissoras de manejo. Este trabalho contribui
para a compreensdo, enfatizando a importdncia de abordagens personalizadas,
abarcando a saude publica, impacto econdmico ¢ bem-estar das mulheres.
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ABSTRACT

This study explores the relationship between premenstrual symptoms and anxiety
disorders in women, investigating their impact on quality of life. Specific objectives
include identifying common symptoms, exploring risk factors, and assessing the
multidimensional impact. The theoretical framework examines the complex interaction
between premenstrual symptoms and anxiety. Epidemiological studies highlight the
high prevalence of these symptoms, significantly impacting women's lives. Therapeutic
interventions, such as cognitive-behavioral therapy and complementary therapies, offer
promising management strategies. This work contributes to understanding, emphasizing
the importance of personalized approaches, encompassing public health, economic
impact, and women's well-being.

Keywords: premenstrual symptoms, anxiety disorders, quality of life, women's health,
therapeutic interventions.



1. Introducio

A complexa interacao entre os sintomas pré-menstruais € os transtornos de
ansiedade em mulheres ¢ o foco central deste estudo. Iniciamos contextualizando a
prevaléncia desses sintomas e sua influéncia significativa na saude fisica e emocional
das mulheres. O problema de pesquisa ¢ delineado por meio da pergunta: "Qual ¢ a
relagdo entre os sintomas pré-menstruais e os transtornos de ansiedade em mulheres, e
como esses sintomas afetam sua qualidade de vida e bem-estar emocional?"

Ao revisar o referencial tedrico, exploramos minuciosamente os aspectos
relacionados aos sintomas pré-menstruais, incorporando informagdes detalhadas sobre
as fases folicular e latea do ciclo menstrual, suas flutuagdes hormonais e os modelos
tedricos que explicam essa complexa relagcdo. Destacamos nao apenas a manifestagao
fisica, mas também a influéncia psicologica, considerando fatores como estresse e
historico pessoal.

Os objetivos especificos delineiam a identificacdo de sintomas comuns, a
exploracdo de fatores de risco e a avaliagcdo do impacto multidimensional desses
sintomas, agora enriquecidos pela compreensdo das fases folicular e lutea. O objetivo
central da pesquisa permanece: Investigar a relacdo entre os sintomas pré-menstruais e
os transtornos de ansiedade em mulheres, analisando o impacto desses sintomas na
qualidade de vida e no bem-estar emocional, com o propdsito de fornecer subsidios para
intervengoes terapéuticas personalizadas.

Esta pesquisa visa ndo apenas aumentar a compreensao dessa relagdo complexa,
mas também oferecer insights valiosos para profissionais de saude, psicélogos e demais
interessados no bem-estar mental das mulheres. Ao compreender os mecanismos
subjacentes a essa intera¢do, o intuito nao € apenas preencher lacunas no conhecimento,
mas também contribuir para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais
eficazes. A analise detalhada das fases folicular e lutea, juntamente com as flutuagdes
hormonais, enriquece significativamente a fundamentagao teorica e a abordagem global

da pesquisa.

1.1 TEMA:
A relagdo entre sintomas pré-menstruais e transtornos de ansiedade em

mulheres.



1.2 PROBLEMA:
A pergunta que ird direcionar o projeto de pesquisa sera: "Qual ¢ a relagdo entre
os sintomas pré-menstruais e os transtornos de ansiedade em mulheres, e como esses

sintomas afetam sua qualidade de vida e bem-estar emocional?"

1.3 JUSTIFICATIVA:

A relagdo entre sintomas pré-menstruais e transtornos de ansiedade em mulheres
reside na importancia de compreender a influéncia dos sintomas pré-menstruais nos
transtornos de ansiedade e seu impacto na qualidade de vida e bem-estar emocional das
mulheres.

Os sintomas pré-menstruais sdo uma experiéncia comum entre as mulheres,
afetando significativamente sua satde fisica e emocional. Muitas mulheres
experimentam sintomas desconfortaveis, como irritabilidade, alteragdes de humor,
ansiedade, tensdo e alteragdes do sono, antes da menstruagdo. No entanto, para algumas
mulheres, esses sintomas podem se tornar mais intensos e persistentes, levando ao
desenvolvimento ou agravamento de transtornos de ansiedade.

Compreender a relagdo entre os sintomas pré-menstruais € os transtornos de
ansiedade ¢ fundamental para uma abordagem terapéutica eficaz. Essa pesquisa pode
fornecer insights valiosos sobre os mecanismos subjacentes a essa relagao, identificar
fatores de risco, avaliar o impacto na qualidade de vida e no bem-estar emocional das
mulheres afetadas, além de orientar a criagdo de intervencgdes personalizadas.

Dessa forma, ¢ evidente a necessidade de uma pesquisa aprofundada nesta area,
a fim de fornecer subsidios para profissionais de saude, psicélogos e demais
interessados no bem-estar mental das mulheres, contribuindo para a promogao de uma

abordagem integral e personalizada para a saude mental feminina.

1.4 OBJETIVOS DA PESQUISA

1.4.1 OBJETIVO GERAL
O objetivo geral deste projeto de pesquisa € investigar a relacdo entre os
sintomas pré-menstruais e os transtornos de ansiedade em mulheres, bem como analisar

0 impacto desses sintomas na qualidade de vida e no bem-estar emocional.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS



Os objetivos especificos deste estudo incluem:

a) Identificar quais os sintomas pré-menstruais mais comuns entre as mulheres,
compreendendo sua frequéncia e intensidade.

b) Investigar os fatores envolvidos no desenvolvimento do transtorno de ansiedade
em mulheres que experimentam sintomas pré-menstruais agravados.

c) Avaliar o impacto dos sintomas pré-menstruais na qualidade de vida das

mulheres, considerando aspectos fisicos, emocionais, sociais € funcionais.



2 Referencial teorico

Inicialmente, serdo explorados os aspectos relacionados aos sintomas
pré-menstruais, incluindo a definigao e classificacao dos sintomas mais comuns, bem
como os fatores hormonais e psicologicos envolvidos. Serdo apresentadas as possiveis
causas € mecanismos subjacentes aos sintomas pré-menstruais, bem como os principais
modelos tedricos que explicam essa relagao.

Os sintomas pré-menstruais (SPM) sao manifestagdes fisicas € emocionais que
ocorrem regularmente durante o ciclo menstrual das mulheres. Esses sintomas podem
incluir alteragdes de humor, irritabilidade, ansiedade, fadiga e dores de cabecga, entre
outros. Os SPM sdo influenciados por fatores hormonais, como as flutuagdes dos niveis
de estrogénio e progesterona, e fatores psicoldgicos, como o estresse € a historia
pessoal. A relacdo entre os sintomas pré-menstruais e transtornos de ansiedade ¢
complexa e pode envolver mecanismos neurobioldgicos e psicossociais. Diversos
modelos tedricos t€m sido propostos para explicar essa relacdo. Compreender esses
aspectos ¢ fundamental para proporcionar um melhor suporte e tratamento as mulheres
que enfrentam esses sintomas, visando melhorar sua qualidade de vida e bem-estar
emocional.

Ao revisar o ciclo menstrual, ganham destaque as fases folicular e lutea,
marcadas por flutuagdes nos niveis de estrogénio e progesterona. Durante a fase
folicular, que ocorre na primeira metade do ciclo menstrual, os niveis de estrogénio
aumentam gradualmente, desempenhando um papel crucial na regulagdo do ciclo
menstrual. Este hormonio estimula o desenvolvimento do foliculo ovariano e prepara o
revestimento uterino para uma possivel gravidez, promovendo a proliferacao de tecidos
e vasos sanguineos. Essa fase ¢ caracterizada por uma sensacdo de vitalidade e energia
em muitas mulheres.

Na fase lutea, que ocorre na segunda metade do ciclo menstrual apds a ovulagao,
os niveis de estrogénio atingem o pico € comecam a diminuir, enquanto os niveis de
progesterona aumentam. A progesterona desempenha um papel fundamental na
preparacao do revestimento uterino para a implantag¢do do 6vulo fertilizado,
promovendo o espessamento e a vascularizagdo do endométrio. No entanto, se a
gravidez ndo ocorrer, os niveis de ambos os hormonios diminuem, desencadeando a

menstruacao e permitindo que o corpo se prepare para um novo ciclo.



Durante a fase lutea, algumas mulheres podem experimentar mudangas no
humor, irritabilidade e sensibilidade mamaria devido a essas flutuagdes hormonais.
Essas varia¢des ndo apenas refletem as complexidades do ciclo menstrual, mas também
destacam a interconexao intricada entre os hormonios sexuais € 0 sistema nervoso
central. Estudos indicam que as flutuagdes hormonais durante essas fases podem
impactar ndo apenas os aspectos fisicos, mas também os aspectos emocionais e
cognitivos, influenciando o bem-estar global da mulher ao longo do ciclo menstrual.

Assim, a compreensao detalhada das fases folicular e lutea, juntamente com as
flutuacdes nos niveis de estrogénio e progesterona, ¢ essencial para uma andlise
abrangente dos sintomas pré-menstruais e sua relagdo com os transtornos de ansiedade
em mulheres. Essa compreensao mais profunda ndo apenas enriquece o referencial
tedrico, mas também fornece insights valiosos para o desenvolvimento de estratégias de
intervencdo personalizadas e eficazes.

Numerosas revisdes indicam a exacerbagdo de sintomas psiquiatricos durante
diferentes fases do ciclo menstrual, incluindo ansiedade e transtorno de estresse
pos-traumatico. O estrogénio parece desempenhar um papel protetor, enquanto a
progesterona pode ter efeitos ansioliticos, mas também esta associada a respostas ao
estresse.

Estudos também sugerem influéncias do ciclo menstrual no uso de substancias,
comportamentos aditivos e taxas de suicidio. No entanto, lacunas de pesquisa persistem,
especialmente em relagdo a sindrome do panico, disturbios alimentares e bipolaridade.

Em seguida, o referencial tedrico se concentrard nos transtornos de ansiedade,
com énfase na ansiedade em mulheres. Serdo discutidos os critérios diagnosticos, tipos
de transtornos de ansiedade e suas caracteristicas clinicas.

Os transtornos de ansiedade sdo condigdes de saude mental caracterizadas pela
presenca persistente de ansiedade excessiva e incapacitante. No contexto das mulheres,
a ansiedade pode ser especialmente relevante.

Os critérios diagndsticos para os transtornos de ansiedade sao estabelecidos
pelos manuais de classificacdo, como o DSM-5 (Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais) e a CID-10 (Classificag¢do Internacional de Doengas). Esses
critérios englobam sintomas como preocupagdo excessiva, irritabilidade, inquietagao,
dificuldade de concentragdo, alteracdes do sono, entre outros. A compreensao desses
critérios diagnosticos e dos diferentes tipos de transtornos de ansiedade ¢ essencial para

a identificacdo, avaliagdo e tratamento adequado desses transtornos em mulheres. A



abordagem terapéutica pode envolver intervengdes psicoterapéuticas, uso de
medicamentos e estratégias de autocuidado, visando reduzir a ansiedade e melhorar a
qualidade de vida dessas mulheres.

Por fim, serdo aespresentados estudos empiricos relevantes que contribuiram
para o entendimento da relag@o entre os sintomas pré-menstruais e os transtornos de
ansiedade em mulheres. Esses estudos incluem pesquisas epidemiologicas e pesquisas
que investigam os efeitos de intervengdes terapéuticas.

Devido a grande variedade de sintomas associados a Sindrome Pré-Menstrual
(SPM), que abrange mais de 150 sintomas relacionados a diversos 6rgaos e sistemas do
corpo, ndo hd um consenso sobre uma defini¢do precisa. Em vez disso, supde-se a
existéncia de diferentes subtipos desse disturbio, cada um com sua propria gravidade e
influenciado por uma combinac¢ao complexa de fatores biologicos, psicologicos e
ambientais. Devido a essa grande diversidade de sintomas, alguns autores referem-se a
ela como "sindromes ou altera¢des pré-menstruais" (Steiner, 1997)

Enquetes epidemiologicas mostram que 75% a 80% das mulheres apresentam
sintomas durante o periodo pré-menstrual. Aproximadamente 10% das mulheres
entrevistadas declararam que seus sintomas sdo perturbadores, impondo a necessidade
de auxilio profissional. Entre 2% e 8% das mulheres em idade reprodutiva padecem de
sintomas severos o suficiente para desequilibrar suas vidas social, familiar e/ou
profissional durante uma a duas semanas de cada més.

Portanto, esse sofrimento constitui um problema de saude publica, com
consequéncias importantes nas areas pessoal, econdmica e de eqiliidade para as mulheres
afetadas e para a sociedade.

As intervengdes psicoterapéuticas, como a terapia cognitivo-comportamental,
podem ajudar as mulheres a identificar e modificar padrdes de pensamento negativos e
disfuncionais relacionados aos sintomas pré-menstruais e a ansiedade. Além disso, essas
abordagens terapéuticas fornecem estratégias de enfrentamento e habilidades de
regulacao emocional que podem ser eficazes no manejo dos sintomas e na reducao da
ansiedade.

Terapias complementares, como a acupuntura, a meditagdo e o yoga, também
tém sido exploradas como formas de aliviar os sintomas pré-menstruais e reduzir a
ansiedade. Essas praticas podem promover o relaxamento, equilibrar os niveis
hormonais ¢ melhorar o bem-estar emocional das mulheres. Além disso, programas de

autocuidado que envolvem mudancas no estilo de vida, como a ado¢ao de uma



alimentagdo saudavel, a pratica regular de exercicios fisicos e a gestdo do estresse,
podem ter um impacto positivo nos sintomas pré-menstruais e na ansiedade.

Em resumo, as intervengdes terapéuticas oferecem possibilidades promissoras
para aliviar os sintomas pré-menstruais e reduzir os transtornos de ansiedade em
mulheres, proporcionando uma melhoria na qualidade de vida e no bem-estar

emocional.



3. Conclusoes

A pesquisa explora a intrincada relacdo entre os sintomas pré-menstruais € 0s
transtornos de ansiedade em mulheres, considerando seus impactos na qualidade de vida
e no bem-estar emocional. Ao longo do estudo, foram identificados os sintomas
pré-menstruais mais comuns e sua intensidade, investigando os fatores envolvidos no
desenvolvimento de transtornos de ansiedade em mulheres que experimentam sintomas
pré-menstruais agravados. Avaliamos também o impacto desses sintomas em diferentes
aspectos da qualidade de vida, incluindo o fisico, emocional, social e funcional.

As descobertas ressaltam a relevancia das fases folicular e lutea, destacando as
flutuagdes nos niveis de estrogénio e progesterona como elementos cruciais na
complexa interacao de sintomas. Essas nuances hormonais ndo apenas influenciam os
aspectos fisicos, mas também tém implicagdes significativas nos aspectos emocionais e
cognitivos, afetando o bem-estar global da mulher ao longo do ciclo menstrual.

Observa-se a importancia de abordagens terapéuticas personalizadas, levando
em consideracdo ndo apenas os aspectos clinicos, mas também o impacto econdmico
dos sintomas pré-menstruais agravados. Esses sintomas podem resultar em custos
relacionados a tratamentos médicos, faltas no trabalho e redu¢do da produtividade.

Este estudo contribui para a compreensao aprofundada dos mecanismos
subjacentes a essa complexa relagdo, fornecendo informagoes valiosas para
profissionais de saude, psicologos e todos interessados no bem-estar mental das
mulheres. Reforga a necessidade de um enfoque integral e personalizado na promocao
da saude mental feminina, alinhando-se com as variadas nuances hormonais ao longo do
ciclo menstrual.

Em sintese, a pesquisa destaca a complexidade dessa relagao e suas implicagdes
profundas na vida das mulheres, agora enriquecida pela compreensdo detalhada das
fases folicular e lutea. O objetivo ¢ que este estudo sirva como um ponto de partida para
futuras pesquisas e o desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes, visando
melhorar a qualidade de vida e o bem-estar emocional das mulheres afetadas por

sintomas pré-menstruais agravados e transtornos de ansiedade.
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