*

¥, ¥

*
'R r

<y “ niarmaanoam
o i
an , | (i
‘&,,, L A AI‘L"& ‘LL), VAL

J\ [
<11 ’
CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM oL LILAL

Filiade ae Conselho Internacional de Enfermeiros - Genebra REWSTA CFICIAL DO CONSELHO FEDESAL DE ENFERMAGEM v | em Foco

Revisdo Integrativa.

ATRASOS NO DESENVOLVIMENTO DO RECEM-NASCIDO PRE-TERMO
DEVIDO AOS RUIDOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL.

DELAYS IN THE DEVELOPMENT OF THE PRE-TERM NEWBORN DUE TO
NOISE IN THE NEONATAL INTENSIVE CARE UNIT.

RETRASO EN EL DESARROLLO DEL RECIEN NACIDO PREMATURO POR
RUIDO EN LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS NEONATALES.

Alane Xavier de Oliveira®
(orcid 0000-0003-4933-9358)
Emilly lara Luza Brito?
(orcid 0000-0002-4882-8750)
Maria Eduarda Schmidt®
(orcid 0000-0001-5605-4495)
Michelle dos Santos da Silva*
(orcid 0000-0002-9116-8620)
Autor Correspondente:
Nome: Michelle da Silva dos Santos
Endereco completo: Rua José Marangoni, 292, apto 101, Vila nova, Jaragua do Sul- SC
Fone: (47) 99729-7335
E-mail: prof.enf.michellessilva@gmail.com

Contribuicé@o dos Autores:

Autora 1 Responsavel pela busca de dados, leitura, selecdo dos artigos e elaboracdo do
desenvolvimento, referéncias e concluséo.

Autora 2 Responsavel pela busca de dados, leitura, selecdo dos artigos, elaboracdo da
metodologia, resultados, prisma, corpus de analise, desenvolvimento e concluséo.

Autora 3 Responsavel pela busca de dados, leitura, selecdo dos artigos, elaboracdo da
introdugdo, contribuicdo para a préatica, desenvolvimento e concluséo.

123cadamicas do Curso Bacharel em Enfermagem - Unisociesc
“Docente do Curso Bacharel em Enfermagem - Unisociesc



Autora 4 Responsavel pela revisdo critica do manuscrito e aprovacdo da versdo final a ser
publicada.

RESUMO

A cada ano nascem cerca de 15 milhdes de bebés prematuros no mundo, estes recém-nascidos
costumam ser expostos a intensos estimulos negativos e dolorosos, como excesso de ruidos,
luzes e intervencgdes invasivas durante seu periodo na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN). O objetivo do presente estudo foi compreender os impactos causados no
desenvolvimento dos recém-nascidos pré-termo devido aos ruidos na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal. Trata-se de uma revisdo integrativa, com busca ativa nas bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed e Scientific Electronic Library Online (Scielo),
nos meses de setembro e outubro de 2022. Pode-se observar através dos textos cientificos
levantados, que os altos niveis sonoros na UTIN podem alterar a hemodindmica do recém-
nascido prematuro e causar atrasos no desenvolvimento neuroldgico e fisiologico tanto a curto

quanto a longo prazo.

Descritores: Ruido, Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, Recém-Nascido e Cuidados de

Enfermagem.

SUMMARY

Each year around 15 million premature babies are born in the world, these newborns are usually
exposed to intense negative and painful stimuli, such as excessive noise, lights and invasive
interventions during their period in the Neonatal Intensive Care Unit (NICU). The objective of
the present study was to understand the impacts caused on the development of preterm
newborns due to noise in the Neonatal Intensive Care Unit. This is an integrative review, with
an active search in the following databases: Virtual Health Library (BVS), PubMed and
Scientific Electronic Library Online (Scielo), in the months of September and October 2022. It
can be observed through the texts scientific studies that high sound levels in the NICU can alter
the hemodynamics of premature newborns and cause delays in neurological and physiological
development both in the short and long term.

Descriptors: Noise, Neonatal Intensive Care Unit, Newborn and Nursing Care.



RESUMEN

Cada afio nacen alrededor de 15 millones de bebés prematuros en el mundo, estos recién nacidos
suelen estar expuestos a intensos estimulos negativos y dolorosos, como ruido excesivo, luces
e intervenciones invasivas durante su periodo en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales
(UCIN). El objetivo del presente estudio fue comprender los impactos causados en el desarrollo
de los recién nacidos prematuros debido al ruido en la Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales. Se trata de una revision integradora, con basqueda activa en las siguientes bases de
datos: Biblioteca Virtual en Salud (BVS), PubMed y Scientific Electronic Library Online
(Scielo), en los meses de septiembre y octubre de 2022. Se puede observar a través de los textos
estudios cientificos que los altos niveles de sonido en la UCIN pueden alterar la hemodinamica
de los recién nacidos prematuros y causar retrasos en el desarrollo neuroldgico y fisioldgico

tanto a corto como a largo plazo.

Descriptores: Ruido, Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales, Recién Nacido y Cuidados de

Enfermeria.

INTRODUCAO

A cada ano nascem cerca de 15 milhdes de bebés pré-termos no mundo, ou seja, antes
das 37 semanas completas de gestacdo. O nascimento prematuro, principalmente abaixo de 28
semanas, influencia negativamente no periodo essencial do desenvolvimento neurolégico,
podendo estar relacionado a efeitos negativos a longo prazo, como dificuldades de

aprendizagem, problemas visuais e auditivos. ¢89

O recém-nascido (RN) conclui a formag&o do sistema neuroldgico e auditivo entre o
2° e 0 3° trimestres gestacionais, em um ambiente favoravel ao desenvolvimento, protegido
pelo utero e liquido amnidtico, um local calmo e escuro, com sons de baixa frequéncia.
Diferente situacdo é a do RN prematuro, que conclui seu desenvolvimento auditivo no meio

externo, especialmente na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). (810

Na UTIN, o recém-nascido costuma ser exposto a intensos estimulos negativos e
dolorosos como excesso de ruidos, luzes e intervengdes invasivas. Todos esses fatores
negativos causam estresse psicoldgico e fisioldgico, afetando o desenvolvimento

neurossensorial e auditivo. 817



Os niveis de ruidos recomendados para o conforto do RN, de acordo com a
Organizagdo Mundial da Salde é abaixo de 40 decibéis, nUmero que raramente é respeitado,
impactando na exposicdo constante a altos niveis sonoros, provenientes dos inumeros
dispositivos médicos, alarmes e a equipe envolvida. Assim, faz-se necessario identificar as
fontes estressoras e implementar estratégias de reducao dos ruidos para estabelecer a qualidade

assistencial e melhorar o desenvolvimento do RN. (0 16)

Considerando o exposto, o presente estudo tem por objetivo principal compreender os
impactos causados no desenvolvimento dos recém-nascidos pre-termo devido aos ruidos na

Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo de revisdo integrativa com abordagem qualitativa,
caracterizada pela investigacdo da literatura sobre um tema previamente determinado em que
se realiza um resumo integrativo das evidéncias, avaliacdo e condensagdo critica das

informacoes.

Utilizou-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): recém-nascido prematuro,
unidade de terapia intensiva neonatal, ruido e cuidados de enfermagem. Para levantamento dos
artigos na literatura, realizou-se consulta nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), PubMed e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Como critérios de
inclusdo adotaram-se: artigos completos, de livre acesso, escritos em portugués e/ou inglés, e
publicados entre 2017 e setembro de 2022. Os critérios de exclusdo foram: estudos que néo
respondiam a questao norteadora desta pesquisa e/ou artigos duplicados. Por fim, realizou-se a
leitura na integra dos artigos com o intuito de responder a pergunta norteadora do presente

estudo.

Em relacdo aos aspectos éticos, por este estudo se tratar de uma revisao integrativa,
ndo houve a necessidade de submeter o presente trabalho ao comité de ética em pesquisa com
seres humanos, porém, ressalta-se que foram respeitadas as exigéncias éticas acerca dos dados

coletados no decorrer da pesquisa.



RESULTADOS

A pesquisa nas bases de dados identificou inicialmente um total de 5.678 publicagdes,
nesta etapa a busca ocorreu através da combinacdo de descritores com a intencdo de identificar
trabalhos que citaram em seus titulos um ou outro descritor que se assemelhavam ao trabalho
atual. Quando adicionado os primeiros critérios de exclusdo: publicacbes de 2017 a setembro
de 2022, em inglés e/ou portugués e texto completo foram destacados 1.527 artigos, destes
foram lidos os titulos e resumos restando 124 publicagdes, retirados os titulos duplicados

sobraram 87 artigos que lidos na integra, resultou em 26 artigos na amostra final.

Quadro 1: Fluxograma de Prisma

[IDENTIFICACAO | ELEGIBILIDADE | | INCLUSAO |

v v v

. _ T ~ i B = T ’ -
PUBMED - 4.317 RESULTADOS CRITERIOS DE INCLUSAO: AMOSTRA FINAL DE
BVS - 958 RESULTADOS 26 ARTIGOS

SCIELO — 403 RESULTADOS | =esjp | ULTIMOSSANOS(2017-2022). | .3 IiD(CLU[U-SE4.151 ARTIGO\S;|

_ TEXTO COMPLETO EM
5.678 ARTIGOS INGLES E/OU PORTUGUES
v v
DESCRITORES: B “LEITURA DE TITULOSE
RUIDO (AND) RECEM-NASCIDO RESUMOS DOS e |<§'_EXCLU[U75E 1.403 ARTIGOS jl
PREMATURO (AND) UNIDADE 1527 ARTIGOS
DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL (AND) CUIDADOS ™
DE ENFERMAGEM i :
“RETIRADA DE TITULOS
‘ REFETIDOS DOS Ll 4 |< EXCLUIU-SE 37 ARTIGOS jl
124 ARTIGOS
v
‘LEITURA NAINTEGRA > I: EXCLUIU-SE 61 ARTIGOS )
87 ARTIGOS 3 - 7

Fonte: As autoras.

ApoOs a selecdo da amostra final, foram extraidas as seguintes variaveis que
compuseram o quadro sinoptico dessa revisdo: ano de publicacdo, periddico, Qualis-CAPES,

autores, titulo, objetivo, tipo de estudo e principais resultados.



Tabela 01: Compilacao dos artigos que fizeram parte do cérpus de analise:

Ano de Qualis- Tipo de
Local pub}llcagao/ Periodico CAPES Autores estudo Objetivos Principais resultados
Titulo
Marcia
M. J,;
Ruidos na Roberta Objetivou-se
unidade C.,; . mensurar o0s ruidos .
) . Pesquisa - A literatura aponta que 0s
neonatal: Simone A e construir, junto L ;
. . . } qualitativa ! prejuizos para os recém-
identificando o] Cogitare V.S, - com a equipe de : e
BVS Bl ; exploratéri nascidos séo diversos, tanto
problema e Enferm Melissa enfermagem S
] a - imediatos como a longo
propondo O.H. L, . estratégias para a
~ - descritiva. x PR prazo.
solucdes. Luciana reducdo dos niveis
“2017” F.C.A; de ruido.
Margaret
eM. L.
Milena
D.0O.R;
Cristina
Equs!(;ao € . F Estudo Avaliar a €XposIGao Os bebés na UTIN podem
reatividade Adriana b . e a reatividade do frer efeitos d
do prematuro M. L.; Observacio- prematuro ao ruido Sotrer € eitos 0 estresse, em
BVS p CODAS B2 o nal - razdo do ruido ser um
ao ruido em Cleomara . intenso durante o P o
. ) prospectivo - estimulo repetitivo e
incubadora. M. S.; cuidado em rolonaado
“2019”’ Caroline incubadora. P gado.
G.S,;
Carmen
G.S.S.
Fabiana
J.B.G.
Gerenciamen B.;
Cinthia Relatar uma
fo de L.S.B experiéncia sobre
mudancas o perier O controle do ruido em UTIN
T, planejamento
para controle . A apresentou-se como tema de
; Claudia participativo e : o
do ruido na ) Relato de X interesse para hospitais de
; R.O.; . gerenciamento de : .
BVS terapia REME B1 . experiéncia ensino, em especial por
. . Larissa mudancas para oy
intensiva CS L controle de ruido apresentarem medicdes de
neonatal: P . ruido acima das
Débora em uma unidade de
relato de . . . recomendadas.
A O.F,; terapia intensiva
experiéncia. .
v . Maria S. neonatal.
2019 .
S.S,;
Fernanda
C.C.
Renée
Maternal S.; .
. Avaliar se a N
voice and Joseph . A exposicdo a voz materna
. ) exposi¢ao a um som . . .
infant sleep W.B.;, . pode isolar os recém-nascidos
- Estudo de familiar pode - P
in the John D. - . do impacto do ruido da UTIN,
PubMed Al - multiplos modificar as . i
neonatal E.B.; . L reduzindo a probabilidade de
. ) . casos. medidas objetivas - .
intensive care | PEDIATR Fauziya o A vigilia durante e logo apds os
. . da fisiologia do P X .
unit. ICS H.; sono neonatal niveis mais altos de ruido.
“2019” Ronald '

D.C.




O desenvolvimento do

Sensory g h
stimulation in cérebro é afetadg pelas
e Francest aitivs, o uido pode str
environment: oM.V, Investigar os efeitos A poae
devices MDPI - - - associado a taquicardia ou
PubMed ' Open Descon | Gaetano Reviséo da poluicéo sonora bradicardia. apbnéia. aumento
systems, and AcF():ess hecido. C,; integrativa. | da UTIN em bebés da tensio rﬁuscula; reSSA0
procedures to Carmen prematuros. . P
protect and Journal L arterial e presséo
stimulate ' intracraniana, distdrbios do
premature sono, agitacéo e déficits de
babies. audicdo e fala.
“2021”
Evelim
L.F.D.
Respostas G,;
autondmicas Camilla
de recém- M. S,; Avaliar as respostas
nascidos Anelise fisioldgicas e do
i - O estresse provocado pelo
prematuros C.S. S, sistema nervoso ambiente leva a um aumento
a0 Rev Aline G. autonomo de no dispéndio de energia em
posicionamen Brasiléira S: Estudo recém-nascidos recém—r?ascidos rema%uros 0
BVS to do corpo e de Teraia A4 Mariza | quasi-expe- prematuros ao Ue exerce im zfcto ne ati\}o
ruidos P A M. F,; rimental. posicionamento do que mp -9
ambientais na Intensiva Dyele S. corpo e ruidos na integracao neuro_loglca,
unidade de R.; ambientais na ass'mggstr?vg?v(ﬁzggemo ¢
terapia Manoela unidade de terapia '
intensiva C. V. intensiva neonatal.
neonatal. M.;
“2019” Andrea
F.L;
Dirceu C.
Osuke I.;
Promoting Sachiko
sound l.; Yung- -~
development of Chieh L.; Verlflca~r as .
preterm infants Shin K.; alteracOes Bebés prematuros podem ser
inthe ame of | enceDit Tagani | SO ros | " mivel de rufdo que s
PubMed |developmental Al _ communi- P . 9
neuroscience: ect H,; cation podem sofrer ao associado ao aumento do
Beyond Journals Masahiro ' serem expostos a risco de desenvolver
advanced life K. altos niveis de deficiéncias auditivas.
Satoko ruidos.
support and ‘
neuroprotectio F.; Koya
n. K.; Shinji
“2020”. S
Ifluence of Wz, | B | peeminara | B e
quiet time on Michael | comparati-~ | influéncia do tempo ma?or risco Fr)la UTIN &
PubMed | theauditory | JOGNN A4 S 7- VO de siléncio no essencial para ofimizar a
environment Brvan L descritivo ambiente auditivo satide e osp resultados de
of infants in YanL. | transversal. na UTIN. >
the NICU. W. desenvolvimento.

“2021»




Language
exposure of
preterm

Kobi B.;

Examinar as
evidéncias sobre a
exposicao de

Os resultados demonstram
gue os prematuros na unidade
neonatal foram expostos a

PubMed infants in the Karger Descon Fiona B. Revisédo linquagem em uma proporgao muito pequena
neonatal unit: Journals hecido | sistematica. guag de linguagem e a niveis
. Karen N. prematuros
A systematic atendidos em elevados de som que excedem
review. unidades neonatais as recomendacdes atuais das
“2018” ) diretrizes.
LaralL.; Definir diferencas
Differences lioa_” I?/I na 3’?903“(?15‘0
in early Elsevier mit M.; auditiva de Os bebés prematuros estdo
auditor . . Bradley | Estudo de prematuros da L
y ScienceDir ” L em maior risco de
PubMed Al L.S.; maltiplos UTIN em .
exposure ect ~ comprometimento
across Graham casos. comparagdo com a Lo .
Journals C ic30 auditi significativo da linguagem.
neonatal J exposic¢ao auditiva
environment. Roberta em quarto§ de
“2019” P. enfermaria.
The potential Os bebés prematuros correm
effZCts of o risco de resultados de
NICU Avaliar a melhora desenvolvimento neuroldgico
environment Dina E. Short dos déficits ruins, incluindo déficits na
Pediatric E.M,; . sensoriais, por meio aprendizagem e memoria,
PubMed and Al communi- - x .
; Research Alexandr . da estimulacéo processamento sensorial
multisensory cation. ; . . .
stimulation in eE. M. multissensorial na |nterrqmp_|do, transtgrno do
rematurit UTIN. deéficit de atengéo,
P “020” Y. hiperatividade e transtorno do
espectro autista.
Manuela
F.; Lara O ambiente sonoro na UTIN é
Earlv vocal L.; um exemplo de mudanca
contht and Joana S. Descrever as dréstica de ambiente que 0s
. A.; Maria L prematuros enfrentam,
music in the G M- potencialidades do expondo-0s a um ambiente
NICU: new Pediatric . Revisdo contato vocal pong . L
PubMed | . . . Al Alexandr | . . .. auditivo direto, erratico,
insights into Research AA D integrativa. | precoce e da musica imorevisivel e ruidoso
preventive Dic.iier., no desenvolvimento di?erente do ambiente,
interventions. ) cerebral do bebé e
“019” G; rematuro auditivo ritmico, coerente,
Pierre K.; P ' familiar e indireto de o ventre
Petra S. da mée.
H.
) Roberta Quantificar as 0 q icio d
Auditory P.; Polly exposicoes auditivas a:jum_ebn,t 0 da eX%OS'gZ’:O €
exposure In D.; Amit precoces na unidade Sctbels causacto pea
the neonatal The M.; Estudo de | de terapia intensiva ventilago de aléagr:e_((qjuznc&a
PubMed | Intensive care | journal of Al Terrie .; | multiplos neonatal e avaliar aur:entodu_ a probabifidade de
unit: room Pediatrics Michael casos. como estas se peraa au |f[|,va progressiva em
type and W relacionam com bebés que ja estdo em risco de
N 4 deficiéncia auditiva devido a
other Bradley fatores médicos e ivacio de oxiaéni
predictors. L.S. ambientais. Privagao de oxigento.

“2017”




Early
exposure to
environment

Hannali
sounds and anna C
eG.C,;
the
Aryelly
development ] . .
. D.S.N; Investigar o efeito .
of cortical ) A exposicdo prematura ao
. Brenda do nascimento - .
auditory ) Estudo de ambiente extrauterino durante
BMC K.S.C; Py prematuro no curso p
PubMed evoked - Al o multiplos - esse periodo pode aumentar o
- Biology Katia F. do desenvolvimento | :
potentials of ) casos. , S risco de comprometimento do
A das éreas corticais .
preterm . - neurodesenvolvimento.
. . Scheila auditivas.
infants during A B:
the first 3 Antlc“)n'io
months of P Ir
life. T
€2020”
Pesquisas demonstraram que
Measurement . s
Reunir dados sobre a poluigdo sonora tem
of sound Saleema Lo .
. 0S hiveis sonoros mudancas fisiolégicas
levelsina K. . . . i
. em uma UTIN nivel | imediatas e impacto de longo
neonatal . Shabina . g
. ) Elsevier R IV de um hospital prazo no cérebro em
intensive care . . A.; Laila L . . .
; ScienceDir ) Estudo terciario, crescimento, incluindo
PubMed unit of a Al L.; . - o
. ect - transversal. | identificar os fatores surdez, disturbios do sono,
tertiary care Zainab . . .
hosital Journals M. associados a eles e comprometimento cognitivo,
pria, N compara-los com os disturbios de linguagem,
Karachi, Tazeen ~ - °
. padrbes dificuldades de aprendizagem
Pakistan. A . S NP .
“3022” internacionais. e distlrbios comportamentais
em recém-nascidos.
. Utilizacdo
Aileen ¢
N - de dois
' procedimen Apresentar um
Samuel p
. -tos método para a
E. ‘] K diferentes medicdo geral dos
Methods for Nicole P ~
. . . para niveis de pressdo
measuring R.; Marie x Lo x
and M. J. mensuraca sonora e fontes Niveis elevados de pressao
identifyin Erontiersin Marfian o dos sonoras, com sonora sdo um problema
PubMed ying L C o niveis de detalhes e continuo na UTI, com poucos
sounds inthe | Medicine H.; ~ Lo . ;o
) ) ; pressao raciocinios precisos, | estudos comparaveis sobre 0
intensive care Bjoern
. ; sonora e para que estudos tema.
unit Z.; Joerg das fontes futuros possam
“2022” C.S. iros p
- sonoras na utilizar esses
Tobias . .
N - unidade de procedimentos
' terapia como diretriz.
Stephan intensiva
M. G.
The clinical Investigar o efeito
effect of 19 Os resultados demonstraram
. da musica durante . ..
classical - gue tanto a musica classica
. 0s cuidados de ~ .
music and guanto a can¢&o de ninar
enfermagem de . x
lullaby on ; proporcionaram redugéo
. . Estudo rotina sobre as !
term babies Berna A,; L . efetiva do estresse, mas a
- Descon : clinico medidas S L
PubMed in neonatal JPMA . Figen I. . L mausica classica teve uma
. : hecido. randomiza- fisiol6gicas do L :
intensive care E. ) - eficacia comparativamente
- do. recém-nascido a x
units: A N melhor com menor duragéo
. termo, permanéncia :
randomised : do estresse, maior
hospitalar e
controlled . temperatura corporal e
. sintomas de ~ LI
trial. saturacdo de oxigénio.
estresse.

“2019~
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Akiyoshi

A.; Jeng-
DauT,;
Emily W.
Y. T,;
Daphne
The Effect of K.; Cecil
Music and H.;
White Noise Cristina Investigar se ouvir
on Y.G,; musica e ruido
Electroencep Vann C; branco afeta a
halographic Hilar Estudo conectividade
(EEG) W.; . funcional na O ruido branco tem sido
. Sage Descon . prospectivo . . x
PubMed Functional . Diane . eletroencefalografia | usado para indugéo do sono
. Journals hecido. i randomiza-
Connectivity W.; Carol do cruzado do couro cabeludo em neonatos.
in Neonates M.; ' (EEG)
in the Vicky P.; em neonatos na
Neonatal Sarah C. unidade de terapia
Intensive H.; Blake intensiva neonatal.
Care Unit. C.P,;
“2021” Sakura
N.;
Toshimas
ayY.;
Steven P
M.;
Ayako O.
Este estudo busca Todos os niveis de som
Noise in the eventos que podem excederam o nivel de ,rmdo
neonatal Shaylynn identificar os tipos recomendado, os ruidos
intensive care . W. S, taxas e aclsticas principais foram: ruidos de
it Noise & Amanda Estudo alarme, ruidos gerados pelo
BVS unit: a new Al X que ocorrem .
Health J.O.;e ambiental. bebé, conversas de
approach to o na UTIN e seus S ™
i William - ; funcionarios e/ou familiares e
€xamining potenciais efeitos no .
acoustic W. C. ambiente acdstico eventos transitorios, como o
events. infantil fechamento da porta do
“018” ' armario.
. . O estudo destaca eventos
Level and Determinar o nivel A
- f - mecanicos que produzem
noise sources de ruido ambiental e . .
. Alma D. L maior ruido e que, por sua
in the : periauricular em .
N H.S,; Estudo - natureza, podem ser evitados
neonatal Universida . bebés prematuros e .
. . Josefina | transversal | .7 " U ou ter sua sonoridade
BVS intensive care dde B3 . identificar as fontes .
X L G. M, e . reduzida, esses estudos
unit of a Antioquia . . geradoras de ruido .
Jaime R. analitico. relatam como a equipe de
reference na UTIN de um RS
: H. . enfermagem ndo é treinada
hospital. hospital de - - <
020" referéncia em estratégias e,mtervengoes
' de reducéo de ruido na UTIN.
Fontes Samuel
estressoras 0.V, . Os profissionais de
8 . Analisar as fontes .
em pacientes Marcia T. ostressoras el enfermagem consideraram a
de unidade de 0. G, Estudo : unidade de terapia intensiva
BVS - Rev. Rene B4 pacientes de .
terapia Amanda | transversal. . . neonatal como um ambiente
. . i unidade de terapia .
intensiva L.B.D.; . - muito estressante para os
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DISCUSSOES

O nascimento prematuro € caracterizado pelo parto que antecede as 37 semanas de
gestacdo, dividindo-se em: pré-termo (<28 semanas), muito prematuro (28 a <32 semanas) e
prematuro moderado a tardio (32 a <37 semanas). Os recém-nascidos prematuros em sua
maioria requerem cuidados intensivos e monitoramento em Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTIN). & 14.15)

O desenvolvimento neuroldgico comeca no inicio da vida do feto, j& o sistema auditivo
tem seu amadurecimento entre 23 e 24 semanas, em ambiente intrauterino ideal para o
crescimento e maturagdo neurocerebral. Quando o parto sobrevém prematuramente, esta
formacdo deixa de ocorrer em local agradavel para se dar no ambiente estressante da UTI
Neonatal, onde possui iluminacgéo, sons intensos e continuos, além de privacao visual e diversas
atividades rotineiras que provocam interrupcdes frequentes dos periodos de vigilia e repouso,

prejudicando o desenvolvimento neuromotor devido a imaturidade do sistema nervoso central.
(1,4,6,11, 25)

Estudos realizados em diversos paises apontam que as fontes estressoras de ruidos na
UTIN sdo: incubadoras, bercos aquecidos, ar condicionado, monitores, ventiladores mecéanicos,
bomba de infusdo, alarmes, manuseio de portas e gavetas, discussdo clinica, aconselhamento

aos pais, procedimento de emergéncias, exame fisico, equipe multidisciplinar, entre outros. (*
15, 17, 20, 24, 25)

De acordo com a recomendac¢édo da Organizacdo Mundial da Saude, para a UTIN, os
niveis de pressdo sonora devem ser abaixo de 40 decibéis durante o dia, com reducdo de 5-10
decibéis a noite, ja para a Sociedade Americana de Pediatria os valores passam a ser 45 decibéis
durante o dia. Apesar disso, nas analises existentes 0s ruidos tém se mostrado consistentemente
mais altos do que as diretrizes fornecidas. Desta forma, a poluigdo sonora se torna um agravante
na UTI Neonatal, provocando impactos negativos na integragdo neurologica do recém-nascido

pré-termo. (15 19.22,:23)

A literatura aponta que os altos niveis de ruidos e 0s mecanismos homeostaticos
subdesenvolvidos de neonatos prematuros levam a instabilidade fisiologica e
neurocomportamental, gerando respostas de estresse tanto imediatas quanto a longo prazo.
Essas exposicdes a eventos acusticos geram alteragdes, como 0 aumento de pressao arterial,

ritmo cardiaco, pressao intracraniana, vasoconstricdo periférica, apneia do sono, dilatacdo das



pupilas devido a perfusdo e oxigenacao alterada do tecido cerebral. O aumento da frequéncia

cardiaca e respiratdria diminui a quantidade de calorias comprometendo o processo de cura.
(1,6,15 17, 19, 21, 24, 26)

De forma mais tardia, as consequéncias podem estar associadas as mudancas
fisiolégicas no cérebro em crescimento, incluindo perda auditiva, irritabilidade,
comprometimento cognitivo, displasia broncopulmonar, retinopatia da prematuridade,
leucomalacia periventricular, alteracbes no sistema neuroenddcrino, dificuldades de
aprendizagem, disturbios de sono e linguagem, afetando o desenvolvimento social, emocional
e intelectual da crianca que pode ser atribuido a exposicdo do sistema auditivo imaturo a

determinados tipos de ruido no ambiente da UTIN. (5 19.24.25)

Nas Ultimas décadas, os hospitais tém demonstrado preocupacdo com a elaboracédo de
estratégias, buscando reduzir o risco de danos desnecessarios associados a assisténcia em saude
a um minimo aceitavel. Apesar do monitoramento de ruidos ndo compor as metas de seguranca
do paciente, entende-se a importancia de seu controle nas UTIN, haja vista que o ruido

inadequado nesses ambientes pode acarretar em danos graves e permanentes aos neonatos. ©

Muitos estudos obtiveram sucesso na reducdo dos riscos sonoros por meio de
estratégias de modificacdo comportamental da equipe e da instituicdo através de cursos de
atualizacdo e capacitacdo sobre a poluicdo sonora e seus efeitos prejudiciais. As reduc¢des nos
niveis de som também podem ser alcangadas colocando lembretes gentis (“Siléncio, por favor”)
ao redor da UTIN, é importante adotar um protocolo de monitoramento periédico dos niveis

sonoros. 1521)

Outra técnica utilizada em recém-nascidos prematuros € a musicoterapia, que
melhorou o quadro clinico, aumentando a temperatura, estabilizando a saturacdo de oxigénio,
frequéncia cardiaca e respiratoria, além de diminuir o estresse, o tempo de internacéo hospitalar

e aumentar o ganho de peso. 719

LIMITACOES DO ESTUDO

Pode-se elencar a dificuldade para encontrar artigos publicados a nivel nacional sobre

o0 tema de estudo, bem como diretrizes que pudessem nortear a escrita.



CONTRIBUICOES PARA A PRATICA

Certifica-se a importancia da promogéo de pesquisas e campanhas para alertar todos
os profissionais que frequentam a UTIN sobre os danos causados pelos ruidos aos prematuros,
bem como a elaboracdo de cuidados preventivos e medidas de conforto para minimizar os
impactos negativos ao recém-nascido. Este estudo vem contribuir para com o acervo nacional

voltado para a tematica.

CONSIDERACOES FINAIS

Em vista dos argumentos apresentados a fim de responder a pergunta norteadora do
estudo, pode-se observar através dos textos cientificos levantados, que os altos niveis sonoros
na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) podem alterar a hemodinamica do recém-
nascido prematuro e causar atrasos no desenvolvimento neuroldgico e fisiologico tanto a curto

quanto a longo prazo.

Portanto nota-se a importancia de capacitar a equipe multidisciplinar, demais
profissionais que atuam na UTIN e orientar os pais/ responsaveis quanto aos maleficios dos
sons, tentando minimiza-los a0 maximo possivel e estabelecendo o conforto necessario para o
recém-nascido. Como forma de diminuir o impacto sonoro, sugere-se a compra de
equipamentos silenciosos e/ ou que inibem a presenca de grande quantidade de som no
ambiente. Além disso, conforme os resultados evidenciados neste trabalho, deve-se incentivar
a pesquisa, visto que o Brasil € um dos paises que possuem poucos estudos voltados para essa

tematica.
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