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RESUMO

A avaliacdo neuroldgica é uma etapa indispensavel e primordial para o entendimento dos diferentes aspectos
caracteristicos e individualizados da condicdo de salde de cada paciente, uma vez que 0s mesmos podem
apresentar particularidades relacionadas a funcionalidade/incapacidade. Diante do avango tecnolégico
contemporaneo o uso de softwares para otimizacéo da avaliacdo de pacientes tem sido de grande valia. O objetivo
deste trabalho consistiu em otimizar a anamnese voltada para a area da fisioterapia neurofuncional por meio da
criacdo de um sistema digital o qual contém as etapas da avaliacdo desenvolvidas em mddulos. Considerando a
ficha de avaliagdo uma etapa essencial ao fisioterapeuta para que o mesmo possa tracar suas condutas e o
progndstico, o sistema digital de avaliagdo neurofuncional, proporciona mais agilidade e qualidade durante o
processo avaliativo, auxiliando usudrios profissionais e estudantes da &rea da fisioterapia neuroldgica.
Palavras-chaves: Sistema digital. Fisioterapia neurofuncional. Avaliagéo.

INTRODUCAO

A anamnese foi criada durante a Grécia classica como um método de avaliacdo do
sofrimento das pessoas enfermas, onde a mesma era totalmente empirica e baseada nas crengas
gregas de que toda doenca poderia ser um desequilibrio em um dos quatro humores, sendo estes:
Bile amarela, bile negra, sangue e fleuma (CORREA et al., 2006).

Com a evolucdo da anamnese durante o século XIX, gracas as descobertas
proporcionadas por Hipdcrates, hoje pode- se observar um novo modelo de avaliacdo, baseado
na Classificacdo Internacional De Funcionalidade e Salude (CIF) proposta pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS), onde as etapas fundamentais analisadas por essa ferramenta
consistem em diferentes dominios e fatores, sendo estes: dominio de funcdes e estruturas do
corpo, dominio da atividade e participacdo social, fatores pessoais e ambientais que podem ser
facilitadores ou barreiras para a realizacdo das atividades e participacdo (BARACHO, 2018).

A avaliacdo neurologica é uma etapa indispensével e primordial para o entendimento
dos diferentes aspectos caracteristicos e individualizados da condicdo de salde de cada
paciente, uma vez que 0s mesmos podem apresentar particularidades relacionadas a
funcionalidade/incapacidade, j& que no diagndstico medico ndo existem informagdes
suficientes acerca das consequéncias da doenca e de seus impactos na funcionalidade,
comprovando que os objetivos e condutas fisioterapéuticos sdo particularidades de cada
paciente e ndo patologia (BORGES, MEDEIROS, LEMOQOS, 2018).

Diante do avanco tecnoldgico contemporaneo o uso de softwares para otimizacéo da

avaliacdo de pacientes tem sido de grande valia. Os softwares séo classificados como um
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conjunto de instrugcbes das quais serdo executadas em um determinado processador
promovendo as fungdes determinadas aos dispositivos, aléem do computador podemos citar
outras ferramentas que estdo inseridas a designar essas funcGes, como telefones celulares e
smartphones (MENDES, 2013).

A aplicacéo de recursos tecnologicos como: Moodle, aplicativos, redes sociais, foruns
e AVA, geram mais aquisi¢do de informacdes e habilidades cognitivas para a realizacdo dos
procedimentos voltados a area da salde, proporcionando 0 aumento da seguranca e
autoconfianca por parte dos profissionais e futuros profissionais durante a realizacdo dos
atendimentos, facilitando o aprendizado gerado durante a execucdo das etapas de avaliacdo
apresentadas pelos meios digitais (PEREIRA et al., 2016).

Justifica-se a elaboracdo deste trabalho voltado a producdo de um sistema digital, pois
este possibilitara a otimizacéo e padronizacdo do processo de anamnese, fator indispensavel
dentro da fisioterapia, por meio de sua facil aplicacdo, transporte e condensagdo das varias
etapas da avaliagcdo neurofuncional, etapas essas que necessitam ser voltadas ao referencial
bibliografico e agrupadas em um unico sistema, o que permite gerar mais agilidade, anexo de
dados e documentos de forma segura controlando as informagcbes em tempo real durante a
prética clinica, auxiliando tanto profissionais formados quanto aqueles que estdo cursando a
graduacdo em sua etapa de estagio ( SILVA et al., 2018).

O objetivo deste trabalho consistiu em otimizar a anamnese voltada para a area da
fisioterapia neurofuncional por meio da criacdo de um sistema digital o qual contém as etapas

da avaliacdo desenvolvidas em modulos.
MATERIAIS E METODOS

Para a construcdo do sistema digital (software), foi solicitado o auxilio de um
Engenheiro de Software, o qual foi responsavel pela criacdo do programa. A etapa de
desenvolvimento e organizagdo do que constituiria foi executada pelas pesquisadoras em
questdo. Abaixo estdo descritas cada etapa executada.

Etapa 1 — Reviséo Bibliografica

Inicialmente foi realizada uma pesquisa bibliogréfica para selecdo das etapas de
avaliacdo neurofuncional anexadas ao sistema, foi utilizado o processo de revisao que consiste
em analisar artigos e bibliografias voltados a criagcdo de aplicativos para area da saude e que
relataram fases da avaliacdo neurofuncional de forma padronizada e relevante, desses

referenciais foram extraidos os contelldos necessarios para o projeto de extensao.



A revisdo bibliografica foi dividida em seis etapas, sendo:

1.

Definicdo da hipotese: voltada a indagacdo se existe relevancia na otimizacdo da
anamnese neurofuncional manual, por meio da criagdo de um sistema digital, refutando
ou validando essa hipotese ao decorrer do projeto.

Definicdo das questbes de pesquisa: etapa responsavel pelas perguntas indagadoras do
projeto, sendo estas: ‘Por que ¢ importante otimizar a ficha de anamnese
fisioterapéutica? Quem sera beneficiado com o um software de avaliacdo
neurofuncional? Por que é relevante a padronizacdo do processo de avaliacdo
neurofuncional ?°

Identificacdo de estudos relevantes: identificacdo de estudos importantes com base nas
questdes de pesquisa formuladas no passo anterior.

Selecdo de estudos: incluindo artigos originais e bibliografias a partir de 2013 até 2021,
encontrados nas bases de dados, Scielo, Lilacs, Google académico, contendo o0s
descritores, fisioterapia, anamnese, neuroldgica e sistemas digitais. Foram selecionados
como critérios de inclusdo aqueles que relataram fases da avalia¢do neuroldgica ou a
elaboracdo de sistemas digitais para a area da saude, na lingua portuguesa ou inglesa. Ja
os critérios de exclusdo foram associados a qualquer referencial que ndo correspondia
as questdes de pesquisa selecionadas. Onde foram selecionados 18 artigos e 3
bibliografias.

Extracdo de dados: nesta fase foi realizado a leitura e resumo dos referenciais
selecionados, extraindo os dados mais relevantes e importantes para o projeto, sendo
desde a formulacdo de questdes introdutdrias até a selecdo das etapas da avaliacéo
neurofuncional anexas ao sistema.

Sumarizacdo e relatorio dos dados: foi elaborada uma tabela separando autores e ano de
publicacdo. (ANEXO I)

Etapa 2 - Elaboragéo do sistema

Apos a selecdo das etapas de avaliagdo neurofuncional mais relevante e de maiores

validagdes cientificas encontradas nos artigos e bibliografias selecionados, foi criada uma ficha

de anamnese neurofuncional padronizada em forma de escopo feito manualmente, onde o

mesmo foi realizado com o intuito de orientar o profissional responsavel pela digitalizacéo da

ficha de anamnese a respeito das etapas e dados que seriam anexadas ao sistema e de que forma

estes seriam subdivididos ou agrupados. Em todo o processo, as pesquisadoras realizaram

suporte durante o desenvolvimento do software, desde informagGes basicas, como dados

pessoais até desenvolvimento de tabelas voltadas as fases de avaliacao.



Etapa 3 — Concluséo do sistema

Apos a conclusdo pelo Engenheiro de software as pesquisadoras testaram o mesmo,
realizando simulacdo de um processo de avaliacéo verificando os seguintes critérios:

e Agilidade no preenchimento das etapas de avaliagdo neuroldgica voltada a

fisioterapia

e Relevancia das etapas de avaliagdo anexas ao sistema

e Praticidade na busca de pacientes e avaliagdes

e Seguranca dos documentos e informac6es correspondentes ao paciente

e Funcionalidades adicionais que um sistema entrega quando comparado a uma

ficha em papel
RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme a busca literaria realizada foi possivel identificar que uma ficha de avaliacéo
fisioterapéutica neurofuncional deve conter: Dados pessoais, queixa principal, historia da
moléstia atual, histdria pregressa, historico familiar, fatores relevantes a CIF (Classificacéo
internacional de funcionalidade), como atividade e participacdo, fatores pessoais, ambientais e
funcdes e estruturas corporais. A avaliacdo também deve conter, inspecéo, palpacao abrangendo
testes voltados para, forca muscular, amplitude de movimento, tbnus muscular, trofismo
muscular, reflexos profundos e superficiais, exame da sensibilidade exteroceptiva e
proprioceptiva, avaliacdo dos dermatomos e miétomos, andlise da coordenagdo motora fina e
grossa, avaliacdo do equilibrio estatico e dindmico, avaliacdo da marcha e postura , analise dos
pares de nervos cranianos.

Para tanto o sistema desenvolvido apresenta todas essas etapas, tal qual segue abaixo:

O software foi dividido em modulos, nomeados: pacientes, exame fisico e documentos.
Na aba que refere ao paciente pode ser observado uma area para cadastro anexando, nome, CPF,
data de nascimento, género, e-mail, nUmero para contato, nome e nimero tanto do médico
quanto da equipe multiprofissional responsavel, bairro, CEP, estado e cidade do paciente,
estado civil, raca, naturalidade, religido, escolaridade e profissao.

O modulo exame fisico foi subdividido em: anamnese, inspecéo, palpacao, coordenacao
motora, equilibrio, nervos cranianos e tratamento. Na fase da anamnese foi anexado as
indagacdes voltadas a condicdo de saude, funcBes e estruturas corporais, atividades e
participacao, fatores ambientais, fatores pessoais, medicamentos em uso, historia da moléstia

atual, historia da moléstia pregressa, histérico familiar, queixa principal, laudo dos exames



complementares. J& as abas voltadas para inspecdo foram formuladas pelos componentes que
auxiliam na avaliagdo das atividades funcionais, transferéncias, locomocao, atividades de vida
diaria, analise da marcha e avaliacdo postural.

Na fase de palpacdo foram selecionados os topicos para averiguacdo dos sinais vitais,
trofismo, classificagdo do grau de espasticidade por meio da escala de Ashworth Modificada,
amplitude de movimento, motricidade voluntaria, graduacdo de forca muscular (teste dos
miotomos), manobras deficitarias, motricidade involuntaria, reflexos profundos, reflexos
superficiais, clénus, sensibilidade superficial, avaliacdo dos dermatomos, lesdo nervosa
periférica.

O campo relacionado a avaliacdo da coordenacdo motora solicita a classificacdo da
mesma perante a investigacdo anexando os resultados das provas voltadas aos movimentos,
index-index, index -nariz, index-index-nariz, calcanhar joelho, rechaco, diadococinesia. O
mesmo pode ser observado para a avaliacdo do equilibrio onde os topicos selecionados estdo
relacionados aos testes de Romberg, Tandem, apoio unipodal, passo Fukuda, marcha nas pontas
dos pés, marcha com os calcanhares, marcha usual em linha reta.

Para a avaliacdo dos pares de nervos cranianos, foram selecionados testes para
averiguacdo dos nervos, olfatério, Optico, oculomotor, troclear, trigémeo, abducente, facial,
vestibulo- coclear, glossofaringeo, vago, acessorio, hipoglosso.

No mddulo tratamento anexou-se etapas voltadas para o diagndstico cinético funcional,
objetivos fisioterapéuticos, condutas e evolucdo dos pacientes uma vez que todos esses topicos
sdo passiveis de alteracbes conforme o prognéstico apresentado. O software também
disponibiliza um modulo para anexo de documentos, fotos e videos.

Abaixo segue demonstracao de algumas abas disponiveis no software para exame fisico.
Para acesso ao sistema completo: https:/fisiopratic.herokuapp.com/ , usuario: Fisios; login:
123456789.



https://fisiopratic.herokuapp.com/

Figura 1. Pagina de exames fisicos do software.

[ EXAMES FiSICOS

Exame Fisico

Anamnese Inspecdo Palpacdo Coordenacdo Motora Equilibric Mervos Cranianos Tratamento
Id
Paciente Buscar

Condicdo de Salde

Funcdes e Estruturas
Corporais

Atividades e
Participacio:

Fatores Ambientais Fatores Pessoais

Medicamentos em
Usa:

HIMA (Historia da
Moléstia Atual)

Fonte: prdprios autores.

Figura 2. Pagina de anamnse do software.

HIMA (Historia da
Moléstia Atual):

HIMP (Histdria da
Moléstia Pregressa):

HF (Histdrico Familiar):

Queixa Principal

Laudo dos exames:

&Novo | ®voltar

Fonte: proprios autores.

Figura 3. Pagina de Inspecédo do software.



Exame Fisico

Anamnese Inspecdo Palpacdo Coordenagdo Motora Equilibrio Mervos Cranianos Tratamento
Atividades Funcionais

Declbito Dorsal -»

Declibito Lateral

Declbito Dorsal -»

Sentado

Declbito Lateral —»

Declibito Ventral

Declbito Ventral >
Gato

Gato - Sentado

Transferéncias

Cadeira - Leito Sim - Independente  Sim - Dependente  N&o - Dependente
Observacdes

Para o chio Sim - Independente  Sim - Dependente  MN&o - Dependente

Fonte: proprios autores.

Figura 4. Pagina de atividades de vida diaria do software.

Atividade de Vida Didria

Alimentacao Sim - Independente  Sim - Dependente  MNEo - Dependente
Observacdes...

Westuario Sim - Independente  Sim - Dependente  N&o - Dependente
Observagoes...

Higiene Sim - Independente  Sim - Dependente  N&o - Dependente

Observagoes...

Fonte: proprios autores.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a ficha de avaliagdo uma etapa essencial ao fisioterapeuta para que 0
mesmo possa tracar suas condutas e 0 prognostico, o sistema digital de avaliacdo
neurofuncional, proporciona mais agilidade e qualidade durante o processo avaliativo,
auxiliando usuéarios profissionais e estudantes da &rea da fisioterapia neuroldgica,
proporcionando a padronizacdo de uma Unica linguagem de avaliacdo , permitindo o aumento



da consciéncia e reprodutibilidade da anamnese, facilitando para que o usuario documente e
compare prognosticos e terapias possibilitando apresentar  resultados quantitativos e
qualitativos para os pacientes. Além de viabilizar uma busca rapida aos exames realizados,
quando se faz necessario encontrar informagdes vinculadas ao paciente, avaliacdo ou
tratamento. Ainda contribuir para reducdo de papéis que ficariam guardados, e ressaltando que
a criacdo de senha e login mantém os dados em seguran¢a uma vez que apenas o usuario tem

acesso as informacoes vinculadas ao sistema.
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