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“Ninguém ignora tudo.

Ninguém sabe tudo.

Todos nés sabemos alguma coisa.
Todos nés ignoramos alguma coisa.
Por isso aprendemos sempre.”

Paulo Freire
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APRESENTACAO

O objetivo desse produto € discutir como o futebol atrelado a aprendizagem da crianga pode
contribuir com seu desenvolvimento fisico, mental e social a partir dos fundamentos elencados
neste material didatico. A sua pratica esportiva, mediada pelos profissionais da Educacao Fisica
pode propiciar momentos de aprendizagem, lazer e rendimento adequado ao cenario que esta
sendo aplicado. Além de possibilitar a socializacao e o desenvolvimento fisico e mental, num
aporte pedagdgico, essa pratica carrega multiplos sentidos e significados culturais de acordo
com a regionalidade e classe social.

O futebol, atrelado a educacdo das criancas em seu processo formativo, contribui
exponencialmente para o seu desenvolvimento integral potencializados os aspectos motores,
suas habilidades, a coordenacdo, a criatividade, a cooperagao, interacdo, trabalho em equipe, os
aspectos sociais € morais. Desde entao fica claro o proposito de apresentar a finalidade para
apropriacao e transmissao do agir e saber, em busca de oportunizar o futebol como um esporte
de aspectos de aprendizagem e de conhecimento, a ser apresentado nesse documento. Dessa
maneira, deixa claro uma necessidade pelo conhecer os aspectos atribuidos do futebol, tao
quanto suas particularidades, potencialidades, saberes e limites das criancas e adolescentes
perante o desafio de uma formacado. Assim as possibilidades que o esporte tem em desenvolver,
sao multiplas particularidades fundamentais e importantes para o desenvolvimento de cada
individuo, assim sendo, importante para um bom funcionamento do organismo completo, onde
ele pode desenvolver aspectos cognitivos, fisicos, sociais e afetivos, levando ao individuo terem
outras sugestdes, por outros tipos de esportes, ao ter um bom funcionamento {fisico e
psicologico, por ter conquistado a sua melhor capacidade fisica, motora e cognitiva, segundo
Gonzalez e Pedroso (2012).

E mediante isto, segundo Scaglia (1999), o futebol € algo de ter funcOes de agente
transformador, carregado ao aluno a ter responsabilidades, e ser, ciente de seu decisivo papel na
sociedade. E o autor explicita que, para que o futebol consiga construir esses objetivos, €
necessario que o professor, tem a formagao da area da Educacao Fisica Licenciatura, para que
seja mostrado os desempenhos e os entendimento do futebol, com isso, o profissional deve
estimular os sentimentos de solidariedade, cooperagao, autonomia, criatividade e valores éticos,
sociais € morais, a partir desses ensinamentos, assim o educando tera essas liberdades de ser um
agente transformador, em momento que se aplica os ensinamentos do futebol.

Assim, esse trabalho vem esclarecer outros tais beneficios da pratica do futebol na vida de
uma crian¢a ou adolescente para o seu desenvolvimento global, equilibrio, ritmo, espaco de
tempo, como também fazer com estes conforme irdo crescer criem gosto por esportes. A
referéncia produc¢do aborda a relevancia do futebol como esporte para a vida desses individuos,
seja em sua saude mental como também no desenvolvimento de algumas capacidades fisicas
que se fazem presente. O futebol em si tem seus fundamentos € um papel social, uma vez que
se pode construir principios e valores humanos tais, que ja foram listados. Este documento tem
a responsabilidade de trazer as regras e fundamentos bdsicos do futebol para que a crianga
possa estd a se desenvolver como praticante do esporte, enfim serd um alicerce em forma de um
material orientador (guia) para que se possa explorar.



Na atualidade o futebol traz condi¢cdoes de desenvolvimento relacionadas a
aprendizagem das criangcas e tanto de adolescentes, podendo contribuir para o
desenvolvimento fisico, mental e social, com base nos fundamentos listados. Segundo a
pesquisa de Gonzalez e Pedroso (2012), o futebol tende a oferecer uma variedade de
particularidades basicas e importantes para o desenvolvimento. Portanto, a condicao fisica
de cada um € muito importante para o bom funcionamento de todo o corpo.assim sendo,
importante para um bom funcionamento do organismo completo, onde ele pode
desenvolver aspectos cognitivos, fisicos, sociais e afetivos, levando ao individuo terem
outras sugestoes, por outros tipos de esportes, ao ter um bom funcionamento fisico e
psicologico, por ter conquistado a sua melhor capacidade fisica, motora e cognitiva.

Dessa forma, terd que trabalhar os aspetos de desenvolvimentos como:

1. Desenvolvimento motor: Em todas as formas de atividades esportivas, o futebol tem
sua principal vantagem, ou seja, o crescimento mobil. No futebol, a coordenacio geral,
estabilidade, concepc¢do de tempo e espago, no¢coes espaciais € até mesmo a regularidade,
que sdo trabalhados simultaneamente no futebol.

2. Convivéncia social: O futebol ¢ uma atividade social, cada crian¢ca acabard por
conviver com muitas outras criangas que participam no jogo. Aliada a evolucao das regras
de movimento como as conhecemos, essa interacao estd adquirindo nuances diferentes e
ricas.

3. Entendimento de regras: De acordo com cada jogo, o principio norteador basico do
futebol (e do organizador) sao as regras, a regra mais basica para os mais pequenos (“Nao
pode segurar a bola com as maos"), que € um pouco complicada (Sim, em alguns casos as
criancas estardo discutindo sobre impedimento). De forma, o basico de entender essas
regras € o respeito a elas, € o que permite a crianga fazer parte da brincadeira.

4. Trabalho em equipe: Tendo um passo adiante do convivio social, o trabalho em equipe
coloca a crianga para interagir junto a outras criangas em favor de um objetivo simples,
que pode acontecer no ganhar o jogo ou exclusivamente jamais desistir da bola, e deixa-la
sair da quadra. Quanto maior € essa comunicacao, mais tempo o jogo dura e mais
interessante ele se torna.

5. Tomada de decisdes: Os jogos de futebol ainda sao um laboratério de tomada de
decisoes: "Se eu conseguir jogar de forma convincente, meus amigos ficarao felizes?",
"Devo chutar para a direita ou para a esquerda?”, "Quem pode chegar livremente a area? "
A medida que o jogo se torna um esporte real, essas decisoes se tornam mais complicadas
e cada situacdao aumentard o repertorio da crian¢a de acordo com o processo da crianga
para atingir um certo grau de progresso.

6. Disciplina: Se nunca seguir as regras, brincar nunca serd util, em um curto periodo de
tempo a crianca se sente cansada, ou pior, outras criangas comecam a exigir. A certa
altura, a disciplina comec¢ou com uma forma de seguir de perto as regras e ir em direcao a
promessa do proprio esporte, entendendo até onde vocé€ pode correr e sabendo ouvir o
treinamento do treinador ou professor.

7. Vencer e perder: Em alguns casos, os jogos com bola assumem a forma de jogos como
os conhecemos: duas equipes lutam entre si. Nesse caso, a coordenacao e o entendimento
das regras foram internalizados, o trabalho em equipe foi enfatizado no evento € um novo
escopo emergiu: vencer ou perder. E claro que, em ambos os casos, pais, professores e
treinadores devem prestar atencao a relagao entre a crianca em ambos os cendrios. Como a
vitoria, nunca deve menosprezar o oponente, assim como a derrota, nunca pode colocar
frustracdoes como motivo de justificativa para a agressividade.
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Fundamentos do futebol

() passe:

Passe simples:

Este passe & para jogadas a curta distiincia. Para 1550 a perna de apoio realiza uma leve llexdio e a permna de
passe s¢ eleva do quadn] para fora, de maneira que hHgue na mesma dire¢do que a bola. A regifio de
contalo entre o peé e a bola se incia no dedfio e estende-se ao calcanhar.

Passe peito de pé:




E um passe mais utihizado em bolas rasteiras. Neste passe a posigio do corpo ¢ de suma importincia em
algumas siluagies. I preciso que o pé de apoo se encontre al lado da bola ¢ a perna que van entrar em
contato com a bola esteja Nexonada, além disso o jogador pode inchinar o corpo para frente para realizar

um passe com mais forga e para (s Ccaso quera mas precisao

Passe com a lateral externa do pe:

I semelhante ao passe simples, No entanto, nesse caso a perna de apoio fica ao lado da bola e a pema do

passe toca a bola com a lateral externa do peé (irés dedos),

Passe de cabega:

E necessariamente utilizado em bolas aéreas. No passe de cabeca o jogador tem duas possibilidades,
podendo ser utithizado tanto em defesas como em atagues. Sempre com 05 olhos abertos e direcionando a

lesta para que entre em contalo com a bola ¢ assim ler uma maior precisdo.




Passe de calcanhar:

e "
. -

£ um passe de execugio simples que consiste em devolver a bola para o seu companheiro que se encontra
a sua retaguarda, por melo da parte postenor do calcanhar. Esse passe causa um elemento surpresa, visto
gue 0 seu adversaro nio espera algo do tpo e assim ter a possibhdade de miciar uma tabela com seus

companheiros na lentaliva de marcar um gol de maneira inesperada.

Passe de bico:

O passe de bico em comparacdao com 0§ oulros passes ¢ mais rdpido, porém ndo @o preciso quanto. Como
ja dito no nome, o Wdque na bola é feito com a ponta dos dedos.

Passe alto (por cima:




Para realizar esse passe & preciso que o jogador se posiciong de maneira que o peso de seu corpo se
concentre na perna de apow, além de uma Mexdo da perna que executa o passe, com uma leve elevagio,
para pegar por baixo da bola e assim langa-la para o seu companheiro a frente. O jogador deve utilizar a
ponta do pé para que a bola pegue altitude o bastante para que o seu adversino nio alcance e tentar um

contra atagque. E um passe que sempre serd utilizado quando seu companheiro estiver 4 sua frente.

Passe paralelo:

NMormalmente ulihizado quando ndo tem a possibilidade de lancar a bola acima do adversdno. Possw a
mesma ecmca do passe alto, so que direciona a bola para o companhero que esteja do lado de um
adversano, com um lance de meia allura. Tem a vantagem de ser um passe de [Beil execuclo e com mawr

rapidez.

Passe em diagonal:




AN

E um passe de grande importincia no jogo pela sua rapidez e wtilidade. O jogador utiliza a parte interna
do pé ou o peito pé. O passe em diagonal como o mesmo diz, o jogador dad o passe para um companheiro
gue esteja na diagonal do adversario.

Recepcio de bola:

1.1- Recepedio de bola com o peito do pé:

E um processo que uliliza um bom dominie e rapida acdo na hora de execugdo, utiliza-se frequentemente
em que a bola vem em direcdio do pé éem uma maor altura, posicionando o pé embaixo da bola que esia
caindo, onde o pé que esth de apoio recal com o peso do corpo € o outro faz a recepgio Mexionada tendo o

contalo com a bola.




1.2- Recepidio de bola com a parte interna do pé :

Ea parte que ndo se pode ser esquecida em qualquer jogo de fulebol, usada em uma rasteira com a bola a

perna que usa como apoio ela é flexionada enquanto a outra da um pegueno passo para tras, o olhar deve

esta direcionado para a bola e bragos estendidos ao lado do corpo. 5 a bola a bola aparecer muito inferior
na altura do joelho pode também fazer a recepgdo com o lado intemo do pé, guando se faz o afastamento
da perna para trds na chegada da bola, a sva for¢a ha wma diminuigio tendo um melhor domimo de

recepean.

1 3- Recepidio de bola com a parte externa do pé:

Quando se faz a recepsio com o lado externo do pé, o tronco rapidamente i Ocar oposto ao lado da
recepcio de bola, fazendo na parte do joelho uma semuflex@o a ponta do pé voltada para dentro, a
extensdio da perna de apoio e olhar para a bola. Deve ter mumto cuidado na hora de [azerem esse

movimento porgue pode acontecer uma lesdo no tormozelo.

1.4- Recepidiio de bola com a sola do pé :




Essa recepiiio ¢ usada para farer o recebimento de bolas rasteiras com uma alta velocidade. Dos upos de
recepcio ela se torna mais recomendada por oferecer a reposicio ao jogo, a sua recepglio acontece com o
ronco inclinado para a frente, a perna de apoio faz a flexdo e a perna que pratica a recep¢io faz a
elevacio com o calcanhar ¢ a ponta do pé também ficam elevados.

1.5- Recepidio de bola com a coxa :

Nessa recepcdo a bola aparece em uma altura que da para ser recebada com a parte de cima da coxa, onde
s¢ posiciona de frente para recepcionar a bola, equilibrar o peso do corpo sobre a perma de apoio e a perna
de recepiio para a frente fazendo semiflexionada ao encontro da bola, quando houver o contato da coxa
com a bola abaixada com a mesma acessfio de velocidade da bola.

1.6- Recepiio de bola com o peito :




Acontece quando a bola vem em linha reta em diregdo ao peito, recepéiio recomendada em relagdo a drea

de contato. A posicio para essa recepddio aconlece em que o tronco lerd um papel imponante neste
fundamento, onde ele pode Ncar com a inchinagdo para trids, frente ou lado, para recepciona-la no peito
fazemos a expiracio do ar alé o peio murchar onde a bola ird ser amortecida que vai deslizar no corpo até

chegar o pé, se for executado com o drible ou no solo se for para [azer o passe.

1.7- Recepio de bola com a cabega :

Acontece quando a bola vem em uma altura muito alta e ndo podemos alcan¢ar fazendo qualquer outra
recepciio, quando fazemos a recepiiio na cabeca para [azé-la com que caia o mais perto dos pés, na
posicdo deve estar com o0s olhos abertos, fazer a elevacio do pescogo e licar na ponta dos pés para que

aconteca a melhor execuddo da recepclo.

Conducio de bola
E o ato de passar, movimentar ou deslocarse pelos possiveis espacos do jogo, manuseando a bola

proximo de si mesmo.

A técnica da condugio se constitui da seguinte forma:
1 passo: posicionar o tronco para facilitar o tipo desejado de conducio (peito do pé, parte interna do pé,

parte externa do pé e sola do pé),
2° passo: Manter a bola em seu domimo, manuseando-a de maneira segura e elicar,

3° passo: Em movimento, manipular a bola usando as vanagdes e posigoes do pe,
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4° passo: Deve haver muita aten¢io entre a recepedio da bola, a locomocgio ¢ ambente (espago e
jogadores),
3% passo: Postura levemente inclinada, conduzir a bola até seu objetivo final (passe ou chute),

Objetivos a ser construido, no futebol!

Conhecimentos de téenicas, mais utilizadas para uvma boa performance, no chute da bola em
direcio ao gol:

Equilibrio do corpo: no momento do chute da bola em dire¢io ao gol, o corpo precisa estar em perfeito
equilibrio, com 1580, 0 movimento desse lance adiciona uma alavanca e higeira inclinagio do corpo ao
lado da perna que concede o amparo de bloqueiam a ponta do pé respinga no solo, no momento que vai
conceder o chute da bola. Os bragos precisam estar afastados, do corpo, na garantia de quase abertos, para
uma movimentagdo equilibrada. No lance do chute da bola, o olhar deve estar focando a bola, mas para o
desfecho hnal, deve ser olhado antecipadamente.

Posicio do pe de apoio: Cedo ele, o pé de apoio estard fixo ao solo, no eventual desfecho do chute, que

s¢ almeja ter 0 maximo de forga, para lancar a bola. Assim, nessa trajetdria, busca uma reta, ¢ quanto for

possivel, deve-se por o pé ao mesmo lado da bola, desse modo, 0 maléolo interno (saliéncia dssea do

tornozelo) coincida com um eventual eixo horizontal da bola.




Chute com o peito do pé: O chute com o peito do pé & preciso e violento. E amplamente utilizado para
faltas e pénaltis. Antes de o atleta usar wodos o8 métodos acima, bata na bola com a superficie superior do

pé para wma-la um caminho reto, mas parabdlico.

O pontapé de bico: E uma conduta niio exagerada, categorica e de grande violéncia, empregado uma vez
que mediante de surpreender a defesa e o goleiro nival. E dado simultaneamente 3 ponta dos dedos,

fazendo com que a bola tome um percurso reta violenta. Produz um som estavel ao s¢ chocar na bola.

Voleio ou sem pulo: E o chute desferido enquanto a bola se dirige ao jogador através da atmosfera,
caindo perto dele (meia alura). E sobremodo perigoso para o goleiro rival por jamais presumir a diregio

deste tipo de chute. De extrema impetuosidade, mas juntamente em dire¢do incerta.

AR




Posicio do pé que ird chutar a bola: Deve licar estendido ¢ manter rigida a articulacio nbiotarsica, do

tornozelo, assim desse modo, o peito do pé chuta de chew na bola, no ponto que se indica ao sew eixo
anleroposienar.

Chutes com a parte interna ou externa do pé:

Chutes com a parte interna do pé: Chute terd uma grande precisio, mas terd menos brutalidade nesse
momento. E dado conforme todo procedimento prescrito anleriormente, a parne interna do peé, supinado
gue o trajeto da bola passe por uma curva de fora para dentro, assim, sena comdo se ela fosse sair do pol,

mas com essa curva levana ela em direciio ao gol.

Chutes com a parte externa do pé: Chutes precisos, quase nenhuma violéncia. Funciona de acordo com

o procedimento prescrilo anleriormente, mas a parte externa do pé € projelada para [azer a curva da bola

de dentro para fora, como se estivesse voltada para o lado da baliza, mas rd girar apds metade de sua

trajetdria no outro lado. E um chute dificil de executar ¢, na maioria dos casos, sua trajetdria é irregular.




Bate pronto: E o chute desferido enguanto a bola var em dire¢do ao jogador através do ar. I: exagperado e
amiscado para o golero nval por ndo pressupor a dire¢io lance, do chute. De extrema impetuosidade, e
lodavia, € um destino indefinido.
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Consideragoes finais:

O guia pratico vem trazer a discussao do futebol entrelacado com a aprendizagem da
crianca, € trazendo sua contribui¢ao e seus fundamentos presente nesse material didatico.
Vem trazer sua grande contribuicdo no seu desenvolvimento integral e na potencializacao
dos aspectos motores, suas habilidades, coordenagao, criatividade, cooperacao e a interagao
como trabalho em equipe, os aspectos sociais € morais. Dessa forma, deixamos claro a
necessidade do conhecimento dos aspectos atribuidos ao futebol, tdo quanto suas presentes
particularidades e potencialidades, dos saberes e limites das criangas € adolescentes perante
a uma formacao.

Assim podemos também concluir nessa lembranga as possibilidades que o esporte teve e
tem em desenvolvimento, sdo multiplas particularidades que sao de extrema importancia de
seus fundamentos e importantes para o desenvolvimento do individuo, sendo assim, valioso
para um bom funcionamento do organismo completo, onde ele pode desenvolver aspectos
cognitivos, sensitivos e de estimular o desenvolvimento das capacidades fisicas.

Esse trabalho vem esclarecer e instruir outros tais beneficios da pratica do futebol na vida
de uma criangca ou adolescente para o seu desenvolvimento global, de equilibrio, ritmo,
espaco e de tempo, como também fazer com estes conforme irao crescer € a criarem gosto
por esportes. A referéncia producdo do guia vem abordar a relevancia do futebol como
esporte para a vida desses individuos, em nosso publico, criangas € adolescentes, seja em
sua saude mental como também em seu desenvolvimento de algumas habilidades a serem
desenvolvidas da pratica dos fundamentos do futebol a atividades fisicas que se fazem
presente.

Como Scaglia traz, "o futebol € algo de ter funcdes de agente transformador, carregado
ao aluno a ter responsabilidades, e ser, consciente de seu decisivo papel na sociedade" .

Scaglia (1999).
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