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“Ninguém ignora tudo. 
Ninguém sabe tudo. 
Todos nós sabemos alguma coisa. 
Todos nós ignoramos alguma coisa. 
Por isso aprendemos sempre.”

 
Paulo Freire
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APRESENTAÇÃO 
 
 O objetivo desse produto é discutir como o futebol atrelado à aprendizagem da criança pode
contribuir com seu desenvolvimento físico, mental e social a partir dos fundamentos elencados
neste material didático. A sua prática esportiva, mediada pelos profissionais da Educação Física
pode propiciar momentos de aprendizagem, lazer e rendimento adequado ao cenário que está
sendo aplicado. Além de possibilitar a socialização e o desenvolvimento físico e mental, num
aporte pedagógico, essa prática carrega múltiplos sentidos e significados culturais de acordo
com a regionalidade e classe social. 
 O futebol, atrelado à educação das crianças em seu processo formativo, contribui
exponencialmente para o seu desenvolvimento integral potencializados os aspectos motores,
suas habilidades, a coordenação, a criatividade, a cooperação, interação, trabalho em equipe, os
aspectos sociais e morais. Desde então fica claro o propósito de apresentar a finalidade para
apropriação e transmissão do agir e saber, em busca de oportunizar o futebol como um esporte
de aspectos de aprendizagem e de conhecimento, a ser apresentado nesse documento. Dessa
maneira, deixa claro uma necessidade pelo conhecer os aspectos atribuídos do futebol, tão
quanto suas particularidades, potencialidades, saberes e limites das crianças e adolescentes
perante o desafio de uma formação. Assim as possibilidades que o esporte tem em desenvolver,
são múltiplas particularidades fundamentais e importantes para o desenvolvimento de cada
indivíduo, assim sendo, importante para um bom funcionamento do organismo completo, onde
ele pode desenvolver aspectos cognitivos, físicos, sociais e afetivos, levando ao indivíduo terem
outras sugestões, por outros tipos de esportes, ao ter um bom funcionamento físico e
psicológico, por ter conquistado a sua melhor capacidade física, motora e cognitiva, segundo
Gonzalez e Pedroso (2012). 
 E mediante isto, segundo Scaglia (1999), o futebol é algo de ter funções de agente
transformador, carregado ao aluno a ter responsabilidades, e ser, ciente de seu decisivo papel na
sociedade. E o autor explicita que, para que o futebol consiga construir esses objetivos, é
necessário que o professor, tem a formação da área da Educação Física Licenciatura, para que
seja mostrado os desempenhos e os entendimento do futebol, com isso, o profissional deve
estimular os sentimentos de solidariedade, cooperação, autonomia, criatividade e valores éticos,
sociais e morais, a partir desses ensinamentos, assim o educando terá essas liberdades de ser um
agente transformador, em momento que se aplica os ensinamentos do futebol. 
 Assim, esse trabalho vem esclarecer outros tais benefícios da prática do futebol na vida de
uma criança ou adolescente para o seu desenvolvimento global, equilíbrio, ritmo, espaço de
tempo, como também fazer com estes conforme irão crescer criem gosto por esportes. A
referência produção aborda a relevância do futebol como esporte para a vida desses indivíduos,
seja em sua saúde mental como também no desenvolvimento de algumas capacidades físicas
que se fazem presente. O futebol em si tem seus fundamentos e um papel social, uma vez que
se pode construir princípios e valores humanos tais, que já foram listados. Este documento tem
a responsabilidade de trazer as regras e fundamentos básicos do futebol para que a criança
possa está a se desenvolver como praticante do esporte, enfim será um alicerce em forma de um
material orientador (guia) para que se possa explorar. 



 

 
 Na atualidade o futebol traz condições de desenvolvimento relacionadas à
aprendizagem das crianças e tanto de adolescentes, podendo contribuir para o
desenvolvimento físico, mental e social, com base nos fundamentos listados. Segundo a
pesquisa de Gonzalez e Pedroso (2012), o futebol tende a oferecer uma variedade de
particularidades básicas e importantes para o desenvolvimento. Portanto, a condição física
de cada um é muito importante para o bom funcionamento de todo o corpo.assim sendo,
importante para um bom funcionamento do organismo completo, onde ele pode
desenvolver aspectos cognitivos, físicos, sociais e afetivos, levando ao indivíduo terem
outras sugestões, por outros tipos de esportes, ao ter um bom funcionamento físico e
psicológico, por ter conquistado a sua melhor capacidade física, motora e cognitiva.
 
Dessa forma, terá que trabalhar os aspetos de desenvolvimentos como:  
1. Desenvolvimento motor: Em todas as formas de atividades esportivas, o futebol tem
sua principal vantagem, ou seja, o crescimento móbil. No futebol, a coordenação geral,
estabilidade, concepção de tempo e espaço, noções espaciais e até mesmo a regularidade,
que são trabalhados simultaneamente no futebol. 
2. Convivência social:  O futebol é uma atividade social, cada criança acabará por
conviver com muitas outras crianças que participam no jogo. Aliada à evolução das regras
de movimento como as conhecemos, essa interação está adquirindo nuances diferentes e
ricas.
3. Entendimento de regras: De acordo com cada jogo, o princípio norteador básico do
futebol (e do organizador) são as regras, a regra mais básica para os mais pequenos (“Não
pode segurar a bola com as mãos"), que é um pouco complicada (Sim, em alguns casos as
crianças estarão discutindo sobre impedimento). De forma, o básico de entender essas
regras e o respeito a elas, é o que permite à criança fazer parte da brincadeira. 
4. Trabalho em equipe: Tendo um passo adiante do convívio social, o trabalho em equipe
coloca a criança para interagir junto a outras crianças em favor de um objetivo simples,
que pode acontecer no ganhar o jogo ou exclusivamente jamais desistir da bola, e deixá-la
sair da quadra. Quanto maior é essa comunicação, mais tempo o jogo dura e mais
interessante ele se torna. 
5. Tomada de decisões: Os jogos de futebol ainda são um laboratório de tomada de
decisões: "Se eu conseguir jogar de forma convincente, meus amigos ficarão felizes?",
"Devo chutar para a direita ou para a esquerda?", "Quem pode chegar livremente à área? "
À medida que o jogo se torna um esporte real, essas decisões se tornam mais complicadas
e cada situação aumentará o repertório da criança de acordo com o processo da criança
para atingir um certo grau de progresso. 
6. Disciplina: Se nunca seguir as regras, brincar nunca será útil, em um curto período de
tempo a criança se sente cansada, ou pior, outras crianças começam a exigir. A certa
altura, a disciplina começou com uma forma de seguir de perto as regras e ir em direção à
promessa do próprio esporte, entendendo até onde você pode correr e sabendo ouvir o
treinamento do treinador ou professor.
7. Vencer e perder: Em alguns casos, os jogos com bola assumem a forma de jogos como
os conhecemos: duas equipes lutam entre si. Nesse caso, a coordenação e o entendimento
das regras foram internalizados, o trabalho em equipe foi enfatizado no evento e um novo
escopo emergiu: vencer ou perder. É claro que, em ambos os casos, pais, professores e
treinadores devem prestar atenção à relação entre a criança em ambos os cenários. Como a
vitória, nunca deve menosprezar o oponente, assim como a derrota, nunca pode colocar
frustrações como motivo de justificativa para a agressividade.



























Considerações finais:

   O guia prático vem trazer a discussão do futebol entrelaçado com a aprendizagem da
criança, e trazendo sua contribuição e seus fundamentos presente nesse material didático.
Vem trazer sua grande contribuição no seu desenvolvimento integral e na potencialização
dos aspectos motores, suas habilidades, coordenação, criatividade, cooperação e a interação
como trabalho em equipe, os aspectos sociais e morais. Dessa forma, deixamos claro a
necessidade do conhecimento dos aspectos atribuídos ao futebol, tão quanto suas presentes
particularidades e potencialidades, dos saberes e limites das crianças e adolescentes perante
a uma formação. 
  Assim podemos também concluir nessa lembrança as possibilidades que o esporte teve e
tem em desenvolvimento, são múltiplas particularidades que são de extrema importância de
seus fundamentos e importantes para o desenvolvimento do indivíduo, sendo assim, valioso
para um bom funcionamento do organismo completo, onde ele pode desenvolver aspectos
cognitivos, sensitivos e de estimular o desenvolvimento das capacidades físicas.
   Esse trabalho vem esclarecer e instruir outros tais benefícios da prática do futebol na vida
de uma criança ou adolescente para o seu desenvolvimento global, de equilíbrio, ritmo,
espaço e de tempo, como também fazer com estes conforme irão crescer e a criarem gosto
por esportes. A referência produção do guia vem abordar a relevância do futebol como
esporte para a vida desses indivíduos, em nosso público, crianças e adolescentes, seja em
sua saúde mental como também em seu desenvolvimento de algumas habilidades a serem
desenvolvidas da prática dos fundamentos do futebol a atividades físicas que se fazem
presente.
   Como Scaglia traz, "o futebol é algo de ter funções de agente transformador, carregado
ao aluno a ter responsabilidades, e ser, consciente de seu decisivo papel na sociedade" .
Scaglia (1999). 
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