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RESUMO

Introducéo: O indice de pessoas portadores de doenga renal cronica (DRC) tem aumentado nos
altimos anos, levando a necessidade de um tratamento eficaz, que exerca a funcao antes executada
pelos rins, sendo a dialise peritoneal, uma dessas formas. Contudo, esse novo tratamento traz novos
desafios e insegurancas consigo, sendo o profissional da enfermagem o principal facilitador desta
nova etapa, através da educacdo em salde prestada pelo mesmo. Objetivo: Identificar a atuagdo
dos enfermeiros na educacdo em salde de pacientes em dialise peritoneal. Metodologia: trata-se
de uma revisao integrativa, com a proposta de analisar estudos atuais, entre os anos de 2018 e
2023, utilizando como ferramenta de busca o portal Biblioteca Virtual da Saude (BVS), utilizando
os descritores “dialise”, “peritoneal” e “cuidados de enfermagem”, combinados com o operador
“and”, esse estudo teve como resultado 05 artigos distribuidos em BDENF (n=03) e IBECS (n=02).
Resultados: Os resultados abordam as dificuldades enfrentadas pelos usuéarios para aderir ao
tratamento devido a falta de conhecimento do processo salde-doenca, bem como a necessidade de
desenvolvimento de uma boa comunicagdo do profissional e paciente para o fortalecimento da
confianca e melhor implementacédo de acdes educativas com o objetivo de desenvolver a autonomia
e melhor desempenho no tratamento. Conclusdo: Conclui-se que o estudo mostrou a importancia
do papel da enfermagem, na préatica da educacdo em salde e diante do evento, observaram-se
dificuldades nas mudancas da rotina dos individuos. Assim, os enfermeiros ao adentrar o mercado
da nefrologia, devem ser capacitados para prestarem uma assisténcia aos pacientes dialiticos e a

sua rede de apoio.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Peritoneal; Dialise; Educacdo em salde.



ABSTRACT

Introduction: The rate of people with chronic kidney disease (CKD) has increased in recent years,
leading to the need for an effective treatment that performs the function previously performed by
the kidneys, peritoneal dialysis being one of these ways. However, this new treatment brings with
it new challenges and insecurities, with nursing professionals being the main facilitator of this new
stage, through the health education provided by them. Objective: To identify the role of nurses in
health education for patients on peritoneal dialysis. Methodology: this is an integrative review,
with the proposal to analyze current studies, between the years 2018 and 2023, using the Virtual
Health Library (VHL) portal as a search tool, using the descriptors “dialysis”, “peritoneal ” and
“nursing care”, combined with the “and” operator, this study resulted in 05 articles distributed in
BDENF (n=03) and IBECS (n=02). Results: The results address the difficulties faced by users to
adhere to treatment due to lack of knowledge of the health-disease process, as well as the need to
develop good communication between professionals and patients to strengthen trust and better
implement educational activities. with the aim of developing autonomy and better performance in
the treatment. Conclusion: It is concluded that the study showed the importance of the role of
nursing in the practice of health education and, in view of the event, difficulties were observed in
changing the individuals' routine. Thus, when nurses enter the nephrology market, they must be

trained to provide assistance to dialysis patients and their support network.

Keywords: Nursing care; Peritoneal; Dialysis; Health education.
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1. INTRODUCAO

A Doenca Renal Cronica (DRC) é a perda da fungdo renal de maneira progressiva e
irreversivel, que ao atingir a sua fase mais avangada, leva o paciente a necessidade de se submeter
a tratamentos de terapia renal substitutiva: hemodidlise, dialise peritoneal e transplante renal.
Dentre essas opcdes de tratamento, a Dialise Peritoneal (DP) tem se destacado por possibilitar ao
paciente maior autonomia e conforto, por ser uma terapia realizada pelo préprio paciente ou
cuidador em domicilio (DIAZ et al. 2020; LEONE et al. 2021).

A Dialise Peritoneal é uma das terapias renais substitutiva existentes na atualidade,
consistente na remocdo de liquidos e produtos metabdlicos do corpo do paciente. Tal acéo, é
realizada por meio de um cateter instalado cirurgicamente no periténio ao qual é utilizado para
injetar o liquido de dialise que precisa permanecer entre 4 e 6 horas no abdome, tornando-se capaz
de remover liquidos por meio da osmose e trazendo consigo, além do excesso de agua, as toxinas
que os rins ndo sao capazes de metabolizar (PEDROSO et al., 2018).

As doencas cronicas sdo um problema de satde publica, responsavel por 70% das mortes
no Brasil, causando a reducdo na qualidade de vida e a morte prematura das pessoas antes dos 70
anos (PEDROSO et al., 2018). Em 2021, o numero estimado de pacientes em dialise no Brasil foi
de 148.363, dentre eles 94% estavam em hemodialise (HD) e 5,8% em DP. A taxa de mortalidade
anual teve uma diminuicdo comparado ao ano de 2020, de 24,5% para 22,3% em 2021, vale
ressaltar que diante as evidéncias e casos encontrados, a prevaléncia de desenvolver a doenca
cronica é de 59% no sexo masculino e 41% em mulheres (NERBASS et al., 2022).

A discussao acerca da DP vem aumentando, devido a conjuntura em que é implementada
e a estrutura de conforto que ela oferta aos pacientes, isso porque, possibilita que o tratamento seja
realizado em domicilio, através de métodos e técnicas atualizadas que permitem uma manutencao
e melhora na qualidade de vida e, eventualmente uma autonomia para efetivar o tratamento. Porém,
dentro de todas essas questdes torna-se necessario que haja um profissional capacitado para atuar
frente a essas demandas (LEONE et al. 2021).

Assim, visando garantir a autonomia desses individuos, propde-se a realizacéo da educacao
em saude implementada através de uma equipe multiprofissional capacitada, utilizando-se de a¢6es
estratégicas de cunho educativo, objetivando o controle e monitoramento das doencas e prestando
servigos que desenvolva o bem-estar e uma melhora na qualidade de vida do paciente (SOEIRO;
MEDEIROS, 2020). Contudo, existe ainda barreiras impostas pelo préprio individuo que
dificultam as ac¢des de educacdo em saude, como o desinteresse pelo conhecimento ou aceitacéo

da doenca, e € de suma importancia que seja estabelecido o vinculo entre profissional e paciente,
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ofertando sempre uma boa comunicacao, respeitando sua individualidade (COSTA ET AL.,
2020).

Para a realizacdo da DP domiciliar o paciente e/ou seu cuidador precisa estar habilitado
para lidar com todas as necessidades que possam surgir, visando isto, no programa de DP ha
profissionais da enfermagem que atuam na educacdo em saude desses individuos, com o objetivo
de prepara-los para essa nova realidade de vida e consequentemente o inicio de um tratamento.
Portanto, essa a¢do educativa deve ser introduzida antes da inicializacdo da DP (DIAZ, et al.
2020).

Essa acdo educativa ocorre apds a elaboracdo do processo de enfermagem com base no
pensamento critico e julgamento clinico, atentando-se a individualidade de cada paciente, contudo,
deve-se analisar o histérico do mesmo e tracar os diagndsticos de enfermagem, as intervencdes,
implementacdes e quais serdo as avaliacdes das acdes de enfermagem (CAMPOS, et al. 2019).

Diante o que foi abordado, é evidente que o trabalho e a assisténcia de enfermagem tém
importante destaque e se faz necessario em todos os ambientes e politicas de saude quando focadas
com foco na educacdo e, principalmente quando se trata de temas fundamentais, com grande
relevancia, crescimento e abrangéncia na atualidade. Tendo o enfoque diretamente aos pacientes
gue buscam essa pratica de Dialise Peritoneal (DP) e conhecimento de técnicas inovadoras para o
tema elencado.

Outro destaque relevante trata-se do envolvimento da familia no processo de adaptacéo do
paciente ao tratamento de dialise. Primeiramente, com a compreensédo do quadro do paciente, como
agir, como ajudar na prestacdo de cuidados e compreender também que havera momentos 0s quais
0 paciente tratado precisara de uma rede de apoio maior envolvendo assisténcia e carinho para
evolucdo do tratamento.

Esses cuidados e conhecimentos que envolvem a familia e o paciente sdo passados e
enfatizados pelo profissional da enfermagem, passando pelo olhar holistico e reflexivo. Frente ao
atendimento do paciente o enfermeiro deve focar em importantes quesitos: interpretacdo dos
exames laboratoriais, atentar-se aos sinais de infecgcdo e a maneira de agir perante intercorréncias
que necessitam do profissional as devidas competéncias entre observar, analisar, manter bom
posicionamento, transmitir seguranga em teorias e conhecimentos dentro de suas falas para trazer
acolhimento e apoio baseado sempre na prevencao de riscos ao paciente em tratamento de dialise
(SILVA et al., 2019).

Por ser um tema tdo pouco discutido ainda, este estudo possibilita o despertar de interesse
da sociedade para este tratamento, visto que é ofertado pelo proprio Sistema Unico de Satde (SUS)

no Brasil, entretanto, muitos desconhecem desta alternativa de terapia renal substitutiva. A partir
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desta procura da sociedade, também desenvolve-se o interesse por parte dos pesquisadores, da
ciéncia em si, em promover pesquisas sobre a temaética, possibilitando até mesmo a criagdo de
politicas publicas que ofereca maior suporte ao paciente portador de DRC por meio da realizacao
da DP, além de gerar interesse em profissionais da area em capacitar-se para promover
conhecimentos e técnicas atuais que visem a reducdo de problematicas ainda existentes, na pratica
da DP.

Portanto, para a construcdo deste estudo, objetivou-se identificar o papel da enfermagem

na educacdo em salde com pacientes em dialise peritoneal.
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2. METODO

Para o presente estudo foi utilizado o método de revisdo integrativa desenvolvido em seis
etapas: 1) identificacdo da tematica da pesquisa para definicdo das questdes norteadoras; 2)
estratégia de busca da literatura estabelecendo os critérios de inclusdo e exclusdo (selecdo dos
artigos); 3) categorizacao dos estudos pré-selecionados e selecionados; 4) avaliacdo dos estudos
incluidos na revisdo; 5) interpretacdo dos resultados obtidos; 6) Apresentacdo da revisdo
integrativa. O método integrativo permite através da sintetizacao e analise realizada, determinar o
gue se tem de mais atual sobre o tema tratado, e na area da enfermagem € de grande relevancia
para 0 aprimoramento das técnicas e conhecimentos, visando o bem-estar dos pacientes
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008; BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

Na primeira etapa definiu-se a questdo norteadora da revisdo: como a enfermagem atua na
educacdo em salde com pacientes em didlise peritoneal? Levando em consideracdo a questao
norteadora, consideraram-se os descritores a serem utilizados baseado nos Descritores em Ciéncias
de Satde (DeCs/MeSH), sendo eles: “dialise”, “peritoneal” e “cuidados de enfermagem”,
combinados com o operador AND.

A busca foi realizada em marco, na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), sendo encontrados
835 artigos, divididos em: Medical Literature Analysis and System Online (MEDLINE) (n=643),
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) (71), indice
Bibliogréafico Espafiol en Ciencias de la Salude (IBECS) (n=97) e Base de Dados de Enfermagem
(BDENF) (n=21), Centro Nacional de Informacéo de Ciéncias Médicas de Cuba (CUMED) (n=02)
e Index Medicus para o Pacifico Ocidental (WPRIM) (n=01).

Apo6s busca inicial, foram aplicados os critérios de elegibilidade, sendo incluidos artigos
publicados entre os anos de 2018 e 2023, disponiveis na integra, nas linguas — portugués, inglés e
espanhol. Como critérios de exclusdo adotou-se a falta de relacdo dos artigos com o objetivo da
pesquisa, artigos de reviséo, trabalhos de concluséo de curso — graduagao, especializa¢do, mestrado
e doutorado, restando 70 artigos, MEDLINE (n=27), LILACS (n=12), IBECS (n=18) e BENDF
(n=13).

Seguindo a busca, foram lidos todos os titulos, onde foi constatado a duplicidade de 12 dos
artigos nas bases de dados (BDENF e LILACS), sendo excluidos todos do LILACS, ficando 58
artigos que passaram pela leitura dos resumos, porém por ndo apresentarem relacdo com a questdo
norteadora, foram excluidos 40 estudos, restando 18 para a leitura de sua integra, onde foram
excluidos 13 trabalhos, sendo assim restaram: BDENF (n=03) e IBECS (n=02) para composi¢éo

desse estudo. Os passos dessa extracao de resultados estdo presentes no Fluxograma 1.
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FLUXOGRAMA 1 — Selecdo de artigos para revisdo integrativa. Jacobina, BA, Brasil, 2023.

o
AT
§" Artigos encontrados na base de dados
= Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
S (n=835).
S
Artigos com texto completo (n=256)
o
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Buscou-se encontrar a relacdo existente entre o profissional enfermeiro e a dialise
peritoneal, porém tendo como foco principal a educacdo em salde, ofertada para a promocao do
autocuidado e a reducdo das dificuldades encontradas pelos pacientes e familiares para adaptacéo
e adesdo ao tratamento domiciliar, levando-se em consideracdo que a progressao da doenca renal
acontece de forma rapida e muitas vezes inesperada, dificultando o processo de entendimento por

parte do usudrio sobre o seu processo saude-doenca.

15



3. RESULTADOS

Ao total foram selecionados 05 artigos para a elaboracdo deste estudo, publicados nos anos
de 2018 (n=02), 2020 (n=02) e 2021 (n=01), nos paises: Brasil (n=02), Colémbia (h=01), Espanha

(n=01) e México (n=01), utilizando método de estudo: etnografico (n=01), fenomenolodgico e

qualitativo (n=02), descritivo, de abordagem quantitativa de campo (n=01) e estudo misto com

abordagem qualitativa e quantitativa (n=01), que abordaram a atuac¢ao do enfermeiro no tratamento

domiciliar em dialise peritoneal, vulnerabilidades do paciente/familiares frente ao tratamento e

aplicacdo do autocuidado no tratamento domicilar. Segue no quadro abaixo a caracterizacdo dos

artigos.

Tabela 1. Representacdo da selecdo dos artigos. Jacobina, Bahia, Brasil. 2023.

AU/;ﬁgES OBJETIVO PRINCIPAIS DE DESFECHOS
Descrever a experiéncia | A familiar tem que estar apta as mudancas ocasionadas pela
Jimenez, | de pessoas com doenca | didlise, ofertando apoio nos momentos de redugdo do
Carrillo, | renal cronica em terapia | rendimento que podem surgir durante o tratamento,
2018. de dialise peritoneal | entretanto, a boa comunicacgdo entre paciente/familiar com
atendidas em  uma | o enfermeiro pode reduzir problemas futuros e incertezas.
unidade renal.
Analisar a satisfacdo dos | O enfermeiro desenvolve sua assisténcia de acordo com a
Vieira. et pgci,e_ntes em trata[nento individualidade de cada paciente, para melhoria do seu
’ dialitico com relagdo aos | tratamento, desempenhando um importante papel de
al., 2018 cuidados de | orientacdo correta nos procedimentos para satisfacdo do
enfermagem. paciente.
Compreender a | Os critérios aplicados frente ao tratamento de Dialise
aplicabilidade da Teoria | Peritoneal baseiam-se entre a sintonia, explicacdo dos
Lesie o Geral de Enferma_gefn d_e métqdos e riscos,_ e_volugéo d_o tratamento e dié_log(?
! Orem na assisténcia | continuo entre profissional e paciente, pois o enfermeiro é
al., 2021 prestada aos pacientes | inserido na DP como o facilitador de cuidados e principal
em diélise peritoneal | gerador de conhecimentos.
domiciliar.
Descrever as | O enfermeiro atua com base na autonomia do paciente e na
Diaz- experiéncias de incerteza | base psicolégica com apoios emocionais sempre tenho um
Medina, et | de jovens com | olhar critico reflexivo nesse sentido, pois o paciente precisa
al., 2020 | insuficiéncia renal que | de estimulos para continuagdo do tratamento, sendo assim
vivem em dialise. esse tipo de analise de pensamentos de situacdes diarias
vividas, cabe também ao enfermeiro (a).
Descrever a experiéncia | A total integracédo do paciente com a Didlise Peritoneal é
de pacientes  em | altamente relevante, tendo em vista que sua adaptacdo
transicdo da hemodialise | ocorrera por meio de orientagées e seguimentos ofertados
Diaz, et al., | Paraadialise peritoneal. | pelg enfermeiro. O principal beneficio da diélise peritoneal
2020 é o tratamento realizado em domicilio, diferenciando-se da
hemodialise, porém, o paciente atuard como o principal
responsavel pelo seu tratamento, desenvolvendo
insegurancas e davidas que precisam ser sanadas.
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Os resultados abordam as dificuldades enfrentadas pelos usuarios para aderir ao tratamento
devido a falta de conhecimento do processo salde-doenga, bem como a necessidade de
desenvolvimento de uma boa comunicagdo do profissional e paciente para o fortalecimento da
confianca e melhor implementacédo de acdes educativas com o objetivo de desenvolver a autonomia

e melhor desempenho no tratamento.
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4. DISCUSSAO

A didlise peritoneal pode ser realizada no domicilio conferindo conforto ao usuério, assim
como autonomia e maior empoderamento, sendo responsaveis por realizar o préprio cuidado,
assim, sugere a Teoria de Enfermagem de Dorothea Orem, que preza o autocuidado. Pacientes em
DP, recebem um treinamento dos profissionais de enfermagem no préprio centro de dialise, a fim
de preparar e capacitar aos usuérios e a familia, para dar continuidade terapéutica no domicilio
(MARINHO et al., 2020; PEDROSO et al., 2018).

Para a realizacdo das orientacdes, utiliza-se das diretrizes da International Society for
Peritone Dialysis (ISPD), que traz orientacGes teodrico-préatica, possibilitando que as davidas e
questionamentos sejam cessados durante o procedimento que deve ser realizado no domicilio. O
enfermeiro é considerado um dos principais responsaveis e facilitador nesse sentido, por garantir
o acolhimento do usuario e da familia, auxiliar o paciente a dar continuidade terapéutica em
domicilio, planejar as acBes que desenvolvem o autocuidado através da educacdo em salde,
visando evitar complicagdes (MARINHO et al., 2020; PEDROSO et al., 2018; LEONE et al.,
2021).

A educacdo em saude, realizada pelo enfermeiro deve comecar desde a fase ambulatorial
da doenca, visto que quando o paciente adere ao tratamento, contribui na diminuicdo de
complicagBes. Algumas agdes estratégicas devem ser desenvolvidas para dar inicio as atividades
de capacitacdo, onde se torna importante a adocdo de roteiro, buscando analisar 0s aspectos
clinicos, sociais, religiosos, relacao familiar, as condi¢des socioeconémicas e moradia, fatores que
auxiliam na coleta de informacgfes com o intuito de conhecer as dificuldades e potencialidades
resultantes do tratamento (PEDROSO et al., 2018; ANDREOLI et al., 2023).

Dificuldades sdo apresentadas pelo paciente e cuidadores, principalmente quanto a questao
do tempo, sendo o principal estagio entre o diagnéstico e o comego do tratamento. Desse modo,
requerendo que a equipe de enfermagem preste uma assisténcia ao paciente e sua familia
humanizada e acolhedora, a fim de facilitar o processo de aceitacdo da doenca. A falta de
informacao, trata-se de outra dificuldade, onde mantém relacéo entre os cuidados prestados durante
as praticas da terapia dialitica (PEDROSO et al., 2018; GOMES et al., 2019).

Além da aceitacdo do tratamento com DP, tem-se outro problema em relacdo aos custos,
visto que alguns pacientes nessa situagdo clinica, sdo provedores dos seus lares e o fato de néo
tratar, depender fisicamente de outrem, gera uma sensacao de incapacidade e limitagcdo. Assim &

necessario estabelecer uma rede de apoio que sera a principal aliada no auxilio dos cuidados em

18



geral e na execucdo dos planos a serem implementados pela enfermagem (GOMES et al., 2019;
NEGREIROS et al., 2019).

Destaca-se que a enfermagem deve desenvolver educagdo em saude para 0 paciente e seus
cuidadores, contemplando todas as necessidades que o tratamento ocasiona como: dieta, uso
correto das medicacg0es e destreza manual, preparando o paciente e familia para ter autonomia para
realizar os procedimentos da diélise, com o intuito de encorajar o dialitico a ser responsavel pelo
seu autocuidado com auxilio da familia. Também, devem ter como prioridade a implantacdo e
criacdo de programas educacionais que buscam atender as necessidades individuais de cada
paciente, onde deve ser acompanhado a trajetdria de cada individuo, evolucdo e ter reflexdes sobre
0s comportamentos para auxiliar na melhoria da qualidade de vida (LEONE et al., 2021; VIERA,
etal., 2018).

Torna-se importante que, o profissional enfermeiro se preocupe em ofertar um cuidado com
qualidade, ou seja, rever a forma do atendimento prestado, objetivando a humanizacdo do
atendimento, justificando que através da percepcao dos pacientes realiza-se uma melhor troca entre
a pratica e cuidado, garantindo uma boa assisténcia e satisfacdo dos clientes. Outrossim, para
executar a educacdo em salde com éxito, o enfermeiro deve utilizar uma linguagem mais
compreensivel e desenvolver atividades técnicas e assistenciais que auxiliam no tratamento
dialitico eficaz, sdo etapas que garantem a manutencdo da terapia e promovem uma melhor
qualidade de vida ao paciente (PEDROSO et al., 2018; VIERA, et al, 2018).

Para a realizacdo da DP domiciliar o paciente e/ou seu cuidador precisa estar habilitado
para lidar com todas as necessidades que possam surgir, visando isto, no programa de DP ha
profissionais da enfermagem que atuam na educacdo em satde desses individuos, com o objetivo
de prepara-los para essa nova realidade de vida e consequentemente o inicio de um tratamento.
Portanto, essa agdo educativa deve ser introduzida antes da inicializagdo do tratamento (DIAZ et
al. 2020; DIAZ-MEDINA et al., 2020).

Essa acdo educativa ocorre ap0s a elaboragdo do processo de enfermagem com base no
pensamento critico e julgamento clinico, atentando-se a individualidade de cada paciente, contudo,
deve-se analisar o histérico do mesmo e tracar os diagnosticos de enfermagem, as intervencoes,
implementacdes e quais serdo as avaliagdes das acdes de enfermagem (CAMPOS, et al. 2019).

O cuidado que a enfermagem abrange é eficiente e busca sempre o dinamismo coerente e
com uma linguagem clara, visando que os pacientes compreendam e coloquem em pratica as
técnicas e teorias absorvidas atraves dos conhecimentos compartilhados pelo enfermeiro, para que

essas mesmas sejam empregues. Assim, diminuindo 0s riscos aos pacientes que conduzirdo o
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procedimento de didlise peritoneal em suas residéncias, assumindo sua maior flexibilidade e
liberdade com o tratamento em sua residéncia (JIMENEZ; CARRILLO, 2018).

Este estudo apresenta limitacGes devido a subjetividade do tema e pouca quantidade de
estudos encontrados sobre esta temaética, assim, considera-se importante estimular investigagdes
acerca da realidade do enfermeiro na educacdo em saude no tratamento de dialise peritoneal, com
0 objetivo promover a estes profissionais o interesse pela capacitacdo na area de nefrologia, bem
como, estimular os académicos de enfermagem e os recém-formados a se aprofundar em uma area
tdo pouco explorada na graduacao.

Ademais, importa salientar, que este estudo podera contribuir com novas pesquisas acerca
do tema, influenciando para elaboracdo de maiores investigacdes sobre a atuagdo da enfermagem
perante o doente renal e sua familia, agregando novos saberes e conhecimentos na oferta de um
assistencialismo mais qualificado, holistico e humanizado, podendo também, despertar o
conhecimento de pacientes e familiares a cerca dessa opcdo de tratamento que ainda € tdo pouco

discutida, mas de grande eficacia.
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5. CONCLUSAO

Destarte, foi possivel identificar as contribui¢cbes do enfermeiro ao usuario em dialise
peritoneal, compreendendo que o papel deste profissional na dialise é capacitar e promover
autonomia ao paciente e sua familia para prosseguir com o tratamento, diminuindo riscos ou
insegurancas. Portanto, é de suma relevancia a atuacdo deste profissional no enfrentamento e
sucesso na realizacdo da DP, pois este envolve todos os aspectos humanos do usuario, sendo o
capaz de, através das praticas educativas e assistencial, prestar um cuidado integral por

conseguinte, empondera-lo para o autocuidado.
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