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Resumo: O presente artigo prop0Os-se a investigar a percep¢ao de mulheres que optaram por nao
ter filhos acerca dessa decisdo, buscando identificar os fatores que levaram as mulheres casadas a
nao ter filhos, bem como verificar como as mulheres casadas que optaram por ndo ter filhos
identificam pressdes sociais decorrentes dessa escolha e verificar quais as repercussdes se ddo em
suas vidas decorrentes da opcao de nao ter filhos. Quanto ao método utilizado, a pesquisa definiu-
se como qualitativa, exploratoria e com delineamento de estudo de casos. As participantes da
pesquisa foram quatro mulheres casadas, entre as idades de 30 a 50 anos, residentes da Grande
Floriandpolis, que tivessem optado por nao ter filhos, sendo utilizado como instrumento de coleta
de dados a entrevista semiestruturada. Para interpretacdo dos dados foi utilizada a analise de
conteudo. Por meio dessa pesquisa foi possivel concluir que as mulheres sem filhos recebem o
apoio de familiares e amigos mais proximos referente a sua decisdo, além de perceberem e
valorizarem o fato de ter mais liberdade para busca de seus objetivos pessoais por conta disso.
Referente as pressdes sociais, foi possivel perceber que as participantes identificam uma falta de
compreensdo por parte das pessoas em relacdo a decisdo. E os argumentos utilizados pelas
pessoas sao muito semelhantes, tais como o desconhecimento do amor verdadeiro ¢ a falta de
amparo na velhice. No que se refere as repercussoes dessa escolha, as mulheres entrevistadas
identificam uma rejei¢do nos grupos maternos, no entanto as mesmas encontram outros grupos
dos quais fazem parte, em que ¢ possivel compartilhar os interesses em comum. Em
contrapartida, percebe-se que o acesso e o direito aos métodos de contracep¢do ainda sdo uma
realidade que pode inviabilizar a escolha de ndo ter filhos por opc¢ao, devido a uma dificuldade
existente na sociedade no que diz respeito a discussdo sobre o tema de direitos reprodutivos.
Conclui-se a partir dessa pesquisa que a op¢ao pela ndo maternidade gera alguns embates entre as
mulheres que fizeram essa escolha, no entanto, esses ndo sdo fatores que impactam de uma
maneira negativa na vida das mulheres entrevistadas, pois ao decidirem como conviver com essa
escolha, as mesmas encontram caminhos diferentes de realizacdo pessoal que ndo estdo
relacionadas ao papel materno e possibilidades que vao além da maternidade.
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1 INTRODUCAO

A mulher historicamente foi considerada a principal responsavel por cuidar da
alimentacdo dos filhos e protegé-los, além de se tornar responsavel por cumprir afazeres de
ordem privada e doméstica. Aos homens, cabiam as tarefas bragais, como caga, pesca e a limpeza
de terras araveis (MURARO, 1995). Desde a Idade Média, com a divisdo sexual de trabalho, ¢
possivel pensar nas diferencas atribuidas ao género, quando as atividades desempenhadas pelos
homens s3ao mais valorizadas em comparagdo as atividades realizadas pelas mulheres
(MURARO, 1995). E no contexto do patriarcado que essa problematica fica mais perceptivel, o
qual, segundo Strey (1998, p. 185), "¢ uma forma de hierarquia, em que os homens detém o poder
e as mulheres sdo subordinadas". Estas sdo algumas das constatacdes que motivaram os
movimentos de mulheres, que foram conquistando, através dos movimentos feministas, seu
espaco para buscar direitos mais igualitarios entre os sexos, busca que se constituiu como pilar
basico do feminismo (STREY, 1998).

A partir do século XIX, as transformagdes no papel feminino comegaram a ocorrer
através dos movimentos sociais de mulheres em busca de reivindicagdes pelos seus direitos. De
acordo com Strey (1998), as mulheres passaram a fazer parte da cena politica, da arte e do
pensamento. Também foram reconhecidas como conquistas o advento da pilula anticoncepcional
no século XX, que possibilitou o controle da natalidade, e consequentemente, a busca pelo direito
ao prazer. De acordo com Del Priore (2000, p. 11), "a pilula anticoncepcional permitiu-lhe [a
mulher] fazer do sexo ndo mais uma questdo moral, mas de bem-estar e prazer". No entanto,
segundo a autora, o ato fisico, desejo e excitagdo fisica ainda sdo vistos como dominio de
responsabilidade masculina, sendo que dessa maneira a mulher ainda tem como desconhecida a
existéncia do seu desejo.

Em meio ao movimento das mulheres em busca dos seus direitos, também entrou em
discussao a escolha acerca da maternidade. Segundo Del Priore (2000, p. 14),"a subordinagao da
mulher expressava-se, ainda, na sua capacidade de reproduzir, quando solicitada pelos homens
[...] em todas as culturas a mulher ¢ objeto de desejo. Em pouquissimas, esse desejo estaria
dissociado de sua aptiddo para a maternidade”. Mas, no Brasil Colonial, nem sempre a aceitacao
a essa norma ocorreu. A pratica do abandono de filhos era comum e envolvia diversas razoes. As

criancas abandonadas eram deixadas na “roda dos expostos”, a qual foi implantada no inicio do



século XVIII, na cidade de Salvador da Bahia (MARCILIO, 1997). Segundo Venancio (2006), as
criancas eram deixadas nas ruas e isso causava indigna¢do a sociedade, a qual acreditava na
danagao das almas daqueles que ndo recebessem o batismo. Desse modo, as camaras passaram a
dar um incentivo financeiro as familias que pegassem um recém-nascido abandonado para criar e
batizar, porém esse valor deixava de ser oferecido quando a crianga completava sete anos. Por
esse motivo, foi dada as Santas Casas a fun¢do de implementar outro sistema de auxilio aos
abandonados, o qual foi denominado de roda dos expostos. A roda de expostos era instalada em

institui¢des de caridades, normalmente religiosas, a qual consistia em:

Dispositivo onde se colocavam os bebés que se queriam abandonar. Sua forma
cilindrica, dividida ao meio por uma diviséria, era fixada no muro ou na janela da
instituicdo. No tabuleiro inferior ¢ em sua abertura externa, o expositor depositava a
criancinha que enjeitava. A seguir ele girava a roda e a crianca ja estava do outro lado do
muro. Puxava-se uma cordinha com uma sineta, para avisar a vigilante ou rodeira que
um bebé acabava de ser abandonado e o expositor furtivamente retirava-se do local, sem
ser identificado (MARCILIO, 1997, p. 55).

Segundo Venancio (2006), dentre os motivos dos abandonos estariam a tentativa de
encobrir nascimentos ilegitimos, condigdes de miséria e indigéncia, as mortes dos pais, a
condenacdo moral e familiar diante dos amores proibidos, entre outros. No entanto, deve-se
considerar que cada situagdo tinha suas especificidades proprias. Conforme o autor (2006, p.199),
“os impedimentos morais, a condenacdo das mades solteiras, principalmente das brancas,
certamente contribuiram para a multiplicacdo de enjeitados. Mas nao se deve explicar o abandono
de milhares de criangas contentando-se a uma unica causa’.

Nesse sentido, ¢ possivel questionar até que ponto a maternidade ¢ uma vontade
propria da mulher ou esta associada ao papel que a sociedade espera que a mulher desempenhe.
H4 uma tendéncia natural para a maternidade nas mulheres? Badinter (1985) questiona a
existéncia do amor materno ao relembrar que, durante o século XVIII, as maes pariam seus
filhos, e logo apods, os mesmos eram entregues as amas-de-leite para serem amamentados,
voltando a sua familia bioldgica apenas dois anos depois. A partir disso, a autora ressalta que os
valores da sociedade t€ém um grande peso sobre os desejos e as decisdes das pessoas.

Simone de Beauvoir, em seu livro “ O segundo sexo” (1967), também faz uma critica
a no¢do de que toda mulher tem uma vocagdo natural para a maternidade, ao afirmar que “a
func¢do reprodutora ndo ¢ mais comandada pelo simples acaso bioldgico: ¢ controlada pela
vontade” (p. 248). Além de tentar romper com a visdo romantizada do papel materno, também

trata em sua obra o tema referente ao aborto, ao criticar sua criminalizagdo. A partir dos assuntos



abordados pela autora, pode-se pensar como eles se apresentam na contemporaneidade, visto que
esses temas ainda geram grande repercussao e debates.

Diante de todas as conquistas alcangadas pelas mulheres, garantindo maior liberdade
e independéncia, a maternidade deixa de ocupar o papel principal na vida de muitas delas para
dar espaco aos objetivos diferentes ao de tornar-se mde (CORREA; PETCHESKY, 1996). Desse
modo, cabe discutir sobre os direitos reprodutivos e sexuais da mulher, que se ligam também as
questdes de género difundidas na sociedade. De acordo com Corréa e Petchesky (1996), a luta
das mulheres em busca desses direitos ¢ uma dificuldade, pois ainda existe o entendimento de
que os direitos sexuais e reprodutivos sdo vistos como “liberdades privadas” ou “escolhas”, e ndo
como direitos sociais, ou seja, esta relacionado a uma escolha da esfera privada, podendo ser
entendido como uma escolha egoista. Ou seja, a escolha ¢ vista como algo pessoal, enquanto os
direitos sociais devem ser disponibilizados para grupos que sofrem desigualdades. Ao se tratar da
liberdade das mulheres em relagdo a reprodugdo, as autoras citam artigos escritos por feministas,
nos quais “elas demonstram, ao contrario, que tais decisdes sdo geralmente tomadas sob enormes
pressdes da familia, da comunidade e da sociedade — que refor¢gam as normas reprodutivas
vigentes [...]” (CORREA; PETCHESKY, 1996, p. 156). De acordo com as autoras, as mulheres
ainda ndo tém total autonomia acerca das escolhas sobre o seu proprio corpo, por conta do
suposto papel que devem ocupar na sociedade.

O debate acerca dos direitos sexuais e reprodutivos tem causado embates em
diferentes dmbitos sociopoliticos. Conforme Barroso (1987), a atuagdo das feministas pode
influenciar na constru¢do das leis constitucionais quando o assunto se refere a decisdo de ter
filhos. Exemplo disso ¢ que ao se tratar do dever do Estado em fornecer os métodos
anticoncepcionais, a Igreja Catdlica também ¢ afetada devido ao confronto em relagdo aos seus
interesses, ligados a ideia de que a anticoncepcao ¢ pecado (BARROSO, 1987).

No que diz respeito ao inicio do uso do termo “direitos reprodutivos”, Corréa e
Petchesky (1996) apontam que ¢ de origem recente e pode ter se originado com a fundacdo da
Rede Nacional pelos Direitos Reprodutivos, em 1979, nos Estados Unidos. De acordo com
Toneli (2006), foi na I Conferéncia Mundial de Direitos Humanos, no ano de 1968, em Teera,
que o direito da pessoa se decidir sobre sua reproducdo foi reconhecido. Ao se tratar de direitos
sexuais e reprodutivos, Corréa e Petchesky (1996), se referem a varios aspectos, como: poder

tomar decisdes obtendo informagdes seguras sobre a propria fecundidade, gravidez, educagao dos



filhos, saude ginecoldgica e atividade sexual, no¢des de integridade corporal e controle sobre o
proprio corpo.

De acordo com Avila (2003), os direitos reprodutivos estdo relacionados a igualdade
e liberdade na esfera da vida reprodutiva, enquanto os direitos sexuais se relacionam a igualdade
e liberdade no exercicio da sexualidade, e a autora propde tratd-los como campos separados, de
modo a assegurar a autonomia dessas duas esferas da vida. Concordando com Corréa e Petchesky
(1996), Avila (2003) também coloca em discussdo o direito a gravidez, parto, puerpério,
concepgao, contracepgdo, aborto, entre outros. No entanto, destaca que hd uma dificuldade de o
poder publico reconhecer que as questdes sobre reproducdo e sexualidade estdo inseridas no
campo das politicas de saude, pois “os tabus e os preconceitos sobre a vida sexual e reprodutiva
ao longo da historia recente, tém se constituido em um impedimento para uma atencao integral de
qualidade nesses terrenos” (AVILA, 2003, p. 469).

A fim de auxiliar as mulheres na busca pelos seus direitos sexuais e reprodutivos,
além de oferecer uma maior atengdo a sua saude integral, trés marcos nacionais foram
importantes para tentar alcangar esses objetivos. O primeiro deles foi o Programa de Assisténcia
Integral a Satde da Mulher (PAISM), langado oficialmente pelo Ministério da Saude em 1984, o
qual propunha um atendimento a satde reprodutiva das mulheres durante todo seu ciclo vital, e
nao somente durante o periodo gravidico-puerperal; no entanto, sua implementacao nao ocorreu
em todo territorio nacional devido as dificuldades politicas, financeiras e operacionais (BRASIL,
2013). O segundo marco foi a Constitui¢do Federal de 1988, Art. 226, § 7°, a qual trata do direito

ao livre planejamento familiar:

Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade responsavel, o
planejamento familiar € livre decisdo do casal, competindo ao Estado propiciar recursos
educacionais e cientificos para o exercicio desse direito, vedada qualquer forma
coercitiva por parte de instituigdes oficiais ou privadas (BRASIL, 1988).

O terceiro marco ¢ a Lei n® 9.263 de 1996, a qual regulamenta o § 7° do Art. 226 da
Constituicao Federal. Esta lei, em seu Art. 9° trata da assisténcia a concepgdo e contracepgao e
estabelece que: “Para o exercicio do direito ao planejamento familiar, serdo oferecidos todos os
métodos e técnicas de concepcao e contracepcdo cientificamente aceitos € que ndo coloquem em
risco a vida e a saude das pessoas, garantida a liberdade de op¢ao” (BRASIL, 1996).

Apesar dos auxilios oferecidos na lei e na Constitui¢ao Federal, o apoio do governo

as mulheres ainda deixa a desejar, fazendo-se necessario que estas recorram as tecnologias



reprodutivas como alternativas para o controle da natalidade. No entanto, quando se trata das
mulheres mais pobres, os recursos sdo limitados. De acordo com Barroso (1987), as tecnologias
de contracep¢ao nao lhes sdo acessiveis, pois os precos sdo altos e alguns sdao de dificil acesso,
como o Dispositivo Intra-Uterino (DIU) e o diafragma. Além disso, ¢ comum que muitas
mulheres facam o uso de método anticoncepcional sem acompanhamento médico, como no caso
da pilula. Desse modo aumentam as chances de colocarem em risco a satde, devido aos efeitos
colaterais ou uso errado (BARROSO, 1987).

Outros métodos bastante utilizados pelas mulheres, segundo Barroso (1987), sdo a
esterilizagdo e o aborto, sendo que o primeiro ¢ um método irreversivel e realizado comumente
na condicdo de semiclandestinidade, podendo também gerar complicagdes na satide da mulher e
o segundo, considerado criminoso, com possibilidades de acarretar sequelas graves ou até mesmo
letais. De acordo com Scavone (2002), ¢ necessdrio que haja uma atencdo aos métodos
contraceptivos utilizados, principalmente em relagdo a esterilizacdo, pois além de ser um método
que possa causar arrependimento, também pode trazer danos a saude da mulher. Para a autora
(2002, p. 145), “o uso de uma tecnologia avancada ¢ feito experimentalmente em mulheres que
sdo pobres, dos paises de terceiro, quarto mundo e com mulheres pobres ou imigrantes dos paises
de primeiro mundo”. Desse modo, torna-se importante também que as mulheres procurem
conhecer melhor os métodos disponiveis e tenham esclarecimentos quanto aos provaveis riscos.

Com o objetivo de lutar contra o apoio governamental ao controle da natalidade, a
Igreja Catolica surgiu como um importante grupo de pressao. Mattar e Diniz (2012) apontam que
a falta de politicas publicas impede que ocorram avangos em relacdo a autonomia sexual e
reprodutiva, e isso significa que ha uma grande interferéncia do Estado e das Igrejas sobre o
corpo ¢ a vida das mulheres. Conforme cita Barroso (1987), os principais argumentos utilizados
pela igreja eram de que o controle da natalidade ndo influencia nos problemas de
subdesenvolvimento e pobreza; cada casal pode escolher o tamanho da sua familia, sem
interferéncia do Estado; e o Brasil ndo deveria se render as pressdes estrangeiras que falam sobre
a importancia do limite da populagao.

Algumas mudangas em relacdo a reproducdo podem ser percebidas na Igreja Catolica
com a assuncao do Papa Francisco, em 2013, trazendo novas formas de compreender e lidar com
assuntos como o aborto e contracepcao. No entanto, ao se tratar dos direitos ao corpo da mulher e

direitos reprodutivos, ainda ha uma tendéncia, tanto por parte da igreja como da sociedade em



geral, em enfatizar um modelo familiar ou modo de viver que deva ser seguido. Para Mattar e
Diniz (2012, p. 108), “muitas mulheres perderam a autodeterminagdo sobre seus proprios corpos,
que passaram a ser regulados por todos: Estado, sociedade e Igreja]...]".

No debate sobre mulheres que nao optaram pela maternidade, ¢ importante levar em
considera¢do que essa op¢ao esta ligada as transformagdes no campo do género e do sexo, bem
como compreender as visdes das mesmas acerca da sua identidade, a qual ¢ definida por Jacques
(1998, p. 161) como "identidade pessoal (atributos especificos do individuo) e/ou identidade
social (atributos que assinalam a pertenca a grupos ou categorias)". Quando se fala em identidade
social, presume-se que ha normas comuns a serem seguidas pela sociedade, as quais, segundo
Goffman (1988), ja estdo incorporadas nos individuos. De acordo com Mansur (2003, p. 03), as
mulheres sem filhos “sdo frequentemente estigmatizadas, e a manuten¢do dos preconceitos
geralmente provoca sentimentos de exclusdo e anormalidade”, pois a maternidade ainda € vista
como um papel que completa a mulher e permite que esta estabeleca sua pertinéncia no mundo
feminino e ocupe seu lugar no ambito sécio-cultural. Citando Goffman (1982), Mansur (2003, p.
03), diz que “a propria sociedade incumbe-se de estabelecer os meios de classificar as pessoas € o
conjunto de atributos considerados comuns e naturais para os membros de determinada
categoria”.

Goffman (1988) afirma que as pessoas, ao conhecerem alguém estranho, criam
preconcepcoes e expectativas sobre aquilo que o individuo deveria ser, porém, ao perceberem que
este individuo possui um atributo que o torna diferente dos outros, ele deixa de ser visto com
alguém comum e total, passando a ser visto como alguém diminuido. Goffman (1988) explica
que essa caracteristica ¢ o estigma, “especialmente quando o seu efeito de descrédito € muito
grande - algumas vezes ele também ¢ considerado um defeito, uma fraqueza, uma desvantagem”
(p. 12), e “a partir do reconhecimento de um atributo depreciativo, a pessoa ‘diferente’ ¢
discriminada, desumanizada e desvalorizada, passando a ter suas chances de realiza¢do na vida
bastante diminuidas” (MANSUR, 2003, p. 03).

Nesse sentido, Mansur (2003, p. 02) afirma que “o tema da maternidade mobiliza
emocionalmente qualquer mulher, pois ela sabe que ndo ter filhos, por op¢do ou circunstancia,
implica ndo realizar um potencial, desviar-se de uma norma secular e instaurar uma significativa

e incomoda diferenga”. A partir do momento em que os requisitos a serem cumpridos por uma



pessoa nao forem preenchidos, haverd uma visdo dessa pessoa como inadequada ou inferior,
podendo ser alvo de estigmatizacdo (GOFFMAN, 1988).

Apesar da dificuldade de aceitagdo referente a opcao das mulheres que nao quiseram
ter filhos, pode-se perceber que o numero de filhos por casal tem diminuido no Brasil. De acordo
com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2014), a taxa de fecundidade
total no Brasil em 2010 era de 2,39 filhos por mulher, passando para 1,77 em 2013, o que
representa uma queda de 26% no nimero de filhos. A proporcdo de casais sem filhos também
aumentou, passando de 14,6% em 2004, para 19,4% em 2014, representando um crescimento de
33%. A partir dos dados apresentados, pode-se constatar que nos ultimos anos, novos arranjos
familiares tém se constituido e se tornado mais comuns.

Levando em consideragdo que o fato de ser mae € mais aceito socialmente em
comparacgao as mulheres que preferem nao ter filhos, ¢ possivel pensar na mulher que opta por
ndo ter filhos como uma pessoa que estd sujeita a sofrer preconceitos por conta dessa escolha.
Com a finalidade de compreender o fenomeno referente a opcdo de mulheres que optaram por
ndo ter filhos, partiu-se de uma perspectiva adotada por Goffman, baseada na interacdo social, a
qual busca compreender como os individuos se organizam na sociedade nas relagdes sociais. De
acordo com Martins (p. 235, 2011), “os inimeros conceitos desenvolvidos por Goffman para
investigar a ordem interacional t€ém contribuido para analisar uma variedade de fenomenos que
ocorrem em diferentes contextos da sociedade contemporanea”. Desse modo, o presente trabalho
pretende responder a seguinte pergunta: qual a percepcao de mulheres que optaram por ndo ter
filhos, acerca dessa decisdo? Para responder essa questdo, foi proposto como objetivo geral da
pesquisa compreender a percep¢ao de mulheres casadas que optaram por ndo ter filhos acerca
dessa decisao. Como objetivos especificos foram definidos trés, os quais sdo: identificar quais os
fatores levaram as mulheres casadas a optarem por ndo ter filhos, verificar como mulheres
casadas que optaram por ndo ter filhos identificam pressdes sociais decorrentes dessa decisdo e
verificar quais repercussdes se dao na vida das mulheres casadas decorrentes da opgao de nao ter
filhos.

A busca bibliografica referente ao tema de mulheres que optaram por ndo ter filhos
foi feita a partir das bases de dados SciELO, LILACS e Portal CAPES, entre o periodo de marco
e abril de 2015. Dentre os termos utilizados no campo de busca, alguns foram pesquisados

separadamente e outros combinados entre si, sendo eles: ndo-maternidade, maternidade,



mulher/mulheres, escolha, género, filhos, feminismo e feminilidade. Ao total foram encontrados
236 trabalhos com os termos utilizados, no entanto, o nimero de trabalhos selecionados que
correspondia diretamente ao tema pesquisado foi 9, sendo todos artigos, os quais variavam entre
os anos de 2001 a 2012.

Dentre eles, um artigo falava sobre a autoestima em maes e ndo-maes (SOUZA,
FERREIRA, 2005), trés tratavam do processo de escolha pela nao-maternidade (MANSUR,
2003; SCAVONE, 2001a; PATIAS, BUAES, 2012), dois sobre casais sem filhos por opgao
(RIOS, GOMES; RIOS, GOMES, 2009a), um sobre a relagdo entre ndo-maternidade e vida
profissional (SMEHA, CALVANO, 2009), um sobre a relagdo do feminismo ¢ a op¢ao pela ndo-
maternidade (SCAVONE , 2001) e um sobre a nogdo de ser mulher (BARBOSA, ROCHA-
COUTINHO, 2012).

O presente estudo pretende colaborar com a promocdo de debates relacionados aos
direitos reprodutivos da mulher, a fim de proporcionar maior conhecimento para a sociedade
acerca da liberdade de escolha que as mulheres t€m em relagao ao seu corpo e as reivindicagoes a
esses direitos. Também ¢ possivel pensar que o estudo possa contribuir para a discussdo sobre
novas estruturas familiares, que vao além da tradicional, caracterizada pela presenga do homem,
da mulher e do filho. A partir disso, pode-se refletir sobre como as mudangas familiares e sexuais
ocorreram durante os séculos e compreender que, no século XXI, a realidade ¢ diferente, devido
algumas conquistadas alcancadas, ja citadas anteriormente, como a pilula anticoncepcional e os
direitos politicos.

Apesar dessas mudancas no cendrio, ao se tratar sobre os direitos reprodutivos e o
corpo da mulher, pode-se perceber que sdo necessarios muitos avancos a fim de garantir maior
liberdade de escolha para as mulheres. Exemplos dessa realidade sdo as mulheres que
frequentemente levam uma gravidez sob pressao da familia e conhecidos e a procura por abortos
clandestinos, que ocorrem pelo fato de essa ainda ser uma pratica ilegal em muitos lugares

(CORREA E PETCHESKY, 1996).

2 METODO

Tratou-se de um estudo qualitativo, exploratorio e com delineamento de estudo de

caso, o qual foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa vinculado a institui¢io em que foi
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realizado e que teve como objetivo compreender a percepcao de mulheres que ndo querem ter
filhos acerca dessa decisao.

A selecao das participantes ocorreu por indicacdo de pessoas conhecidas pela
pesquisadora e pelo contato com mulheres por meio de uma midia social. Os critérios de inclusao
para a participagdo na pesquisa eram: ser do sexo feminino, residente na Grande Florianopolis,
casada, ter entre 30 e 50 anos e ter optado por ndo ter filhos. A faixa etdria inicial de 30 anos
justificou-se pelo fato de se compreender que a decisdao de ndo ter filhos faz parte de um processo
gradual na vida dos sujeitos e que pode demandar um tempo até ser consolidado, enquanto a
ope¢do pela faixa etaria final de 50 anos justificou-se pela maturagdo bioldgica, quando as chances
de se conceber um filho sdo menores devido ao avango da idade.

Apos a identificacao das participantes, foi feito contato com as mesmas por telefone e
por meio da midia social, de modo a agendar um horario para a realizacdo de um encontro para as
devidas explicagdes da pesquisa ¢ a aplicagdo do instrumento de coleta de dados. Foram
realizadas entrevistas semiestruturadas com quatro mulheres que se encaixavam no perfil. Os
nomes utilizados para identificar as participantes foram ficticios e escolhidos pela pesquisadora,
exceto por uma que optou por sugerir. A identificacdo das mesmas pode ser observada no quadro

abaixo:

Quadro 01 — Identificacdo das participantes da pesquisa

Participantes | Idade Escolaridade Profissio

da pesquisa

Ana 32 Ensino Superior Completo Fotografa
Corine 37 Ensino Superior Completo Designer de produtos manuais
Medeia 43 Cursando Ensino Superior Educadora publica
Tabata 36 Ensino Superior Completo Fisioterapeuta

Fonte: Elaboragao da autora, 2015.

No momento do encontro, apds as explicagdes dos objetivos da pesquisa, foram
entregues dois termos as participantes, sendo eles: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
e o Termo de Consentimento de Gravacao de Voz. Foram ressaltados verbalmente os pontos

principais dos termos e as participantes foram convidadas a lerem individualmente os mesmos,
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para posteriormente assind-los. Uma copia permaneceu com as participantes da pesquisa e a outra
foi entregue a pesquisadora, a qual permanecerd com os termos assinados por um periodo de
cinco anos.

Os locais onde foram realizadas as entrevistas eram livres de ruidos e garantiam a
privacidade das participantes, além de terem sido escolhidos conforme a disponibilidade das
mesmas. Uma das participantes foi entrevistada em sua residéncia, outra foi entrevistada no
espacgo cedido pela institui¢do a qual a pesquisa esta vinculada e duas em seu local de trabalho.
As entrevistas foram registradas com gravador de voz e celular para que fossem transcritas
posteriormente ¢ a média de duragdo foi de 27 minutos. No final das entrevistas, as participantes
foram informadas que teriam acesso aos resultados por meio do comparecimento a apresentacao
do trabalho. Cabe ressaltar que antes da realizacao da entrevista com as participantes, foi feito um
piloto do instrumento de coleta de dados, com uma pessoa conhecida da pesquisadora e que
também se incluia nos critérios de sele¢do de participantes, de modo a verificar a adequagdo do
instrumento e ajusta-lo, caso fosse necessario.

Com as informagdes extraidas, todas as entrevistas foram transcritas na integra, € a
partir disso, foram elaborados a priori os eixos de andlise, que se referem aos objetivos
especificos. Dentro dos eixos de analise foram criadas as categorias a posteriori, de acordo com
as respostas dadas pelas participantes. Além disso, as respostas foram articuladas com o
referencial teorico abordado. Para avaliar os dados obtidos foi escolhido como método a andlise
de contetido, que tem como objetivo avaliar o conteudo das mensagens que serdo transmitidas
durante a entrevista e que possibilitam descobrir o que ha além do que ¢ manifestado (MINAYO,

2009).
3 ANALISE DE DADOS

Neste capitulo serdo apresentados os resultados obtidos com a pesquisa, os quais
foram divididos em trés eixos temadticos, sendo eles: fatores que levaram as mulheres casadas a
optarem por ndo ter filhos; as pressdes sociais decorrentes dessa decisdo e as repercussoes na vida

dessas mulheres decorrentes dessa decisdo.

3.1 Fatores que levaram as mulheres casadas a optarem por nao ter filhos
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A andlise dos motivos que levaram as mulheres a optarem por nao ter filhos sera feita
por meio da organizagdo de quatro categorias, criadas a partir da fala das participantes que
correspondem ao objetivo proposto, sendo eles: fatores da infancia, aceitacdo de familiares e
amigos, liberdade e dificuldades para criacao do filho.

A categoria fatores da infincia estd ligada a uma atribuicdo das mulheres
entrevistadas a infancia no que diz respeito ao desinteresse do papel da maternidade, a qual foi
justificada pela preferéncia de outros brinquedos e brincadeiras durante a infancia que nao
tivessem relagdo com bonecas. Essa percep¢do aparece na fala de Medeia, ao afirmar: “até as
minhas brincadeiras assim, de infancia ndo estavam relacionadas a maternidade assim. Nado
gostava muito de brincar de boneca. Eu ganhava boneca, mas ndo era muito importante para
mim, eu gostava de fazer outras coisas”. Ao se analisar esse dado, ¢ possivel considerar que a
escolha, desde a infancia pela op¢ao de ndo ter filhos, esta ligada a uma construcao social que foi
se desenvolvendo ao longo da vida de cada sujeito.

Héa uma mudanca historica relativa a possibilidade de as mulheres se expressassem
mais no que diz respeito as suas vontades e escolhas, a qual, segundo Strey (1998), comecou a
ocorrer no século XIX. Desse modo, cabe refletir se o desinteresse pela maternidade desde a
infancia, identificado pelas participantes, teria alguma relagdo com a maior liberdade que as
mulheres foram adquirindo com o passar dos séculos. Comparado a uma época em que a norma
era casar, ter filhos e constituir uma familia tradicional, a funcdo materna deixou de ser uma
obrigacdo para se tornar uma opg¢ao. De acordo com Frota (2007, p. 148), “a infancia muda com o
tempo e com os diferentes contextos sociais, econdomicos, geograficos, e at¢é mesmo com as
peculiaridades individuais. Portanto, as criancas de hoje nao sdo exatamente iguais as do século
passado, nem serdo idénticas as que virdo nos proximos séculos”.

Ao abordar a historicidade do brincar, para Brougere (2010), as brincadeiras
executadas pelas meninas comumente reforgam uma permanéncia no espaco interno, relacionado
ao espaco familiar da casa, em contraposi¢cdo ao espaco externo, que esta relacionado ao universo
do trabalho. Ou seja, as brincadeiras tém elementos sociais e culturais, que fazem parte de uma
tradicdo e estdo ligadas a uma reproducdo da realidade. No entanto, vale ressaltar que a decisao

por ndo ter filhos esta relacionada a uma série de fatores que podem ter contribuido para essa
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escolha e o desinteresse por brincadeiras com bonecas na infancia ndo deve ser interpretado como
determinante por um viés natural ou bioldgico.

Na categoria aceitacdo de familiares e amigos foram agrupados trechos que
demonstram o apoio dos pais, amigos mais proximos, amigas que tem filhos e marido. Na

comunica¢do com 0s pais sobre a op¢do de ndo ter filhos, Tabata relata:

[...] mas os meus pais digamos que eles até me apoiam na minha decisdo, eles acham que
eu tenho que viver a vida que eu acho que eu vou ficar mais feliz, né, se ¢ de um jeito ou
de outro, com filho ou sem filho...entdo, dos meus pais, que ¢ um dos meus familiares
mais proximos, eles me apoiam.

Por meio dessa fala pode-se pensar que o entendimento dos pais pela escolha e o
apoio dado por eles talvez tenha facilitado a tomada dessa decisdo. O mesmo ocorre em relacao
aos amigos. A partir disso, percebe-se que as pessoas com uma relagdo mais proxima das
participantes aceitam com maior facilidade e menos questionamentos a escolha de nao ter filhos,
sendo inclusive também presente o incentivo por parte das mulheres que tem filhos, conforme
citam algumas entrevistadas.

No que diz respeito ao papel da familia tradicional, pode-se afirmar que houve
mudangas. De acordo com Amazonas e Braga (2006), o que existem sdo varias familias e ndo
uma unica forma de modelo familiar. Para as autoras (2006, p. 178), isso se deve também a
“participacdo crescente da mulher no mercado de trabalho; o divorcio e as organizagdes
familiares distintas da familia nuclear tradicional; o controle sobre a procriacdo a partir dos
anticonceptivos; as transformacdes ocorridas nos papéis parentais e de género”. Nesse sentido, ¢
possivel compreender que a maior responsabilidade feminina pelo filho ndo ¢ mais central. Nas
familias em que o casal ¢ homossexual, possivelmente, ambos dividirdo os cuidados, pois neste
caso a forma de constitui¢do do casal ¢ diferente da tradicional. Deixa de ser presente a figura da
mae que deve sempre estar atenta ao filho, por possuir uma ligacdo maior com o mesmo.
Provavelmente nessa situagdo, ndo havera ou haverd de uma forma menos rigida a presencga
daquela autoridade paterna absoluta.

De acordo com Rios e Gomes (2009), a opcao de ter filhos ndo depende e ndo € uma
escolha somente da mulher. A visdo tradicionalista de que a mulher deve se responsabilizar mais
pelo filho em comparacdo ao pai perde espaco diante dos novos modelos familiares. Além disso,
as autoras também ressaltam que os casais vém construindo um espacgo de conjugalidade, baseado

nos interesses em comum, nos projetos de vida, tendo foco na alianga e sexualidade. E a partir
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desses aspectos estabelecidos que serd pensada a parentalidade, caso essa seja uma vontade do
casal.

Na categoria liberdade foram selecionadas as falas que remetessem aos fatores vistos
como benéficos pelas mulheres diante da escolha de nao ter filhos, como: horarios livres, gastos
direcionados a si propria, possibilidade de viajar, manutengdo da rotina, foco na carreira
profissional e independéncia. No que diz respeito a liberdade, Medeia retrata uma €poca em que
eram presentes 0s movimentos sociais que buscavam por isso: “a motiva¢do principal de eu ndo
ter filhos é justamente a questdo da liberdade mesmo, sabe [...] eu fui jovem, adolescente nos
anos 80. Nos anos 80 que iniciou esse processo assim de liberaliza¢do sexual, né”. Conforme
citam Narvaz e Koller (2006), o movimento feminista foi composto por trés fases, as quais
ocorreram em diferentes épocas e tiveram tematicas distintas conforme as principais demandas de
cada momento. Foram presentes nesse contexto lutas que exigiam mais direitos para as mulheres,
dentre eles o direito ao corpo, o qual estd também relacionado a livre escolha pela maternidade.

Referente ao que ¢ visto como liberdade para as entrevistadas, as conquistas que
ocorreram continuam refletindo na maneira em que houve a busca pela independéncia feminina.
A liberdade também se da no contexto da carreira profissional. De acordo com Madalozzo,
Martins e Shiratori (2010), a entrada da mulher no mercado de trabalho se intensificou a partir
dos anos 1950, mas ainda hd uma diferenca em relagdo a remuneragdo e os tipos de atividades
realizadas pelos sexos masculino e feminino. Essa realidade permite concluir que ainda ¢
presente uma divisdo sexual do trabalho, baseada nas desigualdades de género. Em contrapartida,
a possibilidade de insercdo nos diferentes ambitos sociais permitiu que as mulheres obtivessem
uma posi¢ao de maior autonomia, a qual ndo exige que sua funcdo seja realizada no espaco
privado de casa. A saida mais constante da mulher para outros espagos, além do doméstico,
também permitiu que a ideia do homem como quem prové o sustento da familia ndo fosse
necessariamente a Unica opg¢ao possivel.

A categoria dificuldades para criacao dos filhos estd relacionada aos aspectos que
sdao vistos pelas mulheres como limitadores para a criacdo de uma crianca. Alguns desses
aspectos sdo: ansiedade, superprote¢do, educagdo, mundo perigoso e violento. Como ¢ possivel
perceber, alguns dos aspectos abordados estdo mais relacionados aos sentimentos individuais de

cada mulher, enquanto outros estdo ligados a fatores externos. Sobre os sentimentos individuais,
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¢ exposta uma insegurancga relacionada a incapacidade de educar e cuidar de uma crianga. Isso

pode ser percebido na fala de Medeia, ao afirmar:

Eu ja pensei como seria eu como mae, né. Eu penso muito mais em relagdo a educacio
né, a educacdo das criancas [...] eu também tenho a questdo de incompeténcia, de achar
que eu ndo dou conta, sabe, assim, eu ndo posso negar isso. De achar assim que eu ndo
daria conta de cuidar de um outro ser tdo pequeno e tal.

O papel materno sempre foi supervalorizado e visto como obrigatério para toda
mulher, fosse ela pertencente a classe baixa ou a burguesia. De acordo com Badinter (1985), foi
criada uma imagem da mae, a qual zela e sacrifica-se pelo seu filho. Para a autora (1985, p. 206),
“a mulher se apaga em favor da boa mae que, doravante, terd suas responsabilidades cada vez
mais ampliadas [...], seus deveres comecam desde que ela engravida”. Essas afirmagdes refletem
a visdo de que as mulheres nasceram com o objetivo de procriar e criar seus filhos, como se
tivessem nascido com essas habilidades e prontas para exercer essa fungdo. Diante dessas
concepgoes, a mulher que se vé diferente do papel considerado ideal, com duvidas e receios em
relagdo aos cuidados necessarios aos filhos, tende a se sentir inferior ou incapaz de lidar com
situagdes decorrentes da funcdo materna. Talvez exista uma idealizagdo de como deva ser o perfil
materno ou quem tem maiores chances de ter sucesso ao assumir o papel de mae.

No que diz respeito aos fatores externos relacionados a essa categoria, sao expostos
aspectos como os valores individuais cada vez mais presente nas relacdes, o mundo capitalista e
presenca de violéncia. Conforme relata Ana: “eu ndo consigo ver como colocar uma crianga
nesse mundo louco, que as pessoas tdo cada vez mais pensando em si mesmas, ndo consegue
pensar no outro [...] antes vocé tinha uma comunidade, vocé pensava mais nos outros, hoje em
dia ja ndo. As pessoas estdo cada vez mais individualistas”. De acordo com Frota (2007, p. 148),
“a infancia que conhecemos hoje foi uma criagdo de um tempo histérico e de condigdes
socioculturais determinadas”. Ou seja, a crianga nascida no século XXI, esteve exposta a uma
realidade de grande avango tecnoldgico, na qual foi possivel ter acesso a varias inovagoes,
resultando também em uma nova maneira de vivenciar as relacdes. A realidade social mudou e
junto com ela mudaram as formas de comunicacdo e os valores. Por conta disso, e de outros
fatores, a visdo capitalista na sociedade ganhou for¢a. De acordo com Bauman (p. 45), “o
desvanecimento das habilidades de sociabilidade ¢ reforcado e acelerado pela tendéncia,
inspirada no estilo de vida consumista dominante”. Nesse sentido, quem possui mais tem maior

poder e ¢ mais aceito. Levando em consideragdo essa realidade, ¢ possivel compreender o motivo
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da inseguranca das mulheres ao expressarem a duvida de como seria criar uma crianga no século
XXI.

A partir da andlise do primeiro eixo tematico foi possivel perceber que as mulheres
que optaram por nao ter filhos recebem o apoio de algumas pessoas, destacando-se os familiares
ou amigos mais proximos. Isso pode propiciar que as mesmas se sintam mais seguras ao tornar
essa escolha definitiva. Outro fator identificado como motivador esta ligado a possibilidade de ter
uma vida mais livre, de modo que as mulheres tenham mais tempo para investir em si proprias e
alcancar os planos e objetivos de vida com mais rapidez e dedicagdo. Cabe também destacar a
insegurancga das mulheres em relacdo a criagao dos filhos como fator que influencia a escolha por
ndo té-los. A esse respeito questiona-se o quanto as mulheres sdo cobradas em relagdo a criagao
dos filhos. Inclusive para as que sao maes, ha criticas referentes ao modo individual de cada uma
educar seus filhos e quais os valores devem ser passados para eles. Nao sdo incomuns os
apontamentos de culpa direcionados a uma mae devido as escolhas ou aos caminhos tomados por
alguns filhos. Em qualquer dimensdo, seja mae ou ndo, ha uma cobranca sobre cada papel
exercido na vida da mulher, acarretando dessa forma em duvidas que as proprias sdo levadas a

suscitar em cada momento de suas vidas.

3.2 Pressdes sociais decorrentes da decisao de ndo ter filhos

Nesse eixo serdo analisadas as pressoes sofridas pelas mulheres acerca da decisdo de
ndo ter filhos, as quais continuam aparecendo na vida das mulheres de diferentes formas. Para
responder a esse objetivo, foram criadas oito categorias, as quais sdo: cobranc¢a de familiares e
amigos, falta de amparo na velhice, desconhecimento do amor verdadeiro, desconfianca de
infertilidade, cobranca de profissionais da saude, insatisfacio do marido, opiniées
reforcadoras de estereodtipos e julgamentos de desconhecidos.

A categoria cobranca de familiares e amigos estd relacionada as pressoes
identificadas pelas participantes por parte da familia (pais, irmaos, avos, tios) € amigos. As
entrevistadas também relatam sobre o0 momento em que ¢ feita essa exigéncia pelas pessoas, 0
qual ocorreu apds o casamento. Conforme relata Medeia: “enquanto eu tive solteira ndo era uma,
uma... pressdo, digamos assim né. E... eles achavam natural, mas mesmo assim havia

uma...havia uma certa pressdo no sentido de que eu teria que me casar para poder ter idade de



17

ter filhos”. De acordo com Smeha e Calvano (2009), as mulheres tinham sua figura relacionada
as funcdes de mae e esposa, e atualmente, as suas opc¢des na vida sdo maiores. Isso significa dizer
que a pressao social sempre foi muito grande com as mulheres e continua sendo, apesar de uma
maior flexibilidade em relagdo aos papéis predeterminados.

Pode-se perceber na fala da participante que a cobranga de ter filhos ¢ apenas uma a
mais além das outras que ja foram vivenciadas. Segundo as entrevistadas, a pressdo ocorre por
etapas, sendo que a inicial se d4 ao serem questionadas sobre quando irdo encontrar um parceiro,
seguida pela cobranca do casamento e posteriormente pela cobranga por filhos. No entanto, em
relagdo ao ultimo ponto, as mesmas relatam estar acostumadas com esse tipo de exigéncia, por
ser algo que ja dura ha algum tempo. Diante disso, cabe refletir que talvez a cobrancga resultante
de familiares e amigos mais proximos aconteca de uma forma menos invasiva. De qualquer
modo, a cobranca ¢ presente, independente do grupo no qual ela aparece, e pode ocorrer de
diversas formas.

A categoria falta de amparo na velhice diz respeito as adverténcias feitas pelas
pessoas em relagdo a como sera a velhice das mulheres sem o apoio dos filhos para auxiliarem
nos seus cuidados. Todas as participantes disseram ter ouvido, em algum momento, um

comentario a respeito disso. Conforme relata Corine:

Ja escutei gente falar assim “ah, mas quem que vai cuidar de vocé na velhice?”, como se
filho fosse pra cuidar, por isso que eu falo aquilo do egoismo, assim. Vocé vai ter filho
pra vocé ficar velho e ter alguém pra cuidar de vocé? Néo faz sentido algum, né. Até
porque nem acontece iSso muitas vezes.

Silva e Frizzo (2014), em revisdo bibliografica sobre a opcdo de nao ter filhos, citam
um estudo feito com mulheres sem filhos sobre suas reflexdes acerca do envelhecimento, onde se
conclui que “embora essas mulheres pensassem sobre a possibilidade de precisarem de cuidados
na velhice, elas se mostraram conscientes de que ter um filho ndo representa uma garantia de
cuidado e conforto durante esse estagio da vida” (p. 10). Pode-se pensar que, ao se falar sobre o
amparo durante a velhice, a primeira ideia ¢ de que este ficard sob o cuidado dos filhos, no
entanto, € possivel encontrar outras maneiras de passar por essa etapa.

De acordo com Goffman (1988, p. 138), “devemos nos preocupar menos com 0s
desvios pouco habituais que se afastam do comum do que com os desvios habituais que se
afastam do comum”. As pessoas tendem a naturalizar uma alternativa universal para

determinadas situagdes que as impedem de enxergar novas opgdes. Isso também tem a ver com as



18

normas ja preestabelecidas socialmente, porém deve-se considerar cada sujeito dentro de sua
realidade e possibilidades, de modo a reconhecer sua historia, cultura e meio em que esta
inserido. Dentro dessa perspectiva se tornaria possivel uma transformacdao naquilo que ja se
encontra estabelecido.

A categoria desconhecimento do amor verdadeiro esta relacionada aos argumentos
utilizados pelas pessoas para demonstrar que ndo ha conhecimento do que ¢ amor verdadeiro até
o momento de se ter um filho. Ao ser abordada essa tematica, a entrevistada Ana relata: “se vocé
50 realmente descobre o que é amar depois que vocé tem um filho, entdo vocé nunca amou de
verdade seus pais, nunca amou seu marido, sabe? Eu sei que deve ser um amor diferente, um
tipo de amor diferente, mas...eu ndo consigo entender essa coisa do amor de verdade”. Em
consonancia, Badinter (1985) questiona a ideia de amor materno como algo inerente a todas as
mulheres. De acordo com a autora (1985, p. 14), ¢ questionavel que “a maternidade e o amor que
a acompanha estariam inscritos desde toda a eternidade na natureza feminina. Desse ponto de
vista, uma mulher ¢é feita para ser mde, ¢ mais, uma boa mae. Toda exce¢do a norma sera
necessariamente analisada em termos de excecdes patoldgicas”.

Conforme as falas das entrevistadas, e no que se refere as ideias propostas por
Badinter, a maternidade e o amor materno podem ser interpretados como obrigagdes, além de
serem entendidos como o momento mais marcante e especial na vida de uma mulher. No entanto,
conforme a entrevistada, o amor também esta presente na relacdo com outras pessoas, € nao
somente ao se tratar do amor dirigido ao filho. Diante disso, cabe questionar o que leva o amor
materno a ser tdo mais valorizado em comparacdo ao amor pelo parceiro, pelos pais ou por outras
pessoas. Badinter (1985) fala sobre o papel de boa mae, que passou a ser cumprido pelas
mulheres de todas as classes, desde o final do século XVIII, o qual garantia a elas um status
social positivo, além de possibilitar que se vissem como alguém desempenhando um papel
importante e gratificante. Entende-se a partir da autora que a mulher como sujeito vem ganhando
espacos com possibilidade de maior resisténcia as normativas para ser reconhecida. Por outro
lado, a realidade de alguma heteronomia, possivelmente esta ainda presente no século XXI.
Contudo, a fungdo relacionada ao cuidado de um filho exige muita dedica¢do por parte da mae,
por mais que seja mais comum a maior frequéncia da ajuda do parceiro ou de outros familiares.
Atrelada a essa funcdo também existe a ideia de que a partir disso a mulher se mostra como

alguém capaz de lidar com os impasses e dificuldades decorrentes desse processo de ser mae,
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além de conseguir investir todo seu amor naquele filho, o qual exige boa parte do seu tempo. De
acordo com Badinter (1985, p. 145), existe uma “exaltacdo do amor materno como um valor ao
mesmo tempo natural e social, favoravel a espécie e a sociedade”.

A categoria desconfianca de infertilidade se refere as especulagdes feitas pelas
pessoas sobre a impossibilidade de engravidar da mulher que ndo tem filho ou a infertilidade por
parte do marido. Conforme relata Ana: “muitas vezes eu ja escutei que na verdade ndo é que eu
ndo quero ser mde, é que eu ndo posso e que eu fico dizendo que ndo quero porque eu ndo
consegui engravidar. Tem até isso”. Pode-se pensar, a partir dessa fala, que existe um estigma
relacionado a condigdo pela qual a mulher optou, o qual se refere a ideia de que ela seja infértil.
Segundo Mansur (2003, p. 7), “ndo querer um filho ¢é diferente de querer e ndo ser capaz de ter”.
A autora também aponta que os termos “estéril” e “infértil” ja tém uma fun¢do pejorativa que
designa a mulher como alguém sem vida, seca ou vazia, e servem de pardmetro para avaliar sua
feminilidade por meio da sua possibilidade ou ndo de fecundidade. Diante disso cabe ressaltar
que a opgdo por ndo ter filhos ser relacionada a uma impossibilidade e decorrente de uma
patologia pode, por vezes, fazer com que a mulher seja vista como defeituosa e inferior, pela qual
se tem também um sentimento de piedade. Conforme relata Mansur (2003), a capacidade da
mulher se reproduzir ¢ algo que coloca em jogo sua feminilidade. Quando esse requisito ndo pode
ser cumprido, significa que as normas sociais estdo sendo transgredidas. A partir da fala exposta
pela participante cabe refletir sobre a dificuldade social de compreensdo acerca da op¢ao por nao
ter filhos, visto que o estigma referente a infertilidade parece ser mais aceito em comparacdo a
uma possibilidade de fazer a escolha livremente.

A categoria cobranca de profissionais da saude diz respeito a pressao feita por
profissionais da saude em relagdo a ter filhos em face do reldgio biologico, pois com o passar dos
anos nao serd mais possivel repensar essa decisdo. Conforme relata Corine: “até quando vai na
médica, a médica ja... tem até a pressdo do médico, da ginecologista, ‘Ah, vocé ndo vai querer
ter filho? Ah, tem que pensar’. As vezes eu tenho mais pressdo dela do que dos meus pais”. De
acordo com Mansur (2003, p. 8), “pode ocorrer também que terapeutas ainda presos a
condicionamentos ideoldgicos ndo questionados atribuam um valor excessivo ao desejo de ter
filhos, que seria preciso assumir para voltar a normalidade”. Sabe-se que muitas tecnologias
reprodutivas foram criadas de forma a possibilitar que as mulheres tivessem maiores chances de

procriar, apesar das dificuldades bioldgicas existentes, as quais funcionam em torno de
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direcionamentos capitalistas. Por outro lado, as mesmas tecnologias também permitiram recorrer
a métodos que visam a contracepgdo, também com interesses econdomicos.

No entanto, ao se comparar as tecnologias conceptivas as contraceptivas, pode-se
perceber que para recorrer as ultimas, de acordo com a Lei n® 9.263 de 1996 (BRASIL, 1996), a
qual se refere ao planejamento familiar, € necessario atender ao menos a dois dos critérios, os
quais sdo: ter mais de 25 anos ou ter dois filhos. Em contrapartida, para se ter acesso as
tecnologias de concepg¢do, nao ha critérios especificos que devam ser seguidos. Desse modo, cabe
refletir sobre qual o motivo faz com que seja mais simples ter acesso a um tipo de intervencao
comparado a outra. Uma das justificativas utilizadas diz respeito a irreversibilidade de
procedimentos na contracep¢do, como a laqueadura e vasectomia, logo essa decisdo deve ser
tomada com cautela de modo a evitar arrependimentos. Todavia, a partir do momento em que
uma tecnologia conceptiva ¢ visada, (por exemplo, a reproducdo assistida) ela também fica
sujeita a reavaliacdes e reflexdes, levando, portanto, a considerar que o argumento referente a um
possivel arrependimento deva ser repensado. De certo modo, apds a concretizagdo de um
procedimento que se destina a concepg¢ao, ele também se torna irreversivel.

A categoria insatisfacio do marido estd relacionada as perguntas feitas para as
mulheres em relagdo a satisfagdo do desejo do marido de ter um filho. Conforme relata Ana, sdao
despertados sentimentos nela a respeito desses questionamentos. “Mas uma coisa que ainda me
estressa muito e ainda me deixa muito chateada é... quando perguntam [...]isso na frente de nos
dois, ‘ah, mas vocés ndo vao ter filhos, e ele? Ele ndo quer ter filhos? Vocé ndo vai dar um filho
pra ele?’, sabe?”. A partir dessa fala, pode-se pensar que, além da cobranga para ter filhos, é
presente a ideia de que a mulher tem uma cobranca para satisfazer as vontades do marido
também. Nesse sentido, cabe ressaltar as desigualdades de género. Conforme expde Strey (1998),
existem varias teorias que contextualizam sobre a hierarquia de género e em todas expostas pela
autora, as mulheres sao vistas como subordinadas aos homens.

Na perspectiva da subordinagdo vista como um processo historico, a hierarquia de
género aparece desde a formagdo do Estado, quando as mulheres tiveram sua autoridade
diminuida. Para Strey (1998, p. 193), “a esfera civil cria a situacdo na qual as pessoas podem ser
consideradas somente em termos de seu sexo”. Nesse sentido, a partir do que € trazido pela
entrevistada citada, pode-se perceber que essa visao de mulher subordinada ao marido € presente

até o século XXI, confirmadas pelas falas dirigidas que refletem um problema social, baseado nas
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diferengas bioldgicas. Conforme cita Beauvoir (1967, p. 7), “educadas por mulheres, no seio de
um mundo feminino, seu destino normal ¢ o casamento que ainda as subordina praticamente ao
homem”. Além disso, a decisdo por ter filhos ndo ¢ somente tomada por uma das pessoas na
relagdo, nao devendo ser escolha feita unicamente pela mulher ou homem. Quando ha um casal,
ambos devem participar dessa escolha. Nesse sentido, cabe também compreender o que leva nao
somente a mulher, mas também o homem a optar por ter ou nao filhos.

A categoria opinides refor¢cadoras de esteredtipos se relaciona as opinides ou
comentarios que reforcam esteredtipos ou ideias acerca da decisdo, as quais sdo relacionadas ao

preconceito, machismo, visdo como egoista e como doenca. A esse respeito, Ana relata:

Entdo, s6 realmente esse tipo de... de opinido diferente, mas preconceituosa é que
realmente me incomoda [...] tipo ser chamada de burra, de... é...me fugiu a palavra, de
egoista, ¢... que eu acho uma forma de preconceito, querendo ou ndo, mas nenhum tipo
extremamente forte de preconceito por ndo querer ter filhos.

Conforme cita a entrevistada, ha uma avalia¢do feita por aqueles que enxergam a
escolha de ndo ter filhos como algo incomum. Nesse sentido, pode-se pensar que ao serem
avaliadas ou vitimas de preconceito, as mulheres entrevistadas passam por situagdo em que estao
sujeitas a sofrerem algum tipo de estereotipia. Segundo Goffman (1988, p. 61), o estereotipo tem
a ver com “o ‘perfil’ de nossas expectativas normativas em relacao a conduta e ao carater [...] ou
seja, pessoas que caem em categorias muito amplas e que podem ser estranhas para nos”. Ja o
estigma, segundo o mesmo autor (1988), ¢ considerado um atributo que surte em um efeito de
descrédito muito grande e extremamente depreciativo.

A partir da nocdo de estigma e esteredtipo, pode-se dizer que as mesmas identificam
alguns preconceitos referentes a op¢ao de ndo ter filhos, no entanto, eles ndo tém uma dimensao
tdo grande ao ponto de impedi-las de conviverem socialmente com outras pessoas que tem uma
visdo diferente. Ou seja, nessa pesquisa, ndo foi identificado um estigma numa propor¢ao tdo
intensa referente a condicdo das mulheres sem filhos — apesar de serem presentes muitas
caracteristicas relacionadas a ele -, porém essa escolha pode influenciar em alguns aspectos de
suas vidas, de modo a estarem sujeitas a opinides que vao de encontro as suas proprias.

Na categoria julgamento de desconhecidos, as entrevistadas relatam sentir mais
pressdo de pessoas que acabaram de conhecer e criticam essa op¢do com maior frequéncia do que
pessoas ja conhecidas. Conforme relata Corine: “as vezes eu sinto mais pressdo de outras

pessoas que as vezes nem sdo tao amigas assim, é conhecido... ‘ai, vocé ndo vai ter filho’. Aquele
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preconceito que ja vem... muito mais do que na propria familia. Entdo, assim, é mais as pessoas
que ndo tem nada a ver comigo”. Ao abordar essa relagdo com pessoas que ndo té€m
proximidade, Goffman (1988) aponta que a partir do momento que a particularidade da pessoa €
percebida, ela fica sujeita a invasdes de privacidade, nas quais pessoas estranhas “se sentem
livres para entabular conversas nas quais expressam o que ela considera uma curiosidade morbida
sobre a sua condi¢ao” (p. 25).

Desse modo, pode-se entender que hd uma distingdo na relagao entre pessoas que ja
sao proximas daquela considerada diferente, em comparagdo as pessoas que ha pouco tempo
conheceram e souberam da decisdo, as quais acabam adotando uma postura de curiosidade para o
entendimento dessa condi¢do. Confirmando essa ideia, Goffman (1988, p. 61) também afirma
que “na medida em que as pessoas relacionam-se mais intimamente, essa aproximacao categorica
cede, pouco a pouco, a simpatia, compreensao e a avaliagdo realistica de qualidades pessoais”.
Assim, ¢ possivel também compreender que o apoio familiar ¢ de amigos estd mais presente
devido a um entendimento mais pessoal e melhor conhecimento das caracteristicas da pessoa.

A partir das categorias analisadas, foi possivel identificar a quais pressdes sociais as
mulheres que optaram por nao ter filhos estdo submetidas e de que maneira isso ocorre. Percebe-
se que a cobranca pode aparecer por parte da familia, amigos e também desconhecidos. No
entanto, nesse ultimo grupo, ela aparece de maneira mais evidente e € interpretada pelas mulheres
como uma abordagem mais ofensiva. Dentro dessa 6tica, nota-se que os modos de enxergar ou
lidar com uma situagdo diferente daquela naturalizada ainda causa estranhamento e muitas vezes
opinides preconcebidas que deixam de ser consideradas dentro de um contexto especifico. No
que se refere a cobranga dos profissionais da satde, deve-se refletir sobre a falta de
imparcialidade ao se aproximar de uma decisdo que estd ligada a saude e vontade da mulher. A
gravidez envolve aspectos bioldgicos e emocionais que precisam ser vistos como um todo de
modo a avaliar qual a melhor op¢do para a mulher. Essa ¢ uma decisdo que deve ser bem
analisada e pontuada pelos profissionais, pois todos os aspectos envolvidos vao além de um
cumprimento de normas estabelecidas. Impor ou tentar influenciar a ocorréncia de uma gravidez
por parte de profissionais da saude sdo atitudes questionaveis e passiveis de maiores reflexdes,
pois estdo relacionadas a questdes éticas e que geram uma grande mudanga na vida da pessoa.

Além disso, grande parte das pressoes sofridas estdo relacionadas a uma problematica

de género, na qual a mulher deve agir de determinada maneira, pois esse ¢ o comportamento
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esperado pela sociedade. O reforco gerado pela divisdo de papéis vem de ambos os sexos, € nao
somente por parte do homem. Sem duvidas, a luta das mulheres por mais direitos, a qual foi
possivel devido aos movimentos feministas, permitiu importantes ganhos e maior igualdade entre
homens e mulheres. No entanto, o pensamento que ha na cultura em que as pessoas estdo
inseridas reflete uma ideia ainda muito arcaica sobre a diferenciacdo dos papeis entre os sexos, a
qual tem influéncia de séculos passados e permanece ainda no século XXI. Esses achados fazem
refletir sobre até que ponto houve uma mudanca significativa em relagao as atitudes que sao bem

aceitas pelas mulheres e até que ponto elas garantiram uma verdadeira autonomia.

3.3 Repercussdes na vida das mulheres que optaram por ndo ter filhos

Em certa linha de continuidade as cobrancas feitas as mulheres, nesse eixo buscou-se
compreender como a pressdo pela decisao de ndo ter filhos repercutiu mais definitivamente na
vida das mulheres, ou seja, quais as possiveis consequéncias acarretadas nas suas vidas a partir
dessa escolha. Para responder a esse eixo, relacionado ao terceiro objetivo, foram criadas cinco
categorias: exclusio social, estranhamento de mulheres com filhos, aproximacio de pessoas
com mesma opc¢ao, duvidas em relacio a decisdo e formas de evitacao da gravidez.

Na categoria exclusao social, foram selecionadas falas que tratassem da rejeigao de
mulheres sem filhos em determinados grupos devido a sua escolha e também a incompatibilidade

de interesses. Ao expor uma situagdo em que a exclusao social foi presente, Corine relata:

Como eu tenho o meu negocio que ¢ de bolsas feitas a mao, as vezes eu faco alguns
bazares e tal, e tem um bazar daqui que ¢ voltado pro publico de mées e coisas de bebé
[...] entdo uma vez eu quis participar, “ah, mas vocé ndo é mae”. Dai eu achei engracado
porque eu trabalho com a minha mae, e eu falei “ndo, mas aqui ¢ mae e filha, eu sou a
filha, é a minha mae e eu sou a filha”. Dai eles assim “ah, entdo vocé pode participar”.

Esse momento destacado por Ana se relaciona a nog¢ao que se tem de exclusao social
mencionada por Jodelet (2008, p. 58), a qual a explica como “um sentimento de
incompatibilidade entre os interesses coletivos proprios as comunidades em contato e o temor de
uma ‘privacao fraterna’ afetando as posi¢oes e privilégios daquela a qual pertencemos”. Ou seja,
a partir do momento que uma pessoa expde suas caracteristicas a um determinado grupo, a
mesma estd sujeita a ser ou ndo aceita pelas pessoas que o compdem. Quando os ideais dessa
pessoa ndo estdo de acordo com o grupo, além de ela ser rejeitada, corre o risco de precisar se

explicar diante da sua particularidade. A esse respeito, pode-se destacar a necessidade existente
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de aceitagdo e pertencimento a um grupo que permita que o sujeito se sinta incluido na sociedade
e compartilhe opinides semelhantes com outras pessoas.

Na categoria estranhamento de mulheres com filhos, as entrevistadas relatam
perceber diferenga no tratamento das mulheres com filhos e também o distanciamento por nao
terem essa caracteristica em comum. Conforme cita Corine: “grupos de mdes é uma coisa muito
fechada, é... mdes jovens contra as mulheres que ndo tem filhos, que é totalmente descabido
assim, né”. E possivel perceber que as proprias mulheres assumem uma posi¢do de embate por
conta de uma opg¢ao pessoal diferente, e, além disso, ignoram as que nao optaram pela mesma
escolha. Pode-se pensar que isso ocorre devido a cultura a qual as pessoas estdo submetidas, em
que a mulher ainda tem uma autonomia menor e que a diferenga de género ¢ bem evidente.
Conforme cita Strey (1998, p. 183), “o género depende de como a sociedade vé a relacdo que
transforma um macho em homem e uma fémea em uma mulher”.

Ao se discutir sobre desigualdades de género ¢ comum partir da ideia de que elas
existem devido a maior importancia dada ao papel masculino e a sua superioridade sob as
mulheres. E inegavel dizer que isso ndo ocorra de fato, no entanto cabe refletir se é possivel
responsabilizar apenas os homens pelas consequéncias dessas desigualdades. Com base nas falas
colocadas, torna-se possivel compreender que aparentemente muitas diferencas sociais ainda
persistem devido a manutencdo das proprias mulheres acerca do seu modo de lidar com
determinadas situagdes, as quais também sdo generalizadas e possivelmente ausentes de maiores
avaliagdes. Talvez a presenca de uma cultura com fortes ideais relacionados ao papel da mulher
submissa ao homem influencie tanto a maneira de se colocar diante de determinadas situagdes
sociais, de modo a poder pensar que muitas mulheres aceitam a regra social conforme esta
estabelecida e ndo se imponham diante isso. Nesse sentido cabe refletir até que ponto isso ndo
reflete na maneira delas aceitarem sem questionar o fato de que também devem ter um filho e se
dedicarem exclusivamente a ele. Da mesma maneira em que nao se pode afirmar que o machismo
contra mulheres vem apenas do homem, ndo se deveria pensar que todas as mulheres estdo
dispostas a mudar essa visao e lutar pela igualdade.

Na categoria aproximac¢io de pessoas com mesma op¢io foram selecionadas falas
que demonstrassem identificacdo entre mulheres sem filhos, ou seja, com mesma op¢do. A esse
respeito, Corine relata: “na minha rede a maioria ndo tem [...] Quem tem filho né, é uma outra

historia, as vezes ndo pode, ndo ta livre pra fazer o que quer como a gente que ndo tem, entdo...



25

acaba se distanciando um pouco”. A partir da fala, pode-se perceber que as pessoas que
compartilham dos mesmos gostos criam uma relagdo mais proxima, pois esta presente uma
harmonia entre as possibilidades de realizar atividades juntamente ¢ ao tempo vago. Além disso,
cria-se por meio dos interesses em comum uma chance de pertencer a um grupo. Conforme
exposto na categoria anterior, existe um estranhamento de mulheres que nao querem ter filhos
diante das que os tem, o que gera uma falta de aceitagdo no ultimo grupo. No entanto, deve-se
refletir sobre a importancia de as mulheres maes e aquelas sem filhos fazerem parte de mesmo
grupo social, apesar da diferenca de escolhas. At¢é mesmo porque essas diferencas podem ser
potenciais para o questionamento dos papeis destinados a mulheres.

De acordo com Jacques (1998, p. 164), “ao mesmo tempo que o individuo se
representa semelhante ao outro a partir de sua pertenga a grupos e/ou categorias, percebe sua
unicidade a partir de sua diferenga”. A unicidade colocada pelo autor esta entdo relacionada a sua
identidade pessoal, a qual, para Goffman (1988), diz respeito ao conhecimento proprio da pessoa,
na qual ela se identifica como diferente e como unica. A identidade social também propicia que o
sujeito se inclua na sociedade, podendo ter seus atributos reconhecidos (GOFFMAN, 1988). A
partir disso, pode-se pensar que a identidade social de uma pessoa a exclua de um determinado
grupo, o qual ndo compactua com os mesmos interesses dela, mas por outro lado a permita fazer
parte de outro grupo que a reconhece e aceita diante da sua diversidade.

A categoria dividas em relacio a decisiao diz respeito a alguns receios identificados
pelas mulheres diante da escolha de ndo ter filhos. Elas se referem a um possivel arrependimento
decorrente da escolha e relacionado ao avango da idade e a uma possibilidade de haver o lado

negativo em nao ter filhos. Nessa perspectiva, Corine relata:

Depois dos 30, tu comega a pensar “eu realmente ndo quero ter?” é... “uma hora posso
me arrepender e dai ja vou ta velha pra ter filho™[...]Jaté vou te dizer assim que as vezes
eu paro pra pensar né daquilo que eu te falei... “ah, eu vou me arrepender, eu ja tenho 37
anos, daqui a pouco, sei la...gravidez de risco ter o primeiro”. Eu penso...

De acordo com Rios e Gomes (2009a, p. 313), esses sentimentos de duvidas sao
comuns diante dessa escolha, pois “a aceitagdo de algo novo diante do instituido promove sempre
uma ‘mobiliza¢do’ no status quo, podendo gerar sentimentos ambivalentes e conflitantes”. Pode-
se pensar a partir disso que a pressdo e regras sociais ja aceitas fazem com que as pessoas se
questionem sobre determinadas situagdes, € ndo somente no que se refere a opgao de ter filhos.

Possivelmente, sentimentos ambivalentes também sdo presentes em mulheres que ja tiveram



26

filhos ou até mesmo as que estdo passando pela gravidez. Desse modo, ¢ importante avaliar quais
as expectativas envolvidas ao decidir pela escolha de ter ou ndo filhos, levando em consideracao
que a pressao social e a idealizagdo que se tem em torno da maternidade ¢ algo comum.

A categoria formas de evitacdo da gravidez diz respeito a busca de alternativas
relacionadas as tecnologias de reproducgdo para interrup¢cdo de uma gravidez. Ao se tratar disso,
uma das entrevistadas, Ana, diz ter recorrido ao aborto e comenta como se deu esse momento em

sua vida:

Mas eu ja soube o que ¢ estar gravida e realmente foi um desespero, sabe? Foi uma coisa
que...posso dizer que foi a pior experiéncia da minha vida. Ahn, ndo cheguei a falar
sobre isso com a familia, com os amigos porque é como a gente falou aquela hora. E... as
pessoas realmente ndo compreendem. E... pra vocé fazer um aborto, vocé tem que ter
sido estuprada, ou tem que “ah, vocé tem uma situacdo extremamente complicada pra
vocé conseguir ter essa ideia’, mas ndo. E...depois disso realmente é que eu vi que...foi o
momento que...eu sempre tive certeza que eu ndo queria, mas a partir do momento
daquele momento que eu vi que...ndo! Ndo mesmo, sabe? Foi 0 momento acho que mais
decisivo de...de que isso ndo € pra mim.

Quando expde as intercorréncias referentes a realizacdo do aborto, a entrevistada
aborda varios aspectos relacionados as consequéncias de optar por esse procedimento, como a
nao comunicagdo para familiares, a ilegalidade do aborto e a certeza da necessidade de passar por
esse processo. No que diz respeito a guardar a informagdo para si em relacdo a realizagdo do
aborto, pode-se pensar que este ¢ um procedimento que causa surpresa para as pessoas, devido
também ao fato de ser ainda ilegal e visto como um ato cruel. Nesse sentido, a problematica do
aborto ganha uma importancia por ser tratada como um estigma. Conforme cita Goffman (1988),
ha tipos de estigma em que a pessoa deve ser extremamente reservada em relagdo a sua condigao
ao se relacionar com um grupo de pessoas. Essa necessidade de privagdo ¢ abordada em relagdo a
realizagdo do aborto, pois a mulher que o faz esté sujeita a sofrer preconceitos e ser julgada. Para
reforgar essa ideia, entra em questdo o aborto visto como uma pratica ilegal, o que aumenta o
estigma sobre ele por precisar ser realizado de forma clandestina, além de colocar em risco a
satide da mulher.

Ao abordar a historia de luta no Brasil referente a descriminalizacdo do aborto,
Aldana e Winckler (2009) apontam que a década de 1990 foi marcada pelas tentativas de
legaliza-lo. No entanto, até o século XXI ndo houve avango nesse sentido. Diante disso pode-se
pensar na resisténcia presente e na falta de politicas publicas que maximizem o cuidado referente
ao direito sexual e reprodutivo da mulher, fazendo com que seja necessario recorrer a

procedimentos inseguros, que de certa forma, acaba por financiar também um comércio ilegal.
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Ou seja, além da mulher optar por um método considerado controverso e que por si s6 gera
preconceitos, a mesma também esta sujeita a ser alvo de criticas por ter que recorrer a praticas
ilegais, de modo a conseguir ter seus direitos garantidos.

Ainda em relagdo aos métodos disponiveis, ¢ apontado que o anticoncepcional
também ¢ utilizado como maneira de evitar que ocorra uma gravidez, porém nao existe uma
garantia de que isso ndo ira ocorrer, pois ¢ um método que esta sujeito a falhas, além de nao
haver indica¢des para mulheres de como utiliza-lo. Conforme cita Ana: “Eu trabalhei na saude
um tempo e eu vi algumas mulheres que ndo sabiam usar anticoncepcional e muitas vezes o
médico ndo falava como é que usava. E... algumas ndo podiam tomar o anticoncepcional,
engravidavam e al... e as vezes “ah, ndo, mas engravidou porque quis”. Nesse sentido, pode-se
perceber que utilizar o anticoncepcional foi uma saida encontrada para evitar a gravidez, porém a
falta de conhecimento de algumas mulheres também ndo permite que sua eficicia seja completa.
No entanto, o dever de explicar como a utilizacdo deve ser feita ¢ falha quando se refere a uma
obrigagdo que ¢ funcdo dos médicos ou demais profissionais da satde. A partir disso, pode-se
afirmar sobre a necessidade de ampliagdo das metodologias adotadas para fazer valer os direitos
sexuais e reprodutivos da mulher.

A partir das categorias identificadas nesse eixo, foi possivel perceber que a escolha de
ndo ter filhos repercute de uma forma muito variada na vida das mulheres, indo desde uma
exclusdo social em um grupo especifico até a indiferenca médica no que se refere as formas de
evitar uma gravidez indesejada. No entanto, ¢ possivel perceber que as mulheres também
encontram maneiras de lidar com as situacdes desafiantes que possam aparecer decorrentes dessa
decisao.

De modo geral, conclui-se, a partir desse eixo, que a escolha por nao ter filhos nao
acarreta em grandes dificuldades para as mulheres e ndo prejudica a maneira de vivenciar as
situagdes cotidianas a ponto de atrapalhar suas vidas. Por esse motivo, o fato de optar por ndo ter
filhos deve ser repensado ao ser considerado um estigma, conforme citam algumas pesquisas,
pois ndo gera um sofrimento exacerbado para as mulheres, apesar de haver opinides referentes a
ndo escolha que sejam preconceituosas. O estigma refere-se a uma marca na pessoa, a qual passa
a ser vista de um modo extremamente depreciativo. Nesse sentido, de acordo com o que € trazido
pela entrevistada ao falar sobre aborto, pode-se pensar que uma mulher que o realiza esta mais

sujeita a ser estigmatizada em comparagdo a mulher que ndo quis ter filhos por opgao. O tema
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referente ao aborto ainda ¢ visto como um tabu, pelo fato de ser ilegal (salvo excegdes) e
considerado socialmente como um homicidio contra outra pessoa. No que diz respeito a relacao
de profissionais da saude com o tema de direitos reprodutivos, ¢ importante pensar em como a
ideia de ter filhos ¢ ainda bastante reforgada por eles e o que leva a essa logica de reprodugdo que

parece ser colocada de uma maneira tdo primordial na vida de uma mulher.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Nesse trabalho foi utilizada a perspectiva baseada na ordem social, proposta por
Goffman, para compreender a percep¢do de mulheres que optaram por nao ter filhos. Nesse
sentido, deve ser considerado nao apenas o individuo isolado, mas focar nas suas interagdes
sociais, as quais influenciam na sua imagem social, como seu papel serd desempenhado e
interpretado socialmente. De acordo com Martins (p. 235, 2011), “uma vez que determinado
individuo projeta certas caracteristicas sociais num processo interacional, espera moralmente que
os demais o tratem de acordo com o que as pessoas de sua condi¢dao social t€ém o direito de
esperar”.

A 1mportancia desse tema se d4 devido a um olhar diferenciado presente na sociedade
dirigido as mulheres que optaram por ndo ter filhos, o qual reforca ideias preconcebidas a
respeito dessa escolha e possibilita a ocorréncia de preconceitos sobre quem se vé diante dessa
realidade. Nota-se ainda a existéncia de julgamentos no que diz respeito a uma escolha particular
e a necessidade de corresponder a padrdes sociais ha muito tempo estabelecidos, fatores esses que
refletem uma falta de autonomia para a tomada de decisdes existenciais do sujeito. Diante disso
cabe questionar até que ponto a sociedade evoluiu em termos de garantias de direitos e
compreensdo das diferengas individuais.

A partir da pesquisa percebeu-se que os motivos da escolha estdo relacionados a uma
vontade da mulher em alcangar suas conquistas pessoais por outros modos, como a dedicagdo a
carreira, um maior investimento no relacionamento amoroso ¢ por meio da liberdade, de modo
que ela foque em si mesma e garanta mais autonomia para administrar sua propria vida. A recusa
a esse papel materno também se dd devido a clareza que as participantes tém sobre a
responsabilidade ao cuidar de um filho e educa-lo. Essas certezas aparecem ao abordarem que,

por mais que o marido possa ser mais presente, ele ainda ocupa um lugar secundario no cuidado
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com o filho. Quanto a isso cabe refletir se esse papel secundario ¢ produto de uma divisdo
relacionada ao género ou se realmente seria possivel que o homem assumisse uma posi¢do mais
ativa, levando em consideragdo que ao nascer, o filho ja entra em contato com a mae por
necessidades bioldgicas, as quais o homem nao pode exercer. Diante disso, sugere-se como
possibilidades de pesquisas investigar qual a opinido do homem e do casal no que se refere a falta
de vontade em relacdo a ter filhos, visto que, a partir do momento em que ambos decidem ter um
filho, se deparam com uma realidade diferente. Nota-se que as pesquisas privilegiam as mulheres
ao abordar essa problematica, no entanto, quando ha um casal, as duas pessoas na relacao se
tornam responsaveis pelos cuidados, independente de quem seja a responsabilidade maior. De
qualquer modo, percebe-se que a mulher estd mais sujeita a criticas, tendo ou nao filhos.
Conforme apontaram as entrevistadas, temem por té-los também por conta das regras colocadas
sobre como deve-se criar os filhos, fazendo com que as mesmas sejam responsabilizadas caso
algo aconteca com eles.

Em relacdo as pressdes sofridas referentes a op¢do de nao ter filhos, foi possivel
perceber que algumas situacdes desagradaveis ocorrem por conta dessa op¢do, mas ndo foi
possivel chegar a conclusdo de que isso possa ser caracterizado como um estigma, pois a
propor¢ao em que essa problematica afeta a vida das mulheres nao se da de modo que elas
necessitem evitar situagdes sociais ou se privar de realizar determinadas atividades por conta
disso. O lado negativo dessa opcao se reflete mais diante das relacdes com outras mulheres com
filhos e dos argumentos colocados pelas pessoas como forma de convencer quais os beneficios de
ser mae, porém, ndo € algo que cause sofrimento a essas mulheres. Sabe-se que, com o
surgimento dos movimentos feministas, muitas conquistas ocorreram em beneficio das mulheres,
no entanto ao se olhar mais de perto, nota-se que certas visdes ainda sdo muito relacionadas ao
modelo tido como padrdo.

Nessa perspectiva, cabe pontuar que a decisdo por nao ter filhos, apds consolidada,
repercute de diversas maneiras na vida da mulher, sendo comuns a exclusao social por grupos de
maes, duvidas em relacdo a decisdo e a busca de maneiras para evitacdo da gravidez. Quanto a
exclusdo nos grupos de mae, pode-se pensar que isso se relaciona a uma cultura que serve de
referéncia hd muitos séculos, fazendo com que certos comportamentos sejam naturalizados e nao
questionados. Quando as proprias mulheres se mostram aversivas a um novo modo de vivenciar a

familia, em que ter um filho ndo ¢ mais um destino seguido por todas, pode-se refletir sobre qual
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o significado dessa funcdo. Ter um filho necessariamente significa que ele foi desejado ou ¢
somente mais um papel social exercido sem questionamentos pela mulher? Até que ponto esse ¢
um desejo real ou esta relacionado a demonstragdo de um potencial em que a mulher ganha
possibilidade de ser vista como alguém capaz de realizar diversas atividades?

Ao se tratar dos métodos para a evitacdo da gravidez, entra em debate o tema
referente aos direitos reprodutivos. As mulheres enfrentam situagdes em que sdo impedidas de
controlar sua vontade em relagdo a sua vida reprodutiva, defrontando-se com politicas publicas
que favorecem a concep¢dao, mas tornam a contracep¢ao uma realidade mais dificil de ser
alcangada, tanto em relagdo aos métodos disponiveis que ndo sdo evidenciados pelos
profissionais da satde, quanto a proibicdo do aborto, visto ainda como uma brutalidade. Essa
concepgao também ¢ refor¢ada por profissionais, os quais deveriam mostrar as possibilidades de
utilizacdo de todos os métodos disponiveis. Chega-se a pensar que o fato disso ndo ocorrer esteja
relacionado ndo somente a um ideal social que também ¢é presente na area da saude, mas talvez ao
proprio desconhecimento da existéncia dos direitos reprodutivos da mulher e a falta de contato
com esse tema. Nesse sentido, sugere-se que sejam feitas pesquisas que tratem do conhecimento
dos profissionais da satde e do grau de instru¢cdo acerca dos direitos reprodutivos e como ¢ a
relacdo deles com pacientes que trazem essa problematica. Além disso, sugere-se também
pesquisas que busquem compreender qual a ldgica referente ao discurso focado na reproducao,
tendo em vista que ha um grande incentivo para que isso ocorra. Por mais que o tema de direitos
reprodutivos esteja sendo debatido em alguma proporg¢ao, parece que ainda faltam mais estudos
que possam conscientizar as pessoas do que isso se trata.

Nota-se que a problematica referente as diferencas de género estd ainda muito
arraigada e isso transparece em todos os aspectos ao se identificar quais as pressdes ocorrem com
as mulheres sem filhos. E possivel pensar que, apesar das criticas e preconceitos ligados a opgao,
¢ a partir da quebra dos modelos tradicionais que a mudanca fica mais evidente e as normas ja
estabelecidas vao perdendo espago para dar frente a modelos novos. Ou seja, a0 mesmo tempo
em que as mulheres sem filhos estdo sujeitas a criticas, também sdo elas as responsaveis por ir de
encontro a ideia aceita e possibilitar transformacdes na sociedade, em que as mesmas possam
viver suas vidas com foco nos interesses proprios e dedicando seu tempo em atividades que vao

além da maternidade.
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