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RESUMO: O estudo objetiva analisar os beneficios da argila em procedimentos
estéticos. Para tanto, torna-se essencial o estudo da Geoterapia com énfase nas
funcdes e beneficios que cada tipo de argila proporciona quando aplicadas em
tratamentos estéticos. A argila é utilizada desde a antiguidade para limpeza de pele
€ como mascaras para conservar e destacar a pele no rosto, sua utilizacdo €
abrangente e seus resultados sdo positivos se usada frequentemente de forma
correta de acordo com a necessidade e o objetivo do tratamento. O artigo foi
desenvolvido a partir de uma pesquisa do tipo exploratéria bibliografica,
caracterizada como revisdo, com busca nas bases de dados cientificas Lilacs e
Scielo, no periodo de 2006 até o ano de 2018. De acordo com a pesquisa a argila
pode ser utilizada como um complemento em procedimentos estéticos, pois
potencializa beneficios, tanto para a estética facial, como corporal, sendo que cada
tipo de argila age de uma determinada forma, conforme desenvolvido na presente
pesquisa.
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1 INTRODUCAO

A pesquisa consiste em uma revisao bibliografica apresentada ao Curso
de PoOs-Graduacdo de Estética e Bem Estar da Universidade do Sul de Santa
Catarina — UNISUL, de Tubardo — SC, como Trabalho de Conclus&o de Curso, tendo
como tema os beneficios da argila em procedimentos estéticos.

Inicialmente torna-se essencial a compreensao do termo Geoterapia, que
se trata de um tratamento alternativo ou complementar a medicina tradicional
através do uso da argila. A técnica envolve tanto estado fisico, quanto emocional,

pois objetiva equilibrar o organismo (MEDEIROS, 2007).
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Ademais, a capacidade de um profissional do segmento estético em
alcancar resultados favoraveis em seus procedimentos esta intimamente ligada a
sua relagdo com a sua natureza.

A argila € comumente conhecida como material natural, terroso, de
granulacdo fina, quando misturada na agua entra em ac&do, possui uma certa
maleabilidade. Denominada argila, por fazer parte um grupo de particulas do solo.
Essas particulas possuem inumeros tamanhos, em média 5 pym e 25 ym (milésimo
de milimetro) sdo as mais utilizadas em tratamentos relaxantes, tonificantes, no
combate da oleosidade e absorcado de toxinas da pele (AMARAL, 2015; TOYOKI,
OLIVEIRA, 2015).

Na composicdo da argila estdo presentes os filossilicatos de aluminio
hidratados, as vezes substituidos por magnésio ou ferro, que contém também outros
tipos de minerais em menor quantidade como o titanio, cobre, zinco, aluminio, célcio,
potassio, niquel, manganés, litio e sddio (ANDRADE, 2009).

O interesse e justificativa deste estudo relacionam-se a importancia da
argila na cosmetologia e no desenvolvimento de pesquisas, que podem ser
atribuidos aos efeitos de limpeza, acdo tensora e aquecimento, além da promocéao
de acdo estimulante, suavizante e também ionizante da mesma. Isto porque, ela
apresenta em sua composicao elementos minerais que em contato com a pele tem
acao da troca de eletrdlitos (TERRAMATER, 2010).

O uso das argilas no segmento estético pode parecer para muitos uma
grande novidade, mas ha registros milenares que apontam o uso de mascaras de
argilas. As formulagcdes sdo bastante variadas tanto no que se refere & composicéo,
guanto as cores das argilas disponiveis para formulacdo de produtos cosmeéticos,
pois seus componentes determinam sua finalidade. Essas caracteristicas se
apresentam de acordo com minerais especificos ou materiais organicos encontrados
em maior quantidade na sua composi¢cao (EVELINE, 2010).

Assim, esta pesquisa determinou como questdo de pesquisa: Quais 0s
beneficios que a argila possui em procedimentos estéticos? Portanto, realizou-se
esta revisdo que objetiva averiguar na literatura cientifica os principais resultados
obtidos das pesquisas que analisam os beneficios da argila em procedimentos
estéticos. Para tanto, torna-se essencial também o estudo da geoterapia, das
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propriedades estéticas dos variados tipos de argila, funcdes e os seus beneficios

aliada a procedimentos estéticos, bem como em produtos cosméticos.

2 DELINEAMENTO METODOLOGICO

O artigo foi desenvolvido a partir de pesquisa do tipo revisdo
bibliogréafico. Gil (2010, p. 29) conceitua pesquisa bibliografica da seguinte forma:

A pesquisa bibliografica é elaborada com base em material ja publicado.

Tradicionalmente, esta modalidade de pesquisa inclui material impresso,

como livros, revistas, jornais, teses, dissertacbes e anais de eventos

cientificos. Todavia, em virtude da disseminacdo de novos formatos de

informacao, estas pesquisas passaram a incluir outros tipos de fontes, como

discos, fitas magnéticas, CDs, bem como o material disponibilizado pela
Internet.

As fontes bibliograficas podem ser classificadas em livros de leitura
corrente, livros de referéncia (dicionéarios, enciclopédias, anuarios e
almanaques), publicacfes periddicas (jornais e revistas) e impressos diversos.

Para o desenvolvimento da pesquisa foi essencial a abordagem sobre
a utilizacdo da argila na Geoterapia, assim a pesquisa pode ser considerada
exploratéria, que segundo Goncalves (2014), visa a descoberta, o achado, a
elucidacéao de fendbmenos ou a explicacdo daqueles que ndo eram aceitos apesar de
evidentes.

Na visao de Gil (2010, p. 27).

As pesquisas exploratérias tém como propdsito proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a
construir hipoteses. Seu planejamento tende a ser bastante flexivel, pois
interessa considerar os mais variados aspectos relativos ao fato ou
fenbmeno estudado. Pode-se afirmar que a maioria das pesquisas
realizadas com propositos académicos, pelo menos num primeiro momento,
assume o carater de pesquisa exploratéria, pois neste momento é pouco
provavel que o pesquisador tenha uma definicdo clara do que ira investigar.

Portanto, o estudo caracteriza-se como pesquisa exploratdria, pois busca
um maior conhecimento do tema escolhido, além de proporcionar maior
simplificacdo e torna-lo o mais claro possivel.

Como critérios de inclusdo foram selecionados para esta revisado
bibliografica, artigos completos nos idiomas portugués e espanhol que relatassem o
uso de argila, inclusos apenas nas bases de dados cientificas Lilacs e Scielo, no
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periodo de 2006 até o ano de 2018. E como critérios de exclusédo os artigos que se
apresentavam em forma de resumos, em outros idiomas e outras bases cientificas, e
ainda, fora do periodo determinado.

Para o levantamento dos dados a pesquisa utilizou palavras-chave tais
como, argila, geoterapia e beneficios. A amostra final desta revisdo foi constituida
por seis artigos cientificos, selecionados pelos critérios de inclusdo previamente
estabelecidos.

Quanto a abordagem, a pesquisa possui carater qualitativo, pois se
propde a coleta de dados a partir de uma interagdo que o pesquisador tenha com o
objeto estudado, com a analise dos dados a partir da compreensédo do pesquisador
(APPOLINARIO, 2011).

A andlise dos dados obtidos com o estudo dos artigos selecionados fora
realizada de forma descritiva, com fundamento nos beneficios ofertados pela argila
ao ramo da estética.

Os dados foram analisados sistematicamente, interpretados e
sintetizados, e a conclusao resultou o estudo abordado. Nas palavras de De La
Torre, Takahashi e Bertolozzi (2011, p. 1261) é "uma metodologia rigorosa proposta
para: identificar os estudos sobre um tema em questdo, aplicando métodos
explicitos e sistematizados de busca; avaliar a qualidade e validade desses estudos,
assim como sua aplicabilidade". Com base nesta premissa, a revisdo figura como
meétodo til, embora pouco explorado, oferece capacidade de sintese e novos
direcionamentos.

A andlise das informacdes compiladas nos diversos estudos possibilitou
reunir o conhecimento produzido na literatura e, a0 mesmo tempo, apresentar a

interpretacdo dos autores no estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1. Artigos levantados nas bases de dados sobre a tematica deste estudo.

Procedéncia Titulo do artigo Autores, Ano Periddico (v., | Consideragfes/tematica
n., p.)
Efeitos da geoterapia e KATLEEN et al., | Acta fisiatrica. | A geoterapia é o uso
Lilacs fitoterapia associadas a 2012. v.19, n.1, jan. | terapéutico de argilas,
cinesioterapia na osteoartrite gue sao definidas como
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de joelho: estudo randomizado
duplo

materiais naturais
terrosos que possuem em
sua composicao
diferentes tipos de

minerais.
Efecto de la arcilla medicinal RIVAS et al., Rev. peru. Determinar el efecto del
Lilacs en quemaduras de segundo 2016. med. integr tratamiento con arcilla
grado en pacientes del v.1, n.1, p.25- | medicinal (geoterapia) en
Hospital Nacional Alberto 30, ene. pacientes con
Sabogal Sologuren. guemaduras de Il grado
pertenecientes al Hospital
Nacional Alberto Sabogal
Sologuren (HNASS).
Estudo do comportamento e MACHADO et v.64, n.370, Bentonita é um tipo de
Scielo caracterizacao de argilas al., 2018 Sao Paulo. argila composta
bentoniticas apds processo principalmente de
de liofilizacéo montmorilonita. Possui
excelentes propriedades
de adsorcéo.
Membranas de FERNANDES et | v.23, n.1, Rio Neste trabalho,
Scielo polisulfona/argila: influéncia al., 2018 de Janeiro. membranas de
de diferentes argilas na polisulfona com adicdo de
propriedade de barreira 3% em massa de argila
montmorilonita natural,
sédica e litio, oriundas do
estado da Paraiba, foram
desenvolvidas pelo
método de inversao de
fases.
Argilas bentoniticas de MENEZES et Ceramica. v.55, | O Estado da Paraiba
Sielo Cubati, Paraiba, Brasil: al., 20009. n.334, Sao possui jazidas de
Caracterizacéo fisica- Paulo. bentonitas utilizadas
mineraldgica. comercialmente em uma
vasta gama de setores
tecnolégicos.
Sielo Efeito de sais quaternarios de | BARBOZA et v.52, n.324, Sao| A transformacédo da
amonio na organofilizacdo de | al.,20086. Paulo. bentonita em argila

uma argila bentonita nacional

organofilica consiste em
um procedimento
laboratorial simples e
pode ser realizada
através de reacdo de
troca dos céations (Na* ou
ca’") presentes na
superficie e no espaco
interlamelar dos
argilominerais, por cations
de sais quaternarios de
amonio.

Fonte: Elaborada pela autora.
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Observa-se apos essa revisao dos artigos publicados, que apesar do uso
da argila desde muitos anos atras, a execucao e publicacdo de artigos ainda € muito
pequena, fazendo com que a elaboracdo deste estudo ndo contenha muitas
informacdes a respeito da argila.

Alguns estudos contemplam a composicao da argila e os tipos existentes.
Segundo Machado et al. (2018), as argilas contém Silicio (Si), Aluminio (Al), Ferro
(Fe), Zinco (Zn), Magnésio (Mg), Calcio (Ca), Potassio (K) e Titanio (Ti).

Argilas sdo materiais naturais, terrosos, de granulacéo fina apresentando
particulas com diametro geralmente inferior a 2 ym e constituida quimicamente por
silicatos hidratados de aluminio, ferro e magnésio. Sao constituidas por particulas
cristalinas extremamente pequenas, de um namero restrito de minerais conhecidos
como argilominerais (BARBOZA et al., 2006).

As argilas esmectitas sdo materiais constituidos por um, ou mais,
argilominerais esmectiticos e por alguns minerais acessoérios (principalmente
guartzo, cristobalita e micas). Os argilominerais esmectiticos caracterizam-se por
apresentarem, dentro de sua estrutura cristalografica, o aluminio ou magnésio
substituido parcial ou totalmente por Mg?*, Fe** e outros cations (MENEZES et al.,
2009).

As argilas esmectiticas podem ser mono-catidnicas ou poli-catibnicas,
com predominancia de um cation ou ndo. As esmectitas brasileiras sdo normalmente
policatibnicas, sendo geralmente calcio e magnésio como cations predominantes. A
Unica esmectita brasileira contendo grande quantidade de sddio como cation
trocavel é a do municipio de Boa Vista (MENEZES et al., 2009).

Cada elemento contido na argila age sobre a pele de acordo com suas
caracteristicas. Sendo assim, o elemento ferro age como um antisséptico e como um
catalisador de renovacéo celular; o silicio como fornecimento de reconstrucédo de
tecidos da pele, hidratacdo e efeito calmante; zinco e magnésio sdo revigorantes;
célcio e potassio agem na circulagcdo e fortalecimento do tecido; o titanio tem
caracteristica de foto protecéo, sendo assim um mineral capaz de refletir a radiacdo
ultravioleta-UV (MACHADO et al., 2018).

Alguns compostos ativos de argila podem ter um efeito terapéutico na

saude das pessoas. A caolinita (mineral presente na maioria das argilas) contém um



efeito anti-inflamatoério. Neste estudo foi usada a argila medicinal cinzenta que
contém 49% de SiO2 (diéxido de silicio) e 14% de Al203 (alumina), composi¢cao
semelhante aos encontrados em argila de Ocaya (existente no Brasil), séo
concentracbes nao apropriadas de uma argila medicinal, por possuir alta
concentracdes de silica, onde pode agir reabsorvendo metais pesados. Também
existem hipéteses que a alumina pode ter propriedades bactericidas, por isso é
sugerido que sua concentracdo em argilas medicinais aumente para 40%. Os
pacientes que receberam argila medicinal neste estudo nao tiveram nenhum
processo infeccioso na area da lesdo de queimaduras. Isso favorece a hipdtese de
gue os componentes de argila poderiam ter algum efeito antibacteriano, as
nanoparticulas de argila sdo nutrientes absorvidos, necessarios para a manutencao
das funcBes metabdlicas (RIVAS et al., 2016).

Fernandes et al. (2018) afirmam que as argilas sdo constituidas por
argilominerais que apresentam estrutura em camadas com espessura na escala
nanométrica (alta area superficial). Esses materiais apresentam cations que podem
ser trocados para facilitarem a interagdo com outro material. As argilas apresentam
as mesmas caracteristicas por se tratarem de montmorilonitas que € o seu principal
argilomineral. A diferenca entre elas consiste apenas nos cétions. A pele ativada de
argila com litio apresenta uma maior intercalacdo/esfoliacdo das lamelas do
argilomineral.

Os principais fatores que controlam as propriedades das argilas sao a
composicado mineralégica dos argilominerais e dos ndo argilominerais bem como, as
distribuicbes granulométricas das suas particulas, teor em eletrolitos dos cations
trocaveis e sais solaveis, natureza e teor de componentes organicos e
caracteristicas de consisténcia da argila. Seja qual for a argila, essa pode ser
composta por um anico argilomineral ou por varios e podem conter ainda matéria
organica, sais soluveis, particulas de quartzo, pirita, calcita, outros minerais residuais
e minerais amorfos (BARBOZA et al., 2006).

A argila, portanto, sdo biominerais capazes de doar propriedades
especificas a um determinado produto, seja como excipiente ou substancia ativa,
oferece beneficios a salde das pessoas. Os beneficios mais conhecidos
relacionados aos cosmeéticos a base de argila séo a purificacdo e remineralizacdo da
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pele, acdo tensora, anticaspas, cicatrizante e eficacia no combate a oleosidade da
pele. Os beneficios podem ser relacionados a produtos para o corpo, para o cabelo
e para os cremes faciais, bem como para os produtos de higiene pessoal em geral
(VALENZUELA et al., 2009).

A geoterapia é o uso terapéutico de argilas, que sédo definidas como
materiais naturais terrosos que possuem em sua composicdo diferentes tipos de
minerais: silicatos lamelares de magnésio e de aluminio, quartzo, feldspato,
carbonatos, 6xidos metalicos e calcio. Desde a antiguidade médicos ja faziam o uso
terapéutico de argilas (KATLEEN et al., 2012).

Para Limas, Duarte e Moser (2010), a Argiloterapia ou Geoterapia € 0 Uso
da terra no combate as enfermidades e uma das mais importantes técnicas
terapéuticas da medicina natural.

As argilas com finalidades terapéuticas sao utilizadas para tratamento de
feridas, inibicdo de hemorragias, picadas de animais e em tratamentos estéticos. As
mascaras faciais argilosas sao as preparacdes cosméticas mais antigas usadas para
tratamentos de beleza (MATTIOLI et. al., 2016).

As argilas utilizadas para fins cosméticos e farmacéuticos devem seguir
uma série de requisitos de seguranca quimica (pureza, estabilidade, inércia
guimica), fisica (tamanho da particula, textura) e toxicolégica (controlado teor de
metais pesados). Para oferecerem produtos com alto grau de qualidade (MATTIOLI
et al., 2016).

Machado et al. (2018), reforcam que a utilizacdo de minerais com fins
medicinais € conhecida desde os tempos antigos, onde o uso de lama era comum
para tratamento de doencas e para irritacdes da pele. Muitos desses efeitos
benéficos a saude estdo associados ao uso de bentonitas, na area de cosméticos.
As bentonitas sdo aplicadas em protetores solares, no tratamento de acnes,
assepsia, hidratacéo da pele e outras enfermidades da pele.

Tecnologicamente as argilas esmectiticas sdo geralmente denominadas
bentonitas. Geologicamente, bentonita € uma rocha constituida essencialmente por
um argilomineral esmectitico (montmorilonita), formado pela desvitrificacdo e
subsequente alteracao quimica de um material vitreo, de origem ignea, usualmente
um tufo ou cinza vulcanica (MENEZES et al., 2009).
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Uma argila brasileira muito usada conhecida como dolomita, registrada
comercialmente como Gran-White (GW), é formada por 27 minerais, principalmente
célcio e magnésio. A dolomita quando misturada com agua quente e em contato
com a pele exerce eliminacdo de substancias como: uréia, sodio, cloro e potassio,
ativando a troca metabolica. O uso de recursos naturais como a argila € importante
no tratamento, no entanto, acredita-se que outros estudos com maior numero de
participantes devam ser realizados, a fim de melhor compreender os seus efeitos
(KATLEEN et al., 2012).

No uso industrial as bentonitas sao utilizadas, como ligante de areias em
moldes para fundicéo, na descoloracdo de oleos, na pelotizacdo de minérios de ferro
e manganés, dessecantes, na industria farmacéutica, cosmeéticos e outros
(MENEZES et al., 2009). No Brasil, as argilas bentoniticas podem ser encontradas
em varios casos, sendo a mais estudada e conhecida a localizada na Regiao
Nordeste, estado da Paraiba, onde foram descobertas no inicio da década de 60,
sendo desenvolvidos varios estudos de caracterizacdo que permitiram sua utilizacao
em uma vasta gama de aplicacdes tecnologicas (MENEZES et al., 2009).

Cada argila possui sua particularidade quanto aos fins terapéuticos e as
cores sdo fatores contribuintes para esta diferenciacdo. Para a utilizagdo da argila
correta depende da avaliacdo de um profissional que indicard a cor correta a ser
utilizada, bem como a necessidade de utilizar-se sinergias para o objetivo do
tratamento (MEDEIROS, 2013).

Nos processos industriais para utilizacdo das argilas € importante e
preciso uma identificacdo completa do tipo de argila e de suas propriedades, para
estabelecer quais as combinacbes de matérias-primas e requisitos de
beneficiamento mais adequados para se obter produtos com as propriedades finais
desejadas. De modo geral, as argilas sdo materiais muito heterogéneos, cujas
caracteristicas dependem da sua formacédo geoldgica e da localizagcdo da extracao
(MENEZES et al., 2009).

As argilas encontradas nos solos sao utilizadas na fabricagdo de uma
grande série de produtos. Entretanto, é de se esperar produtos com propriedades
bem diversificadas devido as particularidades. Em geral, a matéria prima, € uma

mistura complexa de diferentes variedades mineralogicas, que se apresentam como
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particulas de tamanho, forma e propriedades fisicas e quimicas diferentes. Conclui-
se entdo que, a composi¢cdo quimica e mineralégica dos solos, a sua distribuicdo
granulométrica e caracteristicas sdo fatores que determinam a sua possivel
utilizacdo. Diversas sao as técnicas experimentais utilizadas para a caracterizacao
mineraldgica dos solos (BARBOZA et al., 2006).

Ainda, existem estudos que relatam que a aplicagcdo da argila responde
positivamente no alivio e tratamento em casos de contusdes, esfor¢co fisico
excessivo, ma postura, doencas, enfermidades degenerativas, processos
inflamatdrios desintoxicagdo, tratamento de ferimentos, lesfes superficiais
revitalizacdo do corpo, processos dérmicos e digestivos, distarbios circulatorios e
linfaticos, desequilibrios geniturindrios e respiratorios, quadros de estresse
cardiopatias, les6es ou traumas musculares (MEDEIROS, 2013).

A argila possui importantes propriedades cosméticas, no momento em
gue € utilizada um sistema de troca entre a pele e os elementos da argila, acontece
por meio da permeacéao dos oligoelementos na pele devido a capacidade de troca de
cations das argilas, e também pela agua, que € absorvida pelos queratindcitos, que
geram uma troca ibnica de ions e facilitam a entrada nos espacos intersticiais das
células da derme e epiderme, auxiliam na respiracdo celular e transferéncia de
elétrons (MEDEIRO; LANZA, 2013).

Na antiguidade, a argila ja utilizada com fins terapéuticos pelos egipcios e
0S gregos, que aplicavam a argila para a limpeza da pele. Cle6patra, conhecida
como a antiga deusa egipcia, utilizava mascaras de argila para conservar e destacar
a pele do rosto. Mas acreditava-se que foi Pompeia, mulher de Nero, quem
desenvolveu a mascara facial para conservar a pele contra a acdo do sol e de
agressoes diarias (LOPES, 2014).

A argila € muito utilizada para fins estéticos, mas ha documentos que
indicam que na antiguidade o uso da argila ja tinha prescric6es para fins medicinais.
Cita-se que ela teve destaque e grande emprego entre os médicos gregos, arabes e
romanos, como Dioscérides, Avicena, Galeno e Plinio. Atualmente apesar dos
avancos tecnoldgicos, as utilizacbes dos principios ativos naturais inclusive os da
argila, estdo presentes na maioria das formulacbes cosméticas (AMORIM; PIAZZA,
2012).
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De acordo com Medeiro e Lanza (2013) e Amaral (2015), as argilas
possuem inameras utilidades, como no uso de cosméticos, sabbes, velas, e
sabonetes, ornamentacdo ceramica, cimento, abrasivos, isolantes elétricos,
defensivos agricolas, lubrificantes, entre outros. Os diferentes tipos e cores das
argilas se diversificam de acordo com as suas composi¢cdes, possuem importantes
propriedades cosméticas, no momento em que sédo utilizadas na pele, pois acontece
uma troca ibnica entre os diversos elementos da argila, como o ferro, silicio,
manganés, aluminio, calcio, zinco.

A argila também é utlizada para tratamento de acne do tipo nédo
inflamatoria, que utiliza a argila verde para amenizar o aspecto de oleosidade,
revigorar a pele, age como agente de limpeza profunda, acao tonificante,
adstringente, hidratante e cicatrizante (FERRARI, 2012).

Para tratamento de sardas, a argila € indicada por ser um método nao
invasivo como os peelings quimicos e outros clareadores e despigmentantes. A
sarda atinge pessoas com o fototipo | e Il por possuirem pele clara e sensivel a luz
solar. A argila branca tem propriedade clareadora e pode ser encontrada em
formulacdo como mascara facial, de facil acesso no mercado de cosméticos. Além
de clareadora € cicatrizante, absorvente de oleosidade e traz um aspecto saudavel a
pele e rejuvenesce (GONCALVES, 2012).

Ainda, em pacientes submetidas a cirurgia, a argila apresenta-se como
uma possibilidade de tratamento. Estudos comprovam seu efeito terapéutico no
processo inflamatorio. A combinacdo da argila branca por sua propriedade
hidratante e anti-inflamatdria com a verde por ter agdo cicatrizante e também é anti-
inflamatodria, alivia a dor, diminui o processo inflamatério e a fibrose no local da
cirurgia (NUNES, 2007).

Ainda, existem estudos que relatam que a aplicacdo da argila responde
positivamente no alivio e tratamento em casos de contusfes, esfor¢o fisico
excessivo, ma postura, doencas, enfermidades degenerativas, processos
inflamatoérios desintoxicacdo, tratamento de ferimentos, lesdes superficiais
revitalizacdo do corpo, processos dérmicos e digestivos, disturbios circulatorios e
linfaticos, desequilibrios geniturinarios e respiratorios, quadros de estresse
cardiopatias, lesdes ou traumas musculares (MEDEIROS, 2013).
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A eficacia do tratamento da argiloterapia pode ser potencializada com a
associacdo a outros métodos terapéuticos, para produzir um efeito mais eficaz, € o
gue chamamos de mecanismos potencializadores e destacamos entre varios, a
utilizacéo de 6leo essencial (LIMAS; DUARTE; MOSER, 2010).

Cada argila possui sua particularidade quanto aos fins terapéuticos, as
cores sao fatores contribuintes para esta diferenciagdo. Para a utilizagédo da argila
correta depende da avaliagcdo de um profissional que indicara a cor correta a ser
utilizada, bem como a necessidade de utilizar-se sinergias para o objetivo do
tratamento (MEDEIROS, 2013).

Portanto, as argilas possuem acfes terapéuticas que sdo: antisséptica,
analgésica, desintoxicante, mineralizante, equilibradora térmica e energética, anti-

inflamatoria, bactericida e cicatrizante.

4 CONCLUSAO

A utilizacdo da argila em procedimentos estéticos faciais e corporais tem
recebido atencao especial nas areas da cosmetologia e da medicina estética, devido
suas inumeras propriedades, sendo aplicadas para tratamentos de pele. Ainda, ha
estudos que registram o uso de mascaras de argilas, como praticas terapéuticas na
civilizacdo egipcia, ndo sendo, portanto, um procedimento novo.

Assim, apesar dos avancgos e tecnologias utilizados no ramo estético, os
profissionais dessa area procuram aliados naturais para melhor desempenho de
seus tratamentos, por exemplo, cita-se a utilizacdo da argila através da Geoterapia.

A Geoterapia é um tratamento que possui inumeros beneficios a saude e
a estética da pele, possui propriedades antissépticas, cicatrizantes, antiinflamatorias,
esfoliantes, hidratantes, refrescantes, desintoxicantes, entre outros beneficios.

Por fim, a partir da revisdo bibliografica realizada, buscou-se na base de
dados Lilacs e Scielo artigos sobre a tematica proposta, sendo encontrado
pouquissimo material, assim, compreende-se que € necessario outras pesquisas
sobre os beneficios da argila no ramo estético e na producao de cosmeéticos.
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BENEFITS OF CLAY IN AESTHETIC PROCEDURES

ABSTRACT: The study aims to analyze the benefits of clay in aesthetic procedures. Therefore, it is
essential to study Geotherapy with emphasis on the functions and benefits that each type of clay
provides when applied in aesthetic treatments. Clay has been used since ancient times for skin
cleansing and as masks to preserve and highlight skin on the face, its use is comprehensive and its
results are positive if it is often used correctly in accordance with the need and purpose of the
treatment. The article was developed based on a bibliographic exploratory research, characterized as
a systematic review with search of scientific databases Lilacs and Scielo, from 2010 to the year of
2017. According to the research, clay can be used as a complement in aesthetic procedures, since it
boosts benefits for both facial and body aesthetics, and each type of clay acts in a certain way, as
developed in the present study.

Keywords: Clay. Geotherapy. Benefits.
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