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O presente trabalho trata sobre a aplicacao de
conceitos de humanizacao em um anteprojeto
de Centro Terapéutico destinado a saude mental
e como a arquitetura interfere no processo de
cura das pessoas que sofrem com transtornos
mentais, localizado no bairro Enseada de Brito,
no municipio de Palhoca, Santa Catarina.

Para embasamento do tema, aborda-se o
historico da loucura assim como o histérico dos
manicoOmios, sendo imprescindivel entender os
transtornos mentais e suas limitacbes espaciais
para o melhor desenvolvimento do anteprojeto.
Também foi realizada um breve estudo sobre
conceitos de humanizacdo nos ambientes
hospitalares, como conforto ambiental,
neuroarquitetura, biofilia e psicologia ambiental.
O conceito para o desenvolvimento da proposta
tem a cobertura de palha como protagonista e
coloca o usuario como centro do programa de
necessidades, de forma com que o paciente se
sinta tranquilo e desenvolva atividades em que
ele sinta prazer em praticar, através das terapias
integrativas.
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The present work deals with the application of
humanization concepts in a preliminary project of
a Therapeutic Center destined for mental health
and how architecture interferes in the healing
process of people who suffer from mental
disorders, located in the Enseada de Brito
neighborhood, in the municipality of Palhoga,
Santa Catarina.

To base the theme, the history of madness is
approached, as well as the history of asylums,
being essential to understand mental disorders
and their spatial limitations for the best
development of the draft. A brief study was also
carried out on concepts of humanization in
hospital environments, such as environmental
comfort,  neuroarchitecture,  biophilia  and
environmental psychology. The concept for the
development of the proposal has the straw roof as
the protagonist and places the user at the center
of the needs program, so that the patient feels
calm and develops activities in which he feels
pleasure in practicing, through integrative
therapies.
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De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (2022) no ano de 2019 quase um bilh&do de
pessoas no mundo — sendo 14% adolescentes — viviam com algum tipo de transtorno mental. O
suicidio foi responsavel por mais de uma a cada 100 mortes, o que faz os transtornos mentais
serem a principal causa de incapacidade, levando pessoas com essas condi¢gdes graves de saude a
morrerem cerca de 10 a 20 anos mais cedo.

Dado que os transtornos mentais estdo cada dia mais recorrentes na sociedade e a saude
mental tém se tornado uma pauta progressivamente mais relevante, a proposta de elaborar o
projeto de arquitetura para um Centro Terapéutico destinado a saude mental, apresentou-se com
um desafio central desta pesquisa. O futuro espaco tem o intuito de organizar espacialmente os

~ tratamentos tradicionais — como os psicologicos e psiquiatricos — aliados aos servigos de terapias
DUQAO alternativas e complementares. Ha intencdo também de disponibilizar quartos para aqueles que
necessitarem passar um curto periodo de tempo no Centro Terapéutico para melhor ajudar no

processo de cura.

O local proposto para a implantacdo de um Centro Terapéutico para Saude Mental é o bairro
Enseada de Brito, na cidade de Palhocga, Santa Catarina. Um ambiente afastado do caos da cidade
e cercado de belas paisagens, onde fachada leste tem vista para a praia e o entorno do terreno tem
areas bastante arborizadas.

Com a Reforma Psiquiatrica, um marco no ano de 2001, houve a constru¢gdo de um novo
estatuto social para as pessoas com sofrimento psiquico, resultando na desativagcdo gradual dos
manicoémios a fim de garantir um tratamento de qualidade, humanizado e livre de abusos, inserindo
o individuo na sociedade. Desde entao, tem se construido importantes acdes e intervencdes que
encaminham as diretrizes para clinicas ampliadas em saude mental, que tém como objetivo principal
a desconstrucao do hospicio e dos paradigmas que o sustentam, substituindo progressivamente os
manicémios por novas praticas terapéuticas.

A partir destes pressupostos, o Centro Terapéutico para Saude Mental propde a criagdo de um
lugar tranquilo, onde o individuo experiencie o bem-estar, desenvolva seu circulo social e encontre
refugio através da arquitetura humanizada que traz conceitos de biofilia, conforto ambiental,
neuroarquitetura e psicologia ambiental, auxiliando na recuperagao do usuario.

Levando em consideracao as raizes brasileiras, especialmente do povo indigena que habitava
no Brasil antes da colonizagdo portuguesa e suas primeiras moradias, que diz respeito as ocas e
principalmente ao telhado de palha, aborda-se o conceito formal de apropriacido das coberturas de
palha. Este conceito formal é reforcado também devido ao significado do nome da cidade escolhida
para implantacao do anteprojeto, Palhoca, que significa habitacdo coberta de palha. Dessa forma, o
Centro Terapéutico para Saude Mental deve aplicar elementos vernaculares combinados a
arquitetura contemporanea, para a constru¢gdo de um ambiente tranquilo e relaxante integralmente

adequado as praticas clinicas da saude mental.




1.1 PROBLEMATICA

Os casos de transtornos mentais como depressao e ansiedade estdo em
constante ascensao no Brasil, mas com a pandemia de COVID-19 esses
numeros tiveram um aumento significativo. Nota-se a precariedade de
ambientes que acolham e tratam de pessoas passando por crises ou disturbios
mentais, onde se ofereca atendimento psicolégico profissional e terapias

alternativas e complementares, se tornando assim, evidente a necessidade de
ambientes adaptados e humanizados, que promovam o0 bem-estar e o
tratamento adequado para esses individuos. Partindo deste pressuposto, de
que forma uma intervengao arquitetdnica pode colaborar no processo de cura
de pessoas com transtornos mentais?




1.2 JUSTIFICATIVA

Segundo Agéncia Brasil de noticias, (2022), os atendimentos a pessoas
com transtornos mentais aumentaram 11% em relacdo a 2021, no
Sistema Unico de Saude (SUS). Entretanto, embora o SUS ofereca
atendimento a pessoas com esses disturbios, na regido da grande
Floriandpolis, ha poucos lugares, cujo o objetivo principal seja tratar e dar
apoio as pessoas e familias que passam por esses problemas, de forma
humanizada e com conceitos de neuroarquitetura e biofilia.

Devido a essa escassez, justifica-se o projeto de implementagcdo do
Centro Terapéutico na regiao de Palhocga, onde sera oferecido servigos de
atendimento psicologicos e psiquiatrico juntamente com terapias
alternativas, além de disponibilizar leitos para internacido para aqueles
que necessitarem de um cuidado especial por um determinado tempo. O
arquiteto Jodo Filgueiras Lima (2006) afirma que a arquitetura deve
contribuir para a recuperacao dos pacientes, e consequentemente, para o
processo de cura, pois € importante que o paciente recupere sua saude
em um ambiente agradavel. Dessa forma, o presente objeto de estudo se
torna relevante para o planejamento de ambientes de tratamento de
transtornos mentais, algo muito recorrente nas novas geracgoes.




1.3 OBJETIVOS

Nesta seccdo apresenta-se especificar o objetivo geral e os objetivos
especificos afim de apresentar a ideia central do estudo expressando a intencéo
do projeto e a pretensdo de forma mais detalhada através de tdpicos,
respectivamente

1.3.1 Objetivo geral

Estudar e definir critérios para o desenvolvimento do anteprojeto de um Centro
Terapéutico destinado a saude mental com adocao de conceitos de humanizacao
hospitalar, no municipio de Palhoga, visando o bem-estar e a qualidade no
tratamento das pessoas que sofrem com transtornos mentais.

1.3.2 Objetivos especificos

« Compreender a o contexto da saude mental e a histéria do hospicio no Brasil;

« Conhecer os transtornos mentais e suas limitagcdes espaciais;

« Analisar opcdes de terapias alternativas e complementares para um
tratamento mais completo e diversificado;

« Levantar dados de legislacdes para o melhor dimensionamento e qualidade
espacial dos ambientes;

« Desenvolver um estudo sobre a relevancia da humanizagcado nos ambientes
hospitalares e como isso contribui no processo de recuperacao;

« Estudar aspectos projetuais de ambientes hospitalares.




1.4 METODOLOGIA

A abordagem utilizada foi a pesquisa qualitativa, visto que a resposta para
questdo ndo pode ser quantificada numericamente porque os dados sao
subjetivos, mas podem ser interpretados e utilizados para resolver problemas
semelhantes. A metodologia desta pesquisa € classificada como de natureza
aplicada, pois visa obter o conhecimento necessario para a aplicagcao pratica na
solucao de problemas especificos (GERHARDT; SILVEIRA, 2009). A metodologia
sugere um estudo exploratorio que tem como objetivo aproximar o problema e
torna-lo explicito através de pesquisas bibliograficas busca-se aprofundar
conhecimento no contexto da saude mental no Brasil e no que a arquitetura pode
interferir no tratamento para a melhora e outros temas que tenham relevancia para
o tema proposto através de livros, acervos digitais, documentos e regulamentos.
Como fundamentacao tedrica serao utilizados os principais autores e 6érgaos que
sao referéncias para estudos e conceitos trabalhados na pesquisa, tais como:
Michael Foucault em Histéria da loucura, Organizacdo Mundial da Saude Mental,
Jodo Filgueiras Lima e Francis D. K. Ching, com o livro Introdugao a arquitetura.




1.5 ESTRUTURA DO TRABALHO

A apresentacdo da pesquisa do presente Trabalho de Conclusdo de
Curso sera desenvolvida da seguinte forma:
Capitulo 1: Este capitulo tratara da introducao do trabalho, onde fara uma
breve apresentacdo do tema, seguido da problematica e justificativa da
pesquisa, objetivo geral e objetivos especificos e metodologia.
Capitulo 2: Sera apresentado o referencial tedrico que trara a
contextualizagdo da saude mental; a histéria da loucura e do hospicio no
Brasil; uma breve descricdo sobre os transtornos mentais que serao
tratados no Centro terapéutico; opcdes de terapias alternativas e
complementares que serao encontradas no projeto; dimensdes e
legislacdo para o planejamento da edificacdo; os conceitos de
humanizagao em ambientes hospitalares e os materiais e meios de
construcao propostos.
Capitulo 3: Neste capitulo encontra-se a parte que diz respeito a area de
intervengao, contextualizando o histérico do local, e investigando as
condicionantes legais e naturais com finalidade de trazer boas estratégias
para a edificacao.
Capitulo 4: Nesta parte da pesquisa sera exposto projetos arquiteténicos,
através do estudo de caso, e referéncias que auxiliardao no processo de
desenvolvimento do anteprojeto do Centro Terapéutico para saude
mental, tanto de arquitetura contemporanea quanto de arquitetura
vernacular, com projetos de hospitais humanizados e projetos com outras
finalidades.
Capitulo 5: Este capitulo é destinado ao estudo preliminar, que
comtemplara o programa de necessidades e uma proposta do conceito e
do partido arquitetdnico prévios para o anteprojeto a ser desenvolvido no
Trabalho de Conclusao de Curso Il.
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ENTACAO
A

Para o desenvolvimento do presente trabalho, sdo necessarios embasamentos
tedricos que fundamentam a compreensao simplificada dos transtornos mentais, seu
histérico e também possiveis tratamentos, além de apresentar-se um panorama
mundial e nacional sobre os transtornos tratados e trazer a forma com que a
arquitetura pode colaborar e influenciar para a melhora dos pacientes.

2.1 O CONTEXTO DA SAUDE MENTAL

Os transtornos mentais sdo patologias que estdo impressionando e preocupando
cada vez mais a sociedade. Entretanto, ndo é mais algo novo para ninguém, pois o
indice de pessoas que sofrem com essas patologias aumenta a cada ano, trazendo
dados alarmantes. De acordo com dados de outubro de 2020 da Organizagao
Mundial da Saude (OMS, 2020) sdo 322 milhdes de pessoas com depressdo no
mundo, isso representa 4,4% da populagcdo mundial e esse numero € 18% maior do
que ha dez anos atras, concluindo-se assim que as ultimas geragdes tém se tornado
mais deprimidas e doentes.

Nos ultimos anos vivenciou-se uma pandemia de carater mundial, a COVID-19,
onde segundo a Organizacdo Pan-Americana da saude (OPAS, 2020) se teve
perdas repentinas de familiares e amigos por conta do virus, o isolamento social, a
prépria contragao do virus, trazendo sintomas e sequelas. Estes fatos agravaram e
aumentaram ainda mais a situacdo da saude mental dos individuos, tanto pelo medo,
como por fatores econémicos.

Dessa forma, faz-se necessario o aumento de investimento em clinicas
profissionais e preparadas para atender pessoas com transtornos mentais, nao
somente pelo contexto social no mundo, ou o0 momento traumatico pds-pandemia,
mas pelo alarmante numero de tendenciosos casos das futuras geragdes. (OPAS
BRASIL, 2020).




2.1.1 Saude mental atualmente

Segundo a OMS nao ha uma definicdo formal do que é saude mental, mas ela
explica que esse termo esta relacionado a um estado de bem-estar onde o individuo
€ capaz de usar suas proprias habilidades para recuperar-se do estresse da rotina e
ser produtivo. A OMS diz ainda que a saude mental vai muito além da auséncia de
doencas. Esse tema vem cada dia mais sendo discutido dentro de hospitais,
ambientes de trabalho e no ciclo social da populacdo, sendo importante estimular
discussdes sobre esse assunto de forma positiva pois se quebra tabus. Antigamente
ao se relatar sobre alguém com um transtorno ou doenca mental, o individuo era
facilmente vitima de preconceito e até mesmo excluido da sociedade.

Questiona-se constantemente a diferenca entre doenca mental e transtorno
mental, a area psiquiatrica afirma que a doeng¢a mental tem uma causa definida e um
padrao de sintomas, enquanto a palavra transtorno é relacionada a um conceito mais
amplo de diagnéstico, geralmente € caracterizado por uma combinacdo de
pensamentos, percepcdes, emogdes e comportamento anormais, que muitas vezes
afetam as relacbes com outras pessoas (OPAS, 2022), podendo haver diversas
formas de tratamento. Com isso, o Centro Terapéutico, objeto do futuro projeto, é
destinado a pessoas com transtorno mentais.

O transtorno mental € disfuncio da atividade cerebral, que pode afetar o humor, o
comportamento, o raciocinio e também pode prejudicar a concentragao e a memoria,
trazendo danos a saude emocional e fisica. O relatorio da OMS (2020), compilou
dados de 173 paises, incluindo o Brasil, e as estatisticas apresentam um cenario
preocupante quanto a saude mental da populagdo em geral, mostrando que no Brasil
e no mundo ainda nao ha suporte adequado para tratamentos psiquiatricos. Ainda de
acordo com a OMS, na América Latina, o Brasil € um dos paises que estdo nos
primeiros lugares no ranking de doengas mentais, atualmente os disturbios mentais
afetam 18,6 milhdes de brasileiros.

Deve-se levar em conta a pandemia de Coronavirus, que nos ultimos 3 anos
gerou novos impactos e disturbios mentais na populagdo, onde segundo o OPAS
(2020), a pandemia de Covid-19 desencadeou um aumento de 25% no indice de
ansiedade e depressao em todo o mundo.




2.1.2 A historia da loucura

O chamado louco sempre esteve presente na histéria humana. Entretanto a ideia
de loucura como uma doencga, s6 se fez presente recentemente. O sujeito louco,
independentemente de como era entendido, se um ser mistico ou amaldicoado pelo
divino, era dado como um ser incuravel e muitas das vezes eram excluidas da
sociedade através de embarcacdes chamada por Foucault (1972 p. 12) como “Nau dos
loucos”.

Em meados do século XVIII, comecaram a surgir, pela Europa, casas (em sua
maioria, particulares) destinadas a receber exclusivamente os chamados insanos,
alienados, imbecis ou loucos (PESSOTTI, 1996). Segundo Foulcault (2005) os loucos
incomodavam, e deveria ter um ambiente para eles destinado a convivéncia com
iguais. Tal experiéncia, uniu a loucura ao internamento, mostrando-a como solucgao, se
tornando uma forma de segregacao.

No século XVII, os hospicios comegaram a se desenvolver na Europa, surgindo em
ambientes secundarios, como foi o caso de Bicétre, onde pela primeira vez “torna-se o
hospital onde os alienados recebem cuidados até a cura” (FOUCAULT, 1972 p.510).
Desse modo, o tratamento realizado no manicomio, isto &, afastado do convivio social,
deveria propiciar experiéncias na quais corrigissem e ensinassem 0s pacientes a
manter o autocontrole e a prudéncia (FOUCAULT, 2006).

A partir da Revolugdo, com a administracdo dos estabelecimentos
publicos sé considerando o internamento dos loucos num hospicio livre
se forem nocivos e perigosos para a sociedade, os loucos soé
permanecem neles enquanto doentes, e assim que se tem certeza de
sua cura completa, sdo inseridos no seio de suas familias ou de seus
amigos. (FOUCAULT, 1972, p.510)

Durante o século XIX, houve um aumento significativo no numero de manicémios
(publicos e privados) espalhados por toda a Europa. Durante este periodo, o francés
Philippe Pinel (1745-1826), elaborou algumas preposicoes sobre o planejamento das
instituicdo destinadas aos loucos, de modo a serem utilizadas como parte essencial do
tratamento da loucura. Influenciado pelos ideais do lluminismo, Pinel foi considerado
um dos primeiros a libertar os pacientes acorrentados e internados em Bicétre e
Salpétriere. Ele acreditava que a prépria movimentacao, ja era terapéutica, podendo
gerar a cura dos pacientes. Dessa maneira, Pinel ressaltou a importancia da a
humanidade dos pacientes, que no seu entendimento, ndo deveriam ser tratados como
animais ou criminosos. Entretanto, a liberdade concedida aos loucos, restringia-se aos
muros do manicémio (BRANDAO, 2017).

Segundo Carvalho (2016) as edificagbes com intuito de cura, surgiu no século
XVIIl, ap6és um grande incéndio no Hétel-Dieu de Paris, que levou as autoridades
parisienses a recorrerem a especialistas para realizar a recuperacao da edificacao, foi
entdo que uma pesquisa do médico Jacques Tenon ganhou destaque, que pontuou,
através de muitas viagens, 0 que era necessario para um bom hospital, na pesquisa,
Tenon propde estratégias para atencdo hospitalar com recomendagbes como a
determinacdo de volume minimo de ar por paciente. Tenon propde ainda, um modelo
de hospital pavilhonar, realizado em colaboragdo com o arquiteto Bernard Poyet,
conforme a figura 1.

Figura 1 - Tipologia Pavilhonar, elaborada em 1788 pelo arquiteto Bernard Poyet,
Sob a orientacdo do médico Jacques Tenon
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Fonte: Carvalho (2016, p. 7).

Dessa forma, é possivel compreender que as edificagbes ajudam na
formacao/domesticacdo das pessoas, podendo afeta-las de forma as direta ou
indiretamente. Os efeitos diretos sdo relacionados ao “comportamento,
temperamento, satisfagdo, interacdo ou atuacdo” dos sujeitos no espaco
(RAPOPORT, 1978, p. 17-18). E os efeitos indiretos, sdo aqueles em que as
construcdes propicia a conclusdo acerca do status de seus ocupantes, bem como

suas alteragbes comportamentais (RAPOPORT, 1978).
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2.1.3.1 Reforma psiquiatrica no Brasil

O psiquiatra italiano, Franco Basaglia foi uma importante fonte de inspiragéao
para a reforma psiquiatrica no Brasil, pois a partir da década de 1960
revolucionou a forma de tratamento de pacientes com transtornos mentais nas
cidades italianas de Trieste e Gorizia. Especialmente em Trieste, onde durante
anos dirigiu um hospital psiquiatrico e pode aplicar sua abordagem neoliberal
rompendo com a forma que a sociedade lida com a doencas mentais e com as
barreiras culturais para sua reintegragao na sociedade.

Basaglia revolucionou a assisténcia psiquiatrica ao criticar a psiquiatria
tradicional da época e o funcionamento dos asilos, desenvolvendo um método
de reintegracédo geografica e cultural dos pacientes na comunidade, rompendo
com a ideia de sequestrar os loucos em um hospicio baseado em drogas
poderosas, vigilancia constante, choques elétricos e roupas apertadas.

A experiéncia da desinstitucionalizagao da psiquiatria na Italia e sua critica
radical ao manicdmio inspiraram movimentos antisantuarios no Brasil, como o
Movimento dos trabalhadores em Saude Mental (MTSM), movimento plural
composto por trabalhadores que integravam o movimento sanitario,
associacoes de familiares, sindicalistas, membros de associacbes de
profissionais e pessoas com longo histérico de internacdes psiquiatricas .E
através deste Movimento, que por meio de variados campos de luta, passa a
protagonizar e a construir a denuncia da violéncia dos manicémios, da
banalizagdo da loucura, da hegemonia de uma rede privada de assisténcia e a
elaborar, de forma coletiva, uma critica ao saber psiquiatrico e ao modelo de
hospital adotado na assisténcia as pessoas com transtornos mentais (CENAT,
2019).

Nas décadas seguintes, impulsionado pela Constituicdo de 1988 e pela
criagcdo do SUS, o movimento nacional e seus apoiadores iniciaram a pratica
da assisténcia liberal sob o lema Por uma sociedade sem manicomios que
resultou na primeira experiéncia regional bem sucedida de atencao
psicossocial de base comunitaria. Tal movimentagao inspirou a Lei no 10.216,
a Lei da Reforma Psiquiatrica, promulgada em 6 de Abril de 2001 e
posteriormente aprovada, estabelecendo novas diretrizes para a politica de
saude mental, prevendo a substituicao progressiva dos manicémios do pais por
servigos que incluiam a liberdade como elemento essencial do tratamento.

Dessa forma, a Lei Federal 10.216 redireciona a assisténcia em saude mental,
privilegiando o oferecimento de tratamento em servigos de base comunitaria,
assim como dispde sobre a protecao e os direitos das pessoas com transtornos
mentais, porém nao institui mecanismos objetivos para a progressiva extingado
dos manicébmios. Neste contexto, a rede de atencido diaria a saude mental
experimenta uma importante ampliacdo, passando a alcancar regides com antiga
tradicdo asilar, na qual a assisténcia comunitaria em saude mental era

praticamente inexistente (CENAT, 2019).




2.1.4 A caracterizacao dos transtornos mentais

A saude mental e suas variagdes s&o um universo muito amplo e segundo o Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), existem mais de 300 Transtornos Mentais catalogados.
Cada vez mais as pessoas tém buscado ajuda psicologica, o0 que amplia os conhecimentos sobre esse
tema e mostra como a arquitetura pode influenciar no cotidiano e até na cura para essas pessoas.

Neste capitulo sera abordado um breve resumo sobre cada transtorno mental dos usuarios
destinados do Centro Terapéutico de Saude Mental.

2.1.4.1 Depressao

Conhecida com mal do século, a depressao atinge por volta de 350 milhées de pessoas no mundo
e segundo o Ministério da Saude, o Brasil, ocupa o 1° lugar entre os paises da América Latina com
maior indice de depressao. Estudos mostram a prevaléncia do transtorno ao longo da vida em até 20%
nas mulheres e 12% para os homens.

A depressao € um transtorno psiquiatrico crénico, no qual ha uma alteragao de humor caracterizada
por profunda tristeza, onde € comum a presenca de sintomas como: humor deprimido, anedonia,
fatigabilidade, diminuicdo da concentragéo e autoestima, ideias de culpa e inutilidade e disturbios de
sono e apetite. As causas podem ser derivadas de diversas situacbes como fatores psicossociais,
genéticos, ambientais e biologicos.

Segundo a DSM-5 (Manual de Diagndéstico e Estatistico de Transtornos Mentais 5.2 edigao, 2013)
para diagnosticar a depressao os sintomas devem permanecer por pelo menos duas semanas e serem
prejudiciais para o funcionamento psicossocial ou causarem um sofrimento significativo. Tendo isso em
vista, muitas vezes é indicado uma mudancga no estilo de vida com cada paciente, objetivando uma
melhor qualidade de vida.







2.1.4.3 Transtorno Bipolar

O transtorno bipolar, também conhecido como doenga maniaco-
depressivo, € uma condicdo de saude mental que causa drasticas
mudancas de humor, caracteriza-se pela alternéncia de periodos onde a
pessoa fica mais exaltada e euférica (mania) e periodos de tristeza
profunda (depressao).

Esse transtorno ocorre em homens e mulheres e pode comecar a se
manifestar no final da adolescéncia. Porém o diagnostico para o transtorno
bipolar geralmente leva algum tempo para ser concluido, podendo levar até
mais de 10 anos pois os sintomas podem ser confundidos com transtornos
de depressdao maior, esquizofrenia e disturbios de ansiedade. Nos
episédios de mania € comum ver sinais como, agitacido, euforia, fala muito
rapida, tendéncia ao uso de drogas, negacao de que algo esta errado,
entre outros. Ja nos episodios depressivos, costuma-se ver mau humor,
tristeza, ansiedade, sentimento de culpa, perda de vontade de fazer o que
gosta, dificuldade de concentragdo, pensamentos de morte e assim por
diante.

O transtorno afetivo bipolar ndo tem cura, mas existe tratamento e pode
ser controlado. Entre as formas de tratamento estdo inclusas o uso de
medicamentos, podendo ser estabilizadores de humor, antipsicoticos,
antidepressivos e ansioliticos; sessdes de psicoterapias com objetivo de
reduzir as oscilacées de humor; fototerapia, que utiliza-se luzes coloridas
para influenciar o humor do individuo; métodos naturais como pilates, ioga
e caminhada; e uma mudanca no estilo de vida do paciente, com o
desenvolvimento de habitos saudaveis que estimulam uma melhora do
sono e alimentagao e a diminuigdo de niveis de estresse




2.1.4.3 Transtorno obsessivo-compulsivo

O transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) é um quadro psiquiatrico causado pela
presenca de obsessOes e compulsbes. As obsessbes sao pensamentos, ideais,
imagens ou impulsos recorrentes, que invadem a cabeg¢a do individuo e que sao
indesejados, ou seja, o individuo com TOC n&o consegue controlar os pensamentos
obsessivos e acaba repetindo certas atitudes que, de certa forma, aliviam essa
necessidade e os sintomas de ansiedade causadas pelo transtorno. (DRAUZIO
VARELLA, 2011)

As compulsdes (também conhecidas como rituais) sdo determinadas agdes,
seguidas de regras e etapas rigidas, pré-estabelecida pela propria pessoa que ajuda a
amenizar a ansiedade gerada pela obsessdo. Segundo a OMS (2019) o transtorno
obsessivo-compulsivo afeta 2,5% da populagdo mundial. No Brasil ha cerca de 4
milhdes de pessoas que sofrem com este transtorno, sendo mais frequente em
mulheres do que em homens. Em média o TOC tem inicio entre os 19 e 20 anos,
porém, em mais de 25% dos casos surgem antes dos 14 anos de idade.

Para o tratamento deste transtorno em alguns casos, 0 médico especialista
recomenda o uso de determinados antidepressivos que ajudam no tratamento do
transtorno, geralmente inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina. E também
existe a terapia de exposi¢cao e de prevengao de rituais, um tipo de terapia cognitivo-
comportamental que costuma ser eficaz para pessoas com TOC. A terapia consiste
envolver o individuo em comportamentos ou em pensamentos temidos e se pede que
ele ndo realize o ritual compulsivo. Para o médico, Dr. Jonathan Hoffman, a pratica
consistente do EPR (Exposicdo e Prevencao de Resposta), aumenta a capacidade do
individuo enfrentar seus medos, e os temores diminuem.




Para os pacientes de transtorno de personalidade boderline, o medo do abandono
ou isolamento € constante, fazendo assim esforcos frenéticos para evitar o abandono,
gerando crises, como tentativas suicidas, levando outras pessoas a resgata-los e
cuida-los.

O transtorno de personalidade boderline é caracterizado por um padréo
generalizado de instabilidade e hipersensibilidade nos relacionamentos
interpessoais, instabilidade na autoimagem, flutuagbes extremas de
humor e impulsividade. (ZIMMERMAN, 2021)
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E comum que estresses na infancia contribuam para o desenvolvimento desse
transtorno, como histéria de abuso infantil e separacdo ou perda dos cuidadores. O
componente hereditario também é um fator a ser levado em consideracdo, de acordo
com estudos, parentes de primeiro grau de pacientes com transtorno de personalidade
boderline sdo 5 vezes mais propensos a sofrerem com disturbio.

No Brasil, mais de 2 milhdes de casos de pessoas com transtorno de personalidade
boderline sao registrados, homens e mulheres séo atingidos pelo transtorno, embora as
mulheres busquem mais pelo tratamento, o que representa cerca de 75% dos casos
nos consultérios.

No geral, o tratamento do transtorno de personalidade boderline € o mesmo de
outros transtornos de personalidade e é feito principalmente com psicoterapia, onde as
vezes intervengdes psicoterapéuticas sdo indicadas para reduzir comportamentos
suicidas e melhorar a depressdo. Farmacos também sio indicados para este disturbio,
com indicacao e acompanhamento de um especialista

2.1.4.5 Transtorno de personalidade boderline




2.2 TERAPIAS ALTERNATIVAS E COMPLEMENTARES

Considera-se terapia alternativa como uma pratica que nao esteja relacionada a medicina tradicional que tem
como objetivo dar amparo ao paciente, em conjunto ou substituicdo do tratamento convencional. Ja a terapia
complementar &, de acordo com a OMS (2020), utilizada em associagcdo com o tratamento tradicional. Isso resulta
na chamada medicina integrativa, que é reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude e utilizada quando ha
combinacio de terapias da medicina tradicional e terapias complementares ou alternativas.

Um estudo da Associacdo Brasileira de Saude Coletiva (ABRASCO, 2015), reuniu diversas pesquisas
importantes, inclusive da préopria OMS, demostrando que a medicina integrativa vem sendo cada vez mais fonte de
pesquisas cientificas e segundo especialistas € possivel reduzir os sintomas de ansiedade, depressdo e outros
transtornos e potencializar o efeito da psicoterapia com o uso da terapia alternativa, por exemplo.

A sequir, lista-se algumas terapias que serdo implantadas no projeto de Centro Terapéutico a Saude Mental.




2.2.1 Acupuntura

Como em outros tratamentos alternativos, a acupuntura é uma vertente
da medicina tradicional, ela tem origem chinesa. Para realiza-la faz-se
necessario aplicacdes de agulhas finas, em torno de meio milimetro, em
certas areas do corpo do paciente.

Pesquisas realizadas de acordo com o IBA, Instituto Brasileiro de I I
Acupuntura, indica que a acupuntura traz excelentes resultados no I
tratamento da ansiedade e depresséo, pois funciona reduzindo os horménios
do estresse. Daniel Hsu, médico de acupuntura e medicina oriental, apud
IBA, Instituto Brasileiro de Acupuntura, (2016, s.p) afirma que:

Dependendo de onde vao as agulhas, acupuntura pode causar o
sistema nervoso produzir produtos quimicos analgésicos,
impulsionar a capacidade natural do corpo para curar-se ou
estimular a parte do cérebro que controla as emogdes, incluindo a
ansiedade. Todos estes resultados, acrescenta Hsu, podem
ajudar as pessoas sentir-se mais equilibradas e tratar uma
variedade de doengas. (IBA, 2016)

Para realizar esse procedimento com seguranca e comodidade, é
necessario que o ambiente seja adaptado para isso, para que assim o
paciente possa se sentir relaxado. O ambiente precisar seguir as diretrizes da
norma RDC 50/2002 que estabelece os critérios que precisam ser adotados
para estabelecimentos de assisténcias a saude, sendo necessario que o local
tenha no minimo 9m?, levando em conta apenas o local que sera realizado o
procedimento, devendo conter maca, pia e iluminacgao favoravel.




Figura 3 - Cromoterapia: Como ela influencia no seu bem estar

FONTE: Bem dormir bem viver (2021).

Vermelho: é vitalizadora do sangue, dos tecidos e do sistema esquelético do corpo,
estimula o sistema nervoso, as emogdes e auxilia na recuperacido do
enfraquecimento e cansaco.

Laranja: indicado para pessoas com depressao pois estimula a vitalidade Amarelo:
estimula a concentracdo assim como influencia no sistema nervoso, aumenta a
pressao arterial e auxilia no fortalecimento a saude dos tecidos, érgaos e 0ssos.
Verde: indicado para ambientes hospitalares pois tranquiliza o paciente perturbado e
melhora o equilibrio, além de ser destruidor ou decompositor de células doentes e
mortas.

Azul: indicado para pacientes maniacos por reduzir a ansiedade, o estresse, elimina a
dor e induz ao relaxamento e ao sono.




2.2.3 Reiki

Figura 4 - Os beneficios do Reiki

FONTE: Escola Brasileira de Estética (2020).




2.2.4 Meditacao

A meditacdo pode ser definida como uma pratica de integragcdo mente-
corpo com base no momento presente, priorizando a consciéncia plena e nao
julgadora de cada instante (Demarzo, 2011). Dessa forma, a mente do
individuo mais concentrada, atenta e, consequentemente, mais calma
(Pereira, 2018). As técnicas meditativas surgiram nas praticas espiritualistas
de diversas culturas asiaticas. As primeiras referéncias desta técnica milenar
foram encontradas na india e relacionadas ao Hinduismo. Ha indicios também
de que na China existia antigas formas de meditacido que se desenvolveram
no contexto de tradi¢des nativas. (Menezes et al., 2011; Murphy et al., 1997).

Atualmente a meditacao é muito utilizada com o intuito de aliviar o
estresse contribuindo para melhora de transtornos de ansiedade e
depressao, porem é uma técnica ancestral onde pratica-se a regulagao do
corpo € da mente por meio de posturas e posicoes e tem como principal
aliado o foco para que assim, se possa alcancar a concentracio,
tranquilidade e controle do estresse. E uma pratica ndo necessariamente
vinculada a uma religidao, de forma com qualquer pessoa em qualquer idade
possa praticar, podendo ser realizada em grupo ou individualmente. Pode
ser praticada ao ar livre, em meio a natureza ou em uma sala com decoragao
neutra e espaco relaxante e € importante priorizar um ambiente com
isolamento de barulhos e ruidos externos.
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2.2.5 Arteterapia

Segundo Carl Gustav Jung apud instituto
Freedom (2017, s.p.) “O inconsciente se
manifesta através de desenhos, pinturas,
musicas e arte em geral”. Com base nesta
afirmacao, a arteterapia é uma excelente aliada
ao combate de transtornos mentais pois ela
aflora a criatividade do ser humano e faz com
que tenha maior contato com seu mundo interior
e que possa, através da arte, expressar seus
sentimentos e resolver seus conflitos e emocdes
internas, podendo até mesmo, ajudar a decifrar e
tratar traumas do passado presos no
inconsciente, além de trazer beneficios como a
melhora na socializagao e comunicagao.

Para que seja possivel a realizagao de
atividades como desenho, pintura, modelagem,
colagem, expressao corporal, teatro, entre outros,
€ necessario que o ambiente seja adaptado,
ainda mais se tratando de pessoas com
transtornos mentais, onde ¢é de extrema
importancia o cuidado com a estrutura e o tipo de
equipamento, analisando se pode trazer algum
tipo de risco para o paciente.

Figura 5 - Therapeutic workspace, Rawan Mugaddas

Fonte: Hunter & Folk (2023).




2.2.6 Musicoterapia

A musicoterapia pode auxiliar no tratamento
de transtornos mentais como ansiedade e
depressdo por meio de instrumentos musicais, =rm
sons, cancdes e ritmos, pois a musica reduz o
nivel de cortisol, o hormodnio responsavel pelo "
estresse. Segundo o estudo "Music interventions -
for improving psychological and physical
outcomes in cancer patients", comtemplado pela
Universidade de Drexel, nos Estados Unidos, a '.
técnica pode melhorar o quadro clinico de N
pacientes, e ainda na diminuicdo do numero de
medicamentos tomados e no tempo das
internagcdes. Para a Federacdo Mundial de
Musicoterapia:

A musicoterapia objetiva desenvolver
potenciais e restabelecer as fungbes do
individuo para que ele/ela possa alcangar uma
melhor integragcdo intra e interpessoal e,
consequentemente, uma melhor qualidade de
vida. (TJDFT, 2018)
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2.3 LEGISLACAO ESPECiEICA
PARA AMBIENTES DE SAUDE

Com base no sistema de Apoio as elaboragdes de Projetos de Setor Administrativo:
Investimentos em Saude (SomasSUS), a RDC N° 50 (Resolugdo da . Sala de recepgéo;
Diretoria Colegiada) de fevereiro de 2002 da Agencia Nacional de . Sala administrativa;
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) sédo estabelecidos parametros basicos que . Sala de arquivos e prontuarios;
devem ser respeitados na elaboracdo de projetos arquitetdbnicos que . Sala de Reuniao;
objetivam ambientes de saude funcionarem com seguranca. - Sanitarios para funcionarios (masculino e feminino);

O Centro terapéutico, objeto de estudo deste Trabalho de Conclusao - Sanitario para o publico (préximo a sala de espera).
de Curso, € composto por um servico de atendimento focado a pessoas Setor de Terapia:
com transtornos mentais, podendo ser um servigo diario, como por - Sala para atividades de lazer e oficinas terapéuticas;
exemplo o usuario ir em dias nos quais achar necessario ou dias de - Area externa para passeio, estar, horta, entre outros;
terapias individuais ou coletivas, e também sera oferecido servigo de - Area destina a pratica de esportes e exercicios fisicos;
internag&o para um numero restrito de pacientes. - Sala de atendimento individual;

Integram o centro terapéutico os seguintes servicos: psicoldgicos e - Sala de atendimento coletivo.
psiquiatricos individuais ou em grupo, sociofamiliar, acompanhamento Setor de Hospedagem:
médico e oficinas de terapia alternativa. - Dormitorio coletivo, com area compativel para circulagao e guarda-

O principal objetivo das terapias alternativas ou oficinas de terapia é roupas,
L D e . - . . : (s ' ' ] ' 0
instigar a criatividade, socializacéo e obter maior interacdo no ciclo social, Nos sanitarios e banheiros coletivos e vestiarios centrais, 5% no
fazendo com que o paciente opte por qual sera seu propdsito, e incentive minimo total de cada peca sanitaria, deve ser adequado ao uso de

a busca pela cultura e o encontro com seu eu interior (PORTARIA N° pessoas portadora de deficiéncia ambulatoria, conforme NBR
004/2003). 9050, obedecendo o minimo de uma peca de cada;

Banheiro deve conter: um vaso sanitario, um lavatério e um
chuveiro. A RDC N°0 afirma que 30% dos banheiros dos
residentes devem estar adaptados para o uso de deficientes
fisicos.

Setor de Suporte Logistico:

. Cozinha coletiva com armazenagem de alimentos, além de espaco
para prepara, cozimento, distribuicdo, lavagem de lougas e
armazenagem de utensilios;

. Refeitério;

. Depositos;

- Depdésito de material de limpeza;

« Almoxarifado;

. Abrigo de residuos solidos.




2.4 DIMENSAO E AMBIENTES

Para o desenvolvimento do Centro terapéutico fez-se necessario a consideracao de prescricoes
da norma, sendo realizado um pré-dimensionamento do programa de necessidades do projeto
composto pelos principais espacos descritos: consultorios, posto de enfermagem, salas de terapias
alternativas, dormitorios, apoio técnico, entre outros.

No quadro abaixo, retirado da RDC N° 50, observa-se os dimensionamentos minimos para os
ambientes necessarios para a realizag&do do projeto.

Tabela 1 : Tabela de ambientes que compde o Centro Terapéutico

Sala de direcgdo

12 m?

Sala administrativa

5,5 m? por pessoa

area de servigos administrativos,
clinicos e de enfermagem

5,5 m? por pessoa

Area de atendimento ao publico

3 m? por funcionério

Aquivo médico/ administrativo

A deprender da tecnologia

Apoio administrativo

utilizada
Sala para lavagem de roupa 8 m?
P 2 . D > Apoio logistico
Rouparia 2,2 m
Farmacia *
_ - > Apoio Técnico
Sala de manipulagdo 12 m

Reabilitacao

#

Sala de terapias ( em grupo)

2,4 m? por pessoa

Sala de terapias (individual) 7,5 m?
Consultério 7,5 m?
_ _ A depender dos
Terapia ocupacional equipamentos utilizados
Sala médica e de planejamento 12 m?

Apoio ao diagndstico e
terapia

Fonte: RDC N° 50, editado pelo autor (2002)




2.5 HUMANIZACAO EM AMBIENTES HOSPITALARES

A humanizagdo em ambientes hospitalares é relacionada a sua estrutura
fisica, gerada através dos projetos arquitetbnicos, que buscam trazer a sensacao
de satisfacdo e bem-estar, ndo somente dos pacientes, como também dos
acompanhantes do paciente, médicos, enfermeiros e todos que utilizam o espaco,
através de meios projetuais e de organizagao de ambientacdo para a maior
tranquilidade do ser humano. E de suma importancia que o arquiteto hospitalar
conheca toda a complexidade do funcionamento de um hospital, mas além disso,
ele deve propor solugbes e estratégias para o melhor atendimento as
necessidades técnicas e de humanizagcdo do espaco hospitalar. Ou seja, a
edificagcdo precisa ser flexivel e expansivel para atender as demandas das
inovagdes tecnoldgicas, seguro, eficiente no ambito de conforto ambiental, e
sobretudo, mais humano. Dessa forma, deve-se existir uma preocupacdo com o
paciente em geral, excluindo, no ambiente hospitalar, fatores como, cores
vibrantes, ruidos, texturas e poluicdo do ar e visual, por exemplo.

[...] a humanizacdo de ambientes consiste na qualificacao
do espaco construido a fim de promover ao seu usuario —
homem, foco principal do projeto — conforto fisico e
psicolégico, para a realizacdo de suas atividades, através
de atributos ambientais que promovam a sensacao de
bem-estar. (VASCONCELOS, 2004, p.24)

Para Costi (2002) as cores sdo consideradas estimulantes psiquicos muito
potentes. Isso pode afetar o humor, a sensibilidade e causar impressoes,
emocdes e reagdes muito importantes, que podem perturbar o estado de
consciéncia, despertar o desejo, estimular a imaginagdo ou criar sentimentos de
simpatia ou repulsa comportando-se como uma energia que estimula ou
tranquiliza o paciente. Os efeitos podem ser quentes e frios, aproximativos ou
retrocessivo, tensos e repousantes. No processo terapéutico, a cor € uma
importante aliada pois a usando de maneira adequada, ela traz sensacodes de
bem-estar para o paciente, no entanto, € preferivel que haja uma combinacgao de
cor e iluminacao correta para que traga harmonia e acolhimento para o ambiente.

Outro fator a ser ressaltado é o conforto ambiental, se fazendo
primordial na humanizacdo de hospitais pois reflete no processo de cura
de pacientes internados. Segundo Toledo (2006) os requisitos visuais,
tanto do paciente quando de quem trabalha no hospital, contemplam
elemento quantitativos e qualitativos referentes a iluminagéao, todavia, séo
geralmente usados elementos projetuais padronizados que nem sempre
sao 0s mais adequados, obtendo-se resultados néo eficientes ou que nao
refletem as demandas ou necessidades pretendidas.

O hospital passou a ter uma funcao terapéutica,
deixando de ser um lugar terminal para o doente,
transformando-se num objeto de preocupacao especial,
afinal, o sucesso do tratamento, a cura, estaria
diretamente relacionada 4s suas propriedades.
(BITTENCOURT, 1998, p.45)

Figura 7: Ministério da saude, Singapura, CF Mgller Architects

FONTE: CF Mgller Architects (2015)




2.5 HUI\/IANIZA(}AO EM AMBIENTES HOSPITALARES
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Ha uma linha ténue entre a beleza da humanizacao hospitalar e sua eficiéncia. \
Projetar um ambiente humanizado ndo é somente sobre criar um ambiente bonito \
e aconchegante, vai além disso, € preciso compreender as razdes cientificas
pelas quais os pacientes reagem a determinados elementos, entendendo o poder \
do espaco na recuperacdo do paciente, qual a sua doenca, e sua causa, para \
assim proporcionar um ambiente que promova o0 processo de cura,
(VASCONCELOS, 2004) \
Para que esse processo de cura seja possivel, Fontes (2007) lista alguns
critérios e principios para a elaboracdo de um projeto arquitetdbnico do ambiente \
hospitalar, dentre eles vale destacar:

a) Aproximacgao da escala humana

Este principio visa mudar a ideia de que um ambiente hospitalar precisa ser \

grande e institucionalizado, buscando aproximar o edificio a escala humana com

a proposta de horizontalizar os blocos, de forma com que o usuario tenha a \

sensacao de controle de deslocamento e aumento da seguranga, por ~ |
consequéncia disso a reducgao do estresse.

b) A ligagcao dos ambientes com o exterior e com a natureza

Fontes (2007) cita que diversos estudos comprovam a eficacia do contato do
paciente com a natureza em processos de cura psicologica, esse principio busca
conectar o individuo com a natureza, assim como com o meio exterior, buscando
inserir esse individuo novamente na sociedade e descontruir a ideia do
manicoémio.

c) Aproximagao com referéncias dos ambientes residenciais

Uma forma de manter o paciente conectado com sua individualidade, é fazer com
qgue ele se sinta confortavel como se estivesse em sua residéncia. Nao se trata de
criar um ambiente artificial doméstico, e sim suavizar a hostilidade dos espacos
hospitalares, por meio de uma arquitetura com espagos variados de lazer,
espacos para contemplacao e socializacio.




2.5.1 Conceitos de Biofilia

A natureza sempre serviu a humanidade como habitat natural, proporcionando
abrigo, alimento e remédios. No entanto a revolug&o industrial e tecnologica fez
com que esse cenario mudasse a paisagem por completo, readequando a forma
como os individuos interagem com a natureza. (ARANTES, 2021)

A biofilia foi comentada pela primeira vez pelo psicélogo Erich Fromm (The
Heart of man, 1964) porém so foi popularizada nos anos 80 pelo bidlogo Edward
O. Wilson (Biolphilia, 1984). Para Wilson (1984), os seres humanos tém uma
ligagdo emocional instintiva com outros organismos vivos e com a natureza, de
maneira com que a urbanizacdo rompesse com com essa conexao do ser
humano com a mesma. O termo “biofilia” no grego antigo significa philia= amor a
/inclinacdo, podendo ser traduzido como “amor as coisas vivas”.

O Design Biofilico tem como objetivo conectar os seres humanos a natureza.
Pode ser aplicado nos espacos com o uso de formas organicas, relacionando luz
e sombra. Em sua maior expressdo, elementos proprios da natureza expostos,
como a madeira, a agua, a vegetacao e a luz natural (STOUHI, 2020).

Muitos bidlogos defendem a hip6tese de que a biofilia € algo instintivo para o
ser humano, é da natureza do individuo querer se conectar com o meio ambiente
no qual ele esta inserido, sendo algo que traz diversos beneficios para a saude
fisica e mental das daqueles que precisam. (PAIVA, 2020, s.p.)

Sendo assim, a biofilia pode ser aplicada em edificios que contribuam para o
processo de cura das pessoas. Ela retrata o desejo natural das pessoas com a
natureza. A funcdo do arquiteto € saber utilizar as diretrizes primarias da biofilia
para conseguir os efeitos de cura, e ndo somente imitar uma forma organica.
(SALINGAROS, et al., 2015). Para o médico e escritor Elisson Albani (2021) os
jardins tem um papel fundamental no processo de cura de seus pacientes, se
tornando uma terapia eficaz.

Eu nado posso dizer exatamente como a natureza exerce seus efeitos
calmantes e organizadores em nossos cérebros, mas tenho visto em
meus pacientes os poderes restauradores e curativos da natureza e
dos jardins, mesmo para aqueles que sao profundamente deficientes
neurologicamente. Em muitos casos, os jardins e a natureza séo mais
poderosos do que qualquer medicamento. (ALBANI, 2021)
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2.5.2 Conforto Ambiental

E de conhecimento geral que boa parte da vida das pessoas estdo dentro de
algum tipo de edificacado, realizando as mais variadas atividades, como estudo,
trabalho, descanso e assim por diante, em vista disso, é de extrema importancia
que para cada ambiente exista uma harmonia, para que assim, a pessoa se sinta

confortavel no espaco.

Em ambientes onde sao realizados servigos de assisténcia a saude,
onde é frequente a ocorréncia de situagdes criticas e estressantes
envolvendo relagbes interpessoais e individuos com algum grau de
sofrimento fisico e/ou psiquico, os fatores ambientais que definem
as condicdes de conforto (acustico, visual, luminico, higrotérmico,
olfativo e ergondémico) sao essenciais durante o desenvolvimento da
concepgao arquitetdbnica. Cabe destacar que quanto mais
complexas as agbes executadas pelo individuo maior a
responsabilidade sobre os riscos envolvidos e mais cuidados se
tornam necessarios com essas questdes na elaboracdo do projeto e
na sua implantagdo. Quanto mais cedo as ingeréncias, a avaliagao
e a influéncia ocorrerem na fase de planejamento, tanto mais efetivo
e qualificado e menos oneroso devera ser o resultado da edificagao
projetada. (ANVISA, 2014, p. 14)

Segundo o Manual de Conforto Ambiental da ANVISA, para cada variante
ambiental (luz, clima, ruidos, odores, cores) existe caracteristicas especificas que
podem ser facilitadoras das sensacbes humanas, resultando na melhora de
percepgao visual, luminico, acustico, higrotérmico, olfativo e ergonémico. Na Figura
10 apresenta-se esquematicamente os componentes tratados acima de conforto e
sua respectiva composicao de abordagens.

Figura 9: Solug¢des de umidificagcdo para reducio de temperatura
no entorno das edificacdes
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2.5.2 Conforto Ambiental
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Para cada fator ambiental (luz, som, cores, clima, dentre outros), existe, dentro da arquitetura, interferéncias e abordagens utilizadas para resultar no conforto humano
(ANVISA, 2014, p.12). De forma que o Conforto Ambiental pode ser subdividido em Conforto Visual, Acustico, Ergondmico, Hidrotérmico e Olfatério (ANVISA, 2014, p.12).

Conforto visual

A iluminacédo e as cores, podem qualificar um espaco,
favorecendo a qualidade nas funcdes desempenhadas
pelos individuos que o frequentam (ANVISA, 2014). A
iluminacdo (natural ou artificial) € um fator primordial
para que um ambiente transmita a sensacdo de paz e
conforto. Nao se pode desconsiderar o efeito que a luz
tem sobre o ser humano, pois ela influencia na atuacao
das atividades realizadas no ambiente, assim como no
emocional e o bem estar dos individuos (MARTINS et al,
2019).

Conforto acustico

Para Goes (2004) ao falar de variagdes do conforto
acustico, €& importante levar em consideracao
“Localizagao e orientacdo do edificio [...]; dimensao e
posicdo das aberturas; isolamento das paredes e
caracteristicas acusticas dos materiais; reducdo das
fontes internas de producgéao de ruidos” (GOES, 2004, p.
107). Em ambientes hospitalares, a recomendacgéo da
Associagao Brasileira de Normas Técnicas (2000), € de
35 a 55 decibéis (ABNT, 2000, s.p.).

Conforto hidrotérmico

O desempenho térmico de edificacdes € definido
como a “Satisfacdo psicofisiolégica de um individuo
com as condi¢cdes térmicas do ambiente” (ABNT,
2005, p. 3).0 indicativo mais utilizado para obter o
conforto térmico é a temperatura do ar, porém outros
fatores também influenciam, como a umidade relativa
do ar. Por isto é utilizado o conceito hidrotérmico.
Entretanto, ha ainda outros indicativos, sendo eles
ambientais (temperatura radiante do ar e velocidade

do ar) e fatores pessoais (ANVISA, 2014, p. 33).



2.5.3 Psicologia ambiental

O estudo da psicologia ambiental, em sintese, é a analise de como o
individuo percebe e qualifica o ambiente ao seu redor, ao mesmo tempo em que
ele é influenciado por esse mesmo ambiente, de modo com que, dependendo
do tipo de habitat em que ele esta inserido, pode-se tornar possivel alguns
comportamentos e inviabilizar outros.

Kurt Lewin, psicélogo alemao, defendia que o comportamento (C) é funcéo
da interacao entre pessoa (P) e ambiente (A). Tal finalidade foi resumida pelo
autor na seguinte equagao C =f (P x A), a qual propde que as relagbes pessoa-
ambiente sdo bidirecionais e continuas, ou seja, a pessoa tanto influencia o
ambiente quanto é influenciada por ele. (Lewin, 1965).

O pensar do ser humano no meio em que vive e a forma com como ele se
relaciona com este meio tem sido objeto de estudo de autores das mais
diversas areas, principalmente se tratando de arquitetura e praticas em saude,
no qual ganhou grande relevancia nas ultimas décadas. Pesquisas que
abordam de forma direta ou indireta sobre personalizacdo do espaco tém se
concentrado, em sua maioria, em ambientes de trabalho e ambientes de
cuidado a saude, proporcionando maior controle emocional as pessoas e
melhorando os niveis de satisfacdo e bem-estar, de forma a elevar a autoestima
e favorecer avaliagdes ambientais positivas (Wells et al., 2007).

E através da identidade de lugar que o homem impde a satisfacdo de suas
necessidades biologicas, psicoldgicas, sociais e culturais; confirmando sua
identidade pessoal somado a sensacgao de pertencimento ao meio. (Proshansky
et. al. , 1983). Desta forma, o conceito de identidade de lugar traz consigo um
reconhecimento de ambiente especifico, por parte do ser humano, por meio de
algumas consideragdes, conforme demostra o trecho abaixo retirado do artigo
‘A importancia da organizacdo dos ambientes para a saude humana’
(KUHNEN, et al., 2008)

Por meio de mecanismos de regulacdo e controle, o homem
organiza o espago ao seu redor com o objetivo ndo s6 de atender
as suas necessidades basicas, como descansar, proteger-se,
trabalhar, divertir-se, mas para favorecer aspiragdes e relagbes de
afetividade que lhe sdo proprias. O ambiente, assim construido,
revela memoérias, desejos, expectativas, rituais, ritmos pessoais e
habitos cotidianos. E, sobretudo, uma projegdo do préprio homem,
um reflexo de seu existir no mundo. (KUHNEN, et al., 2008)




2.5.3 Psicologia ambiental

Na psicologia ambiental existem trés vertentes que abordam o conceito de
percepcao do individuo sobre o espaco, Reis e Lay (2006) afirmam que no
primeiro caso a relacao entre o individuo e o ambiente é relativa aos cinco
sentidos: visdo, olfato, audicdo, tato e paladar, podendo também, além dos
sentidos somar fatores subjetivos, como memoria e personalidade. Em
relacdo a isso Penteado e larozinski Neto (2015), apontam que a visao
corresponde a 75% da percepcao humana de forma inicial considerando que
este € o sentido dominante nos seres humanos, o som equivale a 20% e os
5% restantes aos demais sentido. Entretanto, Pallasmaa (2005), arquiteto
finlandés que defende uma arquitetura completamente integrada e sensorial,
acredita que a percepcao humana é definida através do resultado de todos os
sentidos, nao havendo um mais importante que outro.

Dessa forma, € possivel compreender que a percepcao ambiental do
individuo esta profundamente relacionada aos seus sentidos, que por
consequéncia, dependem do estimulo e sensag¢ao que o espaco ira provocar.
(ARNALDO et al., 2018)

Sendo assim, quando o conceito arquiteténico € pautado no usuario como
elemento central do projeto, sendo o foco do programa, obtém-se ambientes
mais benéficos, preocupados ndo apenas em obedecer as normas
construtivas ou obter um bom desempenho econémico e energético, mas
sim, pensado em quem ira utiliza-lo, atendendo n&o apenas suas
necessidades basicas de abrigo, mas, experimentado novas vivencias, o que
deve ser levado em consideragao principalmente em ambientes de saude
como no objeto de estudo para o Centro Terapéutico para Saude Mental.

A arte e ciéncia de criar ambientes que ajudam a evitar doencgas,
acelerar a cura e promover o bem-estar das pessoas. Estuda os
estimulos sensoriais, os elementos do ambiente que os causam, e
as relagdes entre estresse e saude. Seus estudos demonstram
que a variagdo na quantidade de estimulos sensoriais é
necessaria, pois a condicdo de monotonia permanente induz a
disturbios patologicos (VASCONCELOS, 2004, p.46).

De acordo com Alain de Botton (2006) em sua obra “A Arquitetura da
Felicidade”, € natural do ser humano atribuir um uso as construgdes, mas é
importante também, que tenham uma aparéncia que gere determinado
sentimento como, harmonia, seguranca e excitagdo, mais do que um abrigo,
as construgcdes devem “falar” conosco, serve como exemplo a escadaria
central da Vila Savoye de Le Corbusier na qual “ele estava tentando fazer
algo mais do que levar as pessoas até um andar acima. Ele estava tentando
sugerir um estado de alma” (BOTTON, 2006, p. 63).

Para Vasconcelos (2004) os espacos de saude no qual o paciente é o
centro, a relacdo corpo, mente e espirito € indivisivel, deste modo, o tipo do
ambiente, em termos de qualidade, e sua influéncia, seja fisica ou
psicoldgica, exerce sobre o ser humano uma contribuigdo fundamental para
O processo de recuperacao e cura, compondo no desenvolvimento de
projetos atrativos, atraentes, saudaveis e produtivos para seus usuarios, para
que assim seja reduzida a sensacao de confinamento e institucionalizagao de
tais espacos de saude.

Obter integracdo em vias construtivas € algo que merece dedicagao, no
entanto, é possivel aplicar os elementos através de analises e estudos,
segundo Botton (2006) ainda que se acredite que as obras devam ser
complexas, ele afirma que a grande parte das construcdes belas e bem
resolvidas sdo supreendentemente simples, ainda podendo ser por diversas
vezes repetidas em suas formas.

Dentre esses elementos, talvez o principal e o mais pertinente, mostrado
em larga escala, se trata da conexao do interior com o exterior, de forma com
que o ideal seja a utilizacdo de grandes janelas, uso do vidro (protegido
quando necessario), jardins internos e quando possivel, amplas areas
externas de jardins, para essa integracdo Vasconcelos (2004), destaca que é
aconselhavel que a planta da edificagdo seja idealizada de forma
prioritariamente horizontal.




2.5.4 Definindo Neuroarquitetura

A neuroarquitetura é a ciéncia que estuda como o ambiente fisico impacta o
cérebro e como isso influéncia as sensacdes e emocdes das pessoas. Como ja
abordado anteriormente, sabe-se do alto indice de pessoas com ansiedade,
depressao e estresse no Brasil. Estes transtornos s&o os que mais causam
incapacidade nas pessoas em suas devidas funcdes. Entretanto o ambiente de
trabalho tem grande influéncia quando ndo € projetado para suprir as
necessidades do funcionario, ou seja, quando n&o aplicado técnicas de
neuroarquitetura.

A maioria das pessoas passa toda a sua vida em contato
constante com a arquitetura. Ela nos proporciona um lugar para
morarmos, - trabalharmos e nos divertirmos. Com tantas
responsabilidades para a determinagdo de nossas experiéncias e
com tamanha variedade de usos, a arquitetura tem formas demais
para ser categorizada com precisdo (CHING, 2014, p. 9).

A Neurociéncia possibilita enxergar que as emoc¢des e sentimentos sio
criados a partir da vivéncia e da experiéncia. Os processos mentais relacionado
ao afeto ajudam a entender o o porque o individuo se comporta de determinada
maneira e como influencia diretamente na formagao da personalidade e dos
pensamentos do ser humano. Dessa forma, € possivel comprovar que as
emocgoes e sentimentos sao processos neurofisioldgicos ligados as experiéncias
vivenciadas em determinado ambiente social, construido, e natural. (OLIVEIRA;
SABBATINI, 2022)

Segundo Sabrina Abrahdo (2019) é possivel pensar na arquitetura como um
estimulo para o ser humano tendo uma ligagao direta com a neurociéncia, onde &
possivel entender a atividade humana.

O projeto de um ambiente hospitalar € algo mais complexo do que se possa
imaginar, mas quando se aplica a Neuroarquitetura possibilita-se a humanizacao
do espaco, proporcionando um local mais acolhedor de modo a gerar conforto e
possibilitar a melhora na recuperagao e no tratamento dos pacientes, além de
diminuir o estresse e a tensdo para os funcionarios. Estudos relacionados a
neurociéncia comprovam que a utilizacdo de elemento naturais, quando
aplicados em edificios hospitalares, agregam beneficios para saude mental. A
madeira, por exemplo, tem um efeito psicolégico nos seres humanos que reduz o
estresse semelhante ao efeito da natureza. Temos a sensagcdo do ambiente.

Os estimulos mentais sdo relacionados ao ambiente que o individuo esta
inserido, ainda que o mesmo nao tenha consciéncia disso. E - através do
bombardeio de estimulos que a mente seletiva seleciona os aspectos de
interesse ou que tenham chamado atencido, e é ai que ocorre a percepgao
(imagem) e a consciéncia (pensamento, sentimento), resultando em uma
resposta que propicia determinado comportamento. (OKAMOTO, 2002)

"[...] nova abordagem multidisciplinar, com possibilidade de
entendimento e exploragdo de sensacdes de satisfagdo ou de
repudio frente ~ a situacbes do cotidiano. Técnicas e
equipamentos ja consagrados nesse ramo - € muito aplicados
no @ambito da saude - vém proporcionando amplas
possibilidades de utilizacdo em éareas nas quais se deseja
investigar reagbes mentais de usuarios a partir de diferentes
vivéncias , seja nas compras, na educacdo, nas relagdes
interpessoais e até mesmo nos ambientes que habitamos"
(VILLAROUCO, et al., 2021, p.15)

Sendo assim, Villarouco (2021) afirma que os estudos de percepg¢édo ambiental
foram importantes pois iniciaram a reflexao sobre a interferencia do ambiente
construido na qualidade de vida dos usuarios. E é recorrendo a ferramentas
desenvolvidas na area de Psicologia Ambiental, neurociencia e arquitetura, que
se busca entender os comportamentos e desejos humanos, assim, facilitando o
entendimento sobre a forma com que elas percebem e interpetram o espaco ao
seu redor.




2.5.4 Definindo Neuroarquitetura

A figura 12 traz o exemplo de hospital onde utilizou-se de estratégias de
neuroarquitetura e humanizacgao, o projeto escolhido € o Hospital Universitario
de Akershus, projetado pelo escritério CFMgaller Architects, localizado em Oslo,
na Noruega. Implantado por um ambiente amplo e de areas verdes, utilizou-se
da arquitetura vernacular pois contou com materiais da regido integrados com
a estrutura do hospital, esses materiais variam pelo complexo e criam partes
individuais que, de forma geral, mantem uma identidade arquitetbnica unica.
Em todos os ambientes foram utilizados essa técnica, usando a mesma
linguagem de materiais, obtendo-se harmonia e coeréncia.

Figura 12 - Vista de cima do Hospital Universitario Akershus

FONTE: CFMoller - Arquitetos (2015)

Na sua estrutura, ele possui um telhado de vidro onde a madeira € o
principal elemento, trazendo uma ligagdo com todos os demais blocos, este
material natural integra a estrutura ao ambiente e faz com que o usuario seja
a prioridade do projeto. O objetivo € que seja um ambiente de recuperacao
agradavel e que a neuroarquitetura interligada com o espaco influencie no
tratamento. (LUZ, HUSNI, 2020)

No térreo existem espelhos
d'agua e jardins pelos patios,
para que os pacientes, em estado
de internacido, tenham uma vista
pela janela da natureza, além de
luz natural e quartos mais
ventilados, obtendo elementos
essenciais para um ambiente
acolhedor e agradavel.

Figura 14 - Patio interno do Hospital
UmverS|tar|o de Akershus

FONTE: CFMoller - Arquitetos (2015)




2.6.1 Alvenaria convencional

Para Thomaz e Helene (2009) as
alvenarias convencionais, sao aquelas que
possuem a funcdo de delimitar espacos,
completando os vaos de estruturas de
concreto armado, aco ou outras estruturas.

Nesse sistema convencional, as paredes
servem exclusivamente para fechamentos e
separagbes de ambientes, sendo que os
esforcos s&o absorvidos pelo sistema: pilares,
lajes e vigas (FERREIRA, 2015).

E o principal sistema construtivo no Brasil,
e uma caracteristica levada em consideracao
para o presente trabalho € que esse método
permite o uso flexivel de dimensionamentos
de blocos, que possibilita um maior numero de
possibilidades estéticas no projeto. Entre
outras vantagens estdo, possibilidade de
grandes vaos, reformas se tornam mais
simples futuramente, é possivel a utilizacido de
portas e janelas fora das medidas
padronizadas.

Figura 15 - Construcdo utilizando método construtivo a alvenaria convencional

FONTE: GON (2022)

Este sistema sera utilizado em
grande parte do anteprojeto do
Centro  terapéutico, inserido
principalmente e majoritariamente
nas paredes e lajes da edificagao.
Se preve que algumas vigas e
pilares serdo em concreto, na
alvenaria convencional, e se
utilizara algumas estruturas em
madeira laminada cruzada (CLT).



2.6.2 Fachada envidracada

A ideia para o projeto é ter como um dos elementos principais a
fachada envidracada com a estrutura interna dos vidros em madeira
maciga como sugere na figura 16.

Na fachada de vidro existem diversas vantagens que foram levadas em
consideragao para escolha da mesma em sua utilizagao no projeto, dentre elas:

1.lluminacgao natural: Um dos maiores beneficios da fachada de vidro € a claridade
proporcionada pela iluminacdo natural, pois a luminosidade dos ambientes
internos de edificacbes envidracadas traz maior qualidade de vida e conforto se
comparado a luz artificial. Com a tecnologia dos vidros ha alternativas que deixam
com que a luz passe, mas barra o calor.

2.Economia de energia: A iluminagao natural traz economia de energia pois nao ha

O patio central do Campus é acessivel, aberto e acolhedor para necessidade de manter as luzes acesas durante o dia.

todos. A vedacdo do edificio atinge niveis excelentes de consumo de 3.Resisténcia e durabilidade: As fachadas de vidro s&o resistentes, pois devem ser

energia através da utilizacio de isolamento de alto desempenho. O instaladas com _vidro Iaminejdo, de.aco~rdo com orientacdes da ﬂnorr.nf:\ da ABNT

envidragamento e do edificio garante temperaturas térmicas reduzidas. NER 71?9 - Projeto, e.xecugao © apll?ag.oes de.V|dros_ na con.strugao~ ol _

O edificio respeita sua posigdo privilegiada na costa da Tasmania e 4.Inter§§ao E:om exterior: Atransparenma do vidro cria uma’lnteragag com exterior

oromove medidas ambientais e biofilicas. (ASH 2021) da edificagcao que proporciona bem-estar para os quem esta no ambiente interno e

traz modernidade para o projeto.




2.6.3 Madeira Laminada Colada Cruzada (CLT)

A madeira oferece variedades de cores e texturas, derivadas de sua abundancia de tipologias, dando identidade ao ambiente e fazendo ligacdes visuais
com a natureza (STOUHI, 2019). Devido a sua influéncia na arquitetura biofilica, a madeira tem grande potencial de forma com que remeta a conexado de
interior com exterior, dessa forma, sendo ela, um 6timo elemento construtivo a ser usado no Centro Terapéutico para saude mental.

CLT é a abreviagdo do termo em inglés Cross Laminated Timber, que em portugués seria Madeira Laminada Colada Cruzada (MLCC). De acordo com
Moraes Pereira (2014) o MLCC é um painel estrutural composto por laminas de madeira unidas com adesivos proprios para uso estrutural, com as camadas
montadas de forma perpendicular &8 camada anterior. Pode ser usado como elemento estrutural principal em edificacdes térreas e multipavimentos pois tem
caracteristicas estruturais semelhantes ao concreto armado devido a sua caracteristica de cruzamento de camadas. O numero de camadas varia de 3 a 9, e
sempre sao numero impares com espessuras que variam de 57 a 500 mm, as dimensdes do CLT podem variar muito, mas geralmente s&o usadas larguras 3m
com comprimentos que podem atingir até 24m. A figura 18 mostra, de forma ilustrativa, como € formado um painel de CLT.

Figura 18- Fabricagao de painéis CLT

FONTE: Carpinteria (2018)

Pretende-se utilizar a Madeira Laminada
Colada Cruzada no projeto com intuito de
humanizar o Centro terapéutico, trazendo a
madeira como um ponto chave remetendo
a natureza, de forma com que ela fique
destacada na estrutura do telhado,
permitindo curvaturas, e também em
funcdes estruturais como nos pilares, vigas
e em algumas paredes.
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2.6.3 Madeira Laminada Colada Cruzada (CLT)

Um bom exemplo e que também serve de referéncia para o presente trabalho
€ o Complexo de Ciéncias Florestais, na Universidade de Oregon nos Estados
Unidos, onde foram inaugurados em 2019 e 2020 espacos de ensino e pesquisa
ligados a silvicultura.

O arquiteto fundador dos projetos arquitetdnicos dos edificios de madeira da
universidade, € um grande defensor desse sistema construtivo, o canadense
Michael Green, um dos maiores nomes quando se fala em projetos feitos de
madeira engenheirada. Segundo Urbem (2022), Green criou dois edificios que
fazem parte do complexo de Ciéncias Florestais, no campus localizado em
Corvallis. Ambos propdéem a contribuicdo ao funcionamento dos ecossistemas
florestais no século 21, além de abrigar os estudantes, o complexo evidencia uma
nova maneira de pensar sobre construgcdo e design, criando belos edificios de
madeira de forma sustentavel.

Figura 20 - Peavy Hall no Complexo de Ciéncias Florestais, Universidade de
Oregon

FONTE: Dezeen (2021)

O Peavy Hall € o ambiente mais recente e possui mais de 7.000 metros
quadrados, composto por sete salas de aula, escritorios e salas de
informatica, laboratorios e espacos de aprendizagem. As paredes sdo de
CLT e se movem horizontalmente e se centralizam permitindo que sejam
abertos espacos ao redor. Os dados sobre a movimentacdo da estrutura
sao coletador por 2000 sensores que abastecem os alunos de informacdes
sobre variagcdes horizontais, verticais e de umidade. Tanto externamente
como internamente, a concepgcao é marcante. As colunas que sustentam o
pé-direito duplo s&o intercaladas por janelas, que simulam a paisagem de
uma floresta repleta de altos troncos de arvores, com grande
aproveitamento da luz natural. Na parte interior da edificacdo, a textura e a
tonalidade clara da madeira proporcionam uma atmosfera acolhedora.
(URBEM, 2022)



2.6.4 Arquitetura Vernacular

Figura 21 - Casas de povos indigenas no Brasil

FONTE: Mirim povos
indigenas no Brasil (2009)




Para a concepcao formal da edificacdo do Centro Terapéutico para Saude
Mental buscou-se resgatar elementos caracterizantes das origens dos povos
indigenas que habitam o Morro dos Cavalos, local proximo a regidao escolhida
para implantacédo do futuro projeto. Aliado a este aspecto, o significado do nome
do municipio da intervengao - Palhoca - também tem especial significagdo: trata-
se de uma edificagdo rustica tipica das regides tropicais que possui uma
cobertura de palha. A partir da representacdo da cobertura de palha das
'palhogas’ vernaculares, originou-se a intengao de adotar uma telhado com
volumes orgénicos de palha sintética conectado aos elementos da arquitetura
contemporanea, como remissao a arquitetura vernacular da regiao.

O produto é livre de qualquer substancia téxica e projetado de
acordo com as normas ISO 9001-2015. A palha sintética €&
parcialmente construida a partir de materiais reciclados. Na etapa
de producao, as folhas de palmeiras sintéticas passam por um
tratamento anti-UV que se traduz em economia de energia no ar
condicionado e na ventilagdo. (MORAN, 2019)

Além de evidenciar os primordios da arquitetura no Brasil, o telhado de palha
traz um ar aconchegante e ao mesmo tempo irreverente para o local. Porém o
uso da palha natural pode gerar impactos inconvenientes para construcao
como, permeabilidade e condicédo favoravel para propagacédo de fogo, levando
isso em consideragdo uma empresa canadense desenvolveu uma palha
sintética reciclavel, ndo inflamavel e a prova d’agua. De acordo com a Palmex,
empresa brasileira que comecou a comercializar a palha sintética, esse material
evita problemas com eventos climaticos, danificacdo por passaros, insetos,
musgos, mofo e outros agentes naturais e ainda sdo ecologicamente corretos,
sendo 100% reciclavel e sem necessidade de manutencao.

Figura 22 - Casa com cobertura de palha em Gelderland, Holanda

FONTE: NIJKERK (2013)

De acordo com a fabricante Palmex (2018) existem diversas vantagens na
utilizacdo da palha sintética, dentre elas, a eficiéncia energética pois sao
resistentes aos raios UV, é retardador de chamas, € uma material duravel,
com estimativa de vida util de 50 anos ou mais, € eco-responsavel pois é
totalmente reciclavel, renovavel e nao-toxico, otimiza o uso de energia
oferecendo isolamento e regulacdo térmica, ndo requer manutencao, facil de
ser instalado, é versatil e flexivel, podendo ser utilizado em qualquer forma de
telhado e tem um excelente custo-beneficio.
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UALIZAGAO
ITORIO

Para a melhor compreensao da locagao do Centro terapéutico
destinado a saude mental, se faz necessario um estudo sobre o
seu local de implantacéo, abrangendo o historico da regido e como
a populagcdo se apropria do espaco atualmente, além de
apresentar aspectos fisicos e ambientais da area, entre outros
fatores que influenciardo na elaboragao do projeto.

3.1 MUNICIPIO DE PALHOCA

A cidade de Palhoca originou-se em 1793, com o envio do oficio n. 07 ao vicerei do Brasil,
no oficio, o governador Jo&o Alberto de Miranda Ribeiro incumbe a Caetano Silveira de Matos
a construir palhogas para guardar farinha na estrada rumo a Lages. A partir de ent&o, se deu
inicio ao povoado do municipio (IBGE, 2013).

O nome da cidade se da devido
as casas construidas de pau-a-
pique, com cobertura de palha,
denominada palhoca, que
localizava-se na regidao sul do bairro
da Ponte do Imaruim. Em seguida
outras construcdes de pescadores
localizaram-se ao redor deste
nucleo, com caracteristicas
semelhantes (IBGE, 2013).

Palhoca faz parte da regiao
metropolitana de Florian6polis. Com
395 Km? Palhoca esta entre os
municios mais extensos do litoral de
Santa Catarina, faz limite com as
cidades de Sao José, Santo Amaro
Paulo Lopes e € banhado pela baia FONTE: Portal Palhoca (2019)

Figura 23 - Primeiras construcdes de pau-a-pique com
cobertura de palha

sul da ilha de Santa Catarina e o Oceano Atlantico. De acordo com estimativas do censo do
IBGE (2022) sua populagdo era de 236.638 habitantes, sendo o sétimo municipio mais
populoso do estado.

O principal acesso ao municipio € através da rodovia BR 101 que corta a cidade, ligando
as regides sul e norte de Santa Catarina e a rodovia SC 282 que liga a cidade a Serra
Catarinense. Palhoga localiza-se a 18 km da capital Catarinense.

Em relagdo ao clima, € quente e temperado, a temperatura média em Palhocga € de 19,9
°C. Existe uma pluviosidade significativa ao longo do ano na cidade e até mesmo nos meses
mais secos ainda ha grande volume de chuva, a média anual de precipitacdo é de 1810 mm.
Os ventos mais frequentes sédo o sul e o Nordeste. (CLIMATE-DATA.ORG, [s.d.])







3.3 RAIZES INDIGENAS

A escolha do terreno para implantacdo do Centro Terapéutico trouxe reflexdes
sobre a origem brasileira, pois além do significado do nome da cidade de Palhoca ser
referente a cobertura de palha, algo que remete aos primoérdios do Brasil, a area de
intervencéo se encontra na proximidade do Morro dos Cavalos, um local conhecido por
ser de dominio territorial indigena.

O territorio sul americano era, antes da colonizacdo, terra indigena. Somente os
Guarani, no ano 1.500, eram por volta de 1 milhdo de pessoas (LUCIANO, 2006). No
Brasil, a populacdo Guarani € de cerca de 50 mil individuos segundo dados do
Conselho Indigenista Missionario (CIMI) divulgados no Inventario da Lingua Guarani
Mbya (2011).

Considerando a expropriagcdo espacial que os Guarani sofreram a partir da
colonizagcao europeia, e tendo em vista o resultado atual da expulsdo historica de seu
vasto territério de origem, os Guarani lutam para concretizar a demarcagao de suas
terras originarias, Moreira (2015) conta que para os xeramoi kuery, que sdo as
pessoas mais velhas da aldeia, este processo deve ser entendido como paliativo, no
sentido de que o povo nao deve se esquecer de suas origens.

Segundo Carpes (2020) em territorio catarinense,
vivem 4 subgrupos étnicos diferentes pertencentes ao
grupo Tupi-Guarani, sendo estes os Kaiowa, o0s
Nhandeva, os Ava-Guarani e os Mbya. Os Mbya vivem
na Terra Indigena Morro dos Cavalos, bem como alguns
individuos Nhandeva. Existem duas aldeias dentro
dessa Tl: Tekoa Itaty ou Yma e Tekoa Yaka Pora ou
Urubuquaraa. Proxima a esta TI, existe outra aldeia
chamada Massiambu ou Pira Rupa, que nao possui seu
territorio delimitado, porém, tem o processo de estudo
da area iniciado. Na Figura 2, abaixo, € possivel
visualizar as trés aldeias em relacido aos territérios
indigenas citados, sendo a linha amarela continua a
Terra Indigena Morro dos Cavalos, ja delimitada. Os
pontos representam as aldeias Guarani Yaka Por3a, Itaty
e Massiambu.

Figura 26: Localizacédo das
aldeias em Territorios Indigenas.

Figura 25 - Proximidade entre a area de interveng¢do e o Morro dos Cavalos

FONTE: Google Earth — Modificado pela autora (2023)

FONTE: Carpes (2020)



3.4 AREA DE INTERVENCAO

A area de intervencéo para a proposta projetual foi escolhida por estar situado num local
afastado do meio urbano e ser um local tranquilo e seguro. Rodeado de natureza, com vista
para o mar, uma das suas vantagens € que mesmo sendo em uma localidade mais isolada do
caos da cidade, o terreno ainda fica proximo a BR-101, facilitando o acesso dos usuarios.

Figura 27 - Mapa esquematico de localizagéo

ks

BRASIL SANTA CATARINA PALHOCA
Z\ ENSEADA DE BRITO

FONTE: SOUZA — Modificado pela autora (2022)

A area proxima a orla do mar apresenta visuais que tornarao o projeto com a ideia de
refugio para os usuarios, trazendo sensagdes de tranquilidade, sossego e bem-estar. Na
testada contraria da orla do mar ha uma bela paisagem das montanhas. O local possui
poucos vizinhos e a area é majoritariamente residencial.

Um projeto de tamanho porte tem um intuito de trazer mais movimento para a regiao,
enaltecendo suas paisagens e evidenciando o turismo local.

FONTE: Geoprocessamento — Modificado

pela autora (2023)
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3.5 TERRENO

Foi escolhido um lote com area estipulada em 32.108 m? segundo Geoprocessamento de Palhoga (2023), onde possui 3 acessos, sendo eles, pela Rua Manoel Anténio
de Lima, pela Rua Paraiso e pela Rua da Praia, considerada o acesso principal ao terreno. A maior parte do lote tem sua topografia planificada, exceto pelo acesso da Rua
Manoel Anténio de Lima, onde ha um declive.

Figura 29 - Local de implantacdo com medidas do terreno

FONTE: Geoprocessamento — Modificado pela autora (2023)




3.5.1 Malha Viaria

FONTE: Geoprocessamento — Modificado
pela autora (2023)

Os Uunicos acessos ao bairro, por meio de
automoveis, sido pela Rodovia Governado Mario
Covas, conhecida como BR 101, com alta velocidade e
trafego intenso, uma importante rodovia que atravessa
todo o litoral do pais.

No mapa viario ao lado (Figura 39), estdo
demarcadas a BR-101 como via Arterial, de transito
rapido, as marginais da BR-101 como via arterial 1, as
principais ruas do recorte como via arterial 2, e as ruas
de comércio e movimento intenso como via coletora,
as demais vias sdo denominadas como via local.
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3.5.3 Eqmpamentos Urbanos

Equipamentos e marcos publicos em uma distancia de até 2km
da area de intervencéao:

Por ser um bairro muito antigo e de predominancia
residencial, falta equipamentos urbanos atualizados e de
qualidade para a populagcao local. O terreno da area de
intervencaol fica localizado no Canto da Enseada e com a
proposta projetual, se tem o intuito de trazer mais visibilidade
para regidao, aumentando o fluxo de pessoas e assim podendo
melhorar o bairro de forma geral.

Equipamentos de comércio

O bairro possui poucos comércios locais, como mercados,
supermercados, lanchonetes, restaurantes, bares, lojas em em
sua maioria na rua geral.

a q‘_ 5 O I*‘- o
Fonte: Google Maps ( Mapa e fo’tgs') . Modificado pela autq.r# ?Mﬁag% 2023 A
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3.5.4 Condicionantes fisicas/climaticas

Figura 34 - Mapa sintese de condicionantes climaticas A latitude geografica do local foi

- 2, considerada para determinar a velocidade
MAPA SINTESE e a frequéncia tendo como base as
- estacbes do ano e a direcdo, para
_'_ Sol Nascente entender a ventilagdo local (Figuras 35 e
306).

72— Com base nos quadros abaixo, se torna
Yy <&@ ol Poente _ _ ~
h : importante a insercdo de elementos
Ventﬂ . ~ . . . . .
arquitetbnicos que minimizem o0s raios
~=P  Predominante . L .
solares nas faces mais afetadas e um
~ Vento Maior zoneamento que promova  melhor
Intensidade . .
consumo de energia e conforto ambiental .

Figura 35 - Frequéncia de Ocorréncia Figura 36 - Velocidade Predominante
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FONTE: Google Earth — Modificado pela autora (2023)
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Figura 37 - Mapa de zoneamento do recorte do bairro da Enseada do Brito
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FONTE: Mapa cadastral de Palho¢ca — Modificado pela autora (2023)

De acordo com o recorte extraido de uma parte do bairro da Enseada
do Brito, € possivel visualizar suas respectivas areas de zoneamento e
suas distribuicdes (Figura 37), conforme Lei n.° 16/1993 referente a
Zoneamento de Uso e Ocupacgao do Solo do municipio de Palhocga. Nota-
se ainda, que a maior parte do bairro e também do lado Leste da BR-101 é
Area Turistica Residencial (ATR) em ligacdo com a Area de Preservacao
Permanente (APP). Ja no outro lado da BR-101 & de grande parte Area de
Preservacao de Uso Limitado (APL).

Essa fracdo do bairro possui como gabarito maximo 4 pavimentos, onde
atualmente se concentram edificacdes de uso residencial.

Quanto ao terreno escolhido, a area pré determinada refere-se ao
zoneamento ATR-2 que é definido como Area Turistica Residencial 2, e
possui gabarito maximo de 4 pavimentos. De acordo com a tabela 06,
abaixo, é possivel entender melhor os parametros e diretrizes urbanisticas
que devem ser seguidas para a elaboragao do projeto dentro do
zoneamento indicado.

Tabela 2 - Zoneamento especifico do terreno

ATR-2| 360 12 4 2.0 50

FONTE: Mapa cadastral de Palho¢a — Modificado pela autora (2023)

De acordo com estes indices e a area do terreno de 32.108,00 m?, o
projeto podera dispor de 64.216,00 m? de area construida de acordo com o
indice de aproveitamento e deverdo ser distribuidos em 16.054,00 m? de
projecao sobre o terreno que refere-se a taxa de ocupacéo.
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Este capitulo trata de estudos especificos de
obras e projetos, que tendem a conceituar o Centro
Terapéutico, por meio do estudo de caso e de
algumas referéncias projetuais, para o melhor

embasamento e desenvolvimento do anteprojeto.
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01 - MAGIE CENTER

02 - CENTRO PSIQUIATRICO FRIEDRICHSHAFEN
03 - — INSTITUTO SOCIOAMBIENTAL — ISA
04 - FAZENDA VARGEM GRANDE







4.1 ESTUDO DE CASO 01 - MAGGIE CENTER

Organizado em um unico andar com mezanino, seguindo o padrao ao das residéncias ao redor, a edificacido tem iluminagdo natural através de
claraboias triangulares sustentadas por vigas de madeira. Tais estruturas agem suavemente como divisérias internas, introduzindo a arquitetura aos
jardins que rodeiam o espaco.

Referéncias institucionais, tais como corredores e sinalizagdes hospitalares, foram banidas para proporcionar um clima acolhedor. A paleta combina
cores suaves, vidro, madeira e superficies tateis. Os espacos incentivam reunides, havendo também bibliotecas e salas de ginastica

Estamos muito satisfeitos em projetar um novo Maggie's Centre em Manchester — este projeto tem um
significado pessoal particular, pois nasci na cidade e tenho experiéncia em primeira mao com a angustia de um
diagnéstico de cancer. Acredito no poder da arquitetura para elevar o animo e ajudar no processo de terapia.
Dentro do Centro, os espagos sao variados — os visitantes podem reunir-se a volta de uma grande mesa de
cozinha, encontrar um local tranquilo para pensar ou podem trabalhar com as maos na estufa. Ao longo do
percurso, privilegia-se a luz natural e o contacto com os jardins. A estrutura de madeira, com sua trelica
plantada, ajuda a dissolver a arquitetura na vegetacao circundante. ( FOSTER, 2016)




4.1 ESTUDO DE CASO 01 — MAGGIE CENTER

Na parte leste, cada sala de tratamento possui seu proprio jardim privativo. Ja na extremidade sul
ha uma estufa, onde os pacientes podem se reunir para a pratica da jardinagem terapéutica. O
paisagismo € de Dan Pearson Studio (CAU/PA, 2016).

Em meio a um tranquilo jardim, os espacos verdes existentes inspiraram o desenho do Centro, no
qual a estrutura natural envolve o exterior. A casa de vidro € integrada e estende-se a partir do sul da
edificacdo, proporcionando um espaco para as pessoas se reunirem e desfrutarem das praticas
terapéuticas e da natureza do exterior. Ao sul do Centro, a presencga de agua corrente proporcionam
um espaco tranquilo para reflexdo em meio a vegetacédo. (ARCHELLO, 2016)

A definicdo desse projeto para o estudo de caso se da por alguns motivos, dentre eles, o conceito
de refugio, um lugar onde os individuos possam encontrar apoio emocional, com a propria arquitetura
sendo também uma forma de terapia; a utilizagcado da iluminagéo natural através de vidros; o uso da
madeira como elemento estrutural que integra a natureza e principalmente a presenca da biofilia, que
€ um dos conceitos norteadores do projeto.

Figura 43: Croqui do centro de tratamento de Céncer / Foster + Partners
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4.2 ESTUDO DE CASO 02 - CENTRO
PSIQUIATRICO FRIEDRICHSHAFEN

O novo centro psiquiatrico esta integrado ao campus do Hospital de Friedrichshafen e foi
projetado pelo escritério de arquitetura Huber Staudt Architekten em 2011. Localiza-se em
Friedchs, na Alemanha, e conta com uma area de 3274.0 m?. O edificio segue a inclinagéo
natural do morro em dire¢do ao lago de Constancga, se fechando para proporcionar um patio
verde de grandes dimensdes e em dois niveis diferentes, devido a tipologia do terreno.

Figura 45: Centro Psiquiatrico Friedrichsfen / Huber Staudt Architekten
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FONTE: Archdaily (2014)

O centro psiquiatrico pode ser facilmente percebido na paisagem ao mesmo tempo em
que permite belas vistas no seu interior. As salas de terapia tém acesso direto ao jardim dos
pacientes e estdo dispostas no térreo para aproveitar a iluminagao natural ao longo da
encosta. (ARCHDAILY, 2014)




4.2 ESTUDO DE CASO 02 - CENTRO
PSIQUIATRICO FRIEDRICHSHAFEN

O Centro Psiquiatrico organiza-se como um elemento significativo na ampliagcdo do hospital. A
area de entrada entre a nova construcio e o hospital existente proporciona um espaco suave que
convida os pacientes, visitantes e empregados do hospital a relaxar.

Os dois materiais majoritariamente usados, concreto aparente e madeira sem tratamento,
chamam atencao no edificio, tanto internamente quanto externamente. O concreto é trabalhado por
meio de grandes superficies horizontais marcadas pelos painéis e elementos pré-fabricados
lineares finos, relacionado as marcacgdes verticais do revestimento de madeira. Esse revestimento
é feito de abeto ndo tratado, como referéncia a construgdo tradicional do lugar, particularmente na

regido proxima de Vorarlberg, na Austria. (ARCHDAILY, 2014)

Figura 47: Centro Psiquiatrico Friedrichsfen / Huber Staudt Architekten

FONTE: Archdaily (2014)

[...] O concreto é trabalhado de
maneira sofisticada: grandes
superficies horizontais marcadas
pelos painéis e elementos pré-
fabricados lineares finos, que
correspondem as marcacdes
verticais do revestimento de
madeira. Esse revestimento &
feito de abeto nado tratado, como
referéncia a construcao
tradicional do lugar,
particularmente na regiao
proxima de Vorarlberg, na
Austria. (ARCHDAILY, 2014)

ura 48,49,50: Centro Psiquiatrico Friedrichsfemll?

Huber Staudt Architekten

FONTE: Archdaily (2014)
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SOCIOAMBIENTAL — ISA

O Instituto Socioambiental (ISA) localiza-se no municipio de Sdo Gabriel
da Cachoeira, no Amazonas, foi idealizado e projetado pelo escritorio
Brasil Arquitetura no ano de 2006, tem uma area de 1083 m? e tem uma
arquitetura tipica regional.

A cidade onde o projeto esta inserido esta na regiao amazénica que faz
fronteira com a Coldbmbia e a Venezuela, a margem do Rio Negro, os
habitantes s&do de maioria indigena, com 30 etnias diferentes, a edificagao
foi pensada justamente para evidenciar uma possivel relacdo gentil e
amigavel entre a ocupacdo humana e o meio ambiente (ARCHDAILY,
2022).

O edificio serve como um equipamento democratico de uso publico e
coletivo, que reverencia a paisagem natural - o rio com suas belas praias
de areia branca e a imensiddao da mata amazbnica. Uma boa
demonstracdo deste principio adotado € o grande espaco de convivéncia
no ultimo piso com vista panoramica para paisagem.

Figura 51 - Instituto Socioambiental / Brasil Arquitetura
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4.3 REFERENCIA 01 — INSTITUTO SOCIOAMBIENTAL — ISA

Figura 54 - Instituto Socioambiental / Brasil Arquitetura

A arquitetura é sintética e vernacular, pois se trata de um cubo branco de 16mx16m, com trés
pavimentos, construido com técnicas tradicionais de alvenaria revestida e caiada. Externamente ha
uma “pele” de madeira que protege das fortes chuvas de vento amazénicas e o destaque fica por
conta da sua grande cobertura palha piacava, material farto na regido, que proporciona conforto
térmico, remetendose a uma maloca indigena (ARCHDAILY, 2022).

Foi utilizado a mao de obra indigena no trabalho com madeira e cipds para a cobertura e também
para a estrutura periférica de 1,50m de largura no centro da edificacao que, além de protegé-la das i
intempéries, serve de abrigo para a circulagao vertical e horizontal formando marquises, balcdes e |‘@ -
escadas. “Desse modo, a vida no edificio se relaciona com o entorno o tempo todo, visualmente - ver |‘

e ser visto - e também construtivamente - o uso da madeira e da palha através técnicas locais.”
(ARCHDAILY, 2022, s.p)

Figura 53 - Instituto Socioambiental / Brasil Arquitetura
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FONTE: Archdaily (2022)




4.3 REFERENCIA 01 — INSTITUTO SOCIOAMBIENTAL — ISA

Este projeto foi escolhido como referéncia devido a suas fortes raizes da arquitetura regional, ou
seja, vernacular, que se integra com a natureza ao seu redor e também por ser um projeto nacional
com telhado de palha, utilizado-a como elemento principal do projeto que remete aos povos nativos
fazendo funcao de abrigo, além de contar com vista para as belas paisagens externas.
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4.4 REFERENCIA 02 — PAISAGISMO DA T, reaes
FAZENDA VARGEM GRANDE T e

Também chamada por muitos de Residéncia Clemente Gomes, a propriedade é
uma antiga fazenda de café do inicio do século XIX, situada em Areias, na regidao do
Vale do Paraiba. Suas edificacbes foram restauradas em 1973 e, apds seis anos,
iniciaram-se os trabalhos de paisagismo. O terreno tem cerca de 9000 m2 com
diferentes niveis, onde era produzido o café na antiga fazenda, o jardim proposto por
Burle Marx utiliza estratégias de verticalizagao, criando espagos com proporgoes
favoraveis para o local. (CASARIN, 2018)

Figura 57 - Projeto para o jardim da Residéncia Clemente, 1979. Guache sobre papel

FONTE: Casarin (2018, p. 137)

A area era uniforme em sua extensao, entdo Burle Max propde a utilizacao de
plantas de diferentes alturas para quebrar a ideia de horizontalidade,
incorporando elementos neste percurso e criando diferentes ambientes em um
mesmo jardim. (CASARIN, 2018)




4.4 REFERENCIA 02 — PAISAGISMO DA FAZENDA VARGEM GRANDE

O jardim contém cinco espelhos d'agua, esculturas de pedra que suportam plantas epifitas, dezenove quedas d'agua, duas piscinas e varios
canteiros. As antigas pedras dos moinhos, conhecidas como pedras de mo, foram utilizadas para realizar as esculturas e um chafariz no centro de uma
das piscinas.

A singularidade dos jardins de Burle Max contribuiu para a humanizacao de projetos nacionais e internacionais, dando uma nova feigao a arquitetura
brasileira. Segundo Burle Marx: "Os jardins precisam de mais do que flores e plantas. Eles precisam de musica e som. Essa € uma das razdes pelas
quais eu amo este jardim - o som da agua corrente esta sempre conosco". ( MARX, s.d.)

Este projeto € um exemplo das obras da maturidade do paisagista, que cria uma relagado entre texturas e formas que agregam na natureza junto ao
ruido das aguas.

Figura 61 - Jardim da Residéncia Clemente Gomes

Figura 59 - Jardim da Residéncia Clemente Gomes Figura 60 - Jardim da Residéncia Clemente Gomes
#k | 7 T, 2

FONTE: Casarin (2018, p. 138) FONTE: Casarin (2018, p. 137) FONTE: Casarin (2018, p. 138)
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Neste capitulo sera desenvolvido as ideias iniciais para compor o projeto, a
comecar pelo conceito, a partir disso, se apresentara o partido, que leva em
consideracao o terreno, as condicionantes fisicas/climaticas e seu entorno, de
forma a definir a melhor implantagcao, e a aplicacdo da materialidade no projeto
para assim, traduzir o conceito em algo concreto, além do desenvolvimento do
programa de necessidades, pré-dimensionamento, fluxograma, setorizagdo e uma
volumetria preliminar.

A experiéncia vivenciada pela pesquisadora atesta que transtornos
psicologicos, como a depressio, fazem com que o individuo fique vulneravel e
perca todo o prazer em fazer tudo aquilo que gostava, repentinamente tudo perde
a graca e a pessoa hao encontra animo para realizar as tarefas do seu dia-a-dia.
Pensando nisso, o futuro projeto do Centro Terapéutico para saude mental
propora um ambiente no qual o ser humano seja o centro do programa de
necessidades e que |14 ele encontre pessoas qualificadas para oferecer apoio
psicolégico e psiquiatrico, em um espago humanizado. O Centro Terapéutico
deve oferecer uma gama de terapias alternativas e oficinas para o usuario,
permitindo que ele possa ir ao local quando sentir necessidade, se sentir sozinho,
no intuito de melhorar e curar sua saude mental e ainda estimular a realizacéo de
alguma atividade que ele possa vir a gostar e sentir prazer em praticar.




5.1 CONCEITO

Atualmente, quando se trata de hospitais psiquiatricos ou
lugares destinados a saude mental, além do preconceito, logo
vem a mente espagos sem vida, sem cor, com uma
arquitetura bruta e geralmente antiga. Tendo isso em vista, o
conceito parte de uma nova experiéncia nas praticas
terapéuticas para saude mental, de forma com que a
arquitetura contribua no processo de cura dos pacientes
através da humanizacdo dos espacos, contando com uma
arquitetura biofilica e priorizando a psicologia ambiental
aplicada nos ambientes, além disso, o conceito estético conta
com uma arquitetura no estilo contemporaneo, que contenha
elementos vernaculares, trazendo também como conceito o
significado do nome do municipio escolhido para o
anteprojeto, Palhoca, a palavra foi originada por conta das
coberturas de palha que tinham na regidao a décadas atras.
Além de destacar a area indigena ainda presente na regiao
préxima ao local da proposta projetual. Sendo assim, a ideia
do Centro terapéutico para saude mental € que exista um
lugar onde as pessoas que estejam sofrendo por algum
transtorno psicoldégico possam ir em busca de um refugio,
para se tranquilizar, fazer amizades com quem quem esta
passando por algo semelhante e buscar a paz e a cura. Em
sintese, os elementos conceituais da arquitetura deverao ser:
humanizacgao, integracéo interior/exterior, biofilia e principios
de psicologia ambiental.

5.1.1 Diretrizes projetuais

Com o objetivo de atingir o objetivo principal de tratar as
pessoas com transtornos mentais, além de colaborar no seu
desenvolvimento pessoal e social, foram definidas algumas
diretrizes que deverdao ser consideradas na elaboragao do
partido arquitetbnico, sendo as seguintes:

Elaborar ambientes que influenciem positivamente na evolucao
pessoal de cada individuo, com o uso de materiais e formas
que provoquem sensacoes positivas;

Garantir a humanizacdo dos ambientes , além do conforto
térmico para promover um tratamento mais eficiente;

Dispor de espacos capazes de hospedar temporariamente
@ pessoas em tratamento;

Estimular o contato com a natureza, contando espacos livres e
de passeio porém com a seguranca devida;

i_fm; Criar ambientes apropriados para as terapias e oficinas em
grupo, individual e familiar;

Proporcionar um ambiente que atenda a equipe médica e que
@ ofereca atendimento de urgéncia e de rotina para os pacientes;

@ Criar espacos acolhedores e contemporaneos afim de que o
usuario nao se sinta dentro de um manicémio.

@ Possibilitar a relacdo entre os espacos internos e externos,
para maior circulacio e visibilidade da area.







AMBIENTE
Biblioteca
90 Sala arteterapia

o Sala de acupuntura
S Sala de Cromoterapia
Sala de meditagao
Sala de musicoterapia

Sala de reiki
Sala de terapias em
grupo
Sanittario de
pacientes

Vestiario

Setor cle te

AREA TOTAL DO SETOR

Almoxarifado

Copa
Recepgao/espera

Sala de funcionarios

Sala de reuniao

Setor administrativo

AMBIENTE
Refeitorio
Sala de estar
Sanitario para o
publico

Setor
convivéncia

AREA TOTAL DO SETOR

Tabela 3: Pré-dimensionamento

AREA (m?) QUANTIDADE

55

50

18

25 1
45 1
70 1
18 1
45 1
12 4
10 2

3

13 1

20 1

AREA TOTAL DO SETOR

AREA (m?) QUANTIDADE
100 1
40 2
12 2

AREA TOTAL (m?)

55
50
18

25
45
70
18
45

384

50

13

20

255

AREA TOTAL (m?)
100

80
24

204

Setor kospitalar

Setor externo

SENVICO

Setor cJe

S.eto J

prlva

AMBIENTE AREA (m?) QUANTIDADE AREA TOTAL (m?)
Cons'..ultﬁril? de 13 2 26
psicologia
Consultério de
psiquiatria 13 2 26
D.M.L 5 1 5
Farmacia Central 12 1 12
Farmacia satélite 8 1 8
Refeitério 80 1 a0
Sala de residuos 2 1 3
Sala de triagem 10 1 10
Sanitario de
funcionarios 3 2 6
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Desembarque de
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Estacionamento
principal
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3000

AREA TOTAL DO SETOR 3660

Abrigo de gas 5 1 S

D.M.L 5 1 5

Higienizagao 10 1 10

Rouparia 15 1 15

Suite coletiva 20 5 100

AREA TOTAL DO SETOR 160
Fonte: Elaborado pela autora (2023)




5.4 FLUXOGRAMA E SETORIZACAO

Através do programa de necessidades, a setorizacdo da edificacao foi divida em trés blocos havendo ligagao entre os mesmos, conforme demostra a
figura 63onde o bloco representado pela cor vermelha € destinado a servigos e administragao, o bloco representado pela cor azul é referente a area de
convivéncia e terapias e o bloco representado pela cor amarela é atribuido ao setor hospitalar, onde se encontra um grande patio central.

Figura 63: Setorizagao preliminar

Figura 62: Fluxograma
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5.6 VOLUMETRIA PRELIMINAR

Patio interno para maior

ventilacao interna e integracao Cobertura verde para maior
com a natureza, visando a conforto térmico e
arquitetura bicfilica. sustentabilidade

Platibanda em concreto
aparente deixando o projeto
mais contemporaneo. Figura 65: Volumetria preliminar

Sacada com brise movel
para amenizar a incidéncia

solar provocando  maior
conforto térmico.

Cobertura orgéanica de palha I l l
sintética  referente a0 I
conceito do projeto com
curvas suaves para trazer
leveza.

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Fachada envidragada para
integracao interior - exterior, e
incidéncia de luz natural com

vidro laminado apropriado para
conforto térmico




5.7 PARTIDO

Para criar o projeto do Centro Terapéutico, foi idealizado como partido
o uso de diferentes materiais que mesclam a arquitetura vernacular com a
arquitetura contemporanea, empregando um telhado organico em palha
sintética para remeter a ideia original do termo "Palhog¢a", junto a materiais
como concreto e madeira. Para potencializar a relacio interior - exterior
serao adotadas fachadas envidracadas que oferecem iluminacdo natural
para o ambiente. No interior da edificagdo busca-se usar muita madeira,
devido a sua ag¢do calmante nos individuos e também para trazer os
elementos naturais para os interiores, pretende-se empregar cores que
despertem diferentes sensacdes nos pacientes, de acordo com cada
ambiente.

Para melhor ventilagdo, iluminagédo e integragdo com a natureza, sera
criado um patio interno central, funcionando como um jardim interno Uma
das premissas principais do projeto é a eficiéncia da vegetacido combinada
a arquitetura para o melhor tratamento das pessoas com transtornos
mentais, com base nisso, sera proposta uma grande area de paisagismo
com infraestruturas para passeio, contemplacdo da natureza, atividades
fisicas ao ar livre, espaco para horta e descanso. A implantacdao da
edificacdo sera disposta de modo com que a fachada principal posicione-se
de frente para o mar e as demais fachadas tenham vista para as
montanhas do entrono do terreno.
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Este trabalho de conclusé&o de curso teve como principal objetivo estabelecer
diretrizes necessarias para a concep¢ao de um Centro Terapéutico, com énfase
no papel da arquitetura como agente promotor da saude mental. Através de
aspectos como: humanizagdo dos espacgos, conforto ambiental, psicologia
ambiental e o uso da biofilia. Afim de garantir aos usuarios maior conforto e bem-
estar durante o tempo de permanéncia na instituicao.

E RA OES Inicialmente foi apresentado, de forma breve, o histérico sobre a evolucdo dos
g ambientes psiquiatricos e como o individuo portador de transtornos mentais foi
tratado através dos anos, sendo a exclusao e o encarceramento a principal forma
de tratamento. Com isso é visivel que ha uma grande caréncia de ambientes
adequados para atender esse tipo de paciente, assim como a “falta de suporte”
terapéutico. Apdés a reforma psiquiatrica os tratamentos terapéuticos e a
funcionalidade dos ambientes hospitalares comecaram a receber melhoras,
porém ainda eram secundarios os aspectos de humanizacdo e conforto desses
espacos. A fundamentacdo tedrica foi fundamental para compreender as
necessidades dos usuarios e através disto identificar solugdes arquitetdnicas
compativeis e eficientes para a concepcao de ambientes humanizados, seguros e
confortaveis, de forma com que a arquitetura promova um impacto positivo na
recuperacao dos pacientes e usuarios, assim como um bom ambiente de trabalho
gue atende as necessidades da equipe de funcionarios.

Com base nos estudos de caso realizados, foi possivel observar que questdes
como a humanizagao dos espacos estdo em evidéncia, tornando os espacos de
tratamento mais humanos e menos hostis, em analises as instituicdes priorizaram
proporcionar a seus usuarios o contato direto com a natureza. Na Clinica
Maggie’s de Manchester esse contato foi feito através do paisagismo no interior e
exterior da edificacdo. Sendo possivel observar o cuidado de todas as
acomodacdes terem um refugio para o meio externo.

Por fim, conclui-se que a arquitetura quando planejada para seu uso especifico
considerando o local a ser implantado a edificacdo e a necessidade dos usuarios
pode contribuir positivamente no processo de cura de pacientes com transtornos
mentais, e ainda proporcionar uma estadia mais confortavel e tranquila nesse
periodo tao dificil.
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