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Resumo

No decorrer deste trabalho de concluséo de curso, sera feito a
execucao de um projeto arquitetdnico para um centro de formacéo
para atletas para a cidade de Cataldao- GO, no qual busca melhorar
a vida de jovens de baixa renda e que buscam o sonho de se
tornarem atletas esportivos. Trago como proposta desse projeto a
incluséo social, a melhoria de vida, a motivagao para pratica de
esporte e retirada da vida sedentaria, obter uma vida saudavel, a
oportunidade de se profissionalizarem dentro das modalidades
esportivas que contera o centro (vOlei, futebol e natacéo) e também
para a educacao e interacdo social entre jovens de varias idades.
Além de informacé&o sobre o surgimento do esporte, a pratica de
esporte e o sedentarismo no Brasil, a arquitetura e o esporte e
também estudos de caso que séo referéncia para o que precisa
conter um centro de formacao para atletas.

Para a construcdo da monografia foram usados alguns métodos de
pesquisas como: Livros, websites, artigos, graficos, no qual
comprovam a importancia do esporte para a vida do ser humano.

Palavra-chave: Esporte; saude; educacao; centro de formacao para
atletas.



Abstract

During this course completion work, an architectural project will be
launched for a training center for athletes in the city of Catalao-GO,
which seeks to improve the lives of low-income youth who seek the
dream of becoming become sports athletes. | bring as a proposal of
this project the social inclusion, the improvement of life, the
motivation to practice sports and to withdraw from the sedentary life,
to obtain a healthy life, the opportunity to become professional within
the sports modality that will contain the center (volleyball, soccer
and swimming) and also for education and social interaction
between young people of various ages. In addition to information on
the emergence of sport, the practice of sport and the sedentary
lifestyle in Brazil, architecture and sport and also case studies that
are a reference for what a training center for athletes needs to
contain.

For the construction of the monograph, some research methods
were used, such as: Books, websites, articles, graphics, in which
they prove the importance of sport for the life of the human being.

Keywords: Sport; health; education; training center for
athletes.



1 INTRODUCAO

Desde o surgimento, 0 esporte passa por significativa evolugéo para o meio
social, ao passar dos anos se torna cada vez mais comum a pratica de
exercicios fisicos, melhorando a salde e a interacao entre pessoas de varias
idades.

O esporte faz 0 bem e torna as pessoas mais capazes e dispostas, além de
prevenir doencas musculares e ajuda ao bem estar psicolégico, ele também
ajuda a convivéncia entre si, valorizando a solidariedade, determinacao e a
confianca no préximo, possuindo um papel fundamental na formacéao de
criancas e adolescentes ensinando a lidar com vitorias e derrotas em grupo,
assim como conquistas e fracassos pessoais.

Com a proposta de melhorar a qualidade de vida de criangas e adolescentes,
sera proposto um centro de formacao para atletas, com o objetivo de
integracéo social e fornecendo total suporte para os jovens que tem o sonho de
se tornar um atleta profissional, e que muitas das vezes nao tem a condicao
financeira ou o suporte necessario para buscar o seu sonho. O CFA contara
com categorias sub-13, sub-17 e sub-20 para atender jovens de todas as
idades, visando melhorar o condicionamento fisico, salde e educacéo e dando
oportunidade para se profissionalizar em algum esporte que o centro contera,
sendo voélei, futebol e natacao.

1.1 Problematica e necessidade

Uma das descobertas feitas em pesquisas recentes € que exercicios como
caminhar, correr ou andar de bicicleta sdo essenciais para manter a funcao
nervosa saudavel. Diante do declinio do nivel de atividade fisica da populacéo,
a Organizacdo mundial de salude (OMS) assumiu que estamos vivenciando a
prevaléncia de estilos de vida sedentaria, ou seja, a falta de exercicios nao é
mais um problema estético, mas um grande problema de saude publica,
causando 2 milhdes de morte por ano. (OMS).

O esporte ajuda a melhorar a autoestima, a imagem corporal, a funcdo social
com pacientes em risco de saude mental. Neste caso, atividade fisica se refere
a qualquer movimento produzido pelo tecido muscular, que faz com que a
pratica consuma energia e ajude a melhorar a circulagdo sanguinea.

A falta de recursos e estrutura de qualidade para pratica de esportes para a
parcela mais vulneravel de jovens na cidade de cataldo e também a cidade
perde oportunidade de uma evolucéo no cenario esportivo de Goias. A
necessidade de um centro de formacédo de atletas seria ajudar e atender jovens
a aprender e aperfeicoar habilidades e dar a eles estrutura e suporte
necessario para desenvolvimento fisico, psicolégico e técnico.

1.2 Objetivos



1.2.1 Objetivo Geral

O objetivo o trabalho é cuidar do bem estar dos jovens, ensinar valores e
conectar uma comunidade carente a desenvolver a pratica de esporte através
de projetos sociais atendendo o municipio de Cataldo e regiao.

O esporte € algo cada vez mais importante no desenvolvimento fisico e
psicolégico de jovens e interferem diretamente no funcionamento do corpo e na
autoestima prevenindo doencgas e causando bem estar fisico e mental.

Portanto, a edificacao precisa conter alojamentos, campos oficiais e sociais,
quadra poliesportiva, piscinas, refeitorio, poddlogo, psicologo, reffis (centro de
reabilitacdo esportiva fisioterapica e fisiologica, sala de monitoramento e area
de laser.

1.2.2 Objetivo especifico

e Ajudar jovens com baixa renda, e dar suporte de educacao, esporte e
total suporte para desenvolvimento fisico e psicoldgico

e Conectar a cidade de Cataldo ao esporte e fazer com isso se torne cada
vez mais comum na sociedade

e Fazer um vinculo com o time de futebol da cidade (CRAC),
disponibilizando a infraestrutura para treinamentos e fortalecimento da
base.

e Disponibilizar suporte técnico, fisico e psicoldgico para o
desenvolvimento de criancas e adolescentes.

e Fazer em Cataldao um espaco com reconhecimento regional em
revelacoes de atletas profissionais.

2 O ESPORTE

Os esportes fazem parte do cotidiano de muitas pessoas e atualmente sao
vistos com muita importancia, ndo apenas para a manutencao da saude fisica e
mental, mas também como mecanismo de inclusdo social.

Na Antiguidade, as praticas esportivas ndo se pareciam com as que
conhecemos hoje. Em razao disso, eram conceituadas como praticas pré-
esportivas. Algumas eram Uteis para a sobrevivéncia do homem, como a
corrida e a caga. Outras eram mais uma preparagao para guerras, como a
esgrima e as lutas.

As atividades esportivas ou recreativas nasceram na Antiguidade e sua historia
é dividida em trés periodos. O primeiro deles € o Esporte Antigo, que vai até a
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primeira metade do século XIX. O Segundo momento é denominado Esporte
Moderno, entre 1820 até 1980. O ultimo € o Esporte Contemporaneo e vai de
1980 até a época atual. As primeiras atividades eram realizadas com o objetivo
de sobrevivéncia e s6 posteriormente ganharam caracteristicas de esporte.
Eram a corrida de caca, esgrima e lutas. Algumas civilizacdes antigas como a
China e Japao desenvolveram as artes marciais. O Egito promovia a corrida, o
arremesso e praticava uma atividade semelhante ao que atualmente se
conhece como futebol. (TUBINO, 2010).

2.1 Surgimento do esporte

A criacdo das olimpiadas proporcionou uma série de eventos esportivos, onde
reunia cidades- estado da Grécia antiga. Os jogos olimpicos se tornaram a
mais importante festa pan-helénica, nele s6 podiam participar homens que
falavam a lingua grega e exercendo o direito de cidad&o. A pratica de esporte e
a competicao servia para atencao relacionada ao corpo, a pratica de atividade
fisica servia para manter o corpo em perfeito preparo fisico, e também deixa-
los preparados para a guerra. As cidades-estados s6 podiam realizar uma
olimpiada se oferecessem um local apropriado para a pratica de esporte. Apos
0 sucesso da primeira olimpiada, ficou acertado que 0s jogos aconteceriam a
cada quatro anos, durante os meses de julho e agosto. Na primeira edigéo, os
jogos havia apenas a disputa de corrida simples, onde o atleta corria em uma
pista do estadio, com media de 192 metros.

Em 1896, Pierre Coubertin remodelou 0s jogos e o levou para Atenas e mais
12 nacdes, 0s jogos contiveram a participacao de atletas de modalidades
variadas contendo 43 eventos. Ap0s iSs0 0s jogos passaram por diversas
transformacdes econbmicas e sociais, em 1978 foi criada a carta internacional
de educacéo fisica e esporte, 0 documento apresenta instrucdes e exigéncias
relacionadas a atividade fisica, varios outros documentos foram criados
posteriormente para reconhecer o esporte como um direito de todos e como
beneficio para a incluséo social. (INFO ESCOLA)

2.2 Avoltados jogos olimpicos na era moderna

Desde o principio dos jogos, a ideia de Coubertin baseava-se em um evento
grandioso, que fosse diferente das competicdes amadoras emergentes,
principalmente na Europa e que pudesse atrair atencéo do publico
principalmente jovem. Com suas raizes na antiguidade, os jogos ofereceram os
valores de qualidade de vida e da pratica de esporte, no qual buscou um
alcance universal. (RUBIO, 2010)

Surge, nesse periodo, o Olimpismo que justificou e norteou a criacdo dos jogos
olimpicos modernos, como um evento internacional que transmitia valores da
nobreza. Inspirado pela filosofia, o olimpismo exalta as qualidades do corpo,
espirito e mente através do esporte, e apresenta valores educacionais e sendo
exemplo e respeito aos principios universais. a primeira olimpiada da era
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moderna foi disputada entre 6 a 15 de abril de 1896, com delegacao de 14
paises e qgue somavam 241 atletas no qual competiram em 43 eventos
contendo 9 modalidades. Desde entdo os jogos olimpicos foram interrompidos
apenas durante os periodos da primeira e segunda guerra mundial, entre os
anos de 1914 e 1918, e 1939 e 1945. A competicao cresceu década apos
década até se tornar o maior evento da humanidade, ndo s6 de esporte, mas
em qualquer nivel, reunindo a partir dos jogos de antena em 2004, delegacdes
de mais de 200 paises. (GIRGINOV, PARRY 2005)

3 ESPORTE NO BRASIL

Influenciado pelas tradicdes europeias, o fenbmeno esportivo teve inicio no
Brasil na mesma época em que a populacdo da Europa chegou, instalando-se
nas principais cidades do pais. Com a consolidacéo de sociedades de classe
alta, o esporte seguiu uma linha elitista, no qual somente as pessoas com alto
poder aquisitivo podiam participar dos grandes clubes que descobriam estrelas
nesse campo de atuacdo. Seja como hobby, seja como profissdo, o esporte
ainda era uma atividade inacessivel para grande parte da populacéo.

No entanto, a partir de um ato governamental, o esporte passou a ser
lecionado nas escolas publicas e privadas como parte da disciplina

de Educacéo Fisica. Vale lembrar que, na época, o interesse nao era torna-lo
acessivel, mas sim cuidar dos corpos das criangas e adolescentes que viriam a
desenvolver uma patria pautada nos padrées europeus.

O fato é que, embora as motivacdes ndo apresentassem uma fundamentacao
importante para o desenvolvimento dos alunos, todos tiveram a oportunidade
de experimentar a pratica esportiva dentro dos ambientes escolares. Isso
acabou gerando um gosto pelas atividades fisicas e abriu oportunidades para
agueles que queriam seguir essa carreira profissional.

Hoje, o esporte no Brasil € organizado por confedera¢cfes nacionais que
orientam as modalidades das praticas desenvolvidas e fortalecem a atuacdo
profissional dagueles que buscaram esse sonho. Assim, o treino de alto
rendimento foi aprimorado e 0s esportistas atuais contam com o apoio de
diversas instancias, tanto governamentais quanto de patrocinadores.
(STOODI).

3.1 Sedentarismo no brasil

Dados do Governo Estadual apontam que quatro em cada cinco adolescentes
no mundo sédo sedentéarios, segundo estudos feitos pela organizacdo mundial
da saude (OSM) em 146 paises entre 2001 e 2016. No Brasil, 84% dos jovens
entre 11 e 18 anos nao praticam atividade fisica diariamente ou semanalmente.
Uma das causas para esse problema é a grande evolucdo do meio digital, a
internet e as midias sociais tiram o interesse dos jovens para a pratica de
esporte.
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De acordo com o documento feito pela OSM a atividade fisica insuficiente pode
ser prejudicial a sua saude atual e futura, a Dra Regina, medica responsavel
pela OSM diz que “é necessario adotar medidas regulatérias urgentes para
aumentar a atividade fisica, e em particular, promover e manter a participacéo
dos jovens e principalmente das meninas”. Os beneficios @ uma saude de vida
fisicamente ativa na adolescéncia, pode melhorar a capacidade
cardiorrespiratéria e muscular, a saude dos 0ssos, metabolismo e a obesidade.
Vale ressaltar que a atividade fisica também € um fator positivo para o
desenvolvimento social. Para alcancar esses beneficios, a OMS recomenda
gue jovens pratiguem atividade fisica por pelo menos uma hora por dia.
(ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE)

Figura 1: indice de sedentarismo

PRATICANTE
DE ATIVIDADE
FISICA

SEDENTARIOS

PRATICANTE DE
ESPORTES

Fonte: Autoral

3.2 Importancia do esporte na sociedade

A importancia do esporte na sociedade permite que seja feita uma aproximacéo
e confraternizacdo dos povos. Um exemplo disso sé@o os jogos olimpicos que é
0 maior evento esportivo existente, nele os eventos séo vistos por milhdes de
pessoas em todo o mundo, podendo ser utilizado como motivagao para a
educacao, possibilitando uma maior interagdo entre comunidades e unindo
todos para torcerem juntos.

No ambito social, o esporte é importante na parte pedagdgica, fortalecendo a
formacao de jovens e ressaltando a disciplina e o respeito as regras do jogo,
fomentando o trabalho em equipe e a solidariedade humana. De acordo com
uma pesquisa do BNDS, o esporte € utilizado como programas para combater
a violéncia e a dependéncia quimica, em outro paises foi desenvolvido a liga da
meia-noite, onde contribui para a diminuigéo da criminalidade.
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O esporte € um grande recurso financeiro para a economia do pais, movimenta
grande industrias de fabricacdo esportivas. Os espetaculos esportivos sédo
economicamente atrativos, o crescimento do interesse pelo esporte e 0
desenvolvimento participativo na sociedade gera impacto econdémico, e
incrementa a compra de espetaculos esportivos, servicos, equipamentos,
vestimentas, publicidade, patrocinios e outros (BNDES SETORIAL 1997).

3.3 Tipos de esporte

Seja individual, seja em equipe, 0s esportes séo caracterizados de acordo com
0 seu desenvolvimento para a competicdo e o seu objetivo final no jogo, os
tipos de esporte séo classificados como:

e Esporte deinvaséo

“Os esportes de invasao possuem como o objetivo o0 atague ao campo
adversario e a conquista de sua meta.”

Exemplos: Futebol, futsal, basquetebol, handebol, futebol americano...
e Esporte de marca

“Os esportes de marca sdo aqueles em que os competidores disputam através
da comparacao entre suas marcas.”

Exemplos: Atletismo, natacao, ciclismo, vela, remo...
e Esportes de precisao

“Os esportes de precisdo tém como objetivo atingir ou se aproximar de um alvo
fixo ou movel.”

Exemplos: Tiro, tiro com arco, boliche, golfe...
e Esportes de rede e parede

“Os esportes de rede possuem como objetivo geral, jogar a bola por cima de
uma rede para o campo adversario, de modo a dificultar a sua devolugéo.”

Exemplos: Voleibol, vblei de praia, ténis, peteca...
e Esportes de combate

“Os esportes de combate s&o as lutas e as artes marciais. Cada modalidade de
combate possui suas proprias regras e golpes pré-definidos.”

Exemplos: Boxe, judd, mma, luta livre, luta greco-romana...
e Esportes de campo e taco

“Os esportes de campo e taco visam a protecao de sua base e rebater a bola
de forma que a equipe adversaria demore a assumir 0 seu controle.”

Exemplos: Beisebol, softbol e criquete
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e Esportes técnicos- combinatérios

“Os esportes técnicos-combinatdrios sdo aqueles em que atletas cumprem uma
rotina de movimentos e sdo avaliados por uma banca de juizes.”

Exemplos: Ginastica artistica, ginastica ritmica, ginasticas acrobaticas, saltos
ornamentais, nados sincronizados. (TODA MATERIA 2023)

3.4 Esportes mais disputados no Brasil
3.4.1 Futebol

O futebol foi criado pelos ingleses em meados de 1863 e logo caiu nas gracas
do povo brasileiro, com a chegada no Brasil no final do século XIX pelo
estudante paulista Charles Miller. Logo apds a chegada no pais, o futebol foi
rapidamente popularizado na sociedade, no entanto o crescimento urbano do
pais fez com que o esporte se populariza entre organiza¢cdes dos clubes de
futebol.

Passados mais de cem anos ap0s a chegada do futebol, o Brasil se tornou a
maior poténcia entre selecdes masculinas, se tornando a detentora de 5 titulos
mundiais. Os clubes brasileiros sdo conhecidos internacionalmente por suas
grandes conquistas e somam mais de 10 titulos mundiais, e mais de 20 titulos
sul-americanos. (MUNDO EDUCACAO)

3.4.2 Volei

Foi criado em um clube nos Estados Unidos — a Associacao Cristd de Mocgos —
por William George Morgan. Para isso, ele procurou mesclar elementos do
ténis com algumas coisinhas do basquete, resultando no voleibol. As primeiras
regras foram apresentadas em 1897 e permitiam que esse esporte fosse
praticado em locais abertos, como parques e praias, e em locais fechados,
como quadras e ginasios. Nessa época, ndo havia limitacdes para o nimero de
pessoas em quadra, mas a indicacéo era para manter a bola em movimento
sobre uma rede de um lado para outro da quadra, misturando mesmo o ténis
com o basquetebol. Iniciava-se a partida jogando a bola para o lado da quadra
adversaria e, sem que o adversario deixasse cair a bola no chéo, eles deviam
devolvé-la, até que alguém deixasse a bola cair. A bola no chdo da quadra
adversaria equivalia a um ponto para o seu time.

O voleibol - ou vélei - chegou no Brasil no ano de 1915 e foi disputada a
primeira partida na cidade de Recife, Pernambuco. O esporte que hoje é muito
praticado no pais comecou a ser reconhecido em 1923 ap0s 0 primeiro
campeonato disputado no Rio de Janeiro. ApoOs a disputa do torneio, o volei foi
crescendo e adquirindo praticantes, e hoje € um dos esportes mais praticados
no Brasil. (TODA MATERIA)

3.4.3 Atletismo
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Segundo a confederacgéo brasileira de atletismo ,“A histéria do Atletismo
acompanha o homem desde os tempos dos Nnossos ancestrais, e sua pratica
primitiva ajudou na luta pela fuga dos predadores e na busca por alimentos,
para isso era preciso correr, saltar obstaculos e lancar objetos. Precisamente
por aprimorar as habilidades basicas de correr, saltar e lancar, o homem
garantiu sua historia, tudo isso explica porque, ao criar as competicdes
esportivas, as primeiras provas realizadas fossem as atléticas. Na primeira
Olimpiada registrada, a Unica prova foi uma corrida de aproximadamente 200
metros, que os gregos chamavam de “stadium”. Isso aconteceu em Olimpia, na
Grécia, em 776 AC, e o campedo foi Coroebus, representante da cidade de
Elis.”

“No Brasil, o Atletismo comeca nas ultimas décadas do século 19, nos anos
1880, o Jornal do Commercio, do Rio de Janeiro, anunciava resultados de
competi¢cdes na cidade, nas trés primeiras décadas do século 20, a pratica
atlética foi consolidada no Pais. Em 1914, a Confederacdo Brasileira de
Desportos (CBD) filiou-se a IAAF. Em 1924, o Pais participou pela primeira vez
do torneio olimpico, ao mandar uma equipe aos Jogos de Paris, na Franca, no
ano seguinte, em 1925, foi instituido o Campeonato Brasileiro. Em 1931, a
selecéo nacional comecou a participar dos Campeonatos Sul-Americanos, em
1932, Clovis Rapozo (oitavo no salto em distancia) e Lucio de Castro (sexto no
salto com vara) chegaram as finais nos Jogos Olimpicos de Los Angeles, nos
estados Unidos. Quatro anos depois, Sylvio de Magalh&es Padilha foi o quinto
nos 400 m com barreiras nos Jogos de Berlim, na Alemanha.”
(CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO)

3.4.4 Natacao

De acordo com o comité olimpico de natagéo, “na Grécia, a natacdo era
considerada fundamental para a formacao fisica de jovens e de soldados
gregos, mas nao figurava nas competicdes dos Jogos da Antiguidade. A partir
do século XVII, estilos e regras foram sendo estabelecidos.”

“No século XIX, a atividade fica em evidéncia por feitos heroicos como o do
nobre britanico Lord Byron. Inspirado em uma histéria mitolégica, ele encarou
com sucesso o desafio de atravessar o Estreito de Dardanelos — canal que liga
a Europa a Asia. Outra facanha foi realizada por um soldado de Napoledo
Bonaparte que escapou de uma prisédo inglesa e atravessou o Canal da
Mancha a nado.”

“‘Em meados do século XIX ja ocorriam algumas competicdes - a primeira
disputa oficial ocorreu na Australia, em 1958. Dez anos depois, foi a vez de
Inglaterra e Estados Unidos realizarem competi¢coes.”

“O esporte participou dos Jogos Olimpicos Atenas 1896, os primeiros da Era
Moderna, com trés provas: 100m, 500m e 1.200 livres. As disputas foram
realizadas no mar”. (COMITE OLIMPICO DO BRASIL)
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3.5 Arquitetura e esporte

Ao longo dos anos, a arquitetura esportiva passou por grandes mudancgas, para
MURAYAMA, 2023, o fato dessas mudancas pode estar relacionado ao avancgo
dos esportes e as mudancas na vida humana, levando o surgimento de novos
modelos de ambientes para o desenvolvimento dessas préaticas, como
construcdes de estadios e ginasios.

Megaprojetos, principalmente os de cunho cultural, sdo capazes de trazer
investimentos a regido onde ela se insere. Além da potencialidade da valorizacéao
financeira, um estadio pode trazer a uma consequéncia muito bem-vinda e
desejada: a integracédo e mescla de diversas classes. Em nosso pais, a paixao
pelo futebol esta dentro de muitos cidadaos e ela € capaz de integrar pessoas,
independente de classe, cor, religido, profissdo, ou qualquer que sejam as
diferencas entre as pessoas. ISso acontece no momento em que as pessoas
comemoram titulos e vao a estadios, por exemplo.

A instalacdo de um estadio faz com que as classes se misturem, nisso, o que se
destaca é a importancia de fazer com que a elite frequente bairros nem tao
valorizados. Essa vivéncia das classes mais abastadas traria investimentos na
area, seja por relacéo ao programa de esportes, seja por melhorias numa regido
em que eles comecam a frequentar. Independente do motivo, as consequéncias
nao sdo somente nas imediacdes dessa infraestrutura, mas num raio maior.

3.5.1 Esporte como equipamento publico e inclusdo social para cidade

“A Constituicdo Federal de 1988 trouxe como dever do Estado fomentar
praticas desportivas formais e ndo formais, ao definir como direito do cidadéo
0 acesso ao esporte e lazer, por meio da responsabilidade da Unido, dos
Estados e Municipios na promocéo de politicas publicas de fomento ao
esporte, com o fim de garantir a execucao desse direito
constitucional.”(JUSTICA BRASILEIRA)

A Organizacgéo das Nacdes Unidas (ONU) sempre considerou o esporte um
importante estratégia para lidar com questfes de desenvolvimento e promocao
humana. A ONU busca desenvolver projetos com todos os setores da sociedade,
como o governo federal, os estados, 0s municipios, o setor privado, a academia, e
as organizacgdes da sociedade civil, buscando incentivar politicas que promovam,
entre outros fatores, o direito ao esporte e a cidadania por meio de seus eixos.
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Figura 2: Esporte e incluséo

Fonte: https://institutoinclusaobrasil.com.br/transformando-escolas-em-inclusivas-1/

3.6 ESTUDO DE CASO
3.6.1 CFA Cotia

Inaugurado pelo entédo presidente Marcelo Portugal Gouvéa em 16 de julho de
2005 - o projeto executado pelo arquiteto Ruy Ohtake é uma iniciativa pioneira
do Sao Paulo em sua constante busca pela exceléncia. Construido em um
terreno de 230 mil metros quadrados, o centro € uma referéncia nacional e
internacional no trabalho de formacgéo de atletas para alto rendimento.

O centro € localizado em Cotia, a cerca de 30 quildmetros da capital paulista, o
CFA conta uma estrutura esportiva, educacional e administrativa. As modernas
instalacdes aproveitam a natureza e geografia do terreno, cirando um ambiente
de extrema funcionalidade, conforto e tranquilidade para os jovens que sonham
em seguir carreira no esporte. (SAO PAULO FUTEBOL CUBE)
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Figura 3 CFA Cotia
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Figura 4: CFA Planta
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3.6.2 Exceléncia na estrutura

Desde a sua inauguragao, o CFA passa por constantes processos de melhoria,
além da reconhecida infraestrutura de bastidores, em 2011 foi inaugurado um
estadio com capacidade para 1.500 pessoas para que familiares e torcedores
possam prestigiar as categorias de base do clube

Figura 5: Planta Arquibancada
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Fonte: Ohtake Arquitetura

Em 2012, foram abertas as portas também do novo alojamento do local,
inspirado nos padrdes hoteleiros para receber até 148 hospedes. O CFA é
atualmente, um dos maiores polos sul-americanos de intercambio esportivo,
recebem delegacdes de diversos esportes e de todas as regides do planeta.

Em 2014, o CFA recebeu a Selecdo da Coldmbia durante a Copa do Mundo da
Fifa, e também foi casa da Sele¢&o Brasileira - em setembro de 2012, a equipe
principal do Brasil ficou em Cotia em preparacdo para amistosos. J& o time
Sub-17 visitou o CFA trés vezes (duas em 2013 e uma em 2018, nessa ultima,
junto com a equipe Sub-15). A Selecdo Feminina também esteve em Cotia
para um amistoso contra a equipe Sub-16, em julho de 2016. Em 2019, Cotia
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recebeu o time Sub-23 do Japao e alojou a Bolivia durante a disputa da Copa
Ameérica.

CFA também é viabilizada com recursos da Lei, a unidade do nucleo de
reabilitacdo esportiva fisioterapica e fisiologica, o REFFIS, internacionalmente
reconhecido pelo atendimento a grandes atletas do esporte mundial e atende
0s jovens da base do clube. O espaco conta com equipamentos de primeira e
foi pioneiro ao desenvolver o chamado “caminho das aguas”, circuito aquatico
que trabalha a propriocepc¢édo. Além disso, uma piscina construida acima do
nivel do solo permite que os exercicios de fisioterapia sema acompanhados por
janelas de vidro que permite total observagao da qualidade do movimento de
cada atleta. (SAO PAULO FUTEBOL CUBE)

Figura 6: Planta Hotel Térreo

g
ar far |97 ) o7 | ov
m srtorfor)or| 7T |0 il orforf,,
av
a7 aF
05 % o7 o
06
g 0 = Agesso
02 = Porlarsa & Peguend Adminislracic
03 — Clreuloglio
04 — Guordo Volumes
05 = AdminisiragSa
08 — Intermak
CT SPFC HOTEL 07 — Aportamento
PLANTA PAY. TERRED 0B = Gawenonga
02 5 10m 08 = Vogio
T —

Fonte: Ohtake Arquitetura

21



Figura 7: Corte

‘ COSERTURA_DE VIDRO _LAMINADO ‘
COM PELICULA BUTYRAL OPACA.

SISTEMA GLAZING ‘

ESTRUTURA DA COBERTURA INCLINADA

CORTE B-B

0 05 1 2 5m

Fonte: Ohtake Arquitetura

3.6.3 Justificativa

O projeto conta com uma ampla estrutura e espaco para pratica de esporte e
formacao de atletas, atendendo jovens que buscam o sonho de se tornar
profissionais. Além disso, esse estudo de caso é o maior centro de formagéo
de atletas do Brasil e conta com um REFFIS para dar apoios fisiologico e
fisioterapéutico para os atletas.

3.7 Centro Recreativo Regional Eastside/ in Situ architects

O centro regional de recreacdo se expressa com luz, paisagem e cultura em
uma parte o deserto de chihuahuan, com o projeto construido no parque de 37
hectares, o centro recreativo transforma um lugar deserto e de alta altitude em
um lugar social e convidativo para a comunidade, com uma instalacéo de
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parque aguatico competitivo, ginasio, centro de idosos e instalagdes de arte
publica.

A transformacéo do local aconteceu em 1951, quando comecaram as obras de
limpeza do terreno para um clube de campo de golfe com 9 buracos, o0 que
poderia parecer tranquilo desde o inicio se tornou um problema, com o terreno
incapaz de sustentar a grama no deserto de chihuahua e acabou frustrando o
desenvolvimento. A empresa de gas local comprou o terreno em 1955 e o
transformou em um clube de recreacgéo para funcionarios. Quando a empresa
se mudou, o local foi abandonado e assim a cidade de El Paso comprou o
terreno para o Parque Regional como parte do projeto em 2012. (Archdaily)

Figura 8: Centro Recreativo Regional

Fonte: Archdaily

Como o Sol no deserto é intenso, o arquiteto impulsionou a estratégia em todas
as escalas do projeto. A estrutura de sombra permite que o0s visitantes e atletas
passem tempo fora do sol e possam ter uma transicéo confortavel para o
interior e exterior do edificio, o uso de materiais de custo beneficio, como,
concreto em paredes inclinadas, ripas de madeira, e metal perfurado, filtram a
luz e séo vistas em todo o interior de maneira apropriada ao contexto do
deserto. Os painéis de concreto no ginasio séo feitos para apoiar uma
superficie potencialmente monolitica e permite a luz indireta sem ofuscatr,
sendo pintados e combinados com a cor do solo local, os painéis escalonados
convida a luz natural sem criar reflexos sobre a 4gua. A luz também é notavel
apos o por do sol, com a fachada sul em apoio a iluminacédo colorida da cidade
e feita pela arte publica. (ARCHDAILY)
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Figura 9: Ginasio Esportivo

Fonte: Archdaily

O projeto conta com uma serie de depressdes para captagédo de agua e
espacos verde que transportam o escoamento do local para lagoas de
detencéo, incentivando a saude e o lazer, ao mesmo tempo que atende as
necessidades multigeracionais. O centro de recreacdo tem como principal
objetivo a melhoria da qualidade de vida dos habitantes da cidade, o projeto
destaca o valor do dominio publico e o potencial energético do investimento
civico no bem-estar A vegetacao do local conserva a agua e 0s arroios ao
redor do edificio e minimizam o desvio de agua, protegendo contra a seca e
celebrando a biodiversidade do deserto de chihuahuan. (ARCHDAILY)
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Figura 10: Corte

Fonte:Archdaily

Figura 11: Planta

Fonte: Archdaily

3.7.1 Justificativa

25



A escolha desse estudo de caso, se deu, por conta da grande preocupagéo do
conforto térmico, luminico e sustentavel, evitando que raios solares entrem na
edificacao e visando ter sombra em toda a area de acesso ao pedestre, esse
projeto conta com uma grande estrutura de reaproveitamento de agua e
espacos verdes. O estudo busca também priorizar a qualidade de vida e
melhoria da cidade.

3.8 Centro dajuventude/ AQwA

O projeto tem como principal dominio uma estrutura de apropriacao do espaco
gue permite diferentes usos de um mesmo local por varios grupos e engloba
associacOes e organizacfes. Entre esses usos, contam com 0s servi¢os da
juventude, primeira infancia e esportes na cidade, a associacao extracurricular,
uma biblioteca escolar e um centro juvenil. (ARCHDAILY)

Figura 12: Centro da juventude

Fonte: Archdaily

O projeto foi pensado para que se adaptasse a multiplicidade dos seus
ocupantes, capaz de oferecer uma série de programas em um mesmo espago
e gue se comunica, enriquecendo por todas as partes interessadas do projeto.
Os blocos habitacionais de Bruxelas sdo caracterizados por sua divisdo de
lotes que esté ligada a tipologia e ao estilo das casas, que estendem este
principio ao interior do quarteirdo, criando condi¢cdes para espacos exteriores e
espagos construidos coexistirem, sejam novos ou antigos.
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A sustentabilidade reflete na arquitetura do espago exterior, nas estruturas
espacial, na escala humana dos lugares, na flexibilidade de utilizacdo e na
acessibilidade. A qualidade ambiental é importante para a minimizacéo de
superficies impermeaveis, criacao de bacia pluvial e diversidade vegetal, na
parte interna do quarteirdo € feito uma nova reserva de biodiversidade dentro

da cidade.

Figura 13: Planta
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Fonte: Archdaily

Para os Arquitetos (AGWA) as escolhas técnicas sustentaveis foram
estabelecidas de acordo com a arbitragem e uma logica econdmica baseada
em tempos de retorno interessantes e lucrativos no longo prazo. O primeiro
desafio foi otimizar os edificios existentes e minimizar novas construcoes.
Apenas 1362 m2 de todo o projeto sdo recéem-construidos e seguem critérios

passivos. (ARCHDAILY)
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Figura 14: Corte
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3.8.1 Justificativa

A escolha desse estudo de caso tem como principal objetivo as técnicas
construtivas de forma sustentavel, e com identidade simples e legivel, visando
materiais de baixo custo e aplicando resultado para o conforto dos jovens que
pode ser utilizado como meio social, educacional e cultural.

4 CATALAO/GO

A cidade de Cataléo, esta localizada no estado de Goias, segundo o IBGE
conta com uma populacéao de 113.091 habitantes, possui uma densidade
demografica de 22,67hat/km?, area de unidade territorial de 3.826,370 kmz,
indice de desenvolvimento humano de 0,766, considerando uma média do
IBGE 2021. Salario médio da populagéo é de 2,6 salarios minimos. A taxa de
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mortalidade infantil segundo IBGE € de 3,7 fica entre as posi¢cfes 94 de 246.
(IBGE,2019)

Figura 15: Taxa de escolaridade
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Fonte: IBGE

4.1 Histéria de Catalao

N&o se conhece ao certo ha quanto tempo iniciou-se a ocupag¢do humana no
municipio de Cataldo, sabe-se que a regido era habitada por dois grupos de
povos indigenas no inicio do século XVIII, nas ares dos distritos de Cataléo e
Pires Belo. (PREFEITURA MUNICIPAL DE CATALAO)

Em 1824, Cataldo tinha dezoito casas e um igreja, segundo estatistica feita
neste ano pelo brigadeiro Cunha Matos. Em 1850, Cataldo se tornou sede da
Comarca do Rio Paranaiba, no qual abrangia também os atuais municios de
Ipameri e Corumbaiba, foi por volta dessa época que o municipio fazia parte de
duas rotas comerciais que vinham da corte para o estado de Goias. Em 20 de
Agosto de 1859, a vila se tornou cidade, e em 1868 foi criado o primeiro
mercado publico no municio e ja dava inicio ao panorama de vida em Cataléo.
(PREFEITURA MUNICIPAL DE CATALAO)

A cidade de cataldo tem passado por varias mudancas ao longo dos anos, o
crescimento tem sobressaido sobre outras cidades no interior de Goias, nos
aspectos econdmico, social e ambiental. Cataldo ocupa a 5° posicéo do PIB do
estado. (UNIVERSIDADE FEDERAL DE CATALAO)
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5 TERRENO
5.1 Localizacéo e entorno

Figura 16 Localizag&o do terreno
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Fonte: autoral

O terreno possui uma area de 124.417,00mz2, ele esta localizado na rua
Geraldo Belo da silva Goias no bairro setor universitario, pode ver na imagem o
futuro loteamento que esta sendo planejado na parte debaixo do terreno. Uma
avenida esta sendo feita e fara ligacdo com a avenida doutor Lamartine e vai
dar acesso a faixada frontal do terreno proposto.

O terreno se enquadra na ZUD-1 que corresponde a areas de uso misto e com
predominancia residencial, a sua ocupacao devera observar os parametros do
plano diretor

e Taxa de ocupacdo maxima: 0,7 décimos

e Taxa de permeabilidade minima: 0,2 décimos

e Coeficiente de aproveitamento minimo: 0,15 centésimos
e Coeficiente de aproveitamento basico: 1 inteiro

e Coeficiente de aproveitamento maximo: 3 inteiros
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Figura 17 Macrozoneamento urbano de cataldo
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Fonte: Plano diretor de catalao

5.1.1 Escolhado terreno

A escolha do terreno se deu pela sua localizacéo e facilidade no acesso,
localizado proximo a principal avenida da cidade de Cataldo. Ele também esta
proximo do hospital municipal, escolas e universidade federal, para a execugéo
de um centro de formacao para atletas, foi preciso pensar na privacidade do
local para o convivio e moradia dos atletas, o entorno conta com condominio
fechado e um novo loteamento que esta sendo projetado.
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5.2 Uso e ocupacéo do solo

Figura 18: Uso e ocupacdao do solo
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Fonte: Autoral

No mapa citado a cima, consegue-se identificar o entorno do terreno, areas
residenciais, em cinza, areas laranja, prestacao de servico, area roxa, igreja, e
area vermelha, um condominio fechado para classe média alta, em todo
entorno do terreno, encontrasse uma grande area verde e também o IBAMA,
onde ndo esta marcado no mapa, sera um loteamento que esta sendo
planejado. Esse loteamento ficara logo a frente do terreno.
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5.3 Mapaviario

Figura 19: Mapa viario
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Fonte: Autoral

O terreno sera em um local de facil acesso e de pouco movimento para melhor
atender o usuério e dar mais facilidade ao transito em dias de campeonatos, a
faixada principal esta a frente de uma via local, para dar acesso ao terreno, se
passa por uma via arterial, a avenida doutor Lamartine, a principal avenida da
cidade de Catalédo, onde se encontra varios comércios, faculdade, academia e
escola. O terreno também conta com facil acesso via transporte publico, uma
via coletora passa ao lado dele.
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5.4 Mapa de gabarito

Figura 20: Mapa de gabarito
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Fonte: Autoral

Neste mapa de gabarito podemos localizar onde existe edificios, a maioria
deles é no condémino ao lado, sendo casas de 2 andares, e ndo tem
interferéncia negativa no entono do terreno.
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5.5 Mapa fundo figura

Figura 21 Mapa de fundo figura

Il cHEl0S

[] vazios

Fonte: Autoral

Neste mapa de fundo figura, encontra-se “cheios”, os locais que estao
marcados de cinza, sendo eles, residéncias, edificios, comércios e areas de
esporte e lazer, onde estd em branco, sdo 0s espagos que nao possuem
construcéo, e em amarelo o local do terreno.
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5.6 Topografia

Figura 22 Mapa de topografia

Fonte: Autoral

A partir do estudo topografico, identifica-se que o local apresenta um declive
de aproximadamente 13 metros. Pensando no conceito, esse declive sera
utilizado para elevar a edificacdo e que todo o terreno seja visto.
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6 Cartasolar

Figura 23 Carta solar Norte
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Fonte: Autoral

A fachada norte a incidéncia do sol no solsticio de inverno é entre 5:30 e 18:30,
no equinécio é entre 9:00 e 18:30 e no solsticio de verdo € entre 11:00 e 18:30.

Figura 24 Carta solar Oeste
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Fonte: Autoral

A fachada oeste a incidéncia do sol no solsticio de inverno é entre 12:30 e
18:30, no equindcio é entre 12:30 e 18:30 e no solsticio de verao é entre 1:00 e
18:30.
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Figura 25 Carta solar Sudoeste

Latitude : -18.15
Transferidor : 152.00

~

22 Jun fmy=5t. 22 Jun

24 Jul f—pr— 21 Mai
2BAgop—T" ;{7 = 16 Abr
23 Set 21 Mar
0270 0L
200ut S0 23Fev

22 Nov! X 21Jan

22Dez & 22Dez

s T

180

e

Fonte: Autoral

A fachada sudoeste a incidéncia do sol no solsticio de inverno é entre 5:30 e
7:00, no equindcio é entre 5:30 e 10:30 e no solsticio de verdo € entre 5:00 e
12:00.

Figura 26 Carta solar Nordeste
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A fachada Nordeste a incidéncia do sol no solsticio de inverno € entre 5:30 e
14:00, no equindcio é entre 5:30 e 13:00 e no solsticio de verao é entre 5:30 e

12:30.
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7 Programa de necessidade

7.1.1 Recepcéo, alojamento e educacional

7.1.3

39

Recepcao

75 quartos com banheiros
Banheiro masculino social
Banheiro feminino social
DML

Sala de avaliagéao fisica
Copa

Sala de aula reforco escolar
Sala de inglés

Espaco de descanso para visita
Refeitorio para 150 pessoas

Administrativo e REFFIS

Sala administrativa

Sala de reuniéo

DML

Seguranca e ti

1 Sala de logistica e monitoramento

1 Consultério poddlogo com banheiro

1 consultério médico com banheiro

1 consultério psicolégico com banheiro
1 consultério fisioterapica com banheiro
1 consultério nutricionista com banheiro
1 consultério fisiolégico com banheiro
Copa

Sala de espera

1 banheiro masculino

1 banheiro feminino

Sala de descanso médico

Area externa e quadras

Academia
1 campo oficial com arquibancada
3 campos nao oficiais
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1 quadra poliesportiva
2 quadras de volei

2 quadras de areia

1 piscina semiolimpica
1 vestiario masculino
1 vestiario feminino

1 vestiario time adversério
DML

Guarita de seguranga
Estacionamento
Lanchonete

Sala de apresentacao
Area de convivéncia
Estacionamento
Drenagem e irrigacao
Quiosque de lazer



7.2 Fluxograma
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Figura 27 Fluxograma 01

DML
I Sala de aula
Banheiro I

T

Copa — Espera

l

Corredor de acesso —_, Banheiro

I

Logistica e
monitoramento

Sala de inglés

Sala de reuniao — Sala administrativa

Banheiros —— DML

o
v
w
@
o
@
@

©
o

ie)
5}
e
A
o
O

Academia

Refeitorio

Fonte: Autoral



42

Figura 28 Fluxograma 02
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Fonte: Autoral

Figura 29 Fluxograma 03
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Figura 30 Fluxograma 04
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7.3 Conceito: Pddio

Pensando no objetivo da retirada de jovens das ruas e estimulando o esporte
para o combate do sedentarismo, o conceito “Pddio” foi pensado para motivar e
apoiar esses jovens que buscam o sonho de se tornar um atleta profissional. O
pbdio € uma plataforma na qual fica o vencedor ou os primeiros colocados em
uma competicao, recebendo sua premiacao e sendo corado pelo fruto do
trabalho e esfor¢o. Além do aprimoramento fisico e psicologico, o conceito
podio tem como objetivo motivar e ensinar os jovens a priorizar o trabalho em
equipe, valorizando cada vitOria e conquista com unido e respeito. Nos
primordios da arquitetura, os podios serviam de estrutura para os templos
romanos, sendo usado para sustentar as construcdes e também colocados
como estrados, onde ficavam os lugares de destaque e honra.

7.3.1 Partido

Seguindo o conceito, o partido serd pensado da melhor forma para os atletas e
comunidade.

o Edificacdo com elevacdes variadas para representar a sensacao de
vitéria e empoderamento ao chegar no centro.

e Serd proposto uma academia aberta a comunidade, para motivar a

pratica de exercicio fisico.

e O uso de platds nas edificacfes ira consolidar o conceito, a recepcéo
sera a ponto mais alto, o alojamento o ponto médio, e o Reffis o0 ponto
mais baixo, fazendo com que fique visivel um podio dentro do centro.

e Seguir a ideia dos platds em todo o terreno, para motivar e passar
confianga aos atletas.

e Area de lazer livre para comunidade.
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8 Implantagéo

Figura 31 Mapa de implantacao

Implantagdo
)

Fonte: Autoral

Nesta planta de implantagcéo, nota-se toda a distribuicdo pensada para melhor
atender o usuario, seguindo o partido proposto, o terreno contera uma area
para uso da comunidade, todos os caminhos se conectam para falicitar o
acesso em todos 0os campos e quadras. O uso de arvores ird ajudar no
sombreamento e no conforto do usuario que pode usa-las para descanso entre
as atividades.
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9 Setorizacao

Figura 32 Mapa de setorizagéo
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Fonte: Autoral

Nesta planta de setorizagéo, a volumetria fica evidente no terreno, seguindo o
conceito proposto na pagina 47, a parte da recepc¢ao, alojamento, Reffis e
academia representara o podio, seguindo medidas diferentes na altura, nota-se
também a distribuicdo de quadras e caminhos, que se conectam ao longo de
toda a estrutura.
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10 O Projeto
10.1 Materiais e sistemas construtivos

A forma da construcao sera utilizada por alvenaria convencional, sendo o
sistema construtivo mais utilizado no Brasil, seguindo o conceito proposto, o
uso de platos sera feito na parte da edificacédo principal. Usando da topografia
existente, os platds servirdo para elevar o alojamento e representar um paédio.

ALVENARIA CONVENCIONAL
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11 Consideragdes finais

Ao longo de toda pesquisa feita para a execugéo deste trabalho final de
graduacéo, possibilitou diversas etapas para desenvolver um projeto deste
porte para a cidade de Catalédo. a anélise da cidade, mostrou que cataldo e
regido, ndo conta com um centro de formacéo para atletas.

A proposta desse projeto foi trazer a inclusdo social para os jovens que
sonham em se tornar atletas profissionais, dar uma melhor qualidade de vida, e
para combater o sedentarismo, que hoje é considerado um problema grave de
saude. O esporte € benéfico na vida de todos, para esse projeto, foi proposto
uma &rea social para a sociedade que busca praticar exercicios fisicos
contando com uma academia para livre acesso da comunidade.

O centro de formacéo para atletas pddio social, € um projeto que terd empenho
em ajudar jovens com baixa renda, e para despertar na sociedade um interesse
sobre o esporte, em um lugar aconchegante e motivacional.
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