unisoclesc’

UNIVERSIDADE SOC. EDUCACIONAL DE SANTA CATARINA
CAMPUS JARAGUA DO SUL

GABRIELLY CORDEIRO KOLOGI

JULIANA PEROTTI FERRARI

OS EFEITOS DA MASSAGEM TERAPEUTICA MANUAL EM
PACIENTES COM FIBROMIALGIA — UMA REVISAO INTEGRATIVA

JARAGUA DO SUL

2021

ZapSign 4b566e72-159f-4aa3-b047-0086eb2650db. Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/2001 e Lei 14.063/2020.



unisoclesc’

UNIVERSIDADE SOC. EDUCACIONAL DE SANTA CATARINA
CAMPUS JARAGUA DO SUL

GABRIELLY CORDEIRO KOLOGI

JULIANA PEROTTI FERRARI

OS EFEITOS DA MASSAGEM TERAPEUTICA MANUAL EM
PACIENTES COM FIBROMIALGIA- UMA REVISAO INTEGRATIVA

Trabalho de Conclusao de Curso
apresentado ao Curso de Graduagdao em
Fisioterapia da Sociedade Educacional de
Santa Catarina — Sociesc, como requisito
parcial para a obtengdo do grau de
Bacharel em Fisioterapia

Orientador:  Prof. (a)  Especialista
Mayenne Angela Silva

JARAGUA DO SUL

2021

ZapSign 4b566e72-159f-4aa3-b047-0086eb2650db. Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/2001 e Lei 14.063/2020.



GABRIELLY CORDEIRO KOLOGI

JULIANA PEROTTI FERRARI

OS EFEITOS DA MASSAGEM TERAPEUTICA MANUAL EM
PACIENTES COM FIBROMIALGIA- UMA REVISAO INTEGRATIVA

Este trabalho foi julgado e aprovado em
sua forma final, sendo assinado pelos
Professores da Banca Examinadora.

Jaragua do Sul, 07 de Dezembro de 2021

v J
Prof* e Orientadora Mayenne Angela Silva

Unjspciesc

/v'

|
Prof. Norberto Adler Baumle

Unisociesc

T M\ S\

Rosana Mara da silva

Faculdade Estacio de Sa

ZapSign 4b566e72-159f-4aa3-b047-0086eb2650db. Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/2001 e Lei 14.063/2020.



Dedicamos este trabalho a todos
que de qualquer forma contribuiram para
que este trabalho se realizasse.

ZapSign 4b566e72-159f-4aa3-b047-0086eb2650db. Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/2001 e Lei 14.063/2020.



AGRADECIMENTOS

Em primeiro lugar agradecemos a Deus por ter nos guiado nesta caminhada e ajudar a
ultrapassar todos os obstaculos ao longo do curso.

A nossa familia que nos incentivaram em momentos dificeis € compreenderam a nossa
auséncia enquanto nos dedicavamos a realizacao deste projeto.

Agradecemos a todos os professores por nos proporcionar o conhecimento ndo apenas
racional, mas a manifestacdo do carater e afetividade da educag¢dao no processo de formacao

profissional.

ZapSign 4b566e72-159f-4aa3-b047-0086eb2650db. Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/2001 e Lei 14.063/2020.



Resumo: A Fibromialgia ¢ uma sindrome dolorosa e de etiopatogenia desconhecida, que se
manifesta em cerca de 2 a 4% da populagdo mundial entre 35 a 55 anos de idade com
predominio de cerca de 2% em mulheres e 0,5% em homens segundo Versagil, 2015 e
Herndndez e Martinez, (2019). Fatores psicologicos e bioldgicos simultaneamente fazem com
que o individuo diminua sua capacidade de saber lidar com a dor e como decorréncia disso

muitos apresentam sintomas de ansiedade e depressao.

Este trabalho trata-se de uma revisdo integrativa, realizada através do uso de base de dados,
Pubmed, PEDro e Scielo, nesta busca foram encontrados 35 artigos sendo realizado uma
filtragem com base nos critérios propostos pelos autores deste estudo e sendo utilizado 6

artigos aonde sdo revisdes bibliograficas e projeto de pesquisa.

Podemos concluir com este estudo que a fibromialgia gera um impacto negativo na qualidade
de vida dos pacientes, esse impacto envolve aspectos globais € a Massagem terapéutica
manual tem a funcdo de gerar um reequilibrio do organismo aonde tais técnicas sdo
interagidas com a dor, tensdes, estresse, ansiedade, promovendo a diminui¢do destes fatores,
pois a contragdo muscular contribui para a exacerbacdo da dor reduzindo assim o uso de
analgésicos, demonstrando que a terapia complementar favorece aos pacientes uma

confiabilidade e sensacdo de bem-estar psicoldgico e consequentemente alivio da dor.

Palavras chave: Fibromialgia, Terapia manual e Massagem Terapéutica
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Abstract: Fibromyalgia is a painful syndrome of unknown etiopathogenesis, which manifests
itself in about 2 to 4% of the world population between 35 to 55 years of age, with a
predominance of about 2% in women and 0.5% in men, according to Versagil, 2015 and
Hernandez and Martinez, (2019). Psychological and biological factors simultaneously make
the individual decrease their ability to know how to deal with pain and, as a result, many
present symptoms of anxiety and depression.

This work is an integrative review, carried out using the database, Pubmed, PEDro and Scielo,
in this search 35 articles were found, filtering based on the criteria proposed by the authors of
this study and using 6 articles where are bibliographic reviews and research project.

We can conclude with this study that fibromyalgia has a negative impact on the quality of life
of patients, this impact involves global aspects and the Manual Therapeutic Massage has the
function of generating a rebalancing of the body where such techniques are interacted with
pain, tension, stress , anxiety, promoting the reduction of these factors, as muscle contraction
contributes to the exacerbation of pain, thus reducing the use of analgesics, demonstrating that
complementary therapy favors patients with confidence and a sense of psychological well-
being and, consequently, pain relief.

Keywords: Fibromyalgia, Manual therapy and Therapeutic Massage
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1 INTRODUCAO

A Fibromialgia tem maior incidéncia em pacientes entre 35 a 60 anos de idade, ¢ uma
sindrome dolorosa de etiopatogenia desconhecida caracterizada por dores musculares, difusas,
cronicas e sitios dolorosos especificos associados a fadiga, rigidez muscular acentuada,
sensibilidade ao serem tocadas, pontada, queimagdes, formigamento, dorméncia e cansaco.
Gerando mau humor, baixa autoestima, depressdo, disturbio do sono e ansiedade,
comprometendo seu desempenho diario, este conjunto de sintomas torna FM uma doenga
mais complexa comparada a outras doengas reumatoldgicas de sintomatologia parecida

(VERSAGIL, 2015; (HERNANDEZ; MARTINEZ, 2019).

Segundo Bonfante, (2019) a doenca se manifesta em 2 a 4% da populacdo mundial, com
predominio de cerca de 2% em mulheres e 0,5% em homens, sendo de 20 a 30% das consultas
reumatolédgicas. O tratamento da Fibromialgia pode ser multidisciplinar, baseando — se na
combinacdo das modalidades farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas como: aerdbicos
(caminhadas, marchas, bicicleta, remo etc.), alongamentos, exercicios isométricos,
hidroterapia, exercicios respiratorios aquaticos, hidrogindstica e natagdo. E outros métodos
como: biofeedback, educacdo familiar, terapia cognitivo-comportamental, técnicas

manipulativas e de relaxamento como a massagem terapéutica (JUNIOR, et al, 2012).

Para conceituar a massagem, Oliveira, (2016) traz que a técnica ¢ uma pratica tao tradicional
que, a cada dia, vem sendo aperfeigoada para ter resultados mais satisfatorios de quem as
recebe, tendo como base o relaxamento muscular, nutricdo e oxigenacao dos tecidos, melhora
da circulagio e do fluxo da drenagem natural dos ganglios linfaticos. E um protocolo
terapéutico eficiente na prevencao e cura de fatores de origens internas ou externas

responsaveis pelas fisiopatologias, proporcionando um bem estar fisico e psiquico.

Por sua vez Donateli, (2015) complementa afirmando que as técnicas de massagem sao
caracterizadas por procedimentos ndo invasivos, organicos e tradicionais. Com o proposito de
organizagdo do tonus muscular e para a regularizacdo das fung¢des fisioldgicas, auxiliando no
combate a dores, tensoes, desequilibrios, disfungdes e estresse com a oferta do bem-estar e da
melhor qualidade de vida. Todas as técnicas podem ser profundas ou sutis, de acordo com o
objetivo, sendo determinados aqueles que necessitam de um toque direto no corpo para

manter equilibrio.
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A terapia complementar realizada através da massagem terapéutica oferece aos pacientes a
sensagdo de bem-estar consequentemente alivio da dor, afirma Gondim e Almeida, (2017) e
complementa que uma vez que a técnica causa contragdo muscular interagindo com a dor,
tensoes, estresses, ansiedade e promovendo o relaxamento, atuando assim no reequilibrio do
organismo, leva assim uma melhora a qualidade de vida dos pacientes portadores de

Fibromialgia.

Silva, (2018) afirma que a Fibromialgia, afeta a rotina didria, e assim influencia
negativamente na qualidade de vida. Devido a complexidade dos sintomas enfrentados pelos
pacientes com fibromialgia, alternativas ndo farmacologicas estdo sendo utilizadas com

finalidade de melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dos pacientes (MELZER, 2019).
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2 PROBLEMATIZACAO
A massagem terap€utica manual tem resultados em pacientes com Fibromialgia?
3 OBJETIVO

OBJETIVO GERAL

Evidenciar por meio da literatura cientifica os beneficios da massagem terapéutica manual e

seus resultados em pacientes portadores do diagndstico de Fibromialgia.
OBJETIVO ESPECIFICO

- Apresentar as principais indica¢des e contra indicacdes da massagem terapéutica manual

para pacientes com Fibromialgia.

- Identificar principais técnicas da massagem terapéutica manual utilizada no tratamento de

pacientes com Fibromialgia.
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4 JUSTIFICATIVA

Por meio de publicagdes cientificas dos ultimos anos € possivel constatar que pacientes com
Fibromialgia apresentam dificuldades para desempenhar suas atividades cotidianas, relagao
familiar, social, profissional, devido as dores acentuadas, ¢ possivel observar que os impactos
da doenga ndo afetam apenas com sintomas fisicos, também afetam a vida do paciente como
um todo. Percebe-se ainda que a Fibromialgia ¢ uma patologia pouco discutida comparada a
outras doencas corriqueiras e que as pesquisas e evolu¢des podem contribuir muito com estes

pacientes.

Desta maneira este artigo busca esclarecer aos leitores que as terapias complementares ao
tocar os pacientes nao trazem apenas alivio de sintomas fisicos, mas oferece um apoio a sua
melhora de condi¢do de vida, seja psicologica através do relaxamento, que ¢ de grande
importancia, permitindo uma vida mais confortavel, ativa e produtiva dentro das limita¢des da
doenga e suas complicagdes restabelecendo a reabilitacdo mental e social do individuo

(PINTO et al, 2014).
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5 REFERENCIAL TEORICO
FIBROMIALGIA

Entende-se que a fibromialgia segundo Versagi, (2015) ¢ definida como uma dor profunda,
especialistas a caracterizam como um distarbio do sistema nervoso central e enddcrino,
psicoldgicos ou por traumas fisicos. Sua manifestacdo clinica geralmente sdo confusas, pois
estas sdo decorrentes de alteragdes emocionais como o fator estresse. Sendo assim as queixas
relatadas por pacientes fibromialgicos sdo: dor, rigidez muscular acentuada, sensibilidade ao
serem tocadas, pontadas, queimagdes, espécie de formigamentos, dorméncia e cansago. Estes
sintomas afetam a qualidade de vida destas pessoas, causando mal-estar fisico, psicoldgico,
gerando mau humor, baixo autoestima, depressdo e ansiedade, comprometendo-os no seu

desempenho didrio.
EPIDEMIOLOGIA

A fibromialgia pode acometer qualquer idade sendo mais frequente em mulheres. Segundo
Helfensteins JR et al, (2012) estudo publicado pelo Colégio Americano de Reumatologia a
prevaléncia da fibromialgia foi de 3,4% para as mulheres e 0,5% para os homens, com uma
média estimada em 2% para ambos os sexos, tendo uma faixa etaria de 35-60 anos nas
mulheres. Carvalho e Pereira, (2014) relatam que a fibromialgia acomete cerca de 5% da
populacdo em geral e 10% da populacdo brasileira numa faixa etaria de 30 a 60 anos, podendo

acometer criangas € 1dosos.
DIAGNOSTICO

O diagnostico da fibromialgia € clinico e o principal sintoma ¢ a dor difusa na musculatura e a
avaliacdo de multiplos pontos sensiveis a palpagdo, além desses sintomas Helfernsteins JR et
al, (2012) traz que os pacientes também relatam rigidez muscular, fadiga, algia a esforco
fisico e dificuldade no sono. Podem relatar também ansiedade, depressdo, esquecimentos,
desatencao, cefaléia ou enxaqueca, vertigens, parestesias, sintomas semelhantes com a

sindrome do intestino irritdvel ou com sindrome das pernas inquietas.

Segundo Farias et al (2014) o diagndstico clinico e testes laboratoriais sdo necessarios para
excluir outras doencas reumatoldgica associada a fibromialgia como lombalgias, osteoartrite e
artrite reumatodide. Os sintomas podem variar de leve a intenso, o que dificulta a qualidade de

vida e as atividades diarias dos pacientes com fibromialgia. Ao exame fisico nao ¢ possivel se

5
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evidenciar muitos achados para um bom diagndstico, porém um unico achado clinico
importante ¢ a presenca sitios anatomicos sensiveis e dolorosos, chamados tender points

(CARVALHO; PEREIRA, 2014; HELFENSTEIN JR et al., 2012).

De acordo com Carvalho; Pereira (2014) os critérios atuais, devem ser investigados os pares
de pontos seguintes: Suboccipital na inser¢do do musculo suboccipital, ligamento
intertransverso C5-C6, trapézio, origem do musculo supraespinhoso, jungdo costocondral na
origem do musculo grande peitoral, epicondilo lateral 2 a 5 cm a baixo do epicondilo lateral,
quadrante supero-externo da regido glutea, abaixo da espinha iliaca, inser¢des musculares no

trocanter femoral, no coxim gorduroso, pouco acima da linha média do joelho.
ETIOLOGIA

A Fibromialgia ¢ a condi¢do clinica reumatologica mais estudada ao redor do mundo, porém ¢
ainda a menos compreendida. Diversas hipdteses tentam elucidar os mecanismos envolvidos
na génese e evolucdo da FM, entretanto, as evidéncias que confirmam ou refutam essas
hipdteses sdo contraditorias segundo Clauw, (2014) e Sarzi-Puttini et al., (2012). Dentre as
principais hipoteses que tentam explicar a fisiopatologia da Fibromialgia estdo: os disturbios
do processamento da dor; as disfungdes neuroendocrinas; as alteragdes imunologicas e as
causas psicoemocionais. Contudo, as alteragdes em apenas um desses fatores ndo explicariam
a diversidade de sintomas presentes na Fibromialgia. Desse modo, Carvalho et al,(2008)
acredita que a manifestagdo e evolugdo dessa condicdo sdo dependentes da interagdo entre os

multiplos fatores mencionados.

Uma das principais hipoteses investigadas por Loggia et al, (2014) refere-se as alteracdes dos
mecanismos nociceptivos, relacionados a percepg¢ao, transmissao e controle central da dor que
resultaria em hiperalgesia e ou alodinia em pacientes com Fibromialgia. Essa distor¢ao
sensorial estaria associada as alteracdes na percepcdo global do ambiente, causadas por
disfuncdes localizadas em regides sensoriais do cortex cerebral. Essas alteracdes resultariam
na ma percepcao de estimulos como os térmicos, tateis e proprioceptivos, resultando na

interpretagdo erronea dos mesmos como sendo estimulos algicos.

Neste sentido os disturbios neuroendocrinos estariam relacionados a uma disfun¢ao do eixo
hipotalamo pituitarios adrenal, também conhecidos como eixo de resposta ao estresse. Esse
eixo neuroenddcrino participa da manutencdo da homeostase corporal, mas sempre que o

organismo se depara com um agente estressor de qualquer natureza (fisico ou
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psicoemocional), o eixo HPA entra em hiperatividade o que resulta em niveis elevados de
liberacao de cortisol. A resposta ao estresse deve ser rapida e durar de segundos a poucas
horas, mas no caso de permanéncia do estimulo estressor por varios dias, meses ou anos, o
eixo HPA entra em exaustdo o que poderia explicar os baixos niveis de cortisol presentes em

pacientes com FM (CARVALHO et al., 2008; TAK et al., 2011).

Em alguns trabalhos avaliaram a hipdtese da participacdo de mecanismos imunologicos na
génese e evolugao da FM, mas Bazzichi, (2007) e Pernambuco, (2013) trazem que os
resultados encontrados também sao contraditorios € até 0 momento nao permitem confirmar
ou descartar essa hipdtese. Alguns parametros imunoldgicos, como: concentracao plasmatica
de autoanticorpos, de citocinas inflamatorias e de subpopulagdes linfocitarias sdo alvos

frequentes de estudos em pacientes com Fibromialgia.

E o aspecto psicoemocional envolvido na fisiopatologia ¢ definido por Carvalho e Rego,
(2001) que a Fibromialgia ¢ dentre as doengas caracterizadas por dor cronica, a que mais se
assemelha a depressdo, ambas apresentam fadiga, alteragdes do sono, piora pela madrugada,
predominio nas mulheres, boa resposta aos antidepressivos e associagdo com personalidades
pré-moérbidas e tem caracteristicas pré-depressiva que sdo: escrupulosidade, preocupagao
excessiva com o dever, sobriedade, limpeza, perfeicdo, fidelidade, autoridade, hierarquia,
entre outras. Contudo, nem todos os pacientes com Fibromialgia apresentam depressao e
tampouco todo deprimido ¢ fibromidlgico. Apesar das similaridades entre ambas, as duas

enfermidades sdo entidades distintas que t€ém em comum agente etioldgico: o estresse.
TRATAMENTO

Existem diversos tratamentos para essa patologia, contudo Farias et al (2014) traz que
nenhum deles torna-se uma terapéutica permanente para cada condicdo clinica. Essa falta de
um tratamento adequado gera um aumento na incidéncia da fibromialgia, levando a

consequentes gastos publicos e privados a atingirem valores excessivos.

O tratamento ideal da fibromialgia requer algumas estratégias, que seria uma abordagem
multidisciplinar associando modalidades de tratamentos ndo farmacologicas e farmacoldgicas.
Para Helfensteins JR et al (2012) todo o tratamento deve ser elaborado, em comum acordo
com o paciente, analisando a intensidade da sua dor, funcionalidade e suas caracteristicas,

levando em consideracdo suas questdes biopsicossociais, € culturais sendo importante
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ressaltar que a dor cronica ¢ um estado persistente nesses pacientes, € que o objetivo do

tratamento nao € sua eliminagao e sim seu controle.
TRATAMENTO FARMACOLOGICO

Atualmente Mease et al, (2011) afirma que ha diversas alternativas para o tratamento da
Fibromialgia dentre elas, pode-se destacar o uso de medicamentos. As classes de
medicamentos mais comumente utilizadas para o manejo dessa condicdo sdo: os
antidepressivos triciclicos, os inibidores da recaptacao de serotonina, os benzodiazepinicos, os
antiinflamatdrios esteroidais e ndo esteroidais, os analgésicos, os neuromoduladores, os

miorrelaxantes € os anticonvulsivantes.

Porem devido ao grande niimero de classes medicamentosas frequentemente recomendadas
para o tratamento da FM se faz necessario um acompanhamento médico rigoroso. Afinal, a
automedicacdo e a associacdo de diferentes classes de medicamentos podem ocasionar danos
graves a saude, Mease et al, (2011) ressalta que até o momento ndo existe um medicamento
totalmente eficaz para a gama de sintomas apresentados por portadores de FM e que a
associacao de diversas classes de medicamento, apesar de parecer benéfico aos pacientes, nao

encontra respaldo na literatura cientifica.
TRATAMENTO NAO FARMACOLOGICO

Para Braz et al, (2011) o tratamento da Fibromialgia existe um arsenal de modalidades
terapéuticas ndo farmacologicas. Esses tratamentos apresentam boa relacao custo beneficio se
comparados aos tratamentos farmacolodgicos, sao considerados seguros e capazes de
proporcionar beneficios aos pacientes, tanto no que se refere a prevengdo, como na promog¢ao
e até mesmo na recuperacdo da satde. Dentre os tratamentos ndo farmacolégicos pode-se
citar: massagem terapéutica, acupuntura, eletroacupuntura, nutricdo e dietas, hidroterapia,
eletro estimulagdo transcutanea, yoga, exercicio fisico, programas de educacdo em saude,

hidrocinesioterapia, entre outros.
MASSAGEM TERAPEUTICA MANUAL

Segundo Meneguzzi, (2011) a massagem ¢ uma manobra bem antiga e, utilizada em
tratamentos fisioterapéuticos, ela interrompe o ciclo da dor, melhora a circulagao, estimula as
substancias neuroenddcrinas os efeitos reflexos e mecanicos. A friccdo da pele ¢ capaz de

bloquear a transmissdo dos sinais nociceptivos (dolorosos), toda excitagdo mecanica da pele
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libera um complexo de acido carbonico e residuos celulares que provocam a vasodilatagao
removendo os metabolitos da dor na regido afetada liberando a serotonina e histamina e assim

a diminui¢ao dos espasmos musculares.

De acordo com Carvalho e Almeida, (2018) a massagem libera processos quimicos no
organismo, capazes de restabelecer a imunidade natural humana, a partir da restauragdo do
humor, reequilibram as fungdes vitais, que podem desencadear estagios de dor fisica e mental.
Cabe resultar que cada organismo humano reage de diferentes formas as manipulacdes
musculoesqueléticas, desencadeando processos e producdo de substancias que podem atuar na

recuperagdo, no bem-estar fisico e mental, com reflexos positivos na saude do paciente.

Sendo que a massagem reduz o cortisol um dos dirigentes pela insonia/estresse, deste modo
Lessa et al, (2013) afirma que o individuo que estd recebendo a massagem tera menos cortisol
na corrente sanguinea o que levard a uma melhoria na sua qualidade do sono gerando bem

estar.
TECNICA DA MASSAGEM

O requisito mais importante para uma massagem eficaz ¢ uma boa técnica, aplicada com
esfor¢o minimo. Na maior parte dos movimentos de massagem, a posicao do terapeuta ¢ um
aspecto essencial da técnica. De acordo com Cassar, (2009) o posicionamento em relagao
tanto a maca de procedimento quanto ao paciente interfere na eficacia e a fluidez dos
movimentos, o terapeuta necessita atribuir a postura apropriada antes de tocar o paciente para
realizacao da massagem. Desta maneira, a posi¢ao apropriada do corpo precisa se mantida no

decorrer de toda a massagem.

Na realizacdo da massagem as técnicas sdo: deslizamento ou effleurage ou deslizamento, que
de pode ser profunda ou superficial, drenagem linfatica, procedimento de compressao, fric¢ao,
percussao, vibragdo e agitagdo, e trabalho corporal. Sobre as orientagdes da massagem Silva
et al, (2012) afirma que necessita ser analisada a patologia, e ou reclamagdo da localizagdo
afetada do paciente, para que entdo o terapeuta possa realizar a técnica adequada, e analisar os
beneficios da mesma sobre o tratamento. Como todo método terap€utico, a massoterapia
apresenta as suas contra indicagdes, que precisaram ser avaliadas no decorrer da anamnese
com 0 paciente, para que se possam obter informacdes essenciais a respeito do mesmo, e

resguarda possiveis consequéncias. De forma geral, a aplicabilidade da massagem ¢ apontada
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para: estimulagdes tateis aliviam a algia, espasticidade, circulacdo local, relaxamento

muscular, dentre outros.

Os movimentos de pressdo, tracdo, friccdo e estiramento executam notaveis finalidades
mecanicas nos tecidos. Essas for¢as mecanicas influenciam nos efeitos mobilizadores de
amolecimento e estiramento em relacdo a pele, tecido subcutaneo, viscerais € musculos.
Segundo Gomes, (2010) os procedimentos de alisamento com compressao crescente
“empurrar” o sangue venoso ¢ a linfa presentes nos vasos, estimulando boa circulagdo e

melhora do edema, deste modo pode levar a mobilizacdo do trato intestinal.
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6 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa desenvolvida com o objetivo de
identificar os efeitos da massagem terap€utica manual em paciente com Fibromialgia. Os
artigos foram selecionados a partir de uma busca criteriosa nas bases de dados Pubmed,
PEDro e Scielo, sendo utilizadas como estratégia de busca nas palavras-chave: Fibromialgia,

Terapia manual e Massagem Terapéutica.

Usou-se como critérios de inclusdo 1) estudos publicados do ano de 2010 a 2021 2) as
técnicas da massagem terap€utica 3) efeitos da técnica em pacientes portadores de
fibromialgia 4) trazer resultados positivos ou negativo no tratamento 5) trabalhos publicados
em portugués 6) obras divulgadas sem carater cientifico. Foram excluidos artigos que ndo se

encaixavam nos critérios anteriores.
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7 RESULTADOS

A busca aos artigos nas plataformas resultou em 35 artigos, sendo 10 no Pubmed, 12 no
PEDro e 13 no Scielo que apds a filtragem usando os termos apresentados anteriormente nos
rendeu 16 artigos, aonde foi feito uma analise e 6 artigos sao antecedentes ao ano proposto e 4
artigos que ndo traziam da massagem terapéutica como principal tratamento. Sendo assim
apos a filtragem restaram 6 artigos, tendo 1 projeto de pesquisa e 5 revisdo bibliografica. A

figura 1 mostra as etapas realizadas no processo de buscas dos artigos

Figura 1 — Fluxograma da etapa de busca dos artigos:

Estrategica de Busca:
Pubmed: 10
PEDro: 12
Scielo: 13

Total: =35

Estudos Excluidos:
Por Linguagem: 12

Estudo com
Potencial de
Inclusao:

(n=16)

Estudos Excluidos :

Por nado atenderem
criterios de inclusdo: 10
Estudos incluidos na

revisao:

(n=06)

Fonte: Fluxograma elaborado pelo autor.

A presente revisdo integrativa buscou analisar o efeito da massagem terapéutica manual para
melhora dos sintomas e qualidade de vida de paciente com Fibromialgia. Foram 6 estudos

elegiveis que estdo apresentados na tabela 1.
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Tabela 1 — Artigos usados neste estudo

Titulo do artigo Autore/Ano Suporte Tipo de pesquisa Objetivo
A fibromialgia e a | OLIVEIRA,etal Revista Revisdo bibliografica Verificar os sintomas de pessoas
Massoterapia 2016 Eletrénica diagnosticadas com fibromialgia
caminhando juntas. Belezain identifica tratamentos com
.com.br resultados positivos,
Efeitos da  Terapia | ZIANI, etal Revista Revisdo bibliografica Avaliar, através de uma revisdo de
Manual sobre a dor em | 2017 Ciéncia & literatura, os efeitos da terapia
mulheres com Satde manual sobre a dor em mulheres
fibromialgia: uma fibromialgia (FM).
revisdo de literatura
Os efeitos da massagem | GONDIM, et al Revista ~ de | Revisdo bibliografica Informar sobre a importancia de
terapéutica manual em | 2017 Psicologia e tratamentos alternativos como a
pacientes com a Interfaces massagem terapéutica e seus efeitos
sindrome da fibromialgia
Efeitos da terapia | Damacenol, etal Revista Revisdo bibliografica Analisar os beneficios da terapia
manual em pacientes | 2018 Cientifica manual  sobre o0s  sintomas
fibromialgicos Univigosa relacionados a fibromialgia
Uso da terapia ndo | BRAZ, etal Revista Revisdo bibliografica Discorrer  sobre as  diversas
farmacologica, medicina | 2011 Brasileira de modalidades terapéuticas.
alternativa e Reumatologia Enfatizando as evidéncias da terapia
complementar na ndo farmacologica e do uso de
fibromialgia medicina alternativa e
complementar nesses pacientes
Conhecimento e | FILIPINL etal Janus, Projeto pesquisa A busca de alivio para as dores,
utilizagdo de terapias | 2010 América do orientagdo, acompanhamento ¢
alternativas no Norte. melhora da qualidade de vida,
tratamento de desconhecimento da doenca

fibromialgia

fibromialgia entre a populagdo e os

profissionais da satde.

Fonte: Tabela elaborada pelo autor.
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8 DISCUSSAO

De acordo com Freitas et al, (2017) ndo ha estudos suficientes e nem apoio social para
portadores de fibromialgia, a literatura aponta que uma assisténcia coletiva € um ato essencial
na vida destas pessoas, atitudes positivas podem reduzir emogdes negativas como a depressao,
ansiedade, alteracdo de humor, emocdes estas que dizem ser uma forte influéncia

propriamente dita no desenvolvimento da dor.

Em um estudo de pesquisa feito por Ziani et al, (2017) foram utilizadas as técnicas liberacao
miofascial, massagem de tecido conjuntivo, drenagem linfatica manual, para avaliar os efeitos
dessas técnicas sobre a dor em mulheres com fibromialgia, portanto, chegaram a conclusao,

que todos tiveram melhora inclusive nos sintomas de ansiedade, sono, e na qualidade de vida.

Os autores pesquisados nos principais artigos selecionados, afirmam que a massagem ¢ uma
técnica que tem obtido resultados satisfatorios no tratamento da Fibromialgia, pois suas
manobras liberam endorfinas que proporciona sensa¢do de alivio da dor, bem estar, o cortisol
responsavel pela redug¢do dos niveis de estresse, ansiedade. Segundo Oliveira et al, (2016) o
efeito consiste em produzir através do estiramento e compressao dos tecidos excitaveis € nao
excitaveis, uma resposta imediata aos estimulos mecanicos, aumentando o fluxo linfatico e
sanguineo, auxiliando no catabolismo e metabolismo celular, proporcionando alivio da dor, da
ansiedade e da tensdo por meio da massagem, para que haja uma diminui¢cdo dos impulsos

corticais que transita pelos motores medulares.

O toque ao decorrer do tempo levou a atengdo do ser humano para consigo proprio, pois
segundo Pinto et al, (2014) a sensacao de ser tocado proporciona um modo integrativo nos
sistemas organicos e psicoemocionais, ou seja, a conexdo entre o sistema endocrino e o
sistema nervoso e tegumentar ocasiona o desenvolvimento proprioceptivo. Os principais
efeitos de uma massagem sdo: aumento do fluxo sanguineo e da circulagdao linfatica
(mecanico), alivio da dor, remocao de substancias quimicas do metabolismo e catabolismo e
auxiliar na atividade muscular (fisioldgico), relaxamento, alivio da tensdo e ansiedade

(psicologico), e sensacdo de bem-estar.

Em resumo Marcolino et al, (2014) traz nas revisdes que as técnicas de terapia manual,
demonstram ser benéficas para o tratamento da dor em pacientes com a fibromialgia,
incluindo efeitos positivos sobre os sintomas caracteristicos da doenca. Todos os autores

pesquisados afirmam que as manobras geram resultados satisfatorios, pois provocam alivio da
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dor, melhora o cansago, aumenta o sono, diminui a ansiedade e a depressdo, € com isso
promove uma qualidade de vida melhor para o portador desta sindrome, principalmente
quando se trata dos pontos gatilhos, os quais eram desativados por meio das manobras feitas

por fric¢do ou rolamentos de polegares.

Desta maneira, Pinto et al (2014) traz que as terapias complementares ao tocar o paciente ndo
so traz alivio, mas oferece um apoio psicoldgico através do relaxamento, distracdo, ¢ de
grande importancia poder permitir uma vida mais confortavel, ativa e produtiva dentro das
limitagcdes da doenga e suas complicagdes restabelecendo a reabilitacio mental e social do

individuo.
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9 CONCLUSAO

Com esta revisdo compreendemos que a fibromialgia gera um impacto negativo importante na
qualidade de vida dos pacientes, esse impacto envolve aspectos globais como, pessoais,
profissionais, familiares e sociais, a qualidade de vida tem relagdo forte com a intensidade da
dor, fadiga e decréscimo da capacidade funcional. O principal sintoma da fibromialgia ¢ a dor,
e a busca pelo seu controle ¢ um dos grandes objetivos no tratamento, como a dor cronica esté
intimamente relacionada com os outros sintomas da fibromialgia, acredita-se que sua redugao

causaria um efeito cascata para a melhora dos demais sintomas.

Portanto diante dos resultados de cada estudo revisado, concluiu-se que a massoterapia como
recurso terapéutico manual traz grandes beneficios referentes a melhora da dor dos portadores
de fibromialgia. Dessa forma, o intuito do estudo atingiu seu objetivo ao descrever que o
relaxamento atua no reequilibrio do organismo, tais técnicas sdo interagidas com a dor,
tensdes, estresse, ansiedade, promovendo a diminuicdo destes fatores, pois a contragdo
muscular contribui para a exacerbagdo da dor reduzindo assim o uso de analgésicos,
demonstrando que a terapia complementar favorece aos pacientes uma confiabilidade e

sensacdo de bem-estar psicoldgico e consequentemente alivio da dor.
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