REVIST:

e-Scientia s

ISSN: 1984-7688

ARTIGO DE REVISAO INTEGRATIVA

IMPACTO DO CONCEITO MULLIGAN NO TRATAMENTO DA LOMBALGIA: UMA

REVISAO

IMPACT OF THE MULLIGAN CONCEPT ON THE TREATMENT OF LOW BACK PAIN: A REVIEW

Barbara Ribeiro Fernandes?; Bernardo Jacques Ferreira?, Carolina Sousa Freitass;
Enriqgue Rocha Lima?* Jodo Paulo do Carmo Braga®;, Maisa Alves Esper®; Fabiano

Botelho Siqueira™

1. Graduanda em Fisioterapia. Centro Universitario de Belo Horizonte, 2023. Belo Horizonte, MG. barbaribeirof@hotmail.com
2. Profissional de Educacgéao Fisica, Claretiano, 2020. Graduando em Fisioterapia, 2023. Centro Universitario de Belo Horizonte,
2023. Belo Horizonte, MG. bernardojacquesl4@gmail.com
3. Graduanda em Fisioterapia. Centro Universitario de Belo Horizonte, 2023. Belo Horizonte, MG.
carolinasousafreitas175@gmail.com
4. Graduando em Fisioterapia. Centro Universitario de Belo Horizonte, 2023. Belo Horizonte, MG. enriquerlima@gmail.com
5. Graduando em Fisioterapia. Centro Universitario de Belo Horizonte, 2023. Belo Horizonte, MG. jpcbraga2022@gmail.com
6. Graduanda em Fisioterapia. Centro Universitario de Belo Horizonte, 2023. Belo Horizonte, MG. maisaesper5@gmail.com
7. Fisioterapeuta. UFMG, 1999. Mestre em Ciéncias da Reabilitagdo pela Universidade Federal de Belo Horizonte - UFMG. Belo
Horizonte, MG.

* autor para correspondéncia: Fabiano Botelho Siqueira: fsigueira@prof.unibh.br

REsumo: A lombalgia € uma dor comum na parte inferior da coluna lombar, e o conceito Mulligan € uma técnica de
terapia manual utilizada para tratar problemas musculoesqueléticos e reduzir a dor. Este artigo tem como objetivo
analisar estudos e artigos relacionados ao uso das técnicas de Mulligan no tratamento da lombalgia ndo especifica.
Foi feita uma busca na plataforma MEDLINE, usando os descritores "Low back pain" e "Mulligan concept". Foram
selecionados 4 artigos que atendiam aos critérios estabelecidos. Esses estudos investigaram os efeitos agudos e
de curto prazo dos deslizamentos apofisarios naturais sustentados (SNAGs) de Mulligan na dor, amplitude de
movimento e comprometimento fisico de pacientes com lombalgia crbnica e/ou inespecifica. Dois artigos
compararam um grupo que recebeu o tratamento de Mulligan real com um grupo controle, enquanto os outros dois
artigos analisaram os efeitos do conceito Mulligan em compara¢do com a adicdo de terapia de laser de baixa
frequéncia ou técnicas de correcdo postural tordcica. Com base nos resultados desses estudos, podemos concluir
gue o conceito Mulligan, mesmo aplicado em grupos e metodologias diferentes, é eficaz no tratamento da lombalgia
inespecifica, de forma aguda e a curto prazo. Além disso, observou-se que o0 uso do conceito Mulligan em
combinagdo com outras intervencgdes fisioterapéuticas validadas produziu resultados mais expressivos do que seu
uso isolado.

Palavras-chave: “Mulligan”, “Dor”, “Lombalgia”, “Ciatico”, “Coluna”, “Tratamento”, “Fisioterapia”.

Abstract: Low back pain is a common pain in the lower lumbar spine, and the Mulligan concept is a manual therapy
technique used to treat musculoskeletal problems and reduce pain. This article aims to analyze studies and articles
related to the use of Mulligan techniques in the treatment of non-specific low back pain. A search was conducted on
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the MEDLINE platform using the descriptors "Low back pain" and "Mulligan concept". Four articles that met the
established criteria were selected. These studies investigated the acute and short-term effects of Mulligan's sustained
natural apophyseal glides (SNAGs) on pain, range of motion, and physical impairment in patients with chronic and/or
non-specific low back pain. Two articles compared a group that received real Mulligan treatment with a control group,
while the other two articles examined the effects of Mulligan concept compared to the addition of low-frequency laser
therapy or thoracic postural correction techniques. Based on the results of these studies, we can conclude that the
Mulligan concept, even when applied to different groups and methodologies, is effective in the treatment of non-
specific low back pain in an acute and short-term manner. Additionally, it was observed that the use of the Mulligan
concept in combination with other validated physiotherapeutic interventions yielded more significant results than its

isolated use.
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1. INTRODUCAO

A lombalgia é uma dor localizada na parte inferior da
coluna, inervada e estruturada pelo segmento de
vértebras denominado coluna lombar, e € uma queixa
muito comum de pessoas de idade e atividades
variadas, em todo o mundo (MAHER et al., 2017). Com
causa multifatorial, como lesBes musculares ou
ligamentares, disfun¢gdes no disco vertebral, artrite,
osteoporose, estenose espinhal, sindrome do piriforme
e rigidez muscular, a causa da lombalgia pode ser
especifica ou inespecifica (MAHER et al., 2017). O
tratamento da lombalgia depende da causa subjacente
da dor e a técnica de Mulligan como terapia manual

pode ser uma delas (AIN et al., 2019).

O conceito Mulligan é uma técnica de terapia manual
utilizada para tratar problemas musculoesqueléticos e
reduzir a dor e foi desenvolvido pelo fisioterapeuta
Brian Mulligan na década de 1980 (MULLIGAN et al.,
2020). A técnica consiste em aplicar uma forca
direcionada em uma articulacdo ou tecido especifico
enquanto o paciente realiza um movimento ativo (AIN
et al.,, 2019). O objetivo é realinhar as superficies
articulares e melhorar a mobilidade, sem causar dor ou
desconforto (AIN et al., 2019). O conceito Mulligan é
baseado na ideia de que pequenos desalinhamentos
nas articulacbes podem causar dor e disfuncdo e, ao
realinhar essas articulagdes através de técnicas de
terapia manual, o corpo pode retornar & sua posi¢cao
natural e reduzir a dor e a inflamacéo (AIN et al., 2019).

O conceito Mulligan é amplamente utilizado por

fisioterapeutas em todo o0 mundo e é considerado uma
técnica segura e eficaz para tratar uma variedade de
problemas musculoesqueléticos, como lesdes no
pescoco, dor no joelho, dores nas costas, entre outras
condi¢cdes (SEO et al., 2020).

A justificativa para esse estudo é que se torna relevante
que fisioterapeutas em todo o mundo tenham respaldo
cientifico quanto a eficiéncia das metodologias a serem
aplicadas em seus pacientes, fornecendo assim maior
confiabilidade na aplicacdo das mesmas e também nos
resultados esperados. O objetivo deste artigo é:
analisar artigos e estudos clinicos relacionando o uso
das técnicas de terapia manual de Mulligan no
tratamento da lombalgia inespecifica, a fim de, através
da analise cruzada dos resultados obtidos nestes
estudos, observar o impacto do método e da sua

aplicacdo no grupo em questao.

2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um artigo de revisdo de
literatura de carater qualitativo. Foi realizada uma
consulta na plataforma académica e cientifica
MEDLINE. Os descritores utilizados no mecanismo de
busca cientifica foram utilizados na lingua inglesa,
sendo elas: "Low back pain" e “Mulligan concept”. Além
da combinacdo destes descritores utilizando do
booleano "and", como em: "low back pain" and

"mulligan concept".



Como critérios de inclusdo, foram escolhidos: artigos
com ano de publicacdo igual ou posterior a 2015;
artigos com temas que relacionam necessariamente o
conceito Mulligan a lombalgia; artigos de estudo
controlado ensaios  clinicos

comparativo e

aleatorizados.

Os critérios de exclusdo, portanto, foram: Artigos
publicados em lingua que ndo a inglesa; artigos com
publicacdo antecedente ao ano de 2014; artigos que
estudaram o efeito das técnicas do conceito Mulligan
em disfungBes diferentes a lombalgia; revis6es sobre o
tema em questdo e estudos comparativos entre o
conceito Mulligan e demais tipos de tratamento
fisioterapico para a lombalgia. Estes critérios de
inclusdo e exclusdo foram escolhidos para que a
pesquisa feita fosse 0 mais especifica possivel,
levando em consideracdo o tema a ser analisado, a
contemporaneidade dos estudos e a presenc¢a de grupo

placebo/controle no estudo.

3. RESULTADOS

Inicialmente, foi realizada a leitura dos titulos, seguida
da leitura dos resumos e por fim a leitura integral dos
artigos encontrados através dos descritores citados. Ao

final, foram incluidos 4 artigos que atenderam a todos

Quadro 1 Sintese do conteddo dos 4 artigos selecionados para esta revisdo

0s requisitos estabelecidos. Os 4 artigos estudaram os
efeitos agudos e em curto prazo dos SNAGs de
Mulligan na dor, amplitude de movimento e
comprometimento fisico de pacientes com lombalgia
cronica e/ou inespecifica. 2 destes (HIDALGO et al.,
2015 e CYRAK et al., 2021) estudaram o efeito do
conceito Mulligan em um grupo comparado a um grupo
controle; 1 estudo (SEO et al.,, 2020) analisou a
diferenca entre o uso do conceito Mulligan de forma
isolada e 0 seu uso em conjunto com a aplicacdo de
terapia com laser de baixa frequéncia (LLLT); e 1
estudo (AIN et al.,, 2019) averiguou a diferenca de
resultados entre o uso de SNAGs com e sem técnicas
de correcdo postural toracica. Dentre os artigos
encontrados, foram excluidos 2 que atendiam aos
requisitos, mas que tiveram sua data de publicacdo
precedente ao ano de 2014; 2 revisdes sobre o tema;
e 4 artigos que se tratam de estudos comparativos
entre os SNAGs de Mulligan e demais métodos de
intervencdo na lombalgia, sem grupo controle e/ou

placebo.

Os demais critérios de exclusdo pré-estabelecidos ndo
precisaram ser utilizados tendo em vista os resultados

alcancados pela busca.

Os resultados obtidos nos estudos utilizados nesta

reviséo sédo encontrados no quadro 1.

Estudo Programa de exercicios Principais resultados
Autor, data, pais Tipo Pacientes, Modalidade Freguéncia Duragio
grupos
SED U-Hyeok et ECA Total: 49 G5L: 107 SNAGs 30 por dia, 4 sem Aumento da pontuacdo EVA e TS nos grupos G5L e G5, Aumento da pontuagdo
al. (2020) KOR G517 + 10" LLLT + 107 3u s2m QRM nos grupos G5L e GC. Mo geral, melhora de dor, fungdo e ADM pela
G5: 16 eletroterapia combinagio de SNAGs e LLLT no tratamento da dor crénica na regida lombar.
GC: 16 G35 10 SNAGs +
iy
eletroterapia
GC: 30
eletroterapia
HIDALGO ECAC Total: 32 SMNAGs real/falsa | Sessdo Unica - 4 varidveis apresentaram melhora significativa com tamanhos de efeito

Benjamin et al. G3R: 16 Zxf repetigdes maoderados a grandes a faver do grupo de SNAG real: dor em repouso e durante
{2015) BEL G5F: 16 a flexdo e incapacidade funcional. A cinesiofobia ndo foi considerada

significativa.

CIRAK Yasemin ECAC Total: 30 Mvaliacdo da Sessdo Unica - Apos a intervengdo, mudanga na EVA, teste de sentar e alcancar, Biering-
Buran =t. al G5R: 15 flexibilidade, Sorensen e ponte |ateral foram significativamente diferentes entre os grugos
(2021) TUR G5F: 15 nivel de dor, real de SMAG e falso de SNAG, mas ndo houve diferenga significativa nos testes

equilibrio de alcance funcional e equilibrio em uma perna entre os grupos. Nio houve
estatico, diferenga significativa em todas as medigdes entre pré- e pas-intervencio no
resisténcia grupo falso de SNAG. Houve uma reducdo significativa na rigidez muscular no
muscular do grupo real de SNAG, mas nao houve mudanga na rigidez muscular entre pré- e
tronco e pos-intervencdo no grupo falso.
incapacidade
funcional
antes/apos
real/falsa SNAGs
AlN Syeda Qurra ECA Total: 40 GSR: 1 sessdo 1x ao dia, 3x 4 zem Em comparacio com as leituras iniciais, a dor, a independéncia funcional & a
Tul et al. (2019) SR 20 SNAGS s2m ADM apresentaram melhora significativa apos a intervencao em ambos os
PAK GTP: 20 GTP: 1 sessdo grupos.
SNAGs + TP

ECA = estudo clinico aleaterizado; ECAC = estudo clinico aleatorizado controlado; G = grupo; GSL = grupe SMAGs com LLLT, GS = grupo SNAGS; GC = grupo confrole;
GSR = grupo SNAGS real; G5F = grupo SMAGs false; TP = técnica de correcdo postural toracica; sem = semanas; EVA = escala visual analogica; TS = teste de Schober;

QRM = questionario Roland Mormis; ADM = amplitude de movimento.



4. DISCUSSAO

Os artigos presentes neste estudo terao seus objetivos,
metodologia e resultados apresentados de acordo com
os efeitos encontrados da aplicacdo do conceito
Mulligan, de diferentes formas e metodologias, no

tratamento da Lombalgia inespecifica.

Os 4 artigos utilizados serdo mencionados em 2
diferentes grupos: Estudos que compararam o uso de
SNAGs e o uso de SNAGs com a adicao de outro
método de intervencdo; e estudos que compararam o

uso de SNAGs a um grupo controle e/ou placebo.

4.1. EFEITOS DO CONCEITO MULLIGAN ISOLADO E EM
CONJUNTO COM OUTROS METODOS DE INTERVENCAO

O estudo de Seo et al.,, 2020, teve como objetivo
determinar os efeitos combinados do tratamento com
SNAG’s e LLLT na fungdo, dor e amplitude de
movimento (ROM) em pacientes com dor crbnica na
regido lombar. Um total de 49 adultos participaram
deste estudo e foram divididos aleatoriamente em trés
grupos (grupo SNAGs com LLLT, grupo SNAGs e
grupo controle). Os participantes do grupo SNAGs com
LLLT receberam SNAGs durante 10 minutos, LLLT
durante 10 minutos e eletroterapia durante 10 minutos.
O grupo SNAGs recebeu SNAGs durante 10 minutos e
eletroterapia durante 20 minutos. O grupo controle
recebeu eletroterapia durante 30 minutos. Todos os
participantes receberam o tratamento atribuido durante
30 minutos por dia, 3 vezes por semana, durante 4
semanas. Foi utilizada a escala visual analogica (VAS)
para medir a dor, o teste de Schober modificado-
modificado (MMST) para medir a ROM e o questionario
de incapacidade Roland Morris (RMDQ) para medir a
incapacidade fisica. Em comparacdo com os valores
pré-intervencdo, as pontuacbes da VAS e MMST
aumentaram significativamente apds a interveng&o no
grupo SNAGs com LLLT (p = 0,000) e no grupo SNAGs
(p = 0,000). A pontuacdo do RMDQ melhorou
significativamente nos grupos SNAGs com LLLT (p =
0,000), SNAGs (p = 0,000) e controle (p = 0,025) apos

a intervencdo. As diferencas entre os grupos foram
maiores nos grupos SNAGs com LLLT e SNAGs em
comparacdo com o grupo controle (p = 0,001), e a
diferenca foi maior no grupo SNAGs com LLLT em
comparacdo com o grupo SNAGs (p = 0,001) em
relagdo as pontuacdes da VAS, MMST e RMDQ.

Esses resultados indicam que uma melhora
significativa na dor, funcdo e ROM pode ser alcancada
pela combinacdo de SNAGs e LLLT no tratamento da
dor cronica na regido lombar, assim como no uso

isolado de SNAGs, mas em maior expressao.

O estudo de Ain et al., 2019, buscou determinar a
eficdcia dos SNAGs, com e sem técnicas de correcdo
postural toracica, em pacientes com dor crénica na
regido lombar de origem mecanica. O ensaio clinico
randomizado foi conduzido no Instituto Nacional de
Medicina de Reabilitagédo, em Islamabad, Paquistéo, de
1 de novembro de 2015 a 31 de janeiro de 2016, com
mulheres com idades entre 20 e 60 anos, que
apresentavam dor crénica na regido lombar por mais de
3 meses. Elas foram aleatoriamente designadas para
dois grupos iguais. O Grupo 1 recebeu SNAGs de
Mulligan, enquanto o Grupo 2 recebeu o0 mesmo
tratamento juntamente com técnicas de corregdo
postural toracica, durante 4 semanas, com 3 sessdes
por semana e uma sessdo por dia. As medidas de
resultado incluiram: Escala Numérica de Avaliacdo da
Dor, indice de Incapacidade de Oswestry e Goniometria
da Amplitude de Movimento Lombar. Os dados foram
analisados utilizando o software SPSS 20. Dos 40
pacientes, 20 (50%) estavam em cada um dos grupos.
A média de idade dos pacientes do Grupo 1 foi de 41,30
+ 10,45 anos, enquanto no Grupo 2 foi de 35,12 + 9,04
anos. Em comparacdo com as leituras iniciais, a dor, a
independéncia funcional e a amplitude de movimento
apresentaram melhora significativa (p < 0,0001) apos a
intervencdo em ambos os grupos. As médias dos
escores do Grupo 2 mostraram maior melhora do que
0 Grupo 1 (p < 0,0001) em todas as variaveis. Portanto,

o estudo atestou a eficacia de ambas a aplicagao



isolada dos SNAGs e da sua aplicacao em conjunto dos
exercicios de correcdo postural toracica, sendo o
resultado da segunda mais eficaz em pacientes com

dor cronica na regido lombar de origem mecénica.

4.2. EFEITOS AGUDOS DO CONCEITO MULLIGAN EM

PACIENTES COM LOMBALGIA INESPECIFICA

O estudo de Hidalgo et al., 2015, teve como objetivo
comparar os efeitos imediatos e de curto prazo dos
SNAGSs na regido lombar em pacientes com dor lombar
inespecifica em relagdo a 2 novos algoritmos
cinematicos (KA) para amplitude de movimento e
velocidade, bem como dor, incapacidade funcional e
cinofobia. Este foi um ensaio clinico randomizado,
controlado por placebo, com 2 grupos. Os sujeitos,
cegados quanto a alocacao, foram randomizados para
um grupo de real SNAG (n = 16) ou um grupo de fake
SNAGs (n = 16). Todos os pacientes foram tratados em
uma Unica sessdo de SNAGs realifake (3 x 6
repeticbes) na regido lombar, a partir da posicado
sentada, em direcao a flexdo. Dois novos KA de um
modelo cinemético validado da coluna vertebral foram
utilizados e registrados com um dispositivo
optoeletrénico. A dor em repouso e durante a flexdo,
assim como a incapacidade funcional e a cinesiofobia,
foram registradas por meio de medidas auto relatadas.
Esses desfechos foram avaliados cegamente antes,
apés o tratamento e no acompanhamento de 2
semanas em ambos os grupos. De 6 variaveis, 4
apresentaram melhora significativa com tamanhos de
efeito moderados a grandes (ES) a favor do grupo de
real SNAG: KA-R (P = 0,014, ES entre grupos de CIiff &
=-0,52), dor em repouso e durante a flexdo (VAS, P <
0,001; ES = -0,73/-0,75) e incapacidade funcional
(indice de Incapacidade de Oswestry, P = 0,003 e ES =
-0,61). A cinesiofobia n&o foi considerada significativa
(escala de Tampa, P = 0,03), mas apresentou um ES
moderado de -0,46. Os algoritmos cineméaticos para
velocidade n&o apresentaram diferenca significativa

entre os grupos (P = 0,118) com um ES pequeno de -

0,33. Todas as 6 medidas de desfecho foram
significativamente diferentes (P < 0,008) na analise
dentro do grupo (antes e ap6és o tratamento) apenas no
grupo de real SNAG. N&o foram relatados eventos
adversos graves ou moderados. Logo, este estudo
mostrou evidéncias de que os SNAGs na regido lombar
tiveram um efeito favoravel de curto prazo na KA-R, dor
e funcdo em pacientes com dor lombar inespecifica,
além de evidenciar a necessidade de se utilizar dos
SNAGs de Mulligan de forma especifica e efetiva para

gue sejam eficazes.

O estudo de Cirak et al.,, 2021, teve como objetivo
investigar o efeito imediato dos SNAGs na rigidez
muscular, utilizando elastografia por ondas de
cisalhamento por ultrassom, dor e funcdo em pacientes
com dor lombar inespecifica. Em um estudo
prospectivo, randomizado, controlado e duplo-cego, 30
participantes com dor lombar inespecifica foram
divididos aleatoriamente em 2 grupos: grupo real de
SNAGs (idade de 21,0 = 1,7, 5 homens, 10 mulheres)
e grupo fake (feitos de forma ineficaz) SNAGs (idade de
20,4 £ 0,5, 4 homens, 11 mulheres). A rigidez muscular
dos mdusculos multifidos e eretores da coluna foi
avaliada por meio de elastografia por ondas de
cisalhamento por ultrassom, VAS, teste de sentar e
alcancar, equilibrio em uma perna, alcance funcional,
ponte lateral e teste de Biering-Sorensen antes e
imediatamente apds a intervencéo. O escore do indice
de Incapacidade de Oswestry foi registrado apenas no
inicio do estudo. Apés a intervengdo, a mudanca na
VAS, teste de sentar e alcancar, Biering-Sorensen e
ponte lateral foram significativamente diferentes entre
os grupos real de SNAGs e fake SNAGs (P < 0,05), mas
ndo houve diferenca significativa nos testes de alcance
funcional e equilibrio em uma perna entre os grupos (P
> 0,05). Nao houve diferenca significativa em todas as
medicdes entre pré- e pos-intervengdo no grupo fake
SNAGs (P > 0,05). Houve uma reducéo significativa na
rigidez muscular no grupo real de SNAG, mas né&o

houve mudanca na rigidez muscular entre pré- e pos-



intervencdo no grupo fake (P > 0,05). Este estudo
demonstrou que a técnica de SNAGs de Mulligan teve
um efeito positivo na gravidade da dor, flexibilidade,
resisténcia muscular do tronco e rigidez muscular em
pacientes com lombalgia inespecifica; e que a sua
aplicacéo deve ser feita de forma especifica e correta
para que possa ser benéfica ao tratamento, assim

como em Hidalgo et al., 2015.

5. CONCLUSAO

Tendo em vista os resultados alcancados pelos
estudos utilizados nesta reviséo, podemos concluir que
o conceito Mulligan, mesmo que aplicado em diferentes
grupos, com metodologias de estudo também
diferentes, é eficaz no tratamento da lombalgia
inespecifica, de forma aguda e a curto prazo. Ressalta-
se, entretanto, que as técnicas de SNAGs de Mulligan
devem ser feitas de forma especifica e correta para que
estas tragam beneficios para o paciente, conforme

relatado por Hidalgo et al., 2015 e Cirak et al., 2021.

Por meio desta revisao, pode-se concluir também que,
mesmo sendo um método de intervencdo eficaz na
reducdo da dor e rigidez muscular; ganho de
funcionalidade, flexibiidade e ROM; o conceito
Mulligan quando realizado conjuntamente com outras
intervencdes validadas, alcanga resultados ainda mais
expressivos, conforme Seo et al., 2020 e Ain et al.,
2019, em pacientes com lombalgia inespecifica,
tratamento

reforcando o carater integrativo do

fisioterapico.
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