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RESUMO

FULGENCIO, Antonio Marcos; SILVA, Carla Aratjo; PEREIRA, Sara Evellyn Oliveira;

SARAIVA, Wany Muriel Amorim. As praticas integrativas e complementares no sistema

unico de saude. 2023. Trabalho de conclusio de curso — Faculdade IBMR, Rio de Janeiro,
2023. Orientado por: SOUZA, Viviane de Melo.

As Praticas Integrativas e Complementares sdo um conjunto de praticas relacionadas a saude,
proporcionando a prevencdo e recuperagdo de agravos de praticas eficazes, sendo elas a
escuta acolhedora, o vinculo terapéutico e a integralidade do paciente como um todo. Neste
contexto, o objetivo deste artigo ¢ conhecer as Praticas Integrativas e Complementares no
SUS. Para tal, realizou-se uma pesquisa bibliografica de ordem narrativa. Foram identificados
os beneficios das PIC, a necessidade de incluir as Praticas Integrativas e Complementares na
formagdo profissional e educagdo permanente em servi¢o, o restrito conhecimento dos
profissionais sobre a mesma, e identificou-se alguns pontos dificultadores para a implantagao
das mesmas. Concluiu-se que a medicina convencional e as Praticas Integrativas e
Complementares se complementam e, assim, alcangardo a aproximag¢ao do atendimento e do
cuidado tao desejado pelo paciente, além de beneficiar a concepcao de vinculos efetivos na
relacdo profissional-usuério, e ainda que mesmo considerando as restricdes no conhecimento
dos profissionais sobre as Praticas Integrativas e Complementares, ao mesmo tempo, ha um
entendimento da necessidade de propiciar um cuidado diferenciado aos usuarios e sugere-se a
profissionalizacdo dos enfermeiros, a fim de alcangar conhecimentos necessarios para lidarem
com estas praticas.

Palavras-chave: Aten¢do Primdria a Satde; Praticas complementares e integrativas; Terapias
Complementares.



ABSTRACT

FULGENCIO, Antonio Marcos; SILVA, Carla Araujo; PEREIRA, Sara Evellyn Oliveira;
SARAIVA, Wany Muriel Amorim. Integrative and Complementary Practices in the Unified
Health System. 2023. Completion of course work — University IBMR, Rio de Janeiro, 2023.
Guided by: SOUZA, Viviane de Melo.

Integrative and Complementary Practices are a set of practices that have the capacity to act in
several aspects to health, providing the prevention and recovery of aggravations of effective
practices, which are welcoming listening, the therapeutic bond and the integrality of the
patient as a whole. In this context, the central objective of this article is to know the PICs in
SUS. To this end, a bibliographic research, exploratory nature and qualitative explanatory
character was carried out. Thus, in the results, the benefits of Integrative and Complementary
Practices were identified, the need to include PICs in professional training and continuing
education in service, the restricted knowledge of professionals about it, and some difficulties
were identified for their implementation. It was concluded that conventional medicine and
Integrative and Complementary Practices complement each other and, thus, will achieve the
approach of care and care so desired by the patient, in addition to benefiting the design of
effective bonds in the professional- user relationship, even though considering the restrictions
in the knowledge of professionals about Integrative and Complementary Practices, at the
same time, there is an understanding of the need to provide differentiated care to users and the
professionalization of nurses is suggested, in order to achieve the necessary knowledge to deal
with these practices.

Keywords: Primary Health Care, Complementary and integrative practices, Complementary
Therapies.
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1. INTRODUCAO

O Sistema Unico de Satde (SUS) é um servi¢o oferecido para a populagio em
territorio nacional, com oferta de cuidados, atuando na promocgao de saude e prevencao de
doencas de forma integral, igualitaria e universal. Sao ofertados servigos de baixa, média e
alta complexidade, divididos em diversos niveis de aten¢do, como primdria, secundéria e
terciaria. Além disso, o SUS também oferece servicos de urgéncia e emergéncia, atengao
psicossocial (Lima et al., 2014).

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs), estdo estabelecidas na Politica
Nacional das Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS, implantadas no
servico de Atencao Primaria das Unidades Basicas de Saude (UBS) (Lima et al., 2014).

Trata-se de um conjunto de praticas que tém a capacidade de integrar em diversos
aspectos a saude, no qual as vezes o modelo biomédico nao ¢ o bastante, ou nao chega a ser
necessario, quando ocorre o uso devido das PIC. A partir da PNPIC, foi possivel notar uma
maior notabilidade da execu¢do das PICs, sabendo-se que o uso das PICs, atualmente, designa

um papel importante no ambito da atengdo primaria a saude (Galhardi et al., 2013).

A Resolugdo do COFEN 197/97 reconhece as PICs como uma qualificagéo e
especialidade designada ao profissional enfermeiro. As PICs tem ocupado um espago
cada vez maior para os usuarios do servico de saude, proporcionando a prevengao e
recuperacdo de agravos de praticas eficazes, sendo elas a escuta acolhedora, o vinculo
terapéutico e a integralidade do paciente como um todo (VARELA; AZEVEDO,
2014).

Cada vez mais as PIC estdo sendo incorporadas e expandidas nos servigos publicos de
satde, diante dos fatores de prevencdo, manutencdo e melhora dos agravos a satide e também
ao processo do autocuidado e integracdo do paciente como um todo. Com isso vem-se
expandindo. Frequentemente sdo realizadas capacitagdes pela Secretaria Municipal de Satde
(SMS) para que desta forma, tenhamos um maior numero de profissionais qualificados a tais
praticas, entendendo que as mesmas desenvolvem o papel de promogao a satide, prevenindo
desta forma possiveis doengas (Castro et al., 2020).

As PIC sdo oferecidas no SUS de forma gratuita, no qual se deseja prevenir doengas,
trabalhar no processo da cura e ou manutencao do cuidado e melhoria do agravo a satde.

O presente estudo tem como objetivo conhecer as PIC no SUS, os tipos de PICs

disponiveis da rede e a atuag¢do do enfermeiro.



2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica, do tipo narrativa, que abrange uma busca
realizada a partir do material j& elaborado, sobretudo, livros e artigos cientificos.

O levantamento bibliografico compreendeu o periodo de maio, junho e julho de 2020.
Os descritores usados foram: Atencdo Primdria a Satde, Praticas complementares e
integrativas e Terapias Complementares. Nos bancos de dados: Biblioteca Virtual em Satude
(BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS). Esses
descritores foram utilizados no intuito de conhecer as PICS no SUS e desenvolver acerca das
praticas referenciadas nas unidades. A selecdo de informacdes foi realizada entre agosto e
setembro de 2020, e a partir de entdo, deu-se inicio a elaboracao do presente artigo.

A série histdrica para a sele¢cao do material bibliografico utilizado permaneceu entre
2010 e 2020, aplicando desta forma literaturas publicadas em até 10 (dez) anos do ano
vigente.

Os descritores utilizados foram Atenc¢do Priméaria a Satde, Praticas Complementares e

Integrativas e Terapias Comunitarias.

3. RESULTADOS

3.1 O desenvolvimento das Praticas Integrativas e Complementares

As PICs trazem uma perspectiva holistica e podem ser ferramentas para promover
saude, pois ressignificam o processo satde-doenca e propdem maior empoderamento do
usudrio. Outros estudos também apontam as PICs como praticas promotoras de satde. Ainda
nesse ambito, observa-se que o modelo de assisténcia complementar consiste em uma postura
mais abrangente, que vai além dos procedimentos médicos comuns, pois ultrapassa os
aspectos fisicos e considera as questdes sociais, culturais e emocionais, 0 que preceitua espago
para uma perspectiva multidisciplinar. As PICs também sao descritas como meio para efetivar
um dos principios do SUS: a integralidade. Para que isso seja possivel, € necesséario que haja
um cuidado especial acerca da sua implementagdo, pois essas praticas devem expressar a

integralidade da assisténcia, e ndo se tornar apenas mais uma prestacao de servigo baseada nas
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mesmas atitudes da biomedicina. Além disso, as PICs podem proporcionar uma assisténcia
humanizada, segura, eficaz e universal, como suporte para a Medicina. E possivel considerar
que o sucesso da implementagdo das PICs no SUS pode ser influenciado pelo
descontentamento da populacdo com servigos de saude ja disponiveis e pela quantidade de
demandas reprimidas, em decorréncia de outros eventos ocorridos no passado recente no
SUS, como rotatividade dos profissionais e desmonte do sistema. Quando os usudrios tém a
possibilidade de acessar um servico complementar, que vai além da medicina convencional,
podem se sentir mais satisfeitos, com suas necessidades integralmente acolhidas. Ainda, ¢
importante considerar que a alopatia representa problemas ao SUS, seja pela dificuldade de
acesso ou pelo alto custo. Ressaltamos que em muitos casos, os medicamentos tém sua
eficacia limitada ou comportam efeitos adversos. Além das praticas individuais, existem os
recursos coletivos, que podem favorecer abordagens mais complexas e abrir espacos para
discussdes, socializacdo e quebra de paradigmas, construindo satide com participacdo dos
usudrios. A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) inclui praticas corporais (lian gong, chi
gong, tui na, tai chi chuan); praticas mentais (meditagdo); orientagdo alimentar; ¢ uso de
plantas medicinais (fitoterapia tradicional chinesa) relacionada a prevencdo de agravos e
doengas, promogao e recuperagdo da saude (Santos et al., 2020).

No quadro abaixo descrevemos as principais praticas integrativas e complementares,

assim como suas aplicagoes.

Quadro 1 - Terapias Integrativas e complementares institucionalizadas no SUS

Terapia Conceito

Método terapéutico que utiliza dos beneficios dos dleos essenciais,
Aromaterapia
para estabelecer relaxamento do corpo e mente.

Consiste na indicagdo e uso de dguas minerais com finalidade
Crenoterapia | terapéutica, atuando de maneira complementar aos demais tratamentos

de saude.

Utilizagdo de meios naturais para proporcionar um sistema unico de
cuidado, agrega em si mesmo fatores referentes a saude do corpo fisico,
Ayurveda
considerando os campos energético, mental e espiritual. Atua na
prevencdo e cura de doencas, e reconhece que além de ser um sistema

terapéutico. E também uma maneira de viver.
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Chi Gog

Série de movimentos harmoénicos aliados a respiragdo, com foco em
determinada parte do corpo, para desenvolvimento do Chi interno e

ampliacdo da capacidade mental.

Lian Gong

Ginastica terapéutica chinesa que se caracteriza por conjunto de trés
séries de 18 exercicios teraputicos e preventivos que alia os

conhecimentos de medicina ocidental as bases da MTC.

Moxa

Artefato produzido com uma porcdo de ervas Artemisia Sinensis
macerada, podendo se apresentar sob forma de bastdo, cone ou pequeno

cilindro.

Moxabustao

Procedimento de acupuntura que consiste no aquecimento dos pontos de
acupuntura por meio da queima de ervas medicinais apropriadas,

aplicada em geral de modo indireto sobre a pele.

Tai Chi Chuan

Conjunto de movimentos suaves, continuos, progressivos € completos
usados para prevencao de doengas, manutencao da saude e estabilizagao

emocional.

Ventosas

Procedimento correlacionado a pratica de acupuntura que consiste em
aplicar copas de vidro ou material de plastico dentro dos quais se produz
vacuo e que, por essa razao, se adere a superficie da pele nas regides das
zonas neurorreativas de acupuntura, assim permanecendo por um

periodo de trés a seis minutos.

Auriculoterapia

Técnica terapéutica da MTC que consiste na aplicacdo de agulhas
esféricas finas, sementes de mostarda ou esfera (ouro, prata ou bronze)
em pontos especificos na orelha. A orelha ¢ considerada um
microssistema que reflete todo o corpo e seus 6rgdos. Ao estimular os
pontos na orelha. A auriculoterapia busca equilibrar energia do corpo e

melhorar as fungdes dos 6rgaos internos.

Homeopatia

Diz respeito a um enfoque terapéutico de natureza holistica e vitalista
que considera o individuo como um todo, ndo fragmentado, e cujo
método terapéutico abrange trés principios bésicos: a Lei dos
Semelhantes; a experimentacdo no homem sadio; e o emprego da ultra

diluicao de dosagem de medicamentos.
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Movimento

Harmonico

Trata-se de um procedimento terapéutico que possibilita descarregar a
energia retida, recuperar a forca e 0 movimento natural, desarmar hébitos
posturais, ampliar a capacidade respiratoria, aumentar a flexibilidade

articular e muscular, favorecendo o equilibrio dos centros energéticos.

Shantala

A Shantala estimula todo o corpinho do bebé e pode ser feita desde o
primeiro més de vida. E uma técnica que traz relaxamento e beneficios

para o bebé e para quem estd fazendo a massagem.

Medicina
tradicional
chinesa

- Acupuntura

Possui abordagem terapéutica milenar, seguindo a teoria do yin-yang ¢ a
dos cinco elementos, a fim de medir o estado energético e organico da
pessoa, na inter-relagdo harmodnica entre as partes, buscando tratar
quaisquer intranquilidades em sua integralidade.

Consiste em uma tecnologia de interven¢do em satde que segue os
recursos da medicina tradicional chinesa (MTC) e promove pontos
difundidos por todo o corpo através da inclusdo de finas agulhas
filiformes metalicas, focando na promog¢do, manutencdo e
restabelecimento da satde, assim como a prevencao de doengas. Sendo
que a auriculoterapia ¢ um método terapéutico que causa a regulacao
psiquico-organica do sujeito por meio de estimulos nos pontos
energéticos situados na orelha através de agulhas, esferas de aco, ouro,
prata, plastico, ou sementes de mostarda, antecipadamente dispostas para

esse fim.

Medicina

Antroposofica

A Medicina antropos6fica ¢ um sistema terapéutico baseado na
antroposofia que integra as teorias e praticas da medicina moderna com
conceitos especificos antroposoficos. Utiliza, terapias fisicas, arteterapia
e aconselhamento, além de medicamentos antroposoficos e
homeopaticos. A abordagem terapéutica tem o seu fundamento em um
entendimento espiritual-cientifico do ser humano que considera
bem-estar ¢ doengca como eventos ligados ao corpo humano, mente e
espirito do individuo, realizando a abordagem holistica (“salutogenesis”)
que enfoca os fatores que sustentam a satde humana através do reforgo
da fisiologia do paciente e da individualidade, ao invés de apenas tratar

os fatores que causam a doenca. A autodeterminagdo, autonomia e
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dignidade dos doentes ¢ um tema central; terapias sdo acreditadas para

aumentar as capacidades de um paciente para curar.

Musicoterapia

Método expressivo integrativo governado em grupo ou individual,
dispde da musica ou seus elementos como um processo facilitador da
comunicacdo, da relagdo da aprendizagem da mobilizagdo, da expressao,
da organizagdo, entre outros fins terapéuticos acentuados, no ambito de
consentir com as necessidades fisicas, emocionais, mentais, espirituais,

sociais e cognitivas do sujeito ou do grupo.

Arteterapia

Uma atividade milenar, a arteterapia ¢ um procedimento terapéutico que
funciona como um recurso que busca interligar os universos interno e
externo de um individuo, por meio da sua simbologia. E uma arte livre,
conectada a um processo terapéutico, transformando-se numa técnica
especial, ndo meramente artistica. E uma forma de usar a arte como uma
forma de comunicagdo entre o profissional e um paciente, assim como
um processo terapéutico individual ou de grupo buscando uma producao

artistica a favor da saude.

Meditacao

A meditacdo ¢ uma pratica milenar descrita por diferentes culturas
tradicionais. Tem como finalidade facilitar o processo de
autoconhecimento, autocuidado e autotransformacdo e aprimorar as
inter-relagdes — pessoal, social, ambiental — incorporando a sua
eficiéncia a promog¢do da saude. Amplia a capacidade de observagao,

aten¢do, concentracao e a regulacdo do corpo-mente-emocgoes.

Reiki

O Reiki ¢ a canalizacdo da frequéncia energética por meio do toque ou
aproximacdo das maos e pelo olhar de um terapeuta habilitado no
método, sobre o corpo do sujeito receptor. A terapéutica objetiva
fortalecer os locais onde se encontram bloqueios — “nds energéticos” —
eliminando as toxinas, equilibrando o pleno funcionamento celular, de
forma a restabelecer o fluxo de energia vital — Ki. A pratica do Reiki
responde perfeitamente aos novos paradigmas de aten¢do em satude, que

incluem dimensoes da consciéncia, do corpo e das emogoes.

A Terapia Comunitaria atua em espaco aberto a comunidade para

constru¢do de lagos sociais, apoio emocional, troca de experiéncias e
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Terapia

Comunitaria

prevencdo ao adoecimento. Ao produzir a diminui¢do do isolamento
social e ao produzir uma matriz movel permite um espago de troca e
apoio social que funciona como alicerce para a produgdo de redes sociais
e a transformagdao microrregional. A técnica se divide em cinco passos
semiestruturados — acolhimento, escolha do tema, contextualizagao,
problematizagdo, rituais de agregacdo e conotagdo positiva — faceis de
aprender e de se difundir como instrumento de promogdo da satde e

autonomia do cidadao.

Yoga

Trabalha o praticante em seus aspectos fisico, mental, emocional,
energético e espiritual visando a unifica¢do do ser humano em Si e por si
mesmo. Constitui-se de varios niveis, sendo o Hatha Yoga um ramo do
Yoga que fortalece o corpo e a mente através de posturas psicofisicas
(4sanas), técnicas de respiragdo (pranayamas), concentracdo e de
relaxamento. Entre os principais beneficios podemos citar a redugdo do
estresse, a regulacdo do sistema nervoso e respiratdrio, o equilibrio do
sono, o aumento da vitalidade psicofisica, o equilibrio da producao
hormonal, o fortalecimento do sistema imunoldgico, o aumento da
capacidade de concentragdo e de criatividade e a promocdo da
reeducacdo mental com consequente melhoria dos quadros de humor, o

que reverbera na qualidade de vida dos praticantes

Reflexoterapia

Versa sobre uma pratica terapéutica que emprega estimulos em regides
reflexas para ajudar na elimina¢dao de toxinas, na sedagao da dor e no

relaxamento.

Automassagem

Diversas culturas utilizam as massagens no cuidado em saude, a
automassagem tem a finalidade de manter ou restabelecer a satde, por
meio da promoc¢ao do equilibrio da circulagdo de sangue e de energia por
todas as partes do corpo. E realizada pelo proprio sujeito, por meio de

massagens de areas e/ou pontos de acupuntura no seu corpo.

Massoterapia

A massoterapia ¢ um termo que engloba diversas técnicas terapéuticas,
cujo objetivo ¢ melhorar a saude e prevenir alguns desequilibrios
corporais. Por meio do ato de tocar regides do corpo de uma pessoa,
realizando movimentos fortes ou sutis, ¢ possivel trabalhar os aspectos

fisicos e mentais de cada um. A pratica, baseada em técnicas de
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massagens relaxantes, estéticas ou terapéuticas inspiradas no oriente € no

ocidente, ¢ reconhecida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

A geoterapia, também conhecida como envolvimento com argila

Geoterapia | oy cataplasma de argila, ¢ uma técnica de medicina alternativa que
utiliza argila quente para diminuir dores musculares e tensoes.

Terapia de Trata-se de uma pratica terapéutica que emprega esséncias provenientes
Florais de flores para agir nos estados de &mbito mental e emocional.

Massagem com

Pedras Quentes

A massagem com pedras quentes ¢ uma massagem terapéutica, utilizada
como terapia complementar para auxiliar no tratamento de diversas
condi¢des de saude, pois possui muitos beneficios, como diminuir o
estresse, a ansiedade, melhorar a qualidade do sono ou aliviar a tensao

muscular e a dor nas costas, por exemplo.

Constelacao

Familiar

r

O objetivo ¢ facilitar o entendimento de transtornos psicoldgicos,
especialmente aqueles que podem estar sendo estimulados pela dindmica

das relagdes familiares ou de relacionamentos.

Fonte: Ministério da Saude, 2018.

Sendo assim, as praticas integrativas e complementares atuam com valores de

promocao da satde que podem ser realizadas de forma individual ou coletiva, através dos

grupos educacionais e de satde, um espago de troca de experiéncias e vivéncias entre 0s

usudrios, o que qualifica o cuidado. Uma outra questdo associada & promog¢ao da saude na

atencdo primaria que se faz importante, ¢ o fato dessas praticas estimularem a qualidade de

vida ndo somente para o tratamento dos adoecimentos, mas ainda, para desenvolver o

autoconhecimento e entender os problemas diante dos adoecimentos, contando com o apoio

de profissionais envolvidos (Telesi, 2016).

No modelo de satide em que se aborda a humanizag¢do do cuidado do ponto
de vista holistico, as PICS contribuem para que essas agdes acontecam, mostrando-se
viaveis e benéficas aos usuarios. Contudo, quanto ao seu desenvolvimento, um de
seus grandes desafios ¢ a falta de planejamento na execugéo e a falta de capacitagao
profissional para atuar com PIC. Levanta-se ainda a questdo do porte populacional,
onde se a federacao reconhecesse a PNPIC como uma politica de estado para garantir
seu financiamento no SUS, seu desenvolvimento seria mais eficiente, onde haveria
apoio para que as equipes tornassem as experiéncias com PIC mais satisfatorias
(SAVARIS et al., 2019).
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Mesmo que a pratica seja pautada em uma politica que estabeleca o desenvolvimento
das PICs, ¢ possivel identificar que ainda existem alguns desafios a serem enfrentados, o que
impedem que o seu desenvolvimento acontega de forma eficaz como: a formacdo e
qualificagdo de profissionais. Porém, conforme citado anteriormente, atualmente a SMS vem
implantando capacitagdes para qualificar os profissionais lotados na Unidades Basicas de
Saude (UBS) a fim de garantir a integralidade no cuidado e os resultados esperados pelo
emprego dessas praticas (Sousa et al., 2012).

Entretanto, por outro lado, embora haja os desafios encontrados na literatura, a
Federagdo Brasileira disponibiliza de um manual de desenvolvimento de servigos, e enfatiza

que sua finalidade é desburocratizar o sistema e ampliar a oferta.

3.2 Beneficios aos usuarios das PICS

De acordo com nossas pesquisas literdrias e em campo, nos servicos de saude, sdo
recorrentes os individuos portadores de doencas cronicas e sofrimentos mentais, situacoes
onde nem sempre o modelo biomédico € suficiente para a reducdo de sintomas e prevencao de
agravos, tornando assim, a inser¢do de Praticas Integrativas e Complementares (PICs)
relevante para preenchimento essa caréncia.

Nesse contexto, as PICs representam um conjunto de recursos capazes de atuar nos
diferentes aspectos da saude, propiciando tanto a recuperagao da satide quanto a prevengao de
doengas e agravos, sejam eles fisicos ou mentais. Elas se apresentam vantajosas por se
tratarem de métodos ndo medicamentosos, voltados ao autocuidado, que privilegiam a escuta
acolhedora, o vinculo e a integracdo com o meio ambiente, a comunidade e a satde.

Os profissionais que exercem esse modelo de cuidado oferecem alternativas diferentes
para promog¢dao da saude e renovam o entendimento atual, que tende especialmente a
medicalizag@o e aos procedimentos invasivos. As PICs representam uma perspectiva ampliada
sobre o ser humano e o universo que o cerca, compreendem a integralidade da relacdo
saude-doenga e consideram o sujeito dentro de uma dimensao global.

E possivel considerar que o sucesso da implementacdo das PICs no SUS pode ser
influenciado pelo descontentamento da populagdo com servicos de saude ja disponiveis.
Quando os usuarios tém a possibilidade de acessar um servigo complementar, que vai além da

medicina convencional, podem se sentir mais satisfeitos, com suas necessidades acolhidas.



17

Além das praticas individuais, existem os recursos coletivos, que podem favorecer
abordagens mais complexas e abrir espagos para discussdes, socializagdo e quebra de
paradigmas, construindo satide com participagdo dos usuarios.

As praticas integrativas estdo inseridas nas UBS, seja em atendimentos individuais ou
coletivos, utilizando espacgos de grupos de saude, como no controle e cessacdo do tabagismo,
principalmente apos o desabastecimento dos adesivos transdérmicos (Nicotina), grupos de
qualidade de vida, no acompanhamento dos usudrios com diagndstico de hipertensdo e

diabetes, assim como nos acompanhamentos de puericultura e outros.

4. DISCUSSAO

4.1 Objetivos e diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC)

A estruturacao e fortalecimento da atencdo em PIC no SUS, mediante:

e Incentivo a inser¢do da PNPIC em todos os niveis de atengdo, com énfase na atengao
basica.

e Desenvolvimento da PNPIC em carater multiprofissional, para as categorias
profissionais presentes no SUS, e em consonancia com o nivel de atencao.

e Implantacao e implementagao de agdes e fortalecimento de iniciativas existentes.

e [Estabelecimento de mecanismos de financiamento.

e Elabora¢do de normas técnicas e operacionais para implantacdo e desenvolvimento
dessas abordagens no SUS.

e Articulagdo com a Politica Nacional de Atengdo a Satide dos Povos Indigenas e
demais politicas do Ministério da Satde.

e Apoio técnico ou financeiro a projetos de qualificacao de profissionais para atuacao na
area de informagdo, comunicacdo e educagdo popular em PIC que atuem na PNPIC -
Politica Nacional de Praticas Integrativas ¢ Complementares no SUS 26 Estratégia
Saude da Familia e Programa de Agentes Comunitarios de Saude.

e FElabora¢do de materiais de divulgag¢do, como cartazes, cartilhas, folhetos e videos,
visando a promocdo de acdes de informacdo e divulgagdo da PIC, respeitando as
especificidades regionais e culturais do Pais; e direcionadas aos trabalhadores,
gestores, conselheiros de saude, bem como aos docentes e discentes da area de saude e
comunidade em geral.

e Inclusdao da PNPIC na agenda de atividades da comunicag¢do social do SUS.



18

e Apoio e fortalecimento de a¢des inovadoras de informacao e divulgacao sobre PNPIC
em diferentes linguagens culturais, tais como jogral, hip hop, teatro, cangoes, literatura
de cordel e outras formas de manifestacao.

e Identificacdo, articulagdo e apoio a experiéncias de educacao popular, informacao e
comunicac¢ao em PIC.

e FElabora¢do da Relacdo Nacional de Plantas Medicinais e da Relagao Nacional de
Fitoterapicos.

e Promocao do uso racional de plantas medicinais e dos fitoterapicos no SUS.

e Cumprimento dos critérios de qualidade, eficacia, eficiéncia e seguranga no uso.

e Cumprimento das boas praticas de manipulagdo, de acordo com a legislagdo vigente.

e [Estabelecimento de intercaAmbio técnico-cientifico visando o conhecimento e a troca
de informagdes decorrentes das experiéncias no campo da atengdo a saude, formacao,
educacdo permanente e pesquisa com unidades federativas e paises onde a PNPIC

esteja integrada ao servigo publico de saude.

4.2 Praticas Integrativas e Complementares da Enfermagem

O enfermeiro ¢ o profissional responsavel por prestar cuidados de satde aos pacientes,
familias e comunidades. Desempenham um papel fundamental na promog¢do da satde,
prevengdo de doengas, no tratamento de pacientes, na elabora¢ao do cuidado, supervisao e

coordenacdo de equipes de saude (Tesser et al., 2018).

A figura do enfermeiro, desde o surgimento dos estabelecimentos
hospitalares e da organizacdo da enfermagem como ciéncia, sempre foi ligada as
instituigdes tais como hospitais e unidades bésicas de saude, que as condicionava a
praticas relacionadas a medicina convencional (TESSER; SOUSA; NASCIMENTO,
2018).

A participagdo do enfermeiro na divulgacdo das possibilidades terapéuticas e
preventivas aos usuarios dentro da aten¢do primaria sdo se suma importancia, assim tornando
o campo mais amplo da assisténcia de enfermagem dentro da Estratégia de Satde da Familia.

Neste campo, o enfermeiro atua na gestdo da UBS, ndo sendo um campo exclusivo a
estes profissionais, além da coordenacdo das equipes de saude, na prestacao da assisténcia,
realizando atendimentos domiciliares, acompanhamento no pré-natal, puericultura, dos
usuarios hipertensos, diabéticos, tuberculosos, entre outros, participando ativamente dos
grupos de saude, promovendo desta forma um cuidado acolhedor e ampliado, buscando

garantir um acompanhamento adequado e qualificado.
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Contudo, nos ultimos anos, os usuarios do SUS tém demonstrado com, cada vez
mais énfase, suas insatisfagdes e frustragdes com a medicina convencional por conta
da sua abordagem cada vez mais técnica, problemas com morbidade pelos efeitos
colaterais dos tratamentos ¢ a falta de cura para algumas patologias. E neste cenario,
as PICS tém ganhado destaque (CONTATORE et al., 2015).

As principais situagdes da execucdo das praticas no cuidado de enfermagem sdo
de baixo custo, quando comparadas aos medicamentos alopaticos e a auséncia de
conhecimento a respeito dos efeitos adversos, constatacdes sobre a eficiéncia das PICS
na saude dos usuarios cuidados, seja prevenindo doengas, na manutengdao ou no cuidado
da saude; o descontentamento sentido por profissionais e usuarios por conta da
auséncia de resultados frente aos meios convencionais de tratamento e cura, causando
insatisfacdo e sensacdo de limites determinados na ag¢do e no entrosamento com 0 outro
Fischborn et al., 2016).

Desta forma, o Conselho Federal de Enfermagem, por meio da Resolucdo
COFEN-n° 197/97, determina e reconhece as Terapias Alternativas como
particularidade e/ou qualificacdo do profissional enfermeiro. Sendo que, a condi¢do
para ter este titulo é a concluir e ser aprovado em curso ofertado por instituicao
reconhecida de ensino, contando com carga horaria minima de 360 horas
(MAGALHAES; ALVIM, 2013).

A enfermagem ¢ a ciéncia e a arte de ajudar o individuo no atendimento de suas
necessidades basicas, de fazé-lo ndo depender desta assisténcia, seja por meio da educagao,
resgatando, conservando e proporcionando saude, contando com a ajuda de outros grupos
profissionais, como equipe multidisciplinar e de saude, atuando na educacio continuada para

com sua equipe € com os usuario (Gontijo et al., 2017).

4.3 PICS na assisténcia de enfermagem

O enfermeiro é parte importante no cuidado em saude frente as PICS. As praticas
Integrativa e Complementares (PIC) devem ser realizadas pelo enfermeiro, na Unidade Basica
de Saude principalmente, sendo a maior porta de entrada do atendimento onde acontece a
oferta e procura de cuidados. Nao sendo privativo dos profissionais desta categoria (Da Costa

et al., 2018).

A medida que ocorre o processo de implementagdo das PICs no SUS, é
importante destacar que o enfermeiro, como parte da equipe multidisciplinar da
Estratégia Saude da Familia (ESF), ¢ um profissional capacitado a desenvolver essas
praticas e assim, ofertar cuidado integral ao paciente (DA COSTA MATOS et al.,
2018).
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Com base nisso, as Praticas Integrativas ¢ Complementares em Saude (PICS)
trazem beneficios em relag¢do as atividades terapéuticas e se fundamentam em teorias
voltadas para os aspectos ambientais e comportamentais do processo que envolve
saude e doenca (RAKUS,2020).

Sendo assim, dentre varias profissdes da saide que podem atuar na utilizagdo do
método estd a enfermagem, por possuir maior vinculo com o paciente, € o profissional com
enorme potencial para desenvolver acdes assistenciais por meio das PICs.

O enfermeiro ¢ considerado o pioneiro das PICs, pois ¢ o profissional capaz de
identificar problemas em razdo do vinculo criado no atendimento, e baseado nessa realidade
desenvolver planos de agdes, na qual a técnica pode ser utilizada (Azeredo et al., 2019).

Dessa forma, a atuagdo da enfermagem, consiste em variadas modalidades
terapéuticas no desempenho de sua atividade profissional, além de oferecer alternativas para o
cliente, para que o mesmo exerca sua autonomia e cidadania (Almeida et al., 2019).

Embora o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) reconheca as praticas das
terapias alternativas, ressaltamos que devem ser obtidas um tipo de qualificacao profissional,
com o minimo de 360 horas. Tal realidade pode refletir em uma problematica em relagao a
aplicabilidade pelo profissional, j4 que o estudo aponta a necessidade de implementar a
matéria na propria graduacdo, logo, ¢ evidente que a falta de capacitagdo profissional ¢ um
empecilho no que diz respeito a atuacdo do enfermeiro na aplicacao das PICs, até porque, tais
capacitagdes nao sao aplicadas no periodo de graduacdo, o que temos de conhecimento ¢
apenas uma breve introdu¢do diante de todo conhecimento e técnica que as praticas possuem.
Por outro lado, a enfermagem atua na orientagdo dos pacientes em relacdo ao uso das praticas,
e também ¢ atribuicao do profissional orientar os individuos quanto aos beneficios e possiveis
maleficios que a utiliza¢ao das praticas complementares pode proporcionar (Da Costa Andrés
et al., 2020).

Ou seja, sua atuagdo relaciona-se também a educacgdo, mas tal realidade ndo o impede
de dominar o manejo tanto dos tratamentos convencionais, quanto os complementares,

segundo o autor, trata-se também de planejamento de cuidado integral ao paciente.

As capacidades das PICs estdo arquitetadas no desenvolvimento positivo de
saide, como uma maneira de ultrapassar o ponto de vista segmentado, ocupando
assim, falhas do modelo biomédico. Acredita-se ser justificavel pela qual a agregacao
dessas agdes na APS promove a reciprocidade de conhecimentos e colabora para um
cuidado voltado para as reais necessidades dos usudrios, levando-os a ser
indispensaveis no combate do processo saude-doenca (BARROS et al., 2020).
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Considerando o autocuidado uma das propriedades principais das PICs, observamos
que a enfermagem estd muito proxima destas praticas, pois a enfermagem, ao desenvolver
praticas de cuidados neste ambito, favorece a troca e formacdo de novos conhecimentos,
proporcionando ao individuo autonomia para mobilizar seus proprios recursos no que
compete a sua saude (Contatore et al., 2015).

O enfermeiro que atua com o objetivo de aplicar as PICs, leva em conta a escuta atenta
e a empatia para o cumprimento destas praticas, ja que a enfermagem ¢ uma ci€ncia que se
revela ao determinar um relacionamento terapéutico intenso entre o enfermeiro e o usuario.
No momento em que o enfermeiro oferece um ambiente de confianga fundamentado no
didlogo de forma igualitaria e escuta atenta, ele consegue desempenhar um atendimento
individual e humanizado, trazendo assim o desenvolvimento terapéutico de uma forma

personalizada (Jales et al., 2020).

Assim, o profissional de enfermagem oferece uma participagdo ativa no
atendimento do paciente, de forma que o escuta com atengdo e interesse, disposi¢do e
beneficiando sua liberdade de expressdo, consegue nota-lo como um individuo tnico,
e de tal modo, compor a assisténcia de enfermagem individualizada, sendo assim,
promotor da saude integral do ser humano (NASCIMENTO; OLIVEIRA, 2016).

Virios beneficios podem ser apontados quando relacionados a aplica¢do das praticas
pela enfermagem, atribuindo similaridade com este cuidado na maneira de abordar e entender
o usuario, devendo aplicar uma escuta qualificada, entendendo todo o contexto e suas
particularidades, para que desta forma, possa desenvolver uma atencdo integral ao usuario,
definindo a conduta terapéutica a ser aplicada com as PICs, objetivando os resultados
esperados (Neubern, 2016).

Esta visdo holistica integra o papel do enfermeiro, colaborando com a diminui¢do do
desconforto das pessoas cuidadas que, em alguns episddios, vai além daquele derivado das
operacdes clinicas e tratamentos alopaticos. Desta forma, levam-se em consideragdo as
experiéncias existenciais dos pacientes, possibilitando a demonstracdo de seus sentimentos

(Neubern, 2016).

De tal modo, outras manifestagdes que compdem o cuidado expressivo, como
0 toque, 0 sorTisO, a conversa atenciosa, a relagdo empatica sdo, ainda, valorizadas. A
crescente admissdo das PICs por parte da populagdo estd ndo apenas por conta da
eficiéncia nos servigos, mas ainda por particularidades das PICS ja mencionadas que
as caracterizam como terapéuticas de natureza individualizada, trago paradigmatico
dessas racionalidades. Onde, a atengdo ao exercicio do profissional como centro ¢
deslocado ao sujeito doente, recuperando a arte de curar (SCHVEITZER; ESPER;
SILVA, 2012; TELESI JUNIOR, 2016).
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Sendo assim, percebemos que a visdo holistica da enfermagem ligada as praticas
complementares, cumpre uma fun¢do essencial quando aplicada. As PICs e a Enfermagem se
correlacionam em acdes que enfatizam o individuo e suas relacdes com o meio natural, e ndo
foca apenas na comorbidade instalada. Portanto, a aten¢do ¢ para o individuo como um todo

(Neubern, 2016).

5. CONCLUSAO

O objetivo deste artigo foi a partir do conhecimento e beneficios das PICs, percebe-se
que essas praticas permitem a autonomia da pessoa complementando as praticas tradicionais,
reduzindo custos e possibilitando o protagonismo das pessoas no processo saude-doenca.
Nesse contexto emerge ao enfermeiro a implementacdo das estratégias, abordagens e métodos
estabelecidos pelo Ministério da Saude.

As PICs possuem sua inclusdo ainda recente no SUS brasileiro. A enfermagem tem
funcdo primordial relacionada a execucdo dessas praticas. Porém, foi visto que € necessario
capacitagdo especifica para a identificagdo das necessidades das pessoas cuidadas.

As préticas integrativas e complementares devem ser vistas como um padrdo de
cuidado a ser ensinado e executado no ambiente do cuidado. Desta forma, é preciso o
conhecimento a respeito das PICs em seu contexto de trabalho, gerando, desta forma,
autonomia dos pacientes e diminui¢ao dos custos do SUS.

Verifica-se que as PICs representam uma quantia baixa do or¢amento disponibilizado
pelo governo federal, ajudando ainda mais na reducdo do uso de medicamentos e da
realizagdo de exames de elevada complexidade. Portanto, as PICs promovem além de
progresso na qualidade de vida dos usudrios, uma economia nos gastos.

Chamou-se a atencdo para a valorizagdo e respeito ao universo de conhecimentos,
anseios e necessidade de informagdo apropriada dos usudrios em relacdo a abordagem e
eficiéncia dessas praticas nos graus de prevencao, promogao e restabelecimento da saude.

Foram apresentados os beneficios e desafios das PICs, ressaltando a necessidade de
suas praticas serem experiéncias de forma que se comuniquem, possibilitando a integracdo e a
interrelacdo entre os sistemas tradicionais e alternativos de satide. Na realidade, a medicina
convencional e as PICs se complementam e, assim, possuem a proposta de alcancar a

aproximacao do atendimento e do cuidado tao desejado pelo paciente.
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Conclui-se por fim, neste contexto, que a enfermagem tem papel fundamental
relacionado com as PICS que sdo representadas e executadas em sua maioria na atencao
primaria a saude, no qual ¢ de extrema importancia serem mais abordadas e mais

desenvolvidas, além de representar uma consideravel economia de gastos para o SUS.
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