-
5

UNIS UL
UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

AMANDA SANTOS GUIMARAES

MOTRICIDADE GLOBAL E LATERALIDADE DE CRIANCAS DE 7 A11 ANOS
PRATICANTES DE NATAGAO

Palhoca
2014



AMANDA SANTOS GUIMARAES

MOTRICIDADE GLOBAL E LATERALIDADE DE CRIANCAS DE 7 A11 ANOS
PRATICANTES DE NATAGAO.

Trabalho de Conclusdao de Curso apresentado
ao curso de Educacao Fisica, da Universidade
do Sul de Santa Catarina, como requisito
parcial para obtencdo do titulo de bacharel em
Educacao Fisica.

Orientadora: Prof. Elinai dos Santos Freitas Schutz, MSC.

Palhoca
2014






A meu pai Roberto, que sempre esteve
comigo.

Meu exemplo e alicerce pra sempre
seguir em frente.

A minha mae Angelica,

que sempre acreditou em mim, pelo apoio
e dedicacéo.

A minha grande amiga Anelise (in
memoriam), que esteve ao meu lado nas

horas dificeis.



AGRADECIMENTOS

A minha mae, por todo apoio, dedicacdo e amor a mim, por compreender
minha auséncia por motivos de estudo. Por acreditar no meu potencial e estar
presentes mesmo na distancia em todos momentos de dificuldade.

A meu pai, por todo incentivo e forcas no decorrer dessa jornada. Por ser
meu amigo e companheiro, meu tudo. Por me proporcionar o estudo, e a
oportunidade de seguir meus sonhos. Sem eles ao meu lado ndo estaria aqui.

A minha familia, pelo incentivo na minha formagao e por entender minha

auséncia.

A grande amiga Anelise Salvaro, in memoriam, que nunca deixou de me
ouvir e sempre tinha palavras positivas, além de um sorriso lindo e amavel para me
fortalecer.

A todos meus amigos e amigas pela motivagdo e forga.
Em especial a minha amiga e companheira Maria Eduarda pela colaboragao,
entendimento e apoio para a realizacdo deste caminho.

Ao Ronaldo Fructuoso, “Kiko”, grande técnico e conselheiro, por ter me
mostrado o caminho do esporte e a valorizacdo de um sonho, e 0 quanto € preciso
acreditar nele.

A tia lara pelos “puxdes de orelha”, e conselhos, quando tudo parecia
dificil.

A minha orientadora Professora Elinai dos Santos Freitas Schitz, por ter
me ajudado na construgdo deste trabalho, por ter sido exigente, por ter acreditado
em mim, e me dado a oportunidade de ser sua orientanda.

E principalmente por ter sido compreensiva e acessivel durante toda a elaboragao
desse estudo.

A Kaka, por ter me dado a oportunidade de trabalhar ao seu lado, pelos
ensinamentos, colaboracdo e todo apoio na realizacdo da pesquisa.

Ao meu técnico Carldo, que foi compreensivo, durante essa jornada,
pelas oportunidades que me ofereceu desde o primeiro contato, conversas, e
aprendizados.

A todos que contribuiram de alguma forma para a conclus&o desta etapa

e realizacao da minha vida.



“A vontade de se preparar tem que ser maior do que a vontade de vencer, vencer
sera consequéncia de boa preparagao”. (Bernardinho).



RESUMO

Este trabalho tem como objetivo principal identificar o nivel de motricidade global e
lateralidade de criancas de ambos os sexos, na faixa etaria escolar de 7 a 11 anos.
Nessa idade as criangas estdo na transicdo da fase fundamental de movimentos
para a fase de movimentos especializados. E nesse periodo em que mais
necessitam explorar e vivenciar suas proprias experiéncias. O estimulo que a crianca
adquire nessa fase € de vital importancia, pois reflete numa futura qualificacéo de
habilidades fisicas no decorrer de toda a vida do individuo, assim como a
lateralidade tem papel fundamental para a crianga, envolvendo além do contexto
esportivo, seu desempenho pedagdgico. A literatura aponta para a dificuldade de
pais desligarem a crianga do meio tecnoldgico que as rodeiam hoje em dia. Foi
realizada uma pesquisa de natureza aplicada de abordagem quantitativa, quanto aos
objetivos, caracteriza-se como uma pesquisa descritiva exploratoria. Participaram da
pesquisa 35 criangas com idade media de 112,2 meses, com um desvio padrao de
11,08 de ambos os sexos, praticantes de natacdo. Para analise de dados foi
utilizado o Manual de Avaliagao Motora- EDM que identificou e classificou idade
motora 2 (IM2), referente a motricidade global, onde na media os sujeitos
apresentaram idade motora em 103,88 meses, dando uma diferenca de 8,3 meses
para media de |dade cronolégica (IC), através do quociente motor 2 (QM2) verificou-
se que em sua maioria as criangas apresentam desenvolvimento motor normal e
ainda a lateralidade das criangas que em sua maioria obtiveram a lateralidade
definida, com predominancia entre destros e cruzada, e ainda 25,71% apresentaram
lateralidade  indefinida. A modernizacdo da tecnologia influencia muito no
desenvolvimento das criangas hoje em dia, o desinteresse pela atividade fisica
contribui para o ndo desenvolvimento gradual destas, nessa pesquisa embora as
criangas tenham apresentado nivel normal de desenvolvimento, de acordo com os
resultados para IM2, a media apresentaram-se abaixo da IC. As criangas
principalmente nos dias de hoje necessitam de experiéncias motoras para atingir
suas expectativas de desenvolvimento motor.

Palavras -Chave: Desenvolvimento. Natagao. Motricidade. Lateralidade.
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1. INTRODUGAO

1.1 CONTEXTUALIZACAO DO TEMA E PROBLEMA

A natagédo € um dos esportes mais antigos, cresceu muito com o decorrer
dos anos, avangou tecnicamente e ganhou seu espago no meio esportivo, por ser
um esporte praticado na agua atrai e motiva a atengao do publico e principalmente
de criangas que criam uma identificagcdo com o meio aquatico.

(PRADO,2006 apud VIEIRA; FREITAS, 2006).

A motricidade aquatica, pde em situagdo uma nova arquitetura
psicomotora, construida na base de uma integracdo polissensorial diferente da
motricidade terrestre (VELASCO,1994).

Considerando as diferencas do meio terrestre para o meio aquatico,
precisa-se levar em conta as mudancas na percepgao do equilibrio, do corpo e
também dos membros no espaco aquatico ( CATTEEU E GAROFF, 1990 apud
SENRA, 2007).

Aprender a nadar é muito mais do que o dominio de uma habilidade fisica
e do aprendizado, é também um excelente meio de evolugdo motora, cognitiva e
emocional (FONSECA, 2002 apud ZULIETTI; SOUZA, 2002).

A interacdo da agua com a crianga que aprende a nadar é explorar
sensacgoes tateis, proprioceptivas, visuais, auditivas motoras e tantas outras que o
meio aquatico possibilita para a apropriagdo de uma nova imagem corporal, o
surgimento de respostas adaptativas decorrentes do reconhecimento cerebral do
corpo na agua (DAMASCENO, 1997).

A aprendizagem de habilidade de movimento utilizada por criangas na
pré-escola ou nos primeiros anos do ensino fundamental é caracteristica da fase
fundamental de desenvolvimento do movimento (GALLAHUE, 2002).Nessa fase
fundamental de desenvolvimento a crianca esta em busca de descobertas e
exploracdo, quando é propiciado um ambiente facilitador, para que esta possa
realizar atividades que partam da sua busca inicial e exploratéria ela acaba, por
meio da expressividade motriz, exteriorizar suas emog¢des e sentimentos com
autenticidade e espontaneidade. O ambiente aquatico seria um facilitador para essa
fase de desenvolvimento (GUTIERRES FILHO, 2003).
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O desenvolvimento motor tem sido, ao longo do tempo, utilizado para
tentar entender aspectos relacionados ao desenvolvimento humano desde o
nascimento, até a fase adulta da vida de uma pessoa. A origem dos estudos, em
desenvolvimento motor, deu-se com o intuito de entender o desenvolvimento
cognitivo a partir do movimento (ISAYAMA; GALLARDO, 1998).

Para um desenvolvimento motor completo, é importante que a crianga
esteja envolvida constantemente com diferentes atividades, em diversos ambientes,
possibilitando o acumulo de experiéncias, que sdo de grande importancia nessa fase
na vida (ROSA NETO, 2014).

Nessa fase de desenvolvimento, fundamental, € que a crianca aperfeicoa
sua motricidade global, que é a habilidade motora que permite a execucédo de
movimentos amplos como, correr, saltar, dangar, pular, envolvendo grupamentos
musculares globais e menos precisos. Esse tipo de atividade demonstra o
comportamento da crianga, que € muitas vezes, interpretado pelos padroes motores
nessa faixa etaria (ROSA NETO, 2014).

Assim como a motricidade global presente na vida das criangas, também
a lateralidade se caracteriza como fator fundamental no seu desenvolvimento,
referindo-se ao espacgo interno do individuo, capacitando-o a utilizar um lado do
corpo com maior dominancia do que o outro, mais também podendo encontrar como
definida (destro ou canhoto completo), cruzada ou indefinida, dependendo do nivel
de prontiddo em que a crianga se encontra (SERAFINI, 2000).

A agua exerce uma funcdo facilitadora, depois das experiéncias
equilibratérias, a lateralidade também sera reafirmada pelos deslocamentos no
espagco aquatico, onde a movimentagdo dara a nogdo do corpo, num tempo
caracteristico do meio liquido, com resisténcias e aceleragdes (ANTICO 1996 apud
SENRA, 2007).

A ma lateralizacdo de uma crianca pode trazer problemas sérios de
aprendizado e iniciagdo a determinados esportes (FILARDI, 2006).

A lateralidade como uma das variaveis do desenvolvimento psicomotor, &
um dos aspectos relevantes para o desenvolvimento das capacidades de
aprendizagem, podendo se associar ndao s6 no contexto esportivo mais no
desempenho escolar (SERAFINI, 2000).

No que concede ao quesito natagdo, a lateralidade é de extrema

importancia, pois além da bragcada, o movimento da respiracdo também necessita de
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uma boa lateralizagdo, uma vez que a posicdo da cabega € de suma importancia
para realizar o mecanismo da respiracdo. Cabendo ao professor iniciar o trabalho da
bilateralidade com a crianca (FILARDI, 2006).

Através da bateria de testes de Rosa Neto, (2014) € possivel mensurar os
niveis de motricidade global e lateralidade de criangas praticantes da modalidade e
natacao, caracteristicas motoras determinantes para o desenvolvimento motor dela
em sua fase escolar.

Diante disso elaborou-se o seguinte problema: Qual o nivel de

motricidade global e lateralidade de criangas de 7 a 11 anos praticantes de natagao?

1.2. OBJETIVO GERAL

Analisar o nivel de motricidade global e lateralidade de criangas de 7 a 11
anos praticantes de natagao.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Classificar o nivel da motricidade global de criangas praticantes de natagao.

Caracterizar a idade motora 2 referente a motricidade global de criangas
praticantes de natagao.

Classificar o quociente motor 2 referente a motricidade global de criangas
praticantes de natacao.

Classificar o nivel de lateralidade de criangas praticantes de natagao.

1.4 JUSTIFICATIVA

O desenvolvimento motor da crianga é algo essencial, e importante a ser
estimulado, pois a partir dele pode ser definido todo um estilo de vida futuro para
essa crianga. A crianga assimila, do meio em que vive e as formas de colaboracao,
que Ihe permitira transladar consigo mesma, dando assim seus primeiros passos no
processo do desenvolvimento (GUTIERRES FILHO, 2003).

A agua cria por si s6 um ambiente alegre e explorador para a crianga, 0
desafio ja comega quando ela necessita a adaptar-se a agua, como ndo sendo um

ambiente “ habitat” do ser humano. A agua € uma fonte inesgotavel de alegria e
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saude, passando entdo a natagdo ser entdo um ato natural, instintivo e espontaneo,
caracteristico no desenvolvimento da criangca (NAKAMURA, 1997).

Seguindo este pensamento, a natagdo pode ser um meio de estimular a
crianca a desenvolver seu perfil motor com qualidade, em um ambiente onde ela
possa se sentir livre e de forma Iudica trabalhar as necessidades do
desenvolvimento da mesma (NAKAMURA, 1997).

Cabendo entdo, ao profissional da Educacdo Fisica conhecer e
aprofundar nessa area para que seja realizado um trabalho consciente e mais
centrado nos interesses e necessidades dessas criangcas. As habilidades motoras
basicas aparecem de muitas formas, na pratica esportiva, jogos, entre varias outras
atividades motoras (CLARK, 1994 apud ISAYAMA; GALLARDO, 1998).

A natacdo esta presente na vida de muitas pessoas, trazendo muitos
beneficios, em relacdo a habilidades motoras, saude, socializagao entre outros. Hoje
em dia é notavel a dificuldade de pais em estimular a crianca a pratica de uma
atividade fisica, uma vez que a tecnologia vem avangando e chamando muito
atencao dessas criancas, ocorrendo assim um desvio da atencdo dos pais para as
necessidades maturacionais de seus filhos. Sendo assim, & preciso usar meios
atrativos para que as criangas saiam desse meio tecnoldégico e vivenciem
experiéncias de movimentos e desafios com o proprio corpo, o prazer da
descoberta.

Ao final desse estudo, professores, educadores, profissionais de
educacgao fisica e os pais das criangas envolvidas poderdao melhor orientar seus
filhos e alunos a novas praticas a fim de adquirir ou aperfeicoar suas habilidades
motoras fundamentais, o que podera refletir num melhor desempenho escolar e

esportivo.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 DESENVOLVIMENTO MOTOR

Segundo Rosa Neto (2002) o desenvolvimento motor € o processo em
que as criangas passam desde o momento do nascimento até a fase da
adolescéncia. Cada crianga responde de forma diferente, apesar de o organismo
humano apresentar uma logica bioloégica e organizagdo na evolugdo desse
processo, ainda abrem-se portas para a interagdo e estimulagdo desse
desenvolvimento.

Os primeiros estudos de desenvolvimento motor foram feitas a partir de
perspectiva maturacional, por Arnold Gesell em 1928 e Myrtle Megraw em 1935, que
argumentavam que o desenvolvimento € fungdo de processos biolégicos que tem
como resultados a aquisicao de habilidades motoras infantil. ( GALLAHUE; OZMUN,
2005)

Apdés a Segunda Guerra Mundial surgiram outros estudiosos sobre o
desenvolvimento motor, que se concentraram na descricdo das capacidades de
desempenho motor para criangas, e principalmente na aquisicdo de habilidades
motoras na idade escolar em vez de somente dar énfase ao desenvolvimento motor
infantil (GALLAHUE; OZMUN,2005).

Entre o nascimento e a idade adulta o organismo sofre profundas
modificagdes. As possiblidades motoras das criangas evoluem amplamente com sua
idade e chegam a ser cada vez mais variadas, completa e complexa a medida em
que a crianga cresce (ROSA NETO, 2002).

Rosa Neto (2002) ainda cita que é possivel identificar o perfil motor de
criangas a partir de testes pelos seus componentes que sao: Motricidade Global ou
Ampla, Motricidade Fina, Equilibrio, Esquema Corporal, Organizagdao Espacial,

Organizacdo Temporal e a Lateralidade.
2.2 AS FASES DO DESENVOLVIMENTO MOTOR
‘O processo do desenvolvimento motor revela-se basicamente por

alteragcdes no comportamento motor” (GALLAHUE; OZMUN, 2005, p.55). Em todos

os momentos da vida individuos envolvem-se no processo de desenvolvimento,
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controle e competéncia para realizar desafios em um mundo em constante
mudanga, assim como as alteragdes do desenvolvimento e comportamento motor
sofridas ao longo do tempo (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Todo esse processo de desenvolvimento pode ser considerado sob
aspecto de fases e estagios que vai desde o nascimento da crianga, com o
desenvolvimento do feto, até a fase a adulta (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

2.2.1 Fase Motora Reflexa

A fase motora reflexa se caracteriza pelos primeiros movimentos do feto,
que sao reflexos. Movimentos involuntarios, que formam a base para as futuras
fases do desenvolvimento motor (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

A partir dessa atividade reflexa, o bebe ja tem informagbes sobre o
ambiente imediato. Sdo esses movimentos involuntarios nos primeiros meses de
vida poés- natal que desempenham importante papel para a crianca aprender e
entender um pouco mais seu corpo e o exterior (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

De acordo com Gallahue e Ozmun (2005), os reflexos primitivos podem
ser os agrupadores de informagdes para o feto, auxiliam a estimular a atividade
cortical e o desenvolvimento, a partir dai o feto ja comega a entender questdes de
sobrevivéncia, como o reflexo de sugar e procurar pelo olfato que sdo considerados
mecanismos de sobrevivéncia primitivos. Em seguida se apresentam os reflexos
posturais, que compdem a segunda forma de movimento involuntario, embora sejam
similares a comportamentos voluntarios, reflexos estes que serve como
equipamento de testes neuromotor para mecanismos estabilizadores, locomotores e
manipulativos que mais tarde sdo usados como controle consciente (GALLAHUE;
OZMUN, 2005).

2.2.2 Fase de movimentos rudimentares

Sao as primeiras fases de movimentos voluntarios, observadas no bebe
do nascimento até a idade de 2 anos, determinados pela maturagéo, o ritmo em que
aparecem sao variaveis de crianga para crianga, dependendo de fatores ambientais,
biolégicos e da tarefa (GALLAHUE; OZMUN, 2005).
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Nesses movimentos, envolvem estabilidade, controle da cabeca, do
pesco¢o e musculos do tronco, tarefas manipulativas e locomotivas onde a criancga

comeca a engatinhar, e dar os primeiros passos (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

2.2.3 Fase de movimentos Fundamentais

As habilidades motoras fundamentais da primeira infancia séao
consequéncias da fase de movimentos rudimentares do periodo neonatal
(GALLAHUE; OZMUN, 2005, p 59).

Segundo Gallahue e Ozmun (2005) a fase dos movimentos fundamentais
se caracteriza pela fase da exploracao, a experimentacao das capacidades motoras
de seus corpos, onde a crianga aprende movimentos estabilizadores, locomotores e
manipulativos, (correr, pular, arremessar, pegar e equilibrar-se) primeiro
isoladamente e em seguida de modo combinado.

Esta fase ocorre na infancia, iniciando se por volta do primeiro ano de
vida e estendendo-se até os sete ou oito anos de idade, é considerada a fase mais
importante do desenvolvimento motor, onde ocorrem mudancas nesse periodo
critico e sensivel que determina inclusive o futuro motor da crianga (ISAYAMA,;
GALLARDO; 1998).

A estimulacdo do desenvolvimento nessa fase € muito importante para a
realizacdo de um trabalho posterior, que envolva habilidades mais especificas. A
falta ou nao realizagao desta estimulagéo pode acarretar diversos tipos de falhas de
execucao e dificuldades em combinar ou modificar outras habilidades ( ISAYAMA,;
GALLARDO; 1998).

A fase de habilidades fundamentais estd presente no crescimento e
desenvolvimento da infancia, que Gallahue (2013) divide em dois periodos, o inicial,
dos 2 aos 6 anos, e o final, dos 6 aos 10 anos, aproximadamente.

De acordo com Gallahue (2013) essa fase apresenta uma sequencia de
desenvolvimento, subdividida em 3 estagios, sendo eles o estagio inicial, estagios
emergentes e por ultimo o estagio proeficiente, caracterizados em habilidade como

correr, galopar, skip e saltar. Ainda ressalta que as habilidades motoras
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fundamentais sao importantes para esportes, jogos e atividades fisicas ao longo de
toda a vida.

O estagio inicial engloba criangas dos 2 aos 3 anos em nivel inicial em
geral, locomogao, manipulagéo e estabilidade. No estagio emergentes criangas de 3
a 5 anos revelam uma serie de habilidades fundamentais. E enfim no estagio
proeficiente, que é caracterizado por performances mecanicamente eficientes,
coordenadas e controladas, presentes dos 5 aos 6 anos. (GALLAHUE;
OZMUN,2013)

Mas uma vez, salientando a importancia desta fase na vida da crianca, é
inevitavel dar a ela as oportunidades de exploragao. A aquisicido dessas habilidades
fundamentais pode parecer natural, no entanto € necessaria a estimulagdo com o
objetivo simples de evitar qualquer tipo de queixa ou desvio no padrao motor dessa
faixa etaria. ISAYAMA; GALLARDO, 1998)

No momento em que as criangas aprendem os padrées fundamentais,
estdo também aprendendo a reagir com o controle motor, competéncia motora, entre
outros importantes estimulos. (ISAYAMA; GALLARDO; 1998)

O desenvolvimento de um padrdao de movimento ndo esta
especificamente associado a conquista de alto grau de habilidade em um numero
limitado de situagbes motoras, e sim em niveis aceitaveis de habilidade e mecénica
corporal eficiente. (GALLAHUE; OZMUN; 2005)

Jonhson (1962), utilizando grande amostragem de meninos e meninas do
primeiro ao sexto ano, descobriu que os niveis médios de varios pontos
caracteristicos do desempenho motor indicavam uma tendéncia ascendente definida
até o quinto ano.

Cratty e Martin (1969), por sua vez, apresentam sequencias de aquisicao
de varias habilidades motoras variando entre 4 e 12 anos.

Willians (1970), revelou formas avangadas de movimentos a medida que
a idade aumentava.

Esses estudos sao caracterizados como a sequéncia desenvolvimentista
de movimentos fundamentais. (GALLAHUE; OZMUN, 2005)
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2.2.4 Fase de movimentos Especializados

Este € um periodo em que todas as habilidades adquiridas dos
movimentos fundamentais sao refinadas, combinadas e elaboradas, para situagdes
mais complexas do proprio dia a dia da crianga. Os movimentos basicos ja comegam
a ser voltados, por exemplo, a fins esportivos (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Nessa fase, também inicia uma extensdo do desenvolvimento de
habilidades, que dependem de varios fatores individuais e ambientais. Como tempo
de reacédo, velocidade de movimento, coordenagdo, tipo de corpo, peso, altura,
habitos entre outros fatores (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

No segundo periodo, do sexto até o decimo ano da infancia, caracteriza-
se por aumentos lentos porem constantes de altura, peso e pelo progresso a uma
maior organizagao dos sistemas sensorial e motor. Diferengas entre os padroes de
crescimento entre meninos € meninas nessa faixa etaria sdo minimos, por esse
motivo devem ser capazes de participar de atividades fisicas de forma conjunta
(GALLAHUE; OZMUN, 2013).

Os padrées de movimentos contidos nas habilidades motoras
fundamentais sdo os mesmos em que se baseiam as habilidades especificas no
esporte, por isso conclui-se que um bom dominio das habilidades motoras
fundamentais leva a um aprendizado facilitado das habilidades especificas
(GALLAHUE; OZMUN,2013).

A extensdo do desenvolvimento das habilidades, no movimento
especializado dependem de uma serie de fatores que incluem, a tarefa, os individuo
e o ambiente (GALLAHUE; OZMUN,2013).

Essa fase também é englobada por trés estagios, iniciando o estagio de
transicdo entre os 7 e 8 anos, onde a crianga comega a combinar e aplicar
habilidades de movimento fundamental para executar habilidades especiais em
ambientes esportivos e recreativos. Compdem movimentos fundamentais com maior
forma, preciséo e controle (GALLAHUE; OZMUN,2013).

Nesse estagio as criangas ficam ativamente envolvidas na descoberta e
combinacdo de numerosos padrées de movimento. E preciso entéo ajudar a crianca
durante esse processo a aumentar o controle motor e a competéncia nos
movimentos em uma serie de atividades sem que haja qualquer tipo de
especializagao de habilidade (GALLAHUE; OZMUN,2013).
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O segundo estagio, segundo Gallahue e Ozmun (2013) é o de aplicagao,
dos 11 aos 13 anos, onde ocorrem mudancas no desenvolvimento das habilidades
do individuo, ha o aumento da sofisticagdo cognitiva e da base de experiéncia.
Nesse estagio a crianga comega a buscar ou evitar participagdes em atividades
especificas. Maior énfase € colocada na forma, habilidade, precisdo e nos aspectos
quantitativos da performance de movimento. Epoca em que habilidade mais
complexas devem ser refinadas.

O estagio de utilizagdo ao longo da vida é o ultimo da fase especializada
do desenvolvimento motor comegando por volta dos 14 anos e permanecendo por
toda a vida adulta. Esse estagio, representa o apice do processo do
desenvolvimento motor e é caracterizado pelo repertorio de movimentos adquiridos
pelo individuo ao longo da vida (GALLAHUE; OZMUN,2013).

A estimulacdo dos movimentos especializados € importante e deve ser
estimulado porem sem exigir que a crianga se especialize em alguma area de
habilidade, desempenhando naturalmente um papel importante na vida inteira dessa
crianga (GALLAHUE; OZMUN,2013).

2.3 MOTRICIDADE GLOBAL

A motricidade ¢é a interacdo de diversas fungdes motoras
(perceptivomotora, neuromotora, psicomotora, neuropsicomotora, etc.). A atividade
motora é de suma importancia no desenvolvimento global da crianga, € através da
exploragdo motriz que a crianga desenvolve a consciéncia de si mesmo e do mundo
exterior, ajudando na conquista de independéncia, adaptagao social e possibilidades
(ROSA NETO,2014).

Um bom controle motor permite a crianga explorar o mundo aportando-lhe
experiéncias concretas sobre as quais se constroem nocdes basicas para seu
desenvolvimento intelectual (ROSA NETO, 2014).

A conduta de uma crianga esta representada pela sua atividade motora,
isso porque segundo Rosa Neto (2002) a crianga passa a maior parte da vida na
escola, elas correm, saltam de diferentes formas, imitam carros, animais, galopam,
etc.; o que caracteriza relaxamento corporal, o bem estar da liberacao fisica.

E importante respeitar o ritmo individual de cada uma delas, pela

originalidade e maturagdo dos centros nervosos que é diferente para cada crianga,
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importando-se mais o trabalho realizado pela crianga do que o resultado do trabalho
em si (ROSA NETO, 2002).

A perfeigdo progressiva do ato motor contribui para o funcionamento de
outros mecanismos como o do equilibrio e da atitude, quando a crianca esta
capacitada essas condicdes de execugao permitem auxiliar e reforgcar os fatores da
acao, como for¢ga muscular e resisténcia (ROSA NETO, 2002).

O desenvolvimento motor, ou a motricidade global, esta também
relacionada com o as brincadeiras livres das criancas, € o maior influente nisso é o
meio onde ela esta que fornece o material para sua atividade de exploracéo, ou
imaginacdo, onde a crianga cria suas proprias experiéncias, resultando em um
conjunto de movimentos coordenados em fungcado de um fim a ser alcangado (ROSA
NETO, 2002).

Nicoletti e Manoel (2007) citam “a importancia de considerar ndo apenas
o tipo das atividades praticadas pelas criancas em situagdes livres, mas também as
caracteristicas do contexto sociocultural onde elas ocorrem.” (FONSECA;
BELTRAME; TKAC, 2008, apud NICOLETTE; MANOEL, 2007, p.184)

A exploracdo do ambiente pela crianga € realizada por meio da sua
motricidade, conceituada por Rosa Neto (2002) como a interacdo de diversas
funcdes motoras, como a perceptivo motora, a psicomotora, a neuromotora e outras,
0 que implicaria na importancia da atividade motora para o desenvolvimento geral da
crianga.

O movimento motor global, envolve uma serie de movimentos
sinestésicos, como tatil, visual, espacial, temporal, entre outros, que tem importante
papel na melhora dos comandos nervosos e percepgdo da crianga. Assim o
importante na atividade motora global é controle de si mesmo obtido pela qualidade
do movimento executado (ROSA NETO, 2002).

O fato de a crianga explorar o ambiente por meio de atividades motoras
como o exercicio fisico e 0 jogo ou pelo desempenho de habilidades motoras,
resultaria em modificagcbes com relagdo ao seu desenvolvimento fisico, perceptivo-
motor, moral e afetivo ( FERREIRA NETO, 2004 apud FONSECA; BELTRAME;
TKAC, 2008).

Um estudo que teve por objetivo investigar as contribuicbes da iniciagao
esportiva para o desenvolvimento motor de criangas de 06 a 09 anos, concluiu que o

treinamento desportivo pode trazer contribuicbes positivas para os componentes
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motores na fase de desenvolvimento da crianga. Mesmo que a crianga obedeca a
seu ritmo maturacional, a estimulagdo motora incide positivamente sobre a
aprendizagem de habilidades, contribuindo para o aspecto motor geral do praticante.
Os testes foram aplicados em meninos de 6 a 9 anos praticantes de futsal, ainda
que seja citado a importancia da estimulagdo com a pratica esportiva sem definigao
de modalidade o presente estudo cita a importancia de estudar destrezas motoras
fechadas, como modalidades do atletismo e da natagdo, que sdo importantes para
delimitar os prejuizos e beneficios da insergéo infantil no treinamento desportivo,
podendo contribuir muito para avaliar a relacédo entre o esporte, a maturagao e o

comportamento motor.

2.4 LATERALIDADE

Muitos autores consideram que a dominéncia lateral é bastante
relacionada a dindmica hemisférica lateral, isto €, a dinamica funcional de uma
metade do cérebro sobre a outra e que a dindmica de um lado do corpo esta dirigida
e controlada pelo hemisfério cerebral do lado oposto (MARINS; QUEVEDO;
OLIVEIRA, 1999).

A lateralidade € a preferencia da utilizacdo de uma das partes simétricas
do corpo: méao, olho, ouvido, perna; a lateralizagdo cortical € a especialidade dos
dois hemisférios quanto ao tratamento da informacdo sensorial ou quanto ao
controle de certas fungbes (ROSA NETO,2014).

A lateralidade esta em fungdo de um predominio que outorga a um dos
dois hemisférios a inciativa da organizagdo do ato motor, que desembocara na
aprendizagem e a consolidacdo das praxias. Esta atitude funcional. Suporte da
intencionalidade se desenvolve de forma fundamental nos momentos da atividade
de investigagdo, ao longo da qual a crianga vai enfrentar-se com seu meio (ROSA
NETO,2014).

A acao educativa fundamental para colocar a crianga nas melhores
condigbes para ascender a uma lateralidade definida, respeitando fatores genéticos

e ambientais, é permitir-lne organizar suas atividades motoras (ROSA NETO,2014).
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2.5 PERFIL MOTOR DA IDADE ESCOLAR

Segundo Santos, Dantas e Oliveira (2004 p.423),

é nainfancia , no inicio do processo de escolarizagdo, que ocorre um amplo
incremento das habilidades motoras, que possibilita a crianga um amplo
dominio do seu corpo em diferentes atividades, como: saltar, correr,
rastejar, chutar uma bola, arremessar um arco, equilibrar-se num pé so,
escrever, entre outras. (SANTOS; DANTAS; OLIVEIRA, 2004 apud ROSA
NETO et al., 2010, p. 423)

A aquisicdo de habilidades motoras esta muito associada ao
desenvolvimento da percepg¢ao do corpo, espaco e tempo, e essas habilidades que
vao proporcionar a crianga os componentes de dominio basico tanto para a
aprendizagem motora quanto para as atividades de formacg&o escolar. Um bom
controle motor ajuda a crianga a adquirir as nogbes basicas para o0 seu
desenvolvimento intelectual. Por essa razdo, o fato de proporcionar um maior
numero de experiéncias motoras e psicossociais as criangas, estara se prevenindo
que estas apresentem dificuldades ou até comprometimentos de habilidades
escolares ( ROSA NETO et al., 2010).

“No contexto escolar, a pratica da educagdo motora tem influéncia no
desenvolvimento de criangas com dificuldades escolares, como atencgao, leitura,
escrita, calculo e socializagdo.” (GREGORIO et al., 2002 apud ROSA NETO et al.,
2010, p.423)

“‘Na area de Educacao Fisica, o foco de discussdes se relaciona a
necessidade de oferecer um cunho profissional, sistematico, ndo empirico e
estruturado a tomada de decisdes sobre o ensino.” (ROSA NETO et al., 2010, apud
ROSA et al., 2008 p.423)

A partir dos 4 anos, considera-se todas as situacdes como estimulos para
aprendizagem, sendo que até os 7 anos elas devem manter o espirito da
experimentagao corporal e apos essa idade até os 10 anos ja é possivel entenderem
e respeitarem regras, devolvendo respostas positivas ou negativas as propostas
oferecidas.(VELASCO, 1994)
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2.5.1 Testes e Avaliagoes Motoras

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, a avaliagdo na
area da Educacao Fisica abordam testes de forca, resisténcia e flexibilidade,
medindo apenas a aptiddo fisica do aluno. (PARAMETROS CURRICULARES
NACIONAIS, 1997)

Existem muitos testes e escalas para avaliagdo do desenvolvimento motor
de uma crianga, no entanto, quase nenhum desses instrumentos consegue englobar
completamente todos os aspectos do desenvolvimento. Além de muitos trazerem
testes apenas para criangas com alguma queixa de padrdo motor
(ROSA NETO et al., 2010).

O padrao do crescimento e comportamento motor humano se modifica
com o tempo, isso contribui para o estudo de técnicas de pesquisa e obtengao de
dados a serem elaborados como forma de inovar caminhos que analisem a evolugao
fisica, organica, cognitiva e psicolégica humana ( ROSA NETO, 2002).

E importante enfatizar que testes fidedignos s&o muito uteis, pois ajudam
a perceber alteragdes nos padrdes motores, principalmente na fase escolar, com
margem de erro muito pequena dos dados por eles detectados, tanto para
populacdes normais como aquelas que apresentam alteracbes de desenvolvimento
de modo geral (ROSA NETO, 2002).

O Teste Motor “¢é uma prova determinada que permite medir, em um
individuo, uma determinada caracteristica. Os resultados poderdao ser comparados
com os de outros individuos.” (ROSA NETO, 2002, p. 29).

Um estudo em que o objetivo foi verificar o perfil motor de alunos atletas
de 8 a 10 anos que praticam natagao, realizada com 30 criangas de ambos 0s sexos
tendo como instrumento a escala de desenvolvimento motor — EDM demonstrou que
nesse grupo, as criangas praticantes de natagdo possuem uma boa correlagdo em
todas as areas do desenvolvimento motor. O grupo apresentou em geral, nivel
normal de desenvolvimento, sem nenhuma queixa de atraso (MELO, 1997).

Diversos autores citam que o fator genético € determinante para a
preferencia lateral, e o meio ambiente favorece sua aparicdo com o qual se esta de
acordo. Nesse mesmo estudo foi constatado que 68% das criangas se apresentam
como destras, 16% com a lateralidade cruzada, 12% indefinida e apenas 4% se

apresentaram canhotos, constatando entdo um maior predominio de destros que
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canhotos. O resultado do estudo, concluiu entdo que toda crianga passando pelo
processo de crescimento, desenvolvimento e aprendizagem necessitam de
experiéncias motoras para cumprir com suas expectativas e desenvolvimento global
a nivel normal. (MELO,1997)

Através da avaliagdo motora foi possivel constatar que cada crianga tem
um limite bioldégico e nenhum tem exatamente o mesmo perfil que outra; as criangas
avaliadas apresentaram perfil motor normal, ndo se diferenciando muito de outras
criangas. (MELO,1997)

2.6 NATAGCAO E PSICOMOTRICIDADE

O ato de nadar para uma crianga € muito mais perceptivel que qualquer
outra faixa etaria, pois ela esta em constante movimentacado e descobre diferentes
formas de deslocamentos (VELASCO,1994).

Na infancia a crianga sofre mutagdes constantes, principalmente porque
seu crescimento e desenvolvimento € muito acelerado. O programa para iniciagéo
na natagcao deve ser equilibrado, voluntario e agradavel, de modo que a atencao
seja voltada as necessidades das criangas (MELO,1997).

Em relacdo ao aspecto motor, a educagao consiste na aquisicdo de
habilidades que permite a crianca, a obtencdo de formas e comportamento motor
autébnomo (MELO,1997).

Isso porque quanto maior o numero de habilidades autbnomas a crianga
desenvolver maior sera o numero de opgdes e consequentemente mais ricas serao
suas possibilidades de adaptagdo e criatividade (BARROS et al, 1978 apud
MELO,1997).

A natacdo sempre foi considerada por varios autores como sendo o
esporte mais completo e benéfico para seus praticantes. Pois tem como objetivo
melhorar a forca e a resisténcia cardiovascular, e muscular geral (MELO,1997).

A natagado ainda é citada como uma das melhores atividades capaz de
acelerar o desenvolvimento das criancas. Para um desenvolvimento motor completo,
a crianga necessita estar envolvida em atividades em diversos ambientes,
principalmente pelo acumulo de experiéncias (ROSA NETO, 2014).

Antes mesmo de receber informagdes sobre o que fazer, a criancga

precisa tomar consciéncia de si mesmo pela experimentacdo, de como se equilibrar
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na agua, reequilibrar, realizar isto de forma calma, com menos movimentos, menos
apoio, tempo de imersdo conseguindo assim, um dominio progressivo. (SENRA,
2007)

Estando na agua em decubito ventral, o acima torna-se a frente, o atras,
acima, modificando assim, o campo visual da crianga. Essas modificacdes levam um
tempo a serem assimiladas por ela. Em nivel motor , o cortex produzira descargas
de energia supérflua, modificando a ag¢do subcortical natural ao dominio
equilibratorio (ANTICO 1996 apud SENRA, 2007).

As informacbes sensoriais sao impulsos neurais gerados a partir de
estimulos originais. A sensagédo é a tomada de conhecimentos dos estimulos por
meio dos sentidos. A percepcao sera entdo a interpretacdo das sensagbes como
formas significativas no cortex cerebral. (CRIVELLARI,2002)

No comportamento aquatico, subtende-se que a agua e a crianga, ocorre
uma integragdo de dados, intra e extrassomaticos, numa unidade funcional. O
cérebro da crianga, deve portanto, organizar fontes de informagao sensorial num
comportamento motor e numa experiéncia integrada.(VELASCO,1994)

Dado ainda que a densidade da agua € maior que do ar, a motricidade
aquatica rege-se também por novas reorganizagdes posturais (flutuativas) e
locomotoras (propulsivas), comparativamente com a motricidade fora da
agua.(VELASCO,1994)

Permanecer ou estar na agua, sobre o ponto de vista sensorial e
psicomotor, amplamente diferente do que situado ou posicionado em terra, dai a
especificidade da reaprendizagem postural e motora, naquele envolvimento.
(VELASCO,1994)

A qualidade dessa experiéncia pedagogica e interativa, € portanto, de
extrema relevancia, uma vez que as dificuldades inerentes ao meio tem de se
manusear e gerir de forma segura e intencional.(VELASCO,1994)

A resposta adaptativa € uma resposta intencional e uma experiéncia
sensorial, nadar € uma resposta adaptativa formada ao longo de um periodo
suficientemente vasto, onde o cérebro da crianga se desenvolve e se organiza.
Inicialmente ela ndo possui pensamentos ou ideias sobre a experiéncia na agua, ela
esta mais centrada em sentir a agua e sentir o movimento do seu corpo nela. A sua

resposta adaptativa € mais motora que mental, mais emocional que cortical.
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A aprendizagem da natacdo é uma fungdo do sistema nervoso,
consequentemente, a natagdo, desde que tenha em atencdo os pressupostos do
desenvolvimento psicomotor da crianga acima abordados, promove e concretiza a
capacidade do seu cérebro para aprender a aprender, e este principio € a primeira
finalidade de qualquer aprendizagem.( VELASCO, 1994)

2.7 TECNOLOGIA E DESENVOLVIMENTO MOTOR

Segundo Rosa Neto (2002) o desenvolvimento motor na infancia
caracteriza-se pela obtencdo de um vasto repertério de movimentos, possibilitando
que a crianga adquira um amplo dominio dos elementos da motricidade: fina, global,
equilibrio, esquema corporal, organizacao espacial e temporal e lateralidade. O
desenvolvimento motor depende de fatores ambientais, psicolégicos e genéticos e
sistematiza nas experiéncias vividas pelo individuo.

Atualmente, as experiéncias motoras, cognitivas e afetivas vividas, sao
diferentes de vinte anos atras. O avango tecnoldgico influencia o desenvolvimento
motor, n&do somente pela introdugdo de objetos e jogos eletrénicos como também
pelos grandes avangos nas construgdes civis, urbanizagdo de cidades e avangos
industriais, diminuindo o “espago livre” que as criangas brincavam e desenvolviam
suas habilidades motoras (SANTOS; SILVA; SILVA, 2013)

A crianca estimulada de forma ampla, por meio da exploragdo do meio
ambiente, tem mais chances de praticar as habilidades motoras e,
consequentemente, de domina-las (QUEIROZ; PINTO, 2010).

Por conta do avango da tecnologia, crescimento econdmico e industrial os
habitos sociais foram se modificando junto com qualidade de vida da populagéo.
Com a rapida expansdo urbana das cidades e o aumento do numero de
condominios prediais, os espacos destinados para o lazer de criangas ficaram
limitados determinando o aumento do sedentarismo, diminuindo a autonomia e seu
desenvolvimento motor. (SANTOS; SILVA; SILVA, 2013)

A tecnologia ate pode ser usada a favor das caracteristicas cognitivas e
sensorio-motor, existem alguns consoles que englobam essa interagdo entre esses
dois fatores psicomotores como o Xbox Kinect e Nintendo Wii, por exemplo
(SANTOS; SILVA; SILVA, 2013).
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Queiroz e Pinto (2010) citam ainda que nos ultimos anos, mudangas
sociais alteraram significativamente a estrutura de vida familiar, transformando
radicalmente os habitos cotidianos, diminuindo a autonomia das criancas e afetando
seu desenvolvimento motor.

Até algum tempo atras, as experiéncias motoras vivenciadas
espontaneamente pela crianca e suas atividades diarias eram suficientes para que
adquirisse as habilidades motoras e formasse uma base para o aprendizado de
habilidades mais complexas. Entretanto, durante as duas ultimas décadas,
alteragcdes ocorridas na estrutura social e econébmica da sociedade, dados os
processos de modernizagdo, urbanizacdo e inovagbes tecnologicas, tém
proporcionado mudancas nos habitos cotidianos da vida do homem moderno
(SPENCE; LEE, 2003 apud STABELINI NETO et al., 2004). Nessas condicoes,
criangas em idade de Educacao Infantil sdo geralmente relegadas a brinquedos, na
maioria das vezes eletronicos, ou a atividades desenvolvidas em pequenos espacos,
que limitam a aventura ludica e a experimentacdo ampla de movimentos.

O estudo de Stabelini Neto et al. (2004), identificou que 50% das criangas
de ambos o0s sexos utilizam computadores diariamente, o computador pode
contribuir para o desenvolvimento de inUmeras capacidades da crianga, porém o
aspecto motor nessa atividade fica relegado a segundo plano, prejudicando as
habilidades motoras basicas do desenvolvimento das criangas . A permanéncia
diante de aparelhos eletrbnicos (televisdo, videogame, computador), parece
influenciar significativamente o cotidiano das criangas e nas ultimas décadas, as

criangas tornaram-se menos ativas, incentivadas pelos avangos tecnoldgicos.
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3. METODO

3.1 TIPO DE PESQUISA

Quanto a natureza esse estudo se caracteriza por ser uma pesquisa
aplicada. De acordo com Thomas e Nelson (2002), nesse tipo de pesquisa busca-se
gerar conhecimentos para aplicagao pratica, dando resultados imediatos aos
profissionais do movimento.

Quanto a abordagem, é classificada como uma pesquisa quantitativa.
Nesse tipo de pesquisa considera que tudo pode ser quantificavel, o que significa
traduzir em numeros opinides e informacdes para classifica-los e analisa-los, requer
o uso de recursos e de técnicas estatisticas. (GIL, 2002)

Em relagcédo aos objetivos, pode ser considerada do tipo descritiva. Vieira
(2002) cita que nesse tipo de pesquisa procura especificar propriedades,
caracteristicas e os perfis importantes de pessoas, interessada em descobrir e
observar fendbmenos procurando descreve-los, interpreta-los e classifica-los.

Quanto aos procedimentos técnicos sera feita uma pesquisa do tipo
descritiva, exploratéria. Elas chegam ao pesquisador ja tendo exercido os seus
efeitos. Esse tipo de pesquisa tem por objetivo principal o aprimoramento de ideias
ou a descoberta de intuigdes. Seu planejamento é bastante flexivel de modo que
possibilite a consideragado de variados aspectos relativos quanto ao fato estudado.
(GIL, 2002)

3.2 SUJEITOS DA PESQUISA

O estudo foi realizado com 35 criancas, praticantes da modalidade de
natagdo, de ambos os sexos (13 masculino e 22 feminino) de idade escolar de 7 a
11 anos, com media de 9,35 *+ 0,9 anos. A seleg¢ao dos participantes foi determinada
de forma nao-probabilistica intencional pelo motivo do acesso da pesquisadora ao
publico de criangcas praticantes de natagdo. Sendo os critérios de inclusédo de
criangas participantes na pesquisa: a) Concordar em participar do estudo de forma
voluntaria com autorizagcdo dos pais e responsaveis (assinando o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido) b) criangas praticantes de natagdo com o
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minimo de 3 meses c) Especificamente na fase escolar de 1° ao 6° ano com idades
de 7 a11 anos.

Foram usados como critérios de exclusao: a) criangas abaixo ou acima da
idade estipulada para avaliagdo b) criangas com alguma queixa ou alteragdo no
padrdo motor na fase escolar d) ndo apresentagdo do termo de consentimento livre
e esclarecido (TCLE)

3.3 INTRUMENTO DE PESQUISA

Foi utilizado para a coleta de dados o Manual de Avaliagdo Motora, Rosa
Neto (2014), com a aplicagao da Escala de Desenvolvimento Motor — EDM.

Existe um teste para cada idade, sendo o ultimo de 11 anos, cada crianga
iniciou a bateria com o teste correspondente a 2 anos abaixo de sua IC.

Ex: Uma crianga de 7 anos, iniciou a bateria, a partir dos testes voltados a
criangas de 5 anos, e a aplicagdo seguiu até a crianga completar toda a bateria ou
que esta errasse algum teste durante a bateria.

Os testes tiverem duracao variavel entre 10 a 20 minutos por crianga. A
avaliagao incluiu testes de motricidade global e lateralidade especifica para a idade
escolar.

Nos testes que englobam a motricidade global foram realizados:

a) Saltar uma altura de 20 cm (5 anos)

Aplicagdo: A crianga devera saltar com os pés juntos sem o auxilio de
impulsdo uma altura de 20 cm.
Tempo: trés tentativas durante 90 segundos.

Erros: ndo execucdo do movimento; tempo ultrapassado; derrubar os

suportes; colocar as maos no solo.

Fonte: Manual de Avaliagdo Motora (ROSA NETO, 2014)
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b) Caminhar em linha reta ( 6 anos)
Aplicacao: Com os olhos abertos, a criangas devera percorrer 3 metros em
linha reta, posicionando alternadamente o calcanhar de um pé contra a ponta
do outro sem perder o equilibrio.
Tempo: trés tentativas durante 90 segundos.

Erros: afastar-se da linha; balanceios; afastar um pé do outro; tropecar;

movimentos estereotipados.

Fonte: Manual de Avaliagdo Motora (ROSA NETO, 2014)

c) O teste do pé manco (7 anos)

Aplicacao: Com os olhos abertos, saltar ao longo de uma distancia de 3
metros com a perna esquerda, a direita flexionada em angulo reto com o
joelho, os bragos relaxados ao longo do corpo. Apés um descanso de 30
segundos 0 mesmo exercicio com a outra perna.

Tempo: duas tentativas para cada perna em um tempo estimado de 90
segundos.

Erros: balanceio dos bracos; afastar-se da linha mais de 15 cm; tropegcar;

tocar com a outra perna no chao; movimentos estereotipados.

Fonte: Manual de Avaliagao Motora (ROSA NETO, 2014)
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d) Salto em uma altura de 40 cm (8 anos)
Aplicagcado: Com os pés juntos, saltar sem impulso uma altura de 40 cm.
Tempo: trés tentativas durante 90 segundos.

Erros: nao execugdo do movimento; tempo ultrapassado; derrubar os

suporte, colocar as méaos no chao.

Fonte: Manual de Avaliagao Motora (ROSA NETO, 2014)

e) Saltar sobre o ar (9 anos)
Aplicacao: Com os bragos relaxados ao longo do corpo, dorso das maos
colocado na regido glutea, durante a execucado do salto. A crianca fara o
movimento do salto com os joelhos flexionados e calcanhares tocando nas
palmas das maos.
Tempo: trés tentativas durante 90 segundos.
Erros: Nao execucdo do movimento, tempo ultrapassado, nao tocar os

calcanhares.

Fonte: Manual de Avaliagao Motora (ROSA NETO, 2014)

f) Pé manco com um retadngulo de madeira (10 anos)
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Aplicacdo: Joelho flexionado em angulo reto (direito ou esquerdo), bracos
relaxados ao longo do corpo, a 10 cm do pé que repousa no solo sobre a
faixa ou linha pintada no chao, se coloca o angulo de madeira. A crianga
devera leva-lo impulsionando com o pé ate o final da faixa ou linha. O
retdngulo de madeira ndo podera se afastar do pé que esta impulsionando o
objeto mais que 30 cm.

Tempo: trés tentativas durante dois minutos.

Erros: tempo ultrapassado; colocar os dois pés no chao; cometer falhas nas
tentativas; movimentos exagerados com os bragos; afastar o retdngulo mais

que 30 cm (frontal) e 20 cm (lateral) do pé durante a execugao.

Fonte: Manual de Avaliagdo Motora (ROSA NETO, 2014)

g) Saltar sobre uma cadeira (11 anos)
Obs: Altura de aproximadamente 45 cm.
Aplicagdo: Saltar sobre uma cadeira apoiada pelo examinador. O
examinando ficara em pé na frente da cadeira com uma distancia
aproximada de 30 cm e fara o salto sem tocar com as maos o examinador e
a cadeira.
Tempo: trés tentativas durante dois minutos.
Erros: Perder o equilibrio e cair; agarrar-se no encosta da cadeira ou no
examinador, ndo executar os movimentos.
Os materiais utilizados durante os testes serdo: dois suportes com elastico,
faixa ou tinta para pintar linha no chao, aproximadamente 5 cm de largura e 3
m de comprimento, retdngulo de madeira e cadeira com encosto de

aproximadamente 45 cm.
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Fonte: Manual de Avaliagdo Motora (ROSA NETO, 2014)

A bateria da Escala de Desenvolvimento Motor — EDM, possui testes de 02 a 11
anos de idade. A crianga que realiza a bateria de testes inicia 2 anos abaixo de
sua idade e segue o teste até errar, ou completar toda a bateria com o teste final
de 11 anos. Mesmo possuindo idade inferior.

Podendo a mesma apresentar idade motora inferior, normal ou superior a sua
idade cronoldgica.

Nos testes que avaliaram a lateralidade, foram realizados:
a) Lateralidade das maos

Teste 1: Escrever o nome ou desenhar em um papel

Fonte: Manual de Avaliagcdo Motora (ROSA NETO, 2014)

Teste 2:. Lancar uma bola em um alvo.

Fonte: Manual de Avaliagdo Motora (ROSA NETO, 2014)
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Teste 3: Montar uma torre utilizando uma das maos com bloquinhos de

madeira.

Fonte: Manual de Avaliagdo Motora (ROSA NETO, 2014)

b) Lateralidade dos olhos
Teste do Cartdo Furado
Aplicacado: Cartdo de 15x25 com um furo no centro de 0,5cm (de
didmetro). Fixar bem no cartao, onde a crianga olhara pelo furo. Com o

brago estendido vai aproximando-o lentamente no rosto.

Fonte: Manual de Avaliagdo Motora (ROSA NETO, 2014)

Teste do Telescopio
Aplicacdo: Com um tubo pedir para que a crianga visualize um o final do

tubo.

Fonte: Manual de Avaliagdo Motora (ROSA NETO, 2014)

c) Lateralidade dos pés
Teste Chutar uma bola, antes de esta quicar no chao.
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Fonte: Manual de Avaliagdo Motora (ROSA NETO, 2014)

Aplicagdo: Com uma bola de 6cm de didmetro, a crianga ira segurar a
bola com uma das maos, depois soltara a mesma e dara um chute, sem
deixa-la tocar no chao.

Tentativas: Duas vezes.

3.4 PROCEDIMENTOS DE COLETAS DE DADOS

Primeiramente foi realizado o contato com a academia, participante do
estudo, com o consentimento da mesma através do — Termo Ciéncia e
Concordancia entre as Instituigdes, o projeto foi submetido a analise e aprovagao
do Comité de Etica em Pesquisa da Unisul - CEP, ap6s aprovacdo do CEP de
numero 33401514.7.0000.5369, o proprietario da academia selecionada e ainda a
coordenadora de atividades aquaticas foram contatados para dar inicio a coleta de
dados.

Através de determinagdo dos dias para o inicio de aplicagdo dos testes
nas criancas, estes foram aplicados antes, durante e apds o horario de aula. Os
testes foram aplicados individualmente, com duracdo de 10 a 20 minutos por
crianga, na propria academia, em media foram avaliadas 4 criangas por dia, a

aplicacao dos testes se estendeu por um periodo de duas semanas.

3.5 ANALISE DOS DADOS

A analise dos dados se deu através de resultados das variaveis: ldades
motoras; quocientes motores (valor que designa o resultado entre os dados obtidos
para IM2 e IC, esse valor classificara o nivel de motricidade global que as criancas

se encontram ); escala de desenvolvimento e perfil motor.
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Para analise dos dados, foi utilizado o Programa da Escala de
Desenvolvimento Motor, Rosa Neto (2014), utilizado para registros das avaliagdes
motoras, dando resultados numéricos e posteriormente transformado em tabelas, e
o perfil motor das criangas participantes da pesquisa. Os resultados positivos nos
testes sdo representados pelo valor 1; os valores negativos pelo valor 0; os valores
parcialmente positivos na tarefa de motricidade global, que sera efetuado com o lado
esquerdo e posteriormente direito do corpo sera representado pelo valor V2 caso ele
execute bem apenas com um lado do corpo.

Foi usada a tabela de conversao da idade cronoldgica das criangas para a
idade motora expressa em meses (tabela 1).

Para determinar o nivel motor das criangas foi utilizado a tabela de
classificagcdo motora, a partir do resultado do quociente motor. (tabela 2)

Os resultados dos testes de motricidade global foram armazenados e
colocados em forma de tabela para visualizagdo das variaveis idade cronoldgica,
idade motora 2 e quociente motor 2. (tabela 3). E ainda, a média das variaveis
expressa em meses, variancia, desvio padrdao, minimo, maxima e mediana por meio
de estatistica.

O quociente motor 2 foi obtido através da divisdo entre idade motora 2 e

idade cronologica, multiplicado por 100.

Ex  amr= ™ 100
IC

A idade motora 2 (IM2) foi obtida através da soma dos valores positivos
alcangados nos testes de motricidade global, expressa em meses.

O resultado dos testes de lateralidade apresentado posteriormente no
grafico indica as variaveis: Direito completo; esquerdo Completo; Cruzada ou

indefinida.



Tabela 1. Idades Cronoldgicas/ Idade Motora expressa em meses.

Anos Meses

7 anos 84 meses
7 anos e 6 meses 90 meses

8 anos 96 meses
8 anos e 6 meses 102 meses

9 anos 108 meses
9 anos e 6 meses 114 meses

10 anos 120 meses
10 anos e 6 meses 126 meses

11 anos 132 meses

Fonte: Manual de Avaliagdo Motora (ROSA NETO, 2014)

Tabela 2. Classificagao dos resultados a partir do quociente motor.

130 ou mais Muito Superior

120-129 Superior
110-119 Normal Alto
90-109 Normal Médio
80-89 Normal Baixo
70-79 Inferior
69 ou menos Muito Inferior

Fonte: Manual de Avaliacdo Motora (ROSA NETO, 2014)

39
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4. APRESENTAGCAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

De acordo com os objetivos propostos, os resultados serdo apresentados
em dois momentos, primeiramente os testes correspondentes a motricidade global,
em que, serao apresentados em termos de idade motora 2 e quociente motor 2 com
suas dispersbes e idade cronologica dos envolvidos na pesquisa, seréo
apresentados também a classificacdo geral dos dados coletados demonstrando
assim o nivel de motricidade global que as criangas apresentaram. Num segundo
momento serdo apresentados os resultados dos testes para lateralidade, e suas

variaveis correspondentes.

Na tabela 3, a seguir, serdo apresentados os resultados referentes a

motricidade global das criangas participantes da pesquisa, dentro de suas variaveis.

Tabela 3. Motricidade global de criangas de 7 a 11 anos praticantes e natagéo.

Variaveis Média Variancia Desvio- Valor Valor Mediana

Padrao minimo Maximo

IC 112,2m 124.54 11,08 89,00m 132,00m 112,5m
IM2 103.88 m 99,09 9,88 48,00 m 132,00m 103,00 m
QM2 93,28 132,81 11,44 48,00 121,00 92,00

Fonte: Elaboracédo dos Autores (2014)

Em relagéo as caracteristicas motoras, verifica se que a idade cronoldgica
média dos participantes foi de 112,2 meses enquanto a idade motora 2 foi de 103,88
meses. Na area motora, a motricidade global, avaliada apresentou classificagao
normal (entre normal alto, médio e baixo), com uma diferenca de 8,3 meses abaixo
entre idade motora 2 apresentados pelos sujeitos da pesquisa em relagao a idade
cronoldgica.

Quanto os resultados obtidos pelo quociente motor, observa-se na tabela

(4) a seqguir a classificagdo geral dos resultados obtidos para motricidade global:
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Tabela 4. Classificagédo geral dos resultados de quociente motor.

Classificagao Frequéncia %
Muito Superior 0 0%
Superior 1 2,85%

Normal Alto 6 17,14%

- Normal Médio 15 42,85%

Normal Baixo 5 14,28%
7

Inferior 20%
Muito Inferior 1 2,85%
Total &5 100%

Fonte: Elaboragédo dos Autores (2014)

Nessa classificacdo, embora a maioria tenha sido classificada como nivel
normal, apenas 1 sujeito apresentou nivel acima da normalidade enquanto 8
apresentaram niveis abaixo da normalidade, sendo 1 classificado como muito
inferior.

Os dados encontrados concordam com os dados de Melo (1997), que
tracou o perfil motor de 30 alunos atletas de 8 a 10 anos praticante regularmente de
natacdo, em que as criangas pesquisadas apresentaram normalidade em seu
padrao motor, oscilando entre normal baixo a normal médio de acordo com os
resultados obtidos pelo QM2 da pesquisa.

Fonseca, Beltrame e Track (2008) realizaram um estudo com criangas de
06 a 09 anos praticantes de futsal utilizando o manual de avaliagdo de Francisco
Rosa Neto (2002) e identificou também um padrdo de normalidade de
desenvolvimento nos sujeitos da pesquisa, e ressaltou que dentre as variaveis do
ambiente que poderiam estar exercendo influéncia no desenvolvimento motor das
criangas esta, a quantidade de atividades fisicas em que a crianga esta engajada,
quantidade de horas que ela permanece nestas atividades, e os locais onde a
crianga costuma brincar, o que fortalece o fato de que a crianga estimulada de forma

ampla, por meio da exploragdo do meio ambiente, tem mais chances de praticar as
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habilidades motoras e, consequentemente, de domina-las, afirmado por Queirdéz e
Pinto (2010).

As criancas participantes desse estudo frequentam as aulas de natagcao
de 2 a 3 vezes por semana, cada aula com duracdo de 45 minutos, o que contribui
para o estimulo para aquisicado das habilidades motoras basicas do desenvolvimento
das criangas porem nao € o bastante para que sigam um padrdo de
desenvolvimento normal, pois quanto maior o numero de habilidades autbnomas a
crianga desenvolver maior sera o numero de opg¢des e consequentemente mais ricas
serao suas possibilidades de adaptacéo e criatividade. (BARROS et al, 1978 apud
MELO,1997). Houve um numero grande de criangas apresentaram o nivel de
motricidade global abaixo do normal, o que relativa ao fato de que o nivel de
atividades exercidas pelas criangas hoje em dia estdo abaixo do necessario para
atingir as expectativas de padrbes normais de seu desenvolvimento .

Santos, Silva e Silva (2013) citam que € notério que a possibilidade de
acao motora da crianga vem minimizando como consequéncia dessa mudanca de
estilo de vida. O desenvolvimento motor é influenciado por diversos fatores, sendo
eles ambientais e bioldgicos. A crianga com predisposi¢gao genética para ter uma
boa coordenagdo psicomotora ndo garante um desenvolvimento adequado. Tal
caracteristica dependera das vivéncias motoras nos primeiros anos de vida, de estilo
de vida, convivéncia com outras criangas e entre outros fatores.

Quanto a lateralidade das criangas pesquisadas, no grafico 1,a seguir,
serao apresentados resultados referente a predominancia direito e esquerdo

completo e ainda lateralidade cruzada ou indefinida.
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Grafico 1. Classificagdo de Lateralidade de criangas praticantes de natacdo

M Direito
H Esquerdo
= Cruzada

B Indefinida

Fonte: Elaboragao dos autores, 2014

Os sujeitos da pesquisa apresentaram em sua maioria (74,28%) a
lateralidade definida, entre as variaveis: destro completo, esquerdo completo e
lateralidade cruzada, que representa o dominio dos dois lados do corpo, sendo que
desse total a predominancia esta entre destros completos e lateralidade cruzada.
Em contrapartida, houve um numero significativo de criangas que apresentaram
lateralidade indefinida e como esperado um numero baixo de esquerdos completos.

Quanto aos testes de lateralidade, foi observado praticamente um quadro
de igualdade entre criangcas definidas destras e criangas que desenvolveram a
dominancia dos dois lados do corpo, sendo caracterizadas como cruzada. Embora
muitos autores defendam que a lateralidade do ser humano provem de sua genética,
pode-se concluir que o trabalho continuo que desenvolva a bilateralidade pode
ajudar a crianga a aperfeigcoar um dominio maior de seu lado menos dominante,
assim como foram observadas criangas que mesmo com o estimulo e trabalho dessa
habilidade ainda nao possuem lateralidade definida, o que afirma a ideia de
Gallahue e Ozmun (2005) que defendem que cada individuo ou crianga tem um
tempo peculiar para a aquisigdo e o desenvolvimento de suas habilidades motoras,

assim como a definicdo de uma caracteristica motora, que é a lateralidade.
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5. CONCLUSAO E SUGESTAO

Apoés analisar o nivel de motricidade global de criangas de 07 a 11 anos
praticantes de natacdo, os resultados apontaram que a maioria das criancas
apresentaram nivel normal de desenvolvimento, seguidas da lateralidade
predominantemente definida, por direitos completos e cruzada, com apenas 1 sujeito
esquerdo completo, entretanto um numero significativo de criangas apresentaram
lateralidade indefinida.

Quanto a classificagao, criangas praticantes de natacido com idade media
de 112,2 meses possuem o nivel de desenvolvimento normal, classificadas em
normal baixo, normal médio e normal alto, com sua maioria no nivel normal médio.
Referente a motricidade global verificou-se ainda que as criangas possuem IM2 -
de 8,3 meses abaixo da media da sua idade cronoldgica, com uma media de 103,8
+ 9,88 meses.

De acordo com QM2, uma pequena parte das criangcas pesquisadas
apresentaram nivel inferior ao normal para a media das idades, enquanto apenas 1
sujeito apresentou nivel superior.

Quanto maior o numero de experiéncias a que essas crianga forem
submetidas e estimuladas, maiores serdo as possiblidades de adaptacdo e
criatividade que esta podera desenvolver.

Principalmente nos tempos atuais, em que ndo sO as criangas, mas em
geral a populagao esta ligada ao meio tecnoldgico, pode-se perceber o quanto esta
dificil chamar atencdo das criancas a se desligar desse meio e praticar uma
atividade estimulante e que beneficie em geral suas habilidades motoras. A natagéo
especificamente se mostrou um ambiente facilitador para que essas criangas
desenvolvam além de motricidade global, sua criatividade e concentracdo para o
cumprimento das atividades propostas durante as aulas, uma vez que o ambiente
tem influéncia direta para o aperfeicoamento dessas habilidades motoras.

O processo de desenvolvimento se caracteriza por uma sequéncia de
mudancas funcionais, em diferentes momentos e velocidade para cada individuo,

entretanto ha uma sequéncia bioldégica que deve ser respeitada e estimulada para
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que nao haja na vida desse individuo um atraso, pois acarretara complicagbes
durante toda sua vida de modo geral, desde crianca ate a vida adulta e velhice.

Essa pesquisa trouxe uma visdo melhor para que profissionais de
educacédo fisica de diversas modalidades figuem atentos ao desenvolvimento de
seus alunos, estimulando—os da forma mais atraente possivel, para que essas
criangas fiquem a vontade durantes as atividades exercidas, uma vez que a idade
cronolégica das criangas ndo determina seu padrao motor especificamente ,e sim os
estimulos e experiéncias que essas criangas agregam durante todo seu crescimento
e aprendizagem.

Como sugestao, propde-se a realizagao de testes frequentes, porem que
envolvam todos os componentes de desenvolvimento motor durante fases diferentes
da vida das criangas, para que haja um acompanhamento real de seu processo de
desenvolvimento no decorrer do crescimento, podendo ser trabalhado dentro da
modalidade de natacdo como em outras modalidades para simples comparacao ou

simplesmente apenas com a pratica de educagao fisica escolar.
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ANEXO A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
.L Curso de Educacao Fisica e Esportes

ﬁ/ Campus Pedra Branca

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Seu filho (a) estd sendo convidado a participar como voluntdrio da pesquisa que tem
como titulo "Motricidade Global e Lateralidade de Criancas de 7 a 11 anos praticantes de Natac¢do”.
Este estudo tem como objetivo analisar o nivel de motricidade global e lateralidade de criancas na
fase escolar de 7 a 11 anos praticantes da modalidade de nata¢do. E muito importante pesquisar a
respeito desse assunto, pois através dos resultados pais e professores poderdao melhor orientar seus
filhos e alunos a novas praticas a fim de adquirir ou aperfeicoar suas habilidades motoras
fundamentais, o que podera refletir num melhor desempenho escolar e esportivo.

Assim, podemos descobrir se as criangas praticantes de natagdo apresentam as
habilidades motoras que envolvam motricidade global e lateralidade de acordo com sua idade
cronoldgica. Seu filho participara de testes motores de motricidade global, como saltar, saltar em um
pé s6, caminhar em linha reta, entre outros, e ainda testes de lateralidade para as maos, pés e olhos.
O teste sera realizado na prdpria academia com aproximadamente 30 a 45 minutos de duragdo. As
criangas pesquisadas ndo sdo obrigadas a realizar todos os testes, dessa forma aquele que ingressar
neste estudo deve participar de livre e espontanea vontade e com autoriza¢do dos pais, bem como
ao menor sinal de desconforto ou de estresse poderd se retirar destes testes ou pedir
esclarecimentos sobre os testes ao pesquisador, podendo ser feito o pedido pessoalmente, antes ou
durante a aplicacdo do teste ou até mesmo pelo telefone ou e-mail que constara no final deste
termo.

Todos os dados fornecidos a este teste serdo mantidos em sigilo e a identificacdo do seu
filho (a) ndo sera revelada em momento algum, se necessdrio serd criado um cddigo de identificacdo
ou nomes ficticios. Mantendo sempre a identidade em anonimato, os dados destes testes serdo
armazenados pelos pesquisadores.
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Apds a coleta e andlise dos dados, os resultados serdo apresentados aos responsaveis
pela instituicdo participante.

Importante lembrar que a participacdo é voluntaria, o que significa que seu filho ndo
serd pago, de nenhuma maneira, por participar desta pesquisa.

Eu, , abaixo

assinado, concordo que meu filho (a) participe desse estudo como sujeito. Fui informado e
esclarecido pela pesquisadora Amanda Santos Guimaraes, sobre o tema e o objetivo da pesquisa, e a
maneira com que ela serd procedida. Recebi a garantia de que meu filho pode se retirar a qualquer
momento do estudo, sem que traga qualquer prejuizo.

Nome por extenso

RG:

Local e Data:

Assinatura:

Pesquisadora Responsavel Professora Elinai dos Santos Freitas Schutz
Telefone: (48) 84223895

elinaifreitas@hotmail.com

Pesquisador (orientando) Amanda Santos Guimaraes
Telefone: (48) 99882858

manda.guima@gmail.com
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/.L UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA

/ COMITE DE ETICA EM PESQUISA — CEP UNISUL

UNISUL
Cep.contato@unisul.br, (48) 3279 1036

ANEXO B - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TALE)

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa
“‘Motricidade Global e Lateralidade de Criancas de 07 a 11 anos praticantes de
natacao”. Neste estudo tem se por objetivo analisar e verificar o nivel de motricidade
global e lateralidade de criancas na fase escolar, de 07 a 11 anos praticantes da

modalidade de natagao.

Sera utilizado o Manual de Avaliagao Motora — EDM, vocé participara de testes
motores de motricidade global, como saltar, saltar em um pé sé, caminhar em linha reta,
entre outros, e ainda testes de lateralidade para as maos, pés e olhos. O teste sera
realizado na propria academia com aproximadamente 30 a 45 minutos de duragdo. Para
participar deste estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um termo de
consentimento livre e esclarecido. Vocé sera esclarecido(a) em qualquer aspecto que
desejar e estara livre para participar ou recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar o
consentimento ou interromper a sua participagdo a qualquer momento. A sua participacao é
voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagcao na
forma em que é atendido(a) pelo pesquisador que ira tratar a sua identidade com padrbes
profissionais de sigilo. Vocé nao sera identificado em nenhuma publicagdo. Este estudo
apresenta risco minimo, isto €, o mesmo risco existente em atividades rotineiras. Os
resultados estarao a sua disposi¢cao quando finalizada. Os dados e instrumentos utilizados
na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e
apo6s esse tempo serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em
duas vias, sendo que uma copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra
sera fornecida a vocé.

Eu, : portador(a) do
documento de Identidade fui informado(a) dos objetivos do
presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a
qualquer momento poderei solicitar novas informagdes, € o meu responsavel podera
modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu
responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma
copia deste termo assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas
duvidas.




Palhoga, de

Assinatura do(a) menor
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, 2014

Assinatura do(a) pesquisador(a)

Prof.2 Msc.. Elinai F. dos Santos Schutz

Contato: Pesquisadora Responsavel Professora Elinai dos Santos Freitas Schutz

Telefone: (48) 84223895

elinaifreitas@hotmail.com

Pesquisador (orientando) Amanda Santos Guimaraes
Telefone: (48) 99882858

manda.guima@gmail.com
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ANEXO D - FICHA FREQUENCIA SESSOES DE ORIENTAGAO




