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RESUMO: Introducdo: A osteoartrite (AO) é um processo natural do envelhecimento, que pode
ser acentuado por diversos fatores. Nesse sentido, a fisioterapia utiliza diferentes maneiras para
promover, prevenir e reabilitar, sendo uma delas a Hidroterapia. Objetivos: As técnicas
hidroterdpicas sdo utilizadas paraaliviar a dor, reduzir espasmos musculares, promover
relaxamento. Métodos: O estudo apresenta-se em carater de Revisdo Integrativa Literaria, cujo
objetivo foi relatar os beneficios da hidroterapia nos idosos, especificamente com artrose no
joelho. Resultados :O estudo bibliografico foi realizado no més de setembro a novembro de 2022,
utilizando as bases de dados da BVS (Biblioteca Virtual em Salde), Medline, Lilacs e Scielo,
escritos nos idiomas portugués e inglés. Foram incluidos 09 artigos para a composi¢do o estudo.
Discussdo: A terapia aquatica e essencial para aumentar a funcéo e melhorar a qualidade de vida,
pois ajuda a reduzir o impacto articular, fortalecer a ADM e evitar riscos e lesdes quando realizada
em ambiente aquéatico. Conclusdo: O tratamento de hidroterapia em pacientes idosos com
osteoartrite de joelho reduz a dor, aumenta a for¢ga muscular e melhora o estado geral do paciente.

Descritores: Idoso, Beneficios, Hidroterapia, Artrose

ABSTRACT: Introduction: Osteoarthritis (OA) is a natural aging process, which can be
accentuated by several factors. In this sense, physiotherapy uses different ways to promote, prevent
and rehabilitate, one of which is Hydrotherapy. Objectives: Hydrotherapy techniques are used to



relieve pain, reduce muscle spasms, promote relaxation. Methods: The study is presented as an
Integrative Literary Review, whose objective was to report the benefits of hydrotherapy in the
elderly, specifically with osteoarthritis in the knee. Results: The bibliographic study was carried
out from September to November 2022, using the VHL (Virtual Health Library), Medline, Lilacs
and Scielo databases, written in Portuguese and English. 09 articles were included for the
composition of the study. Discussion: Aquatic therapy is essential to increase function and improve
quality of life, as it helps to reduce joint impact, strengthen ROM and avoid risks and injuries when
performed in an aquatic environment. Conclusion: Hydrotherapy treatment in elderly patients with
knee osteoarthritis reduces pain, increases muscle strength and improves the patient's general
condition.
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INTRODUCAO

Entende-se por envelhecimento as alteracdes fisioldgicas que ocorrem ao longo do tempo
em organismos multicelulares, O envelhecimento continuo de uma populacdo traz uma série de
implicacGes que afetam, direta ou indiretamente, diferentes esferas de sua organizacdo social,
econdmica e politica. O impacto de uma crescente massa de populacdo idosa ndo somente sugere
a necessidade de desenvolvimento de técnicas e metodologias de atendimento diferenciado, mas
passa também pela questdo fundamental da utilizacdo mais intensiva dos servicos e equipamentos
de satide por parte da populacdo em idades mais avangadas (P.M SAAD, 2016)*.

Com o0 aumento da populacdo de idosos no Brasil, vimos a necessidade em fazer uma
revisao sobre este tema tdo atual e necessario, sabemos que a doenca mais comum entre 0s idosos
é a artrose, que caracterizada por ser uma doenca degenerativa e inflamatdria que atinge as
articulacdes sinoviais e promove alteracdes na cartilagem articular, dando origem a zonas
de fibrilagdo e fissuracdo, onde podem ser observados micro fraturas, cistos, escleroses
subcondrais e formacdo de osteofitos nas bordas articulares, levando assim a uma
deformidade da articulagdo (MELO, 2008; FRANCO, 2009)2%3.

O fisioterapeuta € o profissional responsavel por cumprir técnicas e normas fisioterapicos,
com vistas a conservacdo, extensdo, bem como a reabilitacdo da saude fisica do paciente, dessa
maneira, caracteriza-se, legalmente, como capaz para aplicar a Hidroterapia (COFFITO, 2014).
A osteoartrite também é chamada de doenca articular degenerativa. que afeta mais a articulacao
do joelho, por ser importante para garantir mobilidade, estabilidade e suporte corporal. Ja 0s
fatores locais se referem ao ganho de peso, as condi¢fes traumaticas, ocupacionais, a fraqueza
muscular e a0 movimento funcional. Outros fatores que propiciam o surgimento da osteoartrite
(AO) séo obesidade, envelhecimento e ser do sexo feminino (FREITAS, 2020)°.

A articulacdo do joelho é considerada a maior articulagdo do corpo humano e pode realizar
uma grande amplitude de movimento. Os 0ssos que compdem essa articulacdo sdo o fémur, a tibia
e patela. E podendo ser localizado entre as articulagdo do quadril e a do tornozelo. Sendo assim
Por nédo ser protegido por tecido adiposo ou musculo, é mais facilmente lesionado, sendo sua
protecdo fornecida apenas pela cartilagem articular, tenddes e ligamentos (HOPENFIELD, 2008)°.

Em relagdo a osteoartrite, Kisner (2009)7 sugeriu que seus principais sintomas s&o dor,
fraqueza muscular e limitagdes articulares que também limitam a capacidade de funcionamento
das articulacbes nos pacientes afetados. Por ser uma doenca degenerativa, tem atraido muita
atencdo e os pacientes afetados tém uma tendéncia a progredir, afetando assim a qualidade de vida

em seus aspectos sociais, mentais e fisicos.



Os beneficios que a imersdo e a fisioterapia aquatica proporcionam aos pacientes devem-
se as propriedades fisicas da agua junto aos exercicios. O meio aquatico é considerado seguro e
eficaz na reabilitacdo do idoso, permitindo aos idosos realizarem exercicios que nao seriam
possiveis no solo. (WHITE, 1998)8 O objetivo deste estudo foi analisar a eficacia da fisioterapia
aquética na osteoartrite do joelho, que é considerada uma doenca tipica nos idosos, avaliando e
discutindo técnicas de reabilitacdo aquatica e seus efeitos fisicos estdo nas respostas fisiologicas e

biomecanica do Joelho.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, € uma abordagem que proporciona a sintese de
conhecimento e a incorporacao de importantes resultados de estudos significativos na préatica. que
trata em fornecer informagGes mais abrangentes sobre um tema, com base nisso desenvolvemos
este trabalho com artigos publicados nos ultimos 10 anos (2012-2022) nas seguintes bases
eletronicas: ( base de dados bibliograficas especializada na drea de Enfermagem ) BDENF,(Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) LILACS e (Sistema Online de Busca e
Analise de Literatura Médica) MEDLINE a busca foi realizada de 18 a 25 de setembro de 2022 e

foram utilizados os seguintes descritores: “hidroterapia”, “idoso”, “pessoa idosa” e “artrose de

joelho” no idioma portugués.

Os artigos encontrados pela estratégia de busca foram analisados conforme os seguintes
critérios de inclusdo: ser de texto completo, escrito em lingua portuguesa, ter sido publicado nos
ultimos 10 anos, ter idosos como participantes do estudo e ter a hidroterapia como meio de
intervencdo. Quanto aos critérios de exclusdo foi estabelecido que seriam 0s seguintes: artigos
duplicados, escritos em lingua estrangeira, idosos hospitalizados, populagdo com doenca
especifica e artigos de revisdo. Foram seguidos os critérios de inclusdo e exclusdo e o

desenvolvimento da pesquisa foi descrito conforme fluxograma abaixo apresentado.



FIGURA 1. Fluxograma de selecdo de artigos.
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Fonte: Silva et al, 2022.

Dados da pesquisa.

RESULTADOS

No quadro abaixo encontra-se a distribuicdo dos artigos que serviram de base para a
construcao da presente pesquisa, com os principais resultados encontrados sobre os beneficios da

hidroterapia para idosos que apresentam osteoartrose de joelho.

Quadro 1: Distribuigéo dos artigos selecionados.

AUTOR/ TITULO OBJETIVO METODO CONCLUSAO

ANO

Glenda Baum® | Aquaerdbica Tendo com objetivo | O exercicio Mediante a pesquisa

(2000) manual de principal apresentar a | aquético é a aqui proposta,
treinamento hidroterapia como um | modalidade podemos claramente

recurso  terapéutico | terapéutica mais observar os beneficios




para o tratamento de
pacientes portadores
de osteoartrose de
joelho.

poderosa
disponivel ao
terapeuta e 0 meio
mais seguro...........
Por intermédio do
qual as pessoas
podem se exercitar
com seguranga
para manter e
melhorar suas

dos exercicios
realizados na agua
como sendo um
tratamento eficaz para
pacientes portadores
de osteoartrose

aptiddes.
Masselli° Efeitos dos Analisar 0s Efeitos dos Reduzir a gordura
(2012) exercicios beneficios trazidos exercicios corporal, melhora a
aquaticos na pela hidroterapia ao aquaticos na funcao fisicae a
osteoartrose do portador de osteoartrose do capacidade aerdbica.
quadril ou joelho | osteoartrose. quadril ou joelho
Efeitos dos
exercicios
aquaticos na
osteoartrose do
quadril ou joelho
Campion*! Hidroterapia: Efeitos terapéuticos Melhorar a Hidroterapia superior
(2000) Principios e dos exercicios na circulag&o, o
- . . T quanto ao alivio da
pratica agua tais como: alivio | melhorar o
da dor e espasmos equilibrio e dor, melhora da
musculares, coordenacdo . .
~ ) capacidade fisica e
manutencdo ou o postural, além de
aumento da proporcionar nivel de adeséo.
amplitude de encorajamento nas
movimento nas atividades
articulacdes, funcionais do
fortalecimento paciente entre
muscular e maior outros beneficios.
tolerancia aos
exercicios.
SANTOS? Desempenho Destacar 0s Usar as O calor da 4gua
(2011) muscular, dor, exercicios propriedades da diminui a
rigidez e terapéuticos agua par facilitar a | sensibilidade ao tato e
funcionalidade de | aquaticos como uma | execucao dos a dor, liberando
idosas com das principais exercicios endorfinas que
osteoartrite de intervencdes diminuem a dor,
joelho fisioterapéuticas no promovem um
tratamento da OA, relaxamento muscular
e, consequentemente,
melhora a mobilidade
articular dos pacientes
ORSINIE Hidroterapia no Comprovam-se Usar os efeitos da | Os efeitos da dgua
(2008) gerenciamento da | cientificamente agua para surtem efeitos de
espasticidade nas | alguns beneficios do | melhorar na acordo com suas
paraparesias uso da hidroterapia circulacdo, bem diferentes
espasticas de em pacientes como, a | como resisténcia propriedades fisicas,
varias etiologias ampliagdo de muscular, quando exploradas
movimentos, tenséo relaxamento e
muscular diminuida, | analgesia
reducdo de espasmo
muscular
SOARES™, Técnicas Usar a hidroterapia A hidroterapia A hidroterapia
(2014) terapéuticas da COMO recurso pode ser usada de | trabalha a resisténcia

hidroterapia
aplicadas na
reabilitacdo de
pacientes com

importante aos
pacientes, uma vez
que trabalha a
flexibilidade
muscular.

forma ltdica e
recreacional no
paciente.

muscular e aerdbica,
reduzindo a dor,
proporcionando assim
melhora na qualidade
de vida e capacidade




artrite reumatoide
juvenil

funcional dos
pacientes

Belmonte®® Efeito do O fortalecimento Usar o calor da Notou-se que depois
(2017) exercicio aquatico | muscular nos grupos | agua auxilia no de realizado este
terapéutico em musculares relaxamento da protocolo apresentou-
mulheres com estabilizadores do musculatura se eficicia em relagdo
osteoartrose de joelhoe o estabilizadora da a melhora da dor,
joelho: um estudo | relaxamento aquético | articulacéo. funcdo do joelho,
randomizado foi composto por forca muscular e
controlado. técnicas de Ai Chi. resisténcia aerébica
Facci'é e Fisioterapia em Desempenho da Usar dos Ganho de amplitude
colaboradores | Movimento capacidade funcional. | movimentos da de movimento
(2007) fisioterapia para melhora no quadro
melhorar a algico e da qualidade.
capacidade
funcional.
AVELARY e | Efetividade do Resisténcia muscular | Usar a Melhoria no equilibrio

colaboradores
(2010)

Treinamento de
Resisténcia &
fadiga dos
musculos dos
membros
inferiores dentro e
fora d"agua no
equilibrio estatico
e dindmico de
idosos.

dos Ml e equilibrio
estatico e dindmico

hidroterapia com
os beneficios da
flutuacdo e
auxiliar ao
movimento,
sustentacdo da
articulacdo para
possibilitar o
movimento e a
resisténcia ao

estatico e Dindmico
com aumento
significativo da
resisténcia muscular e
desempenho funcional

movimento.

Fonte: Silva et al, 2022.

Dados da pesquisa.

DISCUSSAO

De acordo com Baum exercicio aquatico é a modalidade terapéutica mais poderosa
disponivel ao terapeuta e 0 meio mais seguro. Por intermédio do qual as pessoas podem se exercitar
com seguranca para manter e melhorar suas aptiddes. Campion, afirma que alguns dos efeitos
terapéuticos dos exercicios na agua incluem: alivio da dor e espasmos musculares, manutencao ou
aumento da amplitude de movimento nas articulacdes, fortalecimento muscular e maior tolerancia
aos exercicios. Masselli também concorda com o autor supracitado, uma vez que observou que a
reducdo da dor é um dos maiores beneficios trazidos pela hidroterapia ao portador de osteoartrose,
alem de ter boa aceitacédo dos exercicios pelo paciente, podendo reduzir a carga corporal, melhorar

a funcao fisica e a capacidade aerdbica.

De acordo com Santos, 0s exercicios terapéuticos aquaticos destacam-se como uma das
principais intervencdes fisioterapéuticas no tratamento da OA, devido as propriedades da &gua

facilitarem a execucdo dos exercicios, reduzindo o impacto articular na regido afetada, tornando o



exercicio menos doloroso. Seguindo a mesma linha de pensamento os estudos realizados por
Orsini, reforcam alguns beneficios do uso da hidroterapia como a ampliagdo de movimentos,
tensdo muscular diminuida, reducdo de espasmo muscular, melhoria na circulacdo, bem como
resisténcia muscular, relaxamento, analgesia, que podem ser associados aos possiveis efeitos que

a agua fornece, de acordo com suas diferentes propriedades fisicas, quando exploradas.

Ainda sobre a importancia da hidroterapia, Soares, destaca que esta pode ser um recurso
importante aos pacientes, uma vez que trabalha a flexibilidade muscular e articular, além de
trabalhar a resisténcia muscular e aerdbica, reduzindo a dor, proporcionando assim melhora na
qualidade de vida e capacidade funcional dos pacientes, a hidroterapia pode ser usada de forma
ludica e recreacional no paciente. Belmonte et al., em seus estudos afirmaram que apesar de 0s
exercicios aquaticos ndo modificarem a deterioracdo da cartilagem, o calor da agua auxilia no
relaxamento da musculatura estabilizadora da articulacdo, além da diminuicéo da tenséo sobre a
mesma pela flutuacdo, promovendo alivio da dor e auxiliando no processo de desaceleracdo da

doenca.

Facci e colaboradores, relatam melhora em amplitude de movimento de flex&o e extensao
de joelho ativo e diminuicdo significante no quadro algico, isso se deve ao fato de o tratamento ter
sido realizado em um ambiente mais favoravel e agradavel que o solo. Avelar, relata melhora da
resisténcia muscular com base na hidroterapia devido os beneficios da flutuacdo auxiliarem na
realizacdo do movimento e sustentacdo da articulagdo, possibilitando alivio da dor, espasmos

musculares, fortalecimento muscular, melhora da amplitude de movimento e no patrdo da marcha.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou reafirmar os beneficios que a hidroterapia tem na vida dos idosos
com a artrose de joelhos, onde o tratamento diminui a agcdo gravitacional e permite que se realizem

exercicios com menor risco de quedas, visto o idoso ser fragil e suscetivel a elas.

Sabendo que a hidroterapia vem evoluindo ao longo dos anos com estudos e tecnologia
avancadas, entretanto percebe-se que é necessaria uma maior intensificagdo dessa préatica nos
meios profissionais, levando em consideracfes que a artrose é uma doenca degenerativa e que,

quanto mais cedo for tratada, melhor sera o resultado.

Sendo assim, concluimos que a hidroterapia mostrou ser eficaz no tratamento e na reducéao

da artrose de joelhos em idosos, pode- se ver que os efeitos da hidroterapia proporcionam uma



melhor reabilitacdo, facilitando os movimentos e envolvendo respostas em diversas areas da

anatomia, relaxando, aliviando dores e espasmos, bem como fortalecendo a musculatura.
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