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RESUMO

Os jogos e brincadeiras, uma tematica de ensino proposta na BNCC, auxiliam no
ensino e aprendizagem. S&o0 uma ponte para socializacdo e interacdo dos alunos,
fatores importantes para a formacéo dos individuos. Logo, uma ferramenta importante
para desmistificacdo da separacéo por sexo dos alunos nas Educacao Fisica, pois a
separacdo, nas aulas, s6 favorece a discriminacdo e o preconceito dentro da
sociedade, contribuindo para a formacdo de individuos preconceituosos que nao
respeitam as diferencas. E claro que esses modelos de aulas sdo resquicios da
Educacao Fisica e seus periodos historicos. Por cerca de 25 anos, de acordo com
decreto de namero de 69.450, esses modelos de aulas eram defendidos, porém, com
PCNS e LBD foram sugeridas a ocorréncias de aulas mistas, mas a diviséo foi tdo
enraizada que mesmo ndo sendo mais obrigatério, continuou com aulas separadas
indiretamente, com a exclusdo dos menos habilidosos, mulheres ou separacao
definitiva dos alunos por sexo. Contudo, os modelos de aulas, assim, s potencializam
a desigualdade de género nas aulas de Educacao Fisica em relacdo a vivéncia nas
atividades e, além do mais, ja estdo ultrapassados.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica Escolar; Brincadeiras e Jogos; Sexo e
Género.



ABSTRACT

The plays and games, a teaching proposal theme in BNCC (Common National
Curriculum Base), helps in the teaching and learning. They are a bridge for socializing
and interaction of students, important factors for the individuals formation. Therefore,
an important tool for demystification and segregation by sex of students in Physical
Education because segregation in classes only favors discrimination and prejudice
inside society, contributing for the formation of prejudiced individuals that does not
respect the differences. Of course, these class models are remnants of Physical
Education in its historical periods. For about 25 years, according to the decree number
69.450, these class models were defended, however, with the PCNs (National
Curriculum Parameters) and LDB (Law Guidelines and Bases of National Education)
it was suggested the occurrence of mixed classes, but the division was so rooted that
even being obligatory, it kept going indirectly with separated classes, with the exclusion
of the less skilled, women or definitive segregation of students by sex. However, the
class models, that way, just potentialize the inequality of gender in Physical Education
classes regarding the experience in activities and, besides, it is outdated.

KEYWORDS: School Physical Education; sex and gender; Plays and Games.
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1 MARCO INTRODUTORIO

Os Jogos e Brincadeiras sdo uma tematica de ensino proposta pela Base
nacional comum curricular na disciplina de Educacado Fisica, indispensavel para
aquisicdo do conhecimento, por ser um conteudo que possibilita ensinar, através de
uma brincadeira ou jogo, diversos conhecimentos, por isso, pode ser facilmente
utilizada como uma ferramenta auxiliar para o ensino.

Pellegrine (2007) afirma que, ao brincar, a crianca tem inumeros beneficios no
processo de desenvolvimento, por exemplo, socializacdo, a autonomia, além de
estimula-la a criar e recriar e permite desenvolvimento de habilidades. Ao movimentar-
se, a partir das brincadeiras e jogos, a crianga amplia a ho¢cdo de tempo e espaco,
aprende a ter respeito as regras, estimula, também, o desenvolvimento da
motricidade, fator fundamental para o desenvolvimento da crianca. Freire (2009),
também, destaca a importancia de ensinar os conteudos a partir de jogos porque
facilita o aprendizado da crianca, mas € claro que ndo o jogo qualquer, ha por tras
uma relacao pedagogica com objetivos e finalidades.

Os jogos e brincadeiras sao extremamente importantes para o processo de
desenvolvimento da crianca, abrange varios aspectos, desde as aprendizagens
motoras, assim como, também é importante para a aquisicdo de saberes e valores,
socializacdo, portanto, € uma ferramenta pedagdgica de fundamental importancia
para a construcdo do conhecimento e formacao do sujeito.

Além disso, é um elemento que potencializa o uso do lidico nas aulas com
metodologias diferentes para desenvolver no aluno a socializacéo, interacdo, respeito
as diferencas e possibilita a inclusdo de todos no processo de ensino/aprendizagem.
E consideravel que o professor sempre esteja se atualizando implementando métodos
e metodologias a fim de resolver os problemas atuais com intuito de promover
transformacdes sociais.

O professor de Educacéao Fisica deve ter consciéncia da sua importancia para
aquisicdo de conhecimento no processo de ensino/aprendizagem das criancas e
relevancia na transformacéo social do individuo. Reconhecer seu lugar de agente
transformador no ambiente educacional. A Educacéo Fisica é uma disciplina essencial
para sociedade e é, na escola, que professor tem a chance de promover essa

transformacao a partir dos muros do ambiente escolar. Assim, € uma ponte com um



12

caminho longo cheio de possibilidades e o professor tem o papel de mediador para
instrui-los a passar por esse processo adquirindo aprendizagens enriquecedoras para
a formacéo de um cidadao melhor com valores como respeito, sem preconceito e, por
fim, cidaddo que né&o discrimina o outro por ser diferente.

O professor deve incrementar suas aulas, diversificar seu curriculo e
conteudos, proporcionar experiéncias de ensino que aumentem a inibicdo de
preconceitos pelas diferencas em todos 0s aspectos e questdes, o que contribui para
diminuicéo da discriminagéo, que ocorre, quando uma pessoa recebe um tratamento
injusto devido a caracteristica especificas. Assim, € preciso experiéncias de ensino
para a formacao de individuos mais tolerantes e que tenham respeito as diferencas
das pessoas, 0 que estrutura ainda mais contetdos para um melhor desenvolvimento
da aprendizagem do aluno.

Assim, 0s jogos e brincadeiras sdo uma teméatica de ensino pautado na Base
Nacional Comum Curricular e possibilita a criacdo de atividades que proporcionam a
interacdo social para a aquisicdo de alguns ou determinados conhecimentos. Segundo
a BNCC, os jogos e brincadeiras possibilitam ensinar para o aluno formas de conviver
em diferentes contextos, ambientes socioculturais e, também, valores.

Desta maneira, € importante oportunizar aulas que resgatem o Iudico, possam
estimular o brincar, pois, segundo Pellegrine (2007), o ludico viabiliza a socializacéo,
importante para a construcéao dos saberes e desenvolvimento da crianga, por ser uma
tematica ideal para proporcionar aulas sem a exclusdo dos menos habilidosos e sem
a inferiorizacéo do outro, por apresentar alguma diferenca biol6gica por sexo e demais
caracteristicas.

Segundo a BNCC, os jogos e brincadeiras, na etapa da Educacao Infantil,
propdem experiéncias e aprofundam conhecimentos para s crianca conhecer mais
sobre sua comunidade e a si mesma e, também, diferentes contextos socioculturais
para desenvolver o respeito as diferencas.

Os jogos e brincadeiras devem ser aplicados na escola com carater ludico e
inclusivo para que os alunos participem independentemente da idade e sexo, pois,
essa ferramenta de ensino ndo deve ser trabalhada somente com o objetivo de ensinar
habilidades motoras, mas também, subsidiar para a formacédo do sujeito para uma
sociedade melhor, o que torna relevante o contetdo aplicado proporcionando ao aluno
desenvolver a socializacéo e afetividade.
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Esta pesquisa se justifica por enfatizar a importancia dos jogos e brincadeiras
no ambiente escolar que visem a atividades para a participacdo de todos a fim da
construcdo de uma educacao de qualidade. Segundo Santos e Pereira (2019), os
Jogos e brincadeiras sédo atividades que fazem parte da esséncia da crianca, desta
forma, é importante trabalhar com contelddos mais atraentes de modo que
conhecimentos e aprendizagens sejam adquiridos no processo de ensino
aprendizagem, facilitando o desenvolvimento de competéncias como socializagdo e
participacao de todos, sem excluséo e discriminagéo por diferenga de sexo.

E importante a introducédo de atividades, a partir dos jogos e brincadeira, que
viabilizem o desenvolvimento da socializacdo dos alunos, contribua para o respeito as
diferencas, estimulem a interacdo e afetividade para que enxerguem as diferencas
com positividade e ndo algo que cause repulsa ou negacao.

Esta pesquisa visa contribuir no viés técnico para utilizacdo dos jogos e
brincadeiras como uma ferramenta pedagdgica para além dos ensinamentos motores,
potencializando as competéncias de aprendizagens como socializacdo, interacao e
afetividade para o desenvolvimento da constru¢cdo de uma sociedade melhor a fim de
“sanar” preconceitos e discriminacido nas aulas independente das diferengas de sexo.
No campo cientifico, esta pesquisa visa contribuir para discussdo de métodos e
conteudos que busquem desmistificar a separacdo por sexo nas aulas de Educacéo
Fisica para melhor atuacdo do profissional frente aos problemas sociais através da
escola utilizando referenciais tedricos e revisdes bibliograficas.

No campo social, esta pesquisa visa proporcionar reflexdo sobre o curriculo
escolar e o impacto dele para construcao da sociedade ao fazer os discentes terem
consciéncia e responsabilidade na implementacao de conteidos e métodos de ensino
da Educacéao Fisica com subsidios para formacéo de individuos mais tolerantes e
empaticos para melhor convivio em sociedade. Tonet (2006), destaca a
implementacdo de atividades que incentivem a participacdo do sujeito nas lutas
sociais, contribuindo para a transformagéo da sociedade, mas para que haja essa
transformacao, € preciso que se tornem reais e, para isso, € necessario coloca-las em
pratica.

No contexto escolar na Educacao Fisica, é notoria a existéncia da separacao
por sexo no decorrer das aulas, muitas vezes, é imposta pela gestdo escolar em
concordancia com os pais atribuindo esses requisitos ao curriculo escolar. Em outras

instituicbes, a separacao por sexo ocorre de maneira automatica e é imperceptivel
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aos olhos “leigos”, ou em outras palavras, é algo socialmente construido que ocorre
de forma natural.

Assim, os alunos vivenciam experiéncias corporais diferentes, a partir das
diferencas de sexo no decorrer das aulas. Diante do processo de ensino e
aprendizagem e selecdo dos conteudos e metodologias, os alunos participam das
atividades de acordo com suas diferencas biolégicas. Para Freire (2009), a
permanéncia de aulas com a separagcao por sexo s contribuira para a formacao de
uma sociedade, preconceituosa consistindo numa Educacao para a descriminacao e,
por fim, potencializa a implementacédo de metodologias para a formagé&o de individuos
autoritarios que se sinta, superiores por privilégios que foram lhes dado, consiste na
inferiorizacdo do sexo oposto. Diante desses apontamentos, como 0S jogos e
brincadeiras pode contribuir para metodologias no convivio social com a finalidade de
desmistificar a separacao por sexo potencializando a socializa¢ao e intera¢ao?

Esta pesquisa tem o intuito de compreender 0s jogos e brincadeiras como uma
ferramenta de fundamental importancia para o ensino da Educacéo Fisica, além de
seus beneficios para aquisicdo das habilidades motoras reconhecendo, também, as
multiplas funcionalidades e objetivos que podem ser atribuidas a prética de atividades
lidicas dos jogos e brincadeiras, a partir de um planejamento e construcao de
atividades que visem a transformacao social para promover uma educagao de
gualidade desmitificando a separacdo por sexo nas aulas de Educacéo Fisica.

E na escola que as criancas se deparam com pessoas e culturas diferentes. E
importante que a crianca aprenda a conviver com as diferencas. Segundo Santos e
Pereira (2019), os jogos e brincadeiras podem ser considerados um enfoque didéatico
quando utilizado na sala de aula, pois causa motivagéo e podem ser feitas adaptacoes
e adequacodes para propriedade do conhecimento. Brougere (1998), enfatiza que os
jogos e brincadeiras ndo sao propriamente educativos, mas com uso de metodologias

necessarias para a aquisi¢ao de aprendizagem pode tornar-se.
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2 MARCO TEORICO

2.1 Relacéo da Histéria da Educacdao Fisica e a Separacédo dos Alunos por
Sexo

Para entender melhor a separacdo por sexo, especificamente, nas aulas de
Educacéo fisica até os dia de hoje, € aconselhavel aprofundarmos um pouco na
histéria da educacéo fisica e educacao fisica escolar para, entdo, compreender o
porqué ainda existem aulas com essa fragmentacéo dos alunos e identificar pontos
na histoéria que potencializam a separagdo por sexo em algumas escolas, o0 que
contribuiu para a construcdo de identidade profissional de alguns profissionais de
Educacao fisica, que infelizmente apoiam e preferem aulas com a separacao por sexo.
E interessante buscar entender as questdes que envolvem e potencializam o
desenvolvimento das aulas dessa maneira.

Castellani Filho (1988), enfatiza que a Educacéo Fisica é como se fosse um
personagem que passou por diversos periodos e representou muitos papeéis, durante
momentos histéricos, para suprir as necessidades do pais, mas com isso a Educacéao
Fisica sofreu muitas influéncias.

Também descrito por Guimaraes et al. (2001), a Educagéo Fisica, ao longo
dos anos, vem sendo utilizada como instrumento ideoldgico e de manipulacéo, esteve
ligada as instituic6es médica e militares. Esses vinculos definiram a concepcédo da
Educacéo Fisica, a sua finalidade e como poderia ser ensinada. Seguindo este viés,
a Educacdo Fisica direcionava-se a educacao do corpo com a finalidade da obtencéo
do corpo e fisico saudavel.

Diante desse argumento, de forma direta e indireta, de acordo com o processo
historico, a Educacao Fisica era utilizada como uma ferramenta, como uma peca na
engrenagem para ser usada a favor dos interesses da sociedade, ou seja, utilizada
para atender uma autoridade maior e as necessidades do pais, de acordo com a
época.

Vamos entender a fungdo da Educacado Fisica durante esses periodos, qual
era a influéncia da Educacao Fisica durante cada periodo. Dessa forma, vamos
entender o que foi a Educacao Fisica, a partir das divisbes da Educacao Fisica.
Segundo Pereira e Moulin (2006), até o ano de 1930, a Educacéo Fisica era vista

como algo necessario para a saude, para a assepsia da sociedade e saneamento
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basico, com a finalidade de alcancar uma sociedade livre de doencas através da
Educacéo fisica escolar, por isso, nessa época, era denominada como Educacao
fisica higienista.

Apds 1930, até o ano de 1945, a Educacéo Fisica ja tinha outro viés, agora era
denominada educacao fisica militarista, seguindo essa logica , tinha a finalidade de
formar individuos obedientes e adestrados, mas na verdade, o objetivo maior por tras,
além desses, era o “aperfeicoamento da raca”, bem preconceituoso por sinal, além
disso, tinha o intuito de forjar maquinas humanas, ou seja, formar corpos obedientes,
0 que acontecia era o adestramentos dos corpos para as batalhas para defender o
pais em casos de guerra, através do desporto.

Oliveira (2004) enfatiza que, diante de um regime autoritario, a Educacéao fisica
era introduzida na perspectiva de controle social. Nessa época, os professores vestem
a capa do moralismo a fim de censurar o modernismo, a industrializacao e as mazelas
da juventude, concluindo que a Educacgdo Fisica era confundida com a formacéo
moral.

Ja por volta de 1945, até o ano de 1964, a Educacao Fisica ja tinha outra
roupagem, agora com uma vertente pedagogista com o objetivo de introduzir disciplina
de Educacédo Fisica com mais exceléncia na escola. A principal finalidade da
Educacéo Fisica, nessa época, era trabalhar com as teméticas ginastica, danca e
desportos para ensinar aos alunos regras democraticas de convivio, para que as
novas geracdes aprendessem a conviver em sociedade, a partir dessas tematicas de
ensino (PEREIRA; MOULIN, 2006).

Ghiraldelli Junior (1991) apud Guimaraes et al. (2001), enfatiza que a Educacao
Fisica pedagogicista surge com o discurso de ampliar a visdo da sociedade para
encara-la ndo somente como uma pratica capaz de promover saude e disciplinar a
juventude, mas torna-la um componente curricular, uma pratica iminente e educativa.

Em 1964, com o surgimento do militarismo, a Educacéo Fisica tinha o papel de
educar o corpo com intuito de prepara-los para as guerras a partir de aulas com
exercicios repetitivos e mecanicos. Para isso, era preciso individuos perfeitos e fortes,
tais caracteristica tiraram de cena a participacdo das mulheres, ja que eram tidas
como seres frageis e inferiores de acordo com os argumentos biolégicos (ZUZZl,
KNIJNIK, 2010 apud CARVALHO; CORREIA 2020).

Em Almeida (2014), encontramos que a ideologia higienista excluia as

mulheres e possuia apoio da medicina da época ao alegar que as mulheres
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praticantes de atividades de contato poderiam ter problemas futuros, durante
gestacdes ou ter sua feminilidade posta a prova

Oliveira (2004) pontua que foi basicamente, nesse periodo, que o debate sobre
a esportivizacdo da Educagéo Fisica ganhou for¢ca e passa a ser vista como Unico
meio para o esporte e vise e versa. Em algumas épocas, ela ficou reduzida somente
a determinados esportes especificos.

Segundo Pereira e Moulin (2006), no ano de 1964, a Educacédo Fisica
Competitiva ganhou forca, mas, nessa vertente, fazia parte de um projeto que
enfatizava o treinamento desportivo especificamente para o esporte de alto nivel.

Apoés a segunda guerra mundial, surge, entdo, a Educacéao Fisica popular com
0 objetivo da construcdo de uma sociedade mais democratica. Para isso, a Educacéo
Fisica tinha a funcdo de trabalhar com ludicidade, solidariedade, organizacdo e
mobilizar a classe de trabalhadores nessa perspectiva, surge a partir das
reivindicagdes dos partidos populares.

Em cada época, a Educacao Fisica teve uma funcéo e objetivo especifico para
cada periodo diante das estruturas. Oliveira (2004) faz uma indagacdo muito
interessante, 0 que 0s sujeitos tém feito com o que o sistema, a sociedade e as
estruturas fazem dos sujeitos? Serd que foram alienados e induzidos ou se
reinventaram na medida do possivel dentro de uma liberdade relativa, talvez, muitos
durante periodos de autoritarismo, ndo tinham a opcdo de ser um ou outro,
simplesmente queriam ser professores. Muitos casos deixavam de ser manipulados,
ja em outros, até ocorriam desafios, ou seja, militantes.

Oliveira (2004) enfatiza que o esporte foi referéncia constante nas aulas de
Educacéo Fisica, ou seja, era reduzida a pratica esportiva. Neste mesmo paragrafo,
autor faz uma indagacéo, por que os professores de Educacéo Fisica deixaram que
sua disciplina fosse reduzida a somente a esportiviza¢ao, durante longos periodos na
historia, limitando as possibilidades de conhecimento dentro da disciplina? S&o varias
guestdes que envolvem essa resposta. Primeiro, que naquela época prevalecia muito
0 autoritarismo, talvez algumas atitudes e militdncia poderiam interferir de maneiras
negativas na vida profissional e pessoal do professor. Segundo a acdo do professor
sobre tal repreensdao ndo era por falta de consciéncia das limitacdes atribuida a
Educacédo Fisica, mas acabam que induzidos a fazer e reproduzir o que lhes eram
ordenados.
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Diante disso, a Educacdo Fisica foi reduzida a pratica esportiva, nessa
perspectiva, as aulas eram extremamente excludentes, pois ocorriam ali selecdo dos
mais habilidosos em relacdo a velocidade e forca, literalmente ligadas a
masculinidade. Seguindo essa l6gica de pensamento, Devide et al. (2011) argumenta
gue, por muito tempo, as mulheres foram excluidas da Educacéo Fisica e, também,
do desporto com os argumentos biologicistas utilizados para justificar quaisquer
auséncia das mulheres no esporte e dentro de outros campos onde tinha uma maior
concentragéo de hegemonia.

A forca corporal, dentre outros argumentos, foi justificativa para explicar a
superioridade de homens sobre as mulheres, como também, as diferencas
anatémicas. As mulheres, por terem o formato da bacia diferente dos homens, tiveram
seus destinos predestinados somente a maternidade, enfatiza Meyer (2004).

Segundo Uchoga e Altmann (2016), a principio, a forga fisica e agressividade
eram caracteristicas da masculinidade atribuidas a atletas homens, porém, a
fisicalidade ndo é algo inerente do homem, porém, mulheres, que demonstram essa
fisicalidade, a sua sexualidade é questionada.

Por que ao longo da historia da Educacao Fisica e Educagéo Fisica escolar,
nas aulas, prevaleceu a separacao por sexo. Isso se deu por questdes sociais. A
sociedade em si, muitas vezes, vem induzindo atitudes, escolhas e habitos
comportamentais atrelados ao sexo, que, por muito tempo, imp6s o que € coisa de
menina? E o que é coisa de menino? Foram imposi¢cfes que interferiram bastante nas
limitacGes em relacdo as capacidades e habilidades, de acordo com o sexo que ndo
interfere nas capacidades e habilidades ndo da execucdo das praticas corporais em
geral, porém, é algo enraizado por anos e devido as questdes culturais na sociedade
s6 potencializou esse pensamento.

No que diz respeito as questdes sociais e culturais, € que meninos e meninas
desde cedo, sdo expostos a experiéncias corporais diferentes, em relacdo a amplitude
de possibilidades corporais, atitudes e comportamentos. Ou seja, ao longo dos anos,
0s homens tiveram muito mais oportunidades, apoio e visibilidade. As relacdes de
poder dao énfase ao sexo masculino de maneira geral na sociedade (GOELLNER,
2005).

Isso ndo ocorre porque mulheres ndo tém capacidades e habilidades para
ocupar cargos de lideranca e estdo presentes no esporte, mas sim, porque, muitas

vezes, faltaram-lhes oportunidades, ponte de apoio, visibilidade e, principalmente,
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uma questao cultural e social indireta e diretamente. Para Vianna e Finco (2009), as
limitacdes frente as meninas e meninos, em relacdo ao género, sdo demarcacdes de
fronteiras sobre controle de corpos de criancas, em seus comportamentos,
caracteristicas fisicas, gestos. O mesmo autor pontua que, por mais que haja essa
opressado de controle de corpos, meninas e meninos tém resistido aos padrdes, as
normas de género.

Ao longo dos anos, a Educacédo Fisica adotou modelos de aulas com
separacao por sexo, que foi potencializada por questdes de género, ou seja, sexo,
centrada nos esteredtipos de fung¢des sociais, que limitam individuos e seus corpos
perante a sociedade.

Uchoga e Altmann (2016), em um estudo, identificaram que, por mais que
meninas tivessem o mesmo nivel de aprendizagem motoras em rela¢do aos meninos,
durante as atividades realizadas, os meninos na maior parte das aulas assumiram
posicdes de lideranca, durante as atividades diante de cada temética proposta. Os
meninos tinham uma participacdo mais ativa, sobressaiam-se em relacéo as meninas.
Isso ocorria ndo porque 0s meninos possuem mais habilidades do que as meninas,
com certeza ndo, até porque a execucdao dos movimentos, durante as atividades,
realizavam no mesmo nivel, porém acreditavam que deixando os meninos realiza-los
ou executa-los tal movimento durante a atividade, a equipe poderiam pontuar mais.

As formas de ser e agir, nas aulas de Educacéo Fisica, de meninos e meninas
restringem o movimento corporal em virtude dos supostos padrbes da masculinidade
hegemdnica e feminilidade almejada e, assim, sao parados e proibidos de expressar
a corporalidade por medo das rotulagdes. Toda essa diversidade poderia ser motivo
de se unificar, mas mediante estereétipos e preconceitos ligado ao masculino e
feminino, torna-se tdo comum numa propor¢cdo, que aquilo que deveria ser
guestionado ou até mesmo minimizado, fica uma situacdo natura e, neste caso, a
Educacédo Fisica ndo leva em consideracéo a diversidade da corporeidade humana
(ZUZZI; KNIJINIK, 2010 apud CARVALHO; CORREIA 2020).

Acreditava-se em que, por ser meninos, seriam melhores a execucao dos
movimentos por eles, durante as atividades. No estudo de Uchoga e Altmann (2016),
perceberam que existe um sentimento de inseguranca, impoténcia, um grito dentro
delas dizendo ndo sdo habilidosas o suficiente para tal atividade. Até mesmo as

tematicas denominadas para mulheres por terem mais familiaridade perante um
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contexto cultural e social, as meninas ndo mostravam participacao ativa diferentes dos
meninos.

Dessa forma Carvalho e Correia (2020), enfatizam que os professores devem
sempre prestar atencdo nas metodologias e didaticas utilizadas nas aulas para que
nao venham ser formas de um género sobrepor-se ao outro durante as aulas. Estarem
atentos para dispor de uma aula que dé possibilidades para todos, ndo importa qual
seja 0 género, questionar-se sobre imposi¢cdo do ser homem e mulher de uma forma
fixa e rigida.

Neste caso, a ndo participacdo ativa das meninas néo era devido ao conteudo,
por que ao serem expostas a diferentes situacdes reacdes semelhantes tanto no
contetdo esportivo coletivo e, também, no contetdo ginastico. Eram experiéncias
novas para ambos 0s sexos, porém, as meninas realizavam movimentos reprimidos e
timidos. Segundo Uchoga e Altmann (2016), isso se dava pela falta de seguranca nas
habilidades e confianga ao realizar os movimentos por parte das meninas, que, muitas
vezes, essas insegurancas eram potencializas por parte da direcdo escolar e pela
familia, agarram-se a argumentos bioldgicos distorcidos e questdes de género com
estereotipos.

Mas durante todo o processo historico da Educacao Fisica escolar, meninos e
meninas realizaram atividades nao vivenciadas, sem que haja um olhar de
preconceito, descriminacao e desigualdade (CARVALHO; CORREIA, 2020).

Silva e Correia (2020), argumenta que a Educacdo Fisica brasileira
historicamente sempre operou de maneira excludente e sexista no desenvolvimento
das préticas corporais delimitadas.

A Educacéo Fisica escolar adotou modelos de aulas com separagdo por sexo
em alguns periodos da Educacéo Fisica e ganhou forte influéncia para que as aulas
atualmente sigam esses modelos, seja direta e indiretamente. Mas ndo é a Educacao
Fisica em si, ndo é algo que nasceu propriamente dito da disciplina Educacao Fisica,
h& por tras diversas questdes. Uma delas € um o argumento bioldgico em relagéo as
caracteristicas diferentes entre os sexos. Esses argumentos deram forcas para
potencializar a separacdo por sexo. Trata-se de uma questdo social que limita os
sujeitos quanto as suas funcdes sociais e seus destinos, potencializa, também, as
guestbes culturais mediante esteredtipos que s6 ganharam for¢a por muito tempo e
até os dias de hoje.
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Segundo Carvalho e Correia (2020), a Educacao Fisica foi marcada pelo
militarismo, higienismo e, consequentemente, isso ajudou a dar origem ao género na
cultura e na sociedade. Acredita-se que foi, a partir disso, que surge idealizacédo do
gue é aceito por cada sexo. Esse processo ficou ainda mais evidente no processo
educativo.

Intensifica-se nas aulas de Educacado Fisica e, principalmente, no espaco
escolar a separacao por sexo. O processo educativo distinto de meninos e meninas
recebem ensinamentos diferenciados. Em algumas instituicdes, prevalece o que
corrobora para a desigualdade que foi construida historicamente (CASTELALLANE
FILHO, 2003).

2.2 Aulas Mistas ou Aulas Separadas na Educacéao Fisica Escolar

Talvez ndo tem como saber quando de fato ocorreu a separacéo por sexo nas
aulas de educacao fisica e ndo é um dos objetivos descrever essas informacdes, com
data exata, mas tentar justificar o processo no decorrer dos anos, que levou a
separacao entre meninas e meninos e pontuar 0s processos e momentos a fim de
justificar essa segmentacao.

Nos dias de hoje, poderiamos dizer que seria uma raridade nos deparamos
com modelos de aulas onde existam a separacdo por sexo. Devido as criticas
lancadas, mas a edificacdo de separagdo por sexo € algo que perpetua a nossa
sociedade até os dias de hoje e permanece forte. Sdo questdes enraizadas perante a
nossa sociedade e permeiam aas relagdes de ensino. Segundo Rogoff (2005), sao
guestdes que interferem no comportamento de meninas e meninos na sociedade,
impondo o modo de ser e agir com estere6tipo a longa data.

Segundo Dornelles e Fraga (2009), o decreto de n° 69.4502, de 1 de novembro
de 1971, regulamenta a sistematizacdo das aulas de Educacéo Fisica na Educacéo e
fala sobre a composicéo das turmas. A orientacéo € que as turmas tenham 50 alunos
do mesmo sexo. Neste decreto, fica claro que as aulas, neste periodo, deveriam
ocorrer com turmas separadas por sexo.

Desta forma, o decreto de n°® 69.450, de 1 de novembro de 1971, legitimava a

separacgédo por sexo na Educacao Fisica escolar, ficando claro de maneira visivel que
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as turmas compostas por no maximo 50 alunos deveriam ser do mesmo sexo
(LOUZADA, 2007).

As orientacOes, pautadas neste decreto, foram seguidas por vinte e cinco anos,
até ser substituida pela lei de diretrizes e bases da Educacdao, lei de n® 9. 394, de 20
de dezembro de 1996, a partir deste ano, passou a regulamentar a Educacéao no pais
(SOUSA; 1997).

Apos a substituicdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo, as orientacdes
sobre a composicéo das turmas foram modificadas, ndo de maneira clara, mas nos
documentos Educacionais como Paradmetros Curriculares Nacionais (PCN’s) e Lei e
Diretrizes e Bases da Educacao (LDB) orienta que as aulas ocorram de maneira mista.

Atualmente, a disciplina de Educacéo Fisica segue as orientacfes da lei de
diretrizes e bases da Educacéo. Nagel (2012) enfatiza que a LDB nao tem nenhuma
orientacdo para que as aulas ocorram de forma separada por meninos e meninas, ao
contrario disso, sugere que as aulas acontecam de maneira mista, tornando-se melhor
abordar discussdes sobre diferencas.

Darido et al. (2001) enfatiza que o professor que apoia a inclusédo, estimula,
apoia e valoriza o aluno independente de etnia, sexo, classe social, lingua falada,
opinido politica e social, possibilita discussdes aos alunos sobre preconceito e
descriminagdo. O professor deve apoia-se nas diferencas e criar estratégias de
ensino/aprendizagens de respeito as diferencas. Desta maneira, € importante que o
professor valorize e tenha encantamento em modelos de aulas que estimulem o
respeito as diferencas, pois, o professor tem um papel fundamental no processo de
ensino/aprendizagem para criar estratégias de ensino.

Nos parametros Curriculares nacionais, ha indicacdes para valoracdo de aulas
mistas, enfatizam a importancia de que as aulas de Educacéo Fisica ocorram de forma
mista, desta forma, torna-se mais facil trabalhar com questdes e discussdes sobre 0
respeito as diferencas, abordar sobre género e educar para o respeito e, também
educar para desconstrucéo do preconceito (DORNELLES; FRAGA, 2009).

Nos documentos legais da Educacdo, ndo ha nenhuma lei que defenda a
separacdo entre meninos e meninas nas aulas de Educacdo Fisica. Segundo
Dornelles e Fraga (2009) por mais que nao haja mencao ou falas sobre a separacao
entre meninas e meninos nas aulas de Educacao, ndo quer dizer que ndo aconteca

essa pratica nas aulas.
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Em conformidade com o argumento anterior, nas aulas de Educacéo Fisica, em
algumas escolas, ainda ocorre a separacao por sexo, diferente das demais disciplinas
onde os alunos desenvolvem as atividades todos juntos, sem essa segmentacao entre
os alunos. Porém, em algumas escolas, as aulas de Educacéo Fisica sdo realizadas
no horario oposto e meninos e meninas participam das aulas em horarios diferentes
para que os alunos do mesmo sexo nao estejam juntos no mesmo espaco. Porém,
nas outras disciplinas os alunos estudam e desenvolvem até trabalhos juntos, sem
gue haja essa separacao por sexo.

A disciplina de Educacéo Fisica sofreu muitas mudancas até os dias atuais.
Mas desde muito tempo, homens e mulheres foram estimulados a atividades
diferentes, os homens desenvolviam atividades desafiadoras que exigiam forca e
coragem; ja as mulheres, eram estimuladas a desenvolver atividades “leves”,
realizavam atividades que n&o exigiam tanto a forga bruta, para que nao prejudicasse
a funcao de reproducédo, as mulheres eram vistas como seres frageis (NAGEL, 2012).
Louzada (2007) salienta que, na histéria da Educacéo Fisica no Brasil, o tratamento
entre meninos e meninas nas aulas é notério que era variavel.

A forma de organizacao e estrutura de uma sociedade pode influenciar nos
modelos governamentais educacionais com determinagées de sistematizacdo de
modelos de aulas. A construgcdo social e cultural pode influenciar fortemente nos
curriculos educacionais.

Desta maneira, para reforcar este argumento, Soares (1994) citado por
Louzada (2007), enfatiza que em 1882 apds a reforma do ensino primario, foram
sugeridas que meninas e meninos tivessem atividades diferenciadas, posteriormente,
apés a segunda guerra mundial, quando o método desportista generalizado,
comecou a ganhar forca na escola, foi recomendada a segmentacao a tal separacao
de meninas e meninos das aulas Educacao Fisica para melhor aproveitamento das
aulas, pois o objetivo era o rendimento e aptidao fisica.

No entanto, ap0s a substituicdo da LDB, foram feitas outras orientagfes. Essas
poucas modificacdes e orienta¢des foi um processo muito complicado, nao foi nada
facil e longe de ser pacifico, que se iniciou nos anos 90 (DORNELLES; FRAGA, 2009).
Nos documentos legais da Educacédo, ndo ha nenhuma especificacdo sobre as aulas
ocorrerem com separagao entre meninas e meninos, na composi¢cdo das turmas,

apenas orientacdes para serem mistas.
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Por mais que haja orientacdes para que as aulas ocorrem de maneira mista,
nao significa que ndo ocorram mais com a separacao por sexo, existem ainda escolas
gue optam por continuar com turmas separadas nas aulas de Educacao Fisica,
portanto, a composi¢cdo separada por sexo ainda existe.

Sabe-se que os documentos legais orientam que as aulas sejam realizadas de
maneira mista, pois ndo ha nenhum documento educacional que proiba de fato que
nao haja mais turmas separadas por sexo nas aulas de Educacéo Fisica, ndo tem
nenhuma lei que assegure isso, 0 que h& nos documentos legais atuais s&o
orientagbes sobre a composi¢bes de aulas mistas e a importancia de optarem por
essa composicao, pois possibilita o educar para o respeito as diferencas.

Existem argumentos baseados na biologia que tentam justificar, segundo
Santos et al. (2007), que alicercam a ideia de que entre 7-12 0s grupos musculares
em meninos tém um ganho de forgca maior do que em meninas.

Esse argumento € um tanto errdbneo nao pela sua veracidade, mas por usarem
este tipo de argumento para justificar a separacdo por sexo nas aulas de Educacéo
Fisica, haja vista que, dentro desse mesmo argumento, afirma-se que as meninas
mantém seus grupos musculares sem nenhuma invalidez, permanece em pleno vigor,
porém os meninos no inicio da puberdade o aumento de forga se sobrepde em relagéo
as meninas, em determinados grupos musculares.

Porém, por mais tenham diferencas nas funcfes fisiologicamente entre
meninos e meninas, nenhum e nem outro sexo € menos merecedor de ter o direito
para usufruir das mesma oportunidades e possibilidades de atividades no contexto
escolar. Uchoga e Altmann (2016), vem salientar que a separacao por sexo ocorre e
€ justificada pela possibilidade de movimentos do corpo, que difere entre meninas e
meninos. Mas ao longo dos anos, essa concepc¢éo de aulas por separacdo de sexo
foi sendo inibida das aulas, foi mudando essa concepcao.

Dessa forma, é importante tentar compreender os processos que justificam
essa separacao, o que difere homens e mulheres (meninas e meninos) e o porqué
essas diferencas interferem nas aulas de Educacao Fisica e da forca que contribua
para essa separacdo. Fernando de Azevedo (1960) argumenta que as diferencas
naturais entre homem e mulher sdo um dos pontos consideraveis na educacao e,
principalmente, na Educacdo Fisica. Diante dessas diferengas naturais, séo
diferencas que foram utilizadas como discursos para argumentar papéis sociais.

Dornelles (2007) enfatiza que esse discurso vem sendo construido a partir de uma
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perspectiva religiosa e bioldgica. S&o discursos que vem determinando e justificando
0s papéis do sujeito e suas possibilidades e impossibilidades como individuo, ou seja,
como se fosse uma limitacdo do ser e agir. Dornelles (2017), ainda argumenta que a
perspectiva bioldgica determina os limites de praticas e movimento corporais, 0S
limites e possibilidades do corpo entre homens e mulheres.

Este argumento € explicado diante do grau dos beneficios dos exercicios fisico
atribuido a homens e mulheres, que se justifica a partir da ideia de proporcionar
exercicios, de acordo com as possibilidades e limites condizente conforme o corpo de
menino e menina, atribuindo esses pontos citados como caracteristicas que interferem
no aproveitamento da execucdo dos exercicios. Dornelles (2007), enfatiza que a
separacao entre menina e menino nas aulas de Educacao Fisica é algo que esta
intrinsecamente ligado a fungéo social, que € denominada como prépria e “naturais”
dos sujeitos, como se existissem fungdes estabelecidas de acordo com o sexo do
sujeito.

A Educacéo Fisica, disciplina responsavel pelo corpo na escola, era atribuida
a funcéo de separar os corpos para seus distintos destinos. Ou seja, a Educacao
Fisica nada mais era que somente uma ferramenta pedagdgica para realizar essa
separacao de corpos, de acordo com as fun¢des sociais de maneira maquiada, uma
peca de engrenagem que sustentava o discurso religioso e biolégico. Dornelles
(2007), ainda argumenta que a escola, através da Educacéo fisica, ensinava meninos
a serem homens e as meninas a serem mulheres representadas por modelos
hegemonicos, de acordo com género e sexualidade dentre outros. Foi uma maneira
de manipular e alienar sujeitos a papéis supostamente naturais e préprios do sujeito
de adiante do seu sexo.

Mas, além desse argumento, existem outros pontos que justificam essa
separacao por sexo, atrelado a funcéo social do sujeito. Pois, a sociedade, por muitos
anos, vem impondo caracteristica de ser do sujeito de acordo com sexo,
categorizando o que é coisa de menino e o que € coisa de menina, moldando-os
através de uma espécie de idealizacdo, que oprime e limita meninos e meninas a
serem e fazerem o que desejam.

Em relacéo as turmas, seriam selecionadas por nivel de aptid&o fisica. E uma
educacdo fisica extremamente seletiva excludente e preconceituosa. Louzada e
Devide (2004) em um estudo, pode identificar alunos que defendem a proposta de

aulas com a separacdo por sexo, as meninas alegam que meninos sao brutos e as
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descriminam; ja os meninos dizem que as aulas separadas acontecem com mais
intensidade. Mas se forem analisados esses argumentos, partem de uma Educacao
gue vem oportunizando aulas que potencializam a descriminacdo das diferencas, do
ser diferente, fortificando o preconceito.

Em um estudo feito por Louzada (2007), durante analise da pesquisa, pode
perceber que se as aulas vao ocorrer com separacdo ou nao isso depende dos
objetivos das aulas. Quando o objetivo € o rendimento esportivo, 0s docentes optam
pela separacdo da turma, mas quando o objetivo principal ndo esta atrelado somente
a isso, em sua maioria, optam por aulas mistas, argumentando que quando o contetdo
€ esportivo de contato € possivel sim de trabalhar com a turma mista se o objetivo ndo
for rendimento esportivo.

Outro ponto, frente a analise de Louzada, séo as falas dos professores que nas
aulas mistas as meninas sdo discriminadas, outra coisa é a diferenca de agilidade,
forca e habilidade que favorece os meninos em aulas de confronto entre meninos e
meninas, outro ponto é que as meninas acabam auto excluindo-se. Outro argumento
gue justifica a separacgao, por alguns professores, é a habilidade motora. Alegam que
meninos sdo mais habilidosos e que ndo precisam ser ensinados, ja vem prontos. Sao
categorizacoes ligadas aos estere6tipos. Acaba que a descriminacdo vem por parte
dos colegas da turma durante as atividades e por parte dos professores.

Alicercadas nesses estereotipos, as meninas vem se agarrando em reservas,
e segundo Devide (2005), reservas médicas, alegando tem corpo fragil; reservas
psicoldgicas, alegando que ndo suporta; estresse; reserva de que a pratica de
modalidade esportiva pode deixa-las masculinizadas. Sao reservas com estere6tipos
gue, ao longo dos anos, potencializou a descrimina¢ao nas aulas de Educacao fisica
e que se perpetua na vida adulta na sociedade porque se formos fazer uma analise
na Educacao escolar meninos e meninas tiveram tratamento separados e diferentes.
A educacao do menino era direcionada a um corpo masculino forte e viril; as meninas
eram educadas e direcionadas a fazer exercicios ginasticos de respiracao, flexao e
outros com finalidade de ter corpos femininos delicados e graciosos. As aulas
ocorriam em espacos separados e até a cor da roupa eram de cor diferentes enfatiza
(DORNELLES, 2007).

E notdrio que, quando objetivo da aula é socializacdo da turma e debate
referente a descriminacdo dentre outros objetivos que nao seja o rendimento

esportivo, o professor opta por aulas mistas. A partir dessa andlise, percebe-se que
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essa separacao € algo muito mais ligada a esportivizacéo, ha algo que esta injetado
na educacdo fisica com intuito que permaneca e potencialize essa dicotomia de
funcBes e destinos pré-estabelecidos de acordo com sujeito e seu sexo.

Essa separacdo acaba sendo uma descriminacao, algo desrespeitoso que
ha nas instituicbes e na sociedade em geral, que rege a favor de uma educacao
limitante do sujeito e suas capacidades. E algo que vai muito além desse argumento
e claro, tem outras questdes intrinsecas. S&o varios os fatores que tem potencializado
gue aulas de educacao fisica com separagdo por sexo e vamos entender melhor e

tentar desmitificar, ao longo dos demais capitulos.

2.3 Género e Sexo

Os seres humanos, antes mesmo do seu nascimento, sdo classificados como
menino ou menina, de acordo com o o0rgao genital de formacgédo e nascimento. Os
organismos dos seres humanos sao diferentes na funcionalidade e estrutura de
acordo com 0 sexo, neste caso, 0 6rgao genital de nascimento. O termo sexo €
associado as diferencas biolégicas de nascimento. Gilbert, Hallet e Elldridge (1994),
citados por Nogueira (2001) ao classificar o individuo de acordo com a anatomia
humana utiliza-se do termo sexo, mas ao se referir a género tem a ver com o papel
social o género passou a ser uma entidade moral, cultural e politica, ou seja, género
faz parte da construcéo ideoldgica, diferente do sexo, que classifica especificamente
pela diferenca anatdomica (OLIVEIRA; KNONER, 2005 apud PRAUN, 2011)

Moore Henritta (1997), enfatiza que as diferencas biologicas de sexo nao
deveriam ser uma base universal para as definicdes sociais. O determinismo biologico
fez e faz até hoje definicdo dos destinos de sujeitos devido as caracteristicas
biol6gicas e demais caracteristicas em geral. S&o fatos que contribuem para explicar
a separacao por sexo nas aulas, porque sao varias questdes realmente que envolvem
a separacao por sexo e género. Apos a ampliacdo de sexo e género da DSM diante
dos aspectos bioldgicos e de reproducdo, o termo sexo refere-se tanto ao masculino
e feminino e género refere-se ao papel social do individuo menina, menino, homem e

mulher, muitas vezes, atrelado ao sexo de nascimento. Contudo, a partir dessa
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premissa, o0 individuo é considerado homem ou mulher de acordo com os
Cromossomos presentes em suas genitalias.

A partir do século XIX, os médicos sentiram a necessidade de definirem as
diferencas bioldgicas, ratificando os destinos pré-definidos, a partir do sexo, dessa
forma homens e mulheres séo diferentes em suas caracteristicas fisicas, psicologicas
e morais. A partir dessa premissa, diante das qualidades de cada sexo sao atribuidas
as funcoes sociais e determinada suas funcdes fisiologicas. Porém, as diferencas nas
caracteristicas entre 0s sexos ja ndo era o suficiente para explicar atitudes concretas
enfatiza Rohden (2001), ou seja, atualmente utilizam-se de argumentos como esses
para explicar a desigualdade entre os géneros, sem levar em consideracdo 0s
privilégios atribuidos aos homens perante o0 contexto social. Assim, esses sao
argumentos que, muitas vezes, injustos, incoerentes e nao condizem com a realidade.

Mas voltando a sexo e género e suas diferencas, género foi incluido no contexto
social ap6s a Il Guerra mundial, através dos movimentos feministas. Esse movimento
ganhou forca na década de 60, a partir das desigualdades de poder entre 0 masculino
e o feminino, as mulheres que faziam parte desse movimento diferenciavam-se das
demais por estarem desenvolvendo atividades na sociedade, tida como atividades
masculinas. Logo, o0s historiadores perceberam que as caracteristicas
comportamentais ndo estavam associadas ao sexo de nascimento, sendo assim, na
década de 80, passaram a utilizarem o termo género ao invés de sexo, pois as
diferencas entre homens e mulheres ndo dependia somente do sexo bioldgico
(SPIZZIRRII; PEREIRA; ABDO, 2014).

O que parece ser somente uma mudancga de nomenclatura tem total relevancia,
devido as diferencas que tais nomenclaturas trazem, pois, o termo sexo vai em direcao
ao unico e possivel destino das diferencas naturais bioldégicas entre homens e
mulheres com um unico destino para as func¢des sociais e fisiolégicas do ser humano.

A mudanca na utilizagdo do termo sexo para emprego do termo género
contribui para observacdo das diferencas dos papeis sociais, pois, segundo 0s
Spizzirril, Pereira, Abdo (2014), a partir Thomas Laqueur, historiador da medicina,
publicou em 1992 o livro “Making sex — body and gender from the greeks to Freud”, o
género constituia o sexo, foi por volta do século XVIII, que houve a necessidade de
destacar as diferencas entre 0s sexos, pois , até entdo, sO se falavam somente um

sexo o0 masculino, neste caso, a mulher era considerada um homem incompleto.
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Praun (2011), o termo género passou a ser uma classificacado construida pela
sociedade, a partir dai as distingdes entre os sexos ganharam mais énfase, que, até
entdo, nao era tao falada. A mulher, no contexto social, era muito vista apenas como
coadjuvante em seu papel, excluidas de papel de destaque e, como profissional, ndo
tinha o mesmo reconhecimento, ou seja, por mais que merecessem, eram negados
0S meritos e reconhecimentos das mulheres.

A desigualdade entre género é tao real que Rosemberg Fulvia (2001) destaca,
em um dos trechos de seu estudo, a necessidade de garantir o acesso a todas as
etapas e niveis da Educacao para as mulheres e meninas, assim como, é garantido
aos homens. Para isso, € necessario derrubar algumas barreiras que impedem as
meninas e mulheres de seguirem em frente, € preciso, também, eliminar os
estereo6tipos de género.

De certa forma, a sociedade molda os individuos de acordo com as
necessidades e o tipo de cidadao que querem para o futuro. Nao é preciso pesquisatr,
para saber que meninos e meninas tiveram tratamentos e ensinamentos diferentes
em razao das diferencas anatdémicas, no modo de ser e agir, poldando as pessoas
como se fossem arvores, limitando as a¢cfes e comportamento, a favor de umideal de
homem e um ideal de mulher. N&o seguir esses certos padrbes de comportamentos,
faz o individuo ser excluido da sociedade e, até mesmo, considerado um individuo
rebelde.

Durante o século XX, o nivel de escolaridade dos homens era superior ao das
mulheres, esse resultado ndo é em razdo das diferencas biolégicas, mas sim, devido
as condicfes que a estrutura da sociedade possibilitou para as mulheres, ou seja, em
guase todos os paises tiveram barreiras gigantesca para enfrentar argumenta Beltrdo
e Alves (2009). Diante disso, pode-se afirmar que as mulheres tiveram que derrubar
muitas barreiras para conquistar posi¢cdes de poder e, até mesmo, direitos basicos de
ir e vir. As mulheres nunca tiveram os mesmos privilégios que os homens, num
processo de conquista a carga da mulher sempre foi mais pesada.

Criaram um ideal e também instituicdes que regem a favor de manter esse ideal
na sociedade, dentro dessas circunstancias ser um ponto fora da curva causa repulsa,
talvez atualmente seja um pouco mais aceitavel ou devido a opressao de sistema que

limita os padrBes de comportamento, fazia esconderem varios pontos fora curva.
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Falar sobre género € complexo, pois atraves desse termo pode-se abrir um
leque de discussdes e confusdes, também, pois, muitas vezes, € confundido com sexo
e, até mesmo, confundido com sexualidade.

Para alguns estudiosos, o género, na verdade, passa ser uma forma de
limitacdo, também, porque, em alguns estudos, € retratado como apenas um
binarismo, que acaba se retratando ao homem e mulher, criando mais uma vez um
ideal, neste caso, talvez era a ruptura desses esteredtipos e limitacdes de
caracteristicas e personalidades que alguns estudiosos querem quebrar no que diz
respeito ao estudo e uso do termo género.

Butler Judith (2014), argumenta que género faz parte de uma operacao
reguladora de poder, ou seja, 0 género acaba sendo um regime regular, disciplinar
especifico. Essa operacéo acaba fazendo parte de um binarismo tratando-se somente
das diferencas do género homem e mulher, menina e menino, retratando a hegemonia
e naturalizacdo a fim de inibir as possibilidades de rompimento desses paradigmas.

Dessa maneira, quando género se baseia nas diferencas biologicas, torna-se
um termo limitado, embora falar de género inclui falar, também, de sexo, porém néo &
por ele determinado excepcionalmente a sexualidade, ndo necessariamente. Por isso
gue género, antes mesmo de se expandir para outros contextos, foi necessario
renovar seu significado.

O termo sexo refere-se ao masculino e feminino, homem e mulher, menina e
menino. O termo género, especificamente, identidade de género, € uma categoria
social, ou seja, € classificacao do ser homem ou do ser mulher e claro outra categoria
de identidade de género, assim como, outras ramificacdes do termo género, como por
exemplo, transgénero e transexual (SPIZZIRRII; PEREIRA; ABDO, 2014). Assim,
sexo esta associado as diferencas bioldgicas e género com o papel social do
individuo, o termo classificatorio relaciona-se com a identidade de género e essa
classificacdo nao é limitada.

O termo género vem sendo utilizado de maneira equivocada, porque é usado
como sindnimo de sexo, porém, os estudos da ciéncia biologicista apontam as
diferencas entre homem e mulher sem levar em consideracéo as questdes de género
(Devide et al., 2011). Devido toda essa constru¢do social ou cultural que envolve a
fragmentacdo dos alunos por sexo, € comum nas aulas de Educagédo Fisica a
separacgao por sexo, especificamente, nas aulas praticas; ja em outras disciplinas, os

alunos estao juntos produzindo as atividades normalmente, sem essa dicotomia de
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separacao do corpo e mente. Nas atividades cognitivas, os alunos estéo juntos e,
geralmente, somente nas acoes fisicas ocorre a separagcao por sexo.

A partir dessa explanacéo, é concludente que ha, por tras, uma resisténcia
culturalmente construida sobre os corpos que estdo realizando atividades
corporalmente juntos e fisicamente. Fausto - Sterling (1985) apud Moore Henrietta
(1997), explica que a capacidade de um individuo vai depender da interacdo do ser
biologico com o0 ambiente social e, a partir disso, € possivel notar uma triade, ou seja,
para Fausto o biolégico influencia o comportamento de alguma maneira e o
comportamento pode modificar a fisiologia individual.

Freire (2009) diz que ndo existe nenhum argumento concreto que justifique a
separacao entre meninos e meninas nas aulas de educacéo fisica, apenas desculpas
superficiais, por exemplo, meninos sdo mais fortes, ou que meninas nao sabem jogar.
Sao argumentos meramente frageis, sem sustentacdo tedrica e potencializam a
esportivizacdo da Educacgdo Fisica, contribuindo para desigualdade de género, ou
seja, entre homens e mulheres perante a sociedade. Porém, é evidente que nao é
esse 0 objetivo de a Educacéo Fisica escolar focar no desempenho e rendimento
esportivo no espaco escolar.

Ha uma relacdo culturalmente e socialmente construida em relacdo a essa
fragmentacéo, que vem desde cedo da educacéo familiar. Uma explicagéo, para isso,
€ arelacao de lojas venderem brinquedos separadamente em sessfes, ou até mesmo
lojas separadas por sexo. Porém Freire (2009), enfatiza que por mais que haja por
trds da separacdo questdes culturalmente construidas ao longo dos anos, manter
aulas de com esse modelo de separacdo por sexo, soO reforcara o preconceito que
potencializa uma Educacéo para a discriminacao.

Porém, como a separacéo por sexo é algo que vem sendo construido por anos
culturalmente e socialmente, esta intrinseco na sociedade. Muitas vezes, as criangas
séo ensinadas de casa, porgque cada casa tem sua cultura, conduta de comportamento
e habitos e, na maioria os habitos e culturas familiares, tém caracteristicas especificas
semelhantes entre as familias, por mais que tenha diferencas, tem as semelhancas,
gue, por sua vez, tem a ver com habitos e comportamento eminentes de uma
comunidade local, seja de maneira regional ou mundial. No que diz respeito a
separacdo por sexo, levando em consideracdo algumas comunidades, em sua
maioria, categorizadas como base universal diante das diferencas bioldgicas, que foi

outro ponto enfatizado nos paragrafos acima.
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Essa fragmentacdo se instala na Educacdo, nas atividades escolares,
influenciada por curriculos escolares tradicionais, autoritarios e interferem nas acoes
pedagdgicas. Isso € algo que deve ser enfatizado, pois por mais que a sociedade viva
uma era que descentraliza esse tipo de Educacao e seja um dos principais focos,
existem escolas que persistem e resistem a seguir curriculos e modelos de ensino
pautado em uma ideologia ainda tradicional. Mas a escola é e deve ser enxergada
como um ambiente historico e cultural, e dentro dela convive diariamente, diferentes
identidades sexuais e de género, com isso, categorizado como um lugar propicio e
privilegiado para se educar (SILVA; PINHEIRO, 2018).

Diante disso, pensando em desmistificar modelos de ensino que preconizam a
separacdo por sexo nas aulas de Educacédo Fisica que sO contribui para uma
educacao para a descriminacao e desigualdade de género, € que, em suas aulas, o
professor de Educacéo Fisica deve pensar ferramentas pedagdgicas que contribuam
para a mudanca e educacao melhor para que, de fato, tragam contribuicdes para
desenvolvimento e crescimento dos educandos, tanto nas funcdes psicomotoras
guanto psicossociais.

S&o necessarios conteudos e tematicas de ensino, através da didatica, em sala
de aula, a fim de desmistificar e enfraquecer na pratica e no dia a dia em sala de aula,
guestdes e argumentos que, vem ao longo dos anos, potencializando a separagao por
sexo nas aulas de Educacéo Fisica e dando forcas para opinides e ponto de vista
preconceituosos.

Muitos professores podem até questionar: quais tematicas eu irei utilizar nas
minhas aulas para desmistificar e trazer modelos de aulas que ndo ocorra, separagao
por sexo? Provavelmente, daria para trabalhar com diversas tematicas,
principalmente, as especificas da Educacéo Fisica, mas nesse trabalho é enfatizado
principalmente, a tematica brincadeiras e jogos, como uma ferramenta para
desconstruir a separagao por sexo.

Essa € uma das tematicas propostas na base nacional comum curricular,
sugerida para se trabalhar nos anos iniciais principalmente (BRASIL, 2017). E ja que
a separacao por sexo na maioria ocorre desde o ambiente familiar e se perdura na
Educacédo desde a Educacao infantil, por isso, € importante trabalhar com essa
ferramenta que tem vantagens, no que diz respeito a amplitude de possibilidades para
elaborar um contetdo rico em aprendizagem e excelente para desmitificar a

separacgao por sexo e género nas aulas de Educacao Fisica, especificamente.
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Em muitas escolas, a separacdo por sexo é evidente no curriculo escolar,
imposto pela gestdo pedagdgica e, até mesmo, pelos pais, quando ndo € imposto
pelos os pais é apoiado por eles, ou simplesmente € algo que, por muitos anos, foi
naturalizado e ndo causa inquietagdes. Porém, em outros casos, essa separagao
ocorre de maneira implicita, que néo fica claro, mas € notério, da para deduzir porque
essa divisdo das funcbes sociais pré-determinados na vida do individuo, de acordo
com determinismo bioldgico, € algo tdo engessado, intrinseco na sociedade que as
separacgdes por sexo perante as fungdes sociais acontecem de maneira “natural”, sem
haver questionamentos, tornando mais dificil ainda a ruptura tradicionalista do rumo
das coisas.

Silva e Pinheiro (2018) enfatizam que a Educacéo sexual, em algumas familias,
sempre existiu, porém de maneira omissa e reprimida, desde o nascimento da crianca,
0s pais ditam o que é ou ndo proibido, separacédo de brinquedos e brincadeiras, por
género dentro de suas casas, sendo direto separagdo por sexo. O mesmo autor
enfatiza que € importante que pais e, principalmente, professores compreendam que
brinquedo e brincadeiras ndo tem género. Os professores inconscientemente e de
maneira preconceituosa, acabam realizando a Educacdo Sexual e perdurando a
divisdo de brinquedos e brincadeiras por género, pautado em sua formacdo de

curriculos tradicionalistas e argumentos enraizados.

2.4 Brincadeiras e Jogos

Brincadeiras e jogos sdo uma unidade tematica proposta pela base comum
curricular. Nao é uma tematica exclusiva da disciplina Educacéo Fisica. Logo,a BNCC
(2017), propbe que as brincadeiras e jogos trabalhem com atividades dentro de certo
limite de tempo e espaco, possibilitando que os participantes obedecam as regras
combinadas durante a atividade e desfrutem do ato de brincar entre si.

(KAUFMANN-SACCHETTO et al.,, 2011, p. 29) citado por Maia, Farias e
Oliveira (2020), quando o ato de brincar e jogar faz parte do dia a dia da crianca, de
maneira privilegiada, suas emocfes, imaginacdo e, também, o cognitvo e a

interatividade se desenvolve com maior éxodo.
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As brincadeiras e jogos possibilitam a que os alunos aprendam de uma maneira
descontraida, além deles se divertirem, podem, através de uma atividade, absorver
aprendizado porque o brincar é muito prazeroso, explora a criatividade dos
educandos, propicia um momento de interacdo, socializacdo e esses requisitos sdo
muito importantes para o desenvolvimento da crianca.

Mas veja bem, o momento das aulas nao é para ser visto como um momento
de recreacao por parte dos professores, por isso, as aulas e 0s objetivos das aulas
devem ter um planejamento. Brasil (1998) apud (2010), as atividades ludicas sédo bem-
vindas pelas criangas, mas é claro que no contexto escolar devem ser desenvolvidas
a partir de um planejamento e, para isso, é necessario criar critérios de aprendizagem.

O ambiente escolar deve priorizar atividades que potencializam o
desenvolvimento da crianca. As aulas de Educacdo Fisica sdo essenciais para
possibilitar tais proezas, entdo, a partir das aulas de Educacéo Fisica e da tematica
brincadeiras e jogos, é possivel contribuir para a estimulacdo do desenvolvimento da
crianca, ja que tal tematica pode sim somar para a melhoria na aprendizagem da
crianca, diante das dificuldades e necessidades do educando.

Pode ser que brincadeiras e jogos, dentro do campo educacional, ndo seja tao
levado a sério como uma tematica de ensino que possa possibilitar aprendizado, ou
até mesmo, para alguns professores que preferem ignorar tal tematica. Assim
incapazes de olhar com bons olhos e enxergar de fato os beneficios que podem ser
atribuidos ao inserir nas aulas essa tematica. Assim, Maia, Farias e Oliveira (2020),
enfatizam que 0s jogos e brincadeiras podem sim ser utilizados como ferramentas
pedagégicas e didaticas, pois, contribuem para o desenvolvimento da criatividade,
como também, outros fins e propdsito na aula.

Como ja foi citado anteriormente, no inicio deste capitulo, brincadeiras e jogos
sdo uma tematica de ensino proposta pela base nacional comum curricular, famosa
BNCC, um dos documentos norteadores para a Educacdo Basica. Assim, pode ser
utilizada na escola sem medo de errar.

Nallin (2005) enfatiza que a crianca aprende melhor brincando, mas € claro
gue, dentro das escolas, € um brincar planejado e elaborado pelo professor a fim de
atingir objetivos de aprendizagem. Segundo a teoria de Piaget (1986-1980), com base
no estudo do desenvolvimento da inteligéncia, o jogo € indispensavel para aquisicdo
do conhecimento, pois a partir do jogo, a crianca € estimulada a criar, recriar e agir a
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partir de determinada situacdo. O professor deve despertar a curiosidade no aluno e
a crianca buscar o jogo de maneira espontanea.

Isso porque brincar é algo familiar para as criancas, fazem isso de forma
natural, sendo assim, quando a tematica brincadeiras e jogos é utilizada como uma
ferramenta auxiliar, o professor so ira juntar o Gtil ao agradavel. Isso € valido para toda
etapa da Educacao Basica. Em algumas situa¢des, ensinar numa perspectiva ladica
€ melhor para anexar o contetdo e alcancar objetivos de aprendizagem.

Como o jogo permite desenvolver e criar regras, possibilita trabalhar com
atividades no viés de ensinar valores aos alunos, como por exemplo, o respeito que é
um valor muito importante para se viver bem em sociedade.

Além disso, o brincar e o jogar promovem o desenvolvimento da linguagem, no
equilibrio, na coordenacéo, na agilidade, na criatividade e, também, na socializacéo.
As aulas de Educacgéo Fisica sdo de suma importancia para o desenvolvimento do
individuo argumenta Maia, Farias e Oliveira (2020). Por mais que sejam determinados
objetivos de aprendizagem, porém, em uma aula 0os saberes e conhecimentos ndo se
limitam somente aos que séo listados pelo professor.

Oliveira (2000) apud Maia, Farias e Oliveira (2020), o brincar e jogar nao
possibilita apenas o recrear, diversdo e prazer, mas também, o desenvolvimento
integral do sujeito. No brincar, a criangca desenvolve os tracos da personalidade. A
personalidade € algo individual, faz parte da esséncia do ser humano, € importante
gue seja construida de maneira cuidadosa e cercada de boas referéncias.

Pinho (2007), através da brincadeira, a crianga explora o mundo a sua volta,
compreende as culturas ao seu redor. E nas brincadeiras que as criangas comegam
a obedecer e internalizar as regras, € um fator que propicia compreensdo dos papéis
sociais, evidenciando para um bom convivio em sociedade.

Como ja foi mencionado em paragrafos anteriores, as brincadeiras e jogos
podem ser aplicadas como contetdo especifico, ou como, uma ferramenta auxiliar,
por exemplo, a amarelinha pode ser aplicada para que os alunos conhecam a
atividade em si e, também pode ser aplicada com o objetivo de aprimorar a capacidade
de equilibrar-se, dentre outros conhecimentos (BRASIL, 2017).

Santos, Castro e Miranda (2020), s&o os referenciais curriculares nacionais
para a Educacdo a DCNEI (1998) e BNCC (2017) documentos base da Educacao
basica, enfatizam que as brincadeiras sdo muito importantes, norteadoras da

aprendizagem.
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As situacOes de jogos e brincadeiras possibilitam aos alunos aprender a
tomadas de decisbes propicias para a construcdo de conceitos, a partir das
circunstancias do contexto do jogo (Silveira, 2005).

Outro ponto positivo da tematica brincadeiras e jogos é o favorecimento a
autoestima da crianca e potencializacdo da superacéo, que contribui bastante para a
formacdo de sujeito autbnomo, capaz de respeitar a singularidade dos outros e de si
mesmo. Bueno (2010), salienta que a crianga, ao brincar, constroi conceitos e a
infancia € uma fase essencial, que possibilita a juncdo do contetdo com o ladico,
facilitando o processo de aprendizagem. Nessa perspectiva, torna-se um dos pontos
positivos, devido aos conteudos e temas que parecem ser dificeis de abordar em sala
e através da tematica de ensino brincadeiras e jogos, num viés ladico pode sim ser
uma ferramenta auxiliar na aprendizagem.

Rau (2007), reafirma que é nas brincadeiras que as criancas espelham
situacdes e acgOes do seu cotidiano. Durante uma brincadeira e jogo, os educandos
assumem posicdes e papéis. Isso € muito importante para o desenvolvimento da
crianca. Pinho (2007), enfatiza que poucas pessoas sabem que as criancas
desenvolvem muito bem ao brincar em diversos sentidos, por meio das atividades
lidicas e brincadeiras.

Ao brincar, a criangca explora o mundo a sua volta, as brincadeiras
potencializam o melhor desenvolvimento das funcfes superiores psicolégicas como
atencdo, memdria, autocontrole, porque 0s jogos e brincadeiras possibilitam um salto
no desenvolvimento da psique infantil, as brincadeiras sdo pontes que facilitam a
aprendizagem e o crescimento (Pinho, 2007).

Maia, Farias e Oliveira (2020), argumenta que, logicamente, a partir do
momento na aula de Educacdo Fisica, o professor estimula o desenvolvimento
cognitivo, afetivo e social da crianca, é evidente que ira proporcionar diversos
conhecimentos. Porém, um pouco mais de incremento nas aulas. Através de
brincadeiras e jogos, huma perspectiva ludica, facilita o processo de aprendizagem
dos alunos. Dessa maneira, fica mais facil relacionar com o mundo a sua volta e
enaltecer o processo da construcao de identidade do sujeito.

Vieira, Nascimento e Lebncio (2020), enfatizam que 0s jogos e brincadeiras sao
excelentes ferramentas de aplicabilidade, adequam-se as realidades em relacéo ao
espaco, materiais e perfil dos alunos, dessa forma, o professor ndo deve jamais

esquecer que os alunos sao cidadaos com a capacidade de mudar o mundo a sua



37

volta, sendo assim, € importante que, na Educacéo basica, os educandos tenham
oportunidade de ensino melhor.

Os jogos e brincadeiras possibilitam a interacéo e socializagdo, dois requisitos
importantes para a formacao de individuos sem preconceitos e descriminacdo. Essa
tematica € uma ferramenta que da muitas vantagens para o professor trabalhar,
principalmente, quando o professor compreende que 0s jogos, brincadeiras e o
brinquedo ndo tem género e por isso ndo vale a pena continuar a fazer a distingao

dentro desse viés.

2.5 Importancia da Formacado Continuada na Acédo Docente

Sem sombras de duvidas, a educacdo € a base de uma sociedade
desenvolvida, a progressdo do meio vai depender muito de sua educacéo. Segundo
Saviani (2011), a educacdo tem como proposito e objetivo promover o
desenvolvimento da sociedade, pois, possibilita a evolucao e progressao do individuo
e sociedade. Nessa perspectiva, fica bem notério o poder que a educacéo tem, mas
necessita de uma educacao qualificada para obter os melhores resultados.

A acomodacéao dos professores € um obstaculo para a evolucao e melhoria das
aulas. Buscar por melhorias dentro do campo educacional, € com certeza primordial
para a qualidade do ensino.

Muitos ambientes escolares, tornam-se universais e unicos na forma de
ministrar as aulas, desconsiderando total o grau e o nivel de dificuldade a que o aluno
tem para aprender os conteudos. Entender o quanto determinadas metodologias e
formas de como os conteudos estdo sendo administrados, ndo esta sendo eficiente
para a aquisicdo do conhecimento, € o primeiro passo.

O mundo e as pessoas estdo em constante mudancas. As paredes das escolas
podem até ser as mesmas, o quadro onde o professor escreve os conteudos podem
também ser os mesmos, no entanto, as pessoas e a formas de enxergar e entender o
mundo estdo em constante evolugdo e mudanca.

Assim, os modelos de ensino das escolas, as metodologias e ferramentas
adotadas pelos os professores devem estar associados as novas realidades

escolares, de acordo com o contexto social, pois, a sociedade de hoje ndo é a mesma
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da década de 70. Portanto, a Educacao e, em especifico, a Educacéo Fisica deve
adequar-se ao perfil do aluno, de acordo com o século que vivemos. Teixeira (2010),
aponta que as aulas tradicionais ndo estdo em consonancia com a realidade e as
necessidades dos alunos, uma vez que a sociedade se transforma rapida e constante
e a escola ndo vem acompanhando essa evolucao.

A formacéao continuada é para que os professores se atualizem, nesse sentido,
a (UNESCO,2008) sugere que o professor que tenha uma formacdo de ensino
tradicional, busque se qualificar e dominar as inovagdes e novas maneiras de lecionar.
O bom profissional vem sempre se atualizando e tentando fazer aulas dinamicas
proporcionando aulas qualitativas.

A formacao continuada contribui em diversos fatores para ensino. Alvarado-
Prada, Freitas e Freitas (2010), nesse sentido, deve ser vista como uma ferramenta
auxiliar, importante para a implementacédo das teorias, metodologias, conteudos, e
estratégias de ensino, para melhor desenvolvimento profissional e das praticas
pedagdgicas.

A implementacdo deve ocorrer de maneira leve e ndo agressiva para o
educador para que ndo perca o vigor de ensinar, como descreve Borges e Alencar
(2014), o professor precisa repensar a sua forma de construgdo do conhecimento,
pois, a interacdo e mediacdo sao elementos essenciais para que acontegca a
aprendizagem.

Para isso, é preciso buscar mudancas para aulas qualitativas. Essa mudanca
parte da formacéo continuada, para a construcdo de educador que se adequa a
realidade educacional. E importante que os profissionais da Educac&o e, em especial,
os professores compreendam a importancia da formacéo continuada, como descreve
Alvarado-Prada, Freitas e Freitas (2010), formar-se é um processo que iremos passar
por toda a vida, pois, enquanto seres humanos, sempre temos algo para aprender.

Assim, vale ressaltar que n&o basta o professor pensar na implementacao das
aulas, € necessario agir e querer um melhor desenvolvimento, mudar a realidade
escolar para a melhor. Nesse sentido, a escola, como espaco de formacéo do cidadéo,
€ a instituicdo que promove ensino e aprendizagem e precisa disponibilizar recursos
para que os professores compreendam a realidade institucional para uma possivel
mudanca. E necessario entender o ponto de partida, reconhecer a realidade, analisa-
la para ser tragcado uma transformacéo Alvarado-Prada, Freitas e Freitas (2010).
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Como enfatiza Pimenta e Lima (2004), para o exercicio de qualquer profisséo,
€ importante 0 uso técnico, para a execucao € preciso técnica, nesse caso, também a
profissdo de professor desenvolve habilidades especificas para realizar tal atividade.
Aprimorar essas habilidades é necessario para um melhor desenvolvimento das aulas.

Repensar os cursos de capacitacdo de professores no que diz respeito a
formacdo continuada, para que esses profissionais tenham conhecimento tanto de
forma tedrica assim como na pratica é importante. A formacao continuada promove o
aprimoramento das metodologias de ensino, com o intuito de melhorias na préatica no
desenvolvimento das aulas. Segundo Borssoi (2008), n&o existe apenas
fundamentacéo tedrica alicercada para a formacao do professor, faz-se necessaria a
revisdo de teorias de aprendizagem e analisar a que mais se adequa a realidade
institucional e ao perfil do estudante.

O papel das teorias € iluminar e oferecer instrumentos e esquemas para analise
e investigagcdo que permitem questionar as praticas institucionalizadas e as a¢des dos
sujeitos e, a0 mesmo tempo, coloca-las em guestionamento, uma vez que as teorias
séo explicaveis e sempre provisorias da realidade (PIMENTA; LIMA, 2004, p. 43).

A formacgdo do professor é uma busca constante pelo saber, ndo acaba no
encerramento da graduacéo, além do saber, o professor deve se munir do saber fazer,
refletir sobre a conduta do dia a dia, isso é importante para que aconteca a auto
avaliacdo. Ela € importante porque compreende os resultados de suas a¢des, analisa
a pratica pedagdgica e busque melhora-la para um melhor saber e um melhor fazer.

Para melhor desenvolvimento do aprender, € preciso utilizar metodologias de
ensino que contribuam para a aquisicdo do conhecimento dos educandos. Borssoi
(2008), enfatiza que o professor deve desenvolver habilidades pedagdgicas que
condigam com a pratica educativa para que os objetivos de aprendizagens sejam
tracados em outra perspectiva, em uma nova realidade.

Como ja foi enfatizado no inicio deste capitulo, a Educacdo é a base da
sociedade. O ser humano vive em constante aprendizagem, seja direta ou
indiretamente, tendo consciéncia disso ou nao, porque o aprender é uma necessidade
constante e esta presente no nosso dia a dia. Porém, nem sempre o educador tem
total consciéncia da importancia dessa aprendizagem.

A escola é um espaco educativo que tem como objetivo promover a ampliacao

da aprendizagem humana. Assim é um espaco suscetivel para a construcédo
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conhecimento e € |4, também, um lugar de convivio social, constituicdo da formacao
do cidadao (TERZANI, 2012).

A escola é composta por membros que faz todo o processo educacional e as
praticas educativas acontecerem. Estes membros sdo a engrenagem para a acao
pedagdgica no ambiente escolar, sdo os profissionais da educa¢cdo de maneira geral,
de todas as areas, sao responsaveis pela formacdo do cidaddo e essa formacéao
integral do sujeito caracteriza-se em disciplinas curriculares. Nessas disciplinas, estéo
os saberes de acordo com as determinagbes de objetivos de aprendizagens diante
dos conhecimentos de cada ciéncia.

Tudo que o professor faz dentro da sala de aula é planejado, porisso, é preciso
fazer uma andlise da realidade institucional para tracar os objetivos, conteudos, e
metodologias que melhor se adequam ao cotidiano do aluno e da instituigdo escolar,
pois, o aluno é centro de todo esse processo. Isso fica claro quando, antes de qualquer
preparacéo e elaboracéo, seja feita uma observacéo e analise da realidade do aluno.

A estruturacdo e desenvolvimento de métodos e técnicas de ensino passa por
todo um processo para elaboracdo dos conteudos e técnicas porque ha uma
sequéncia ldgica, para construcao sociocognitiva do conhecimento.

Diante do campo de implantacdo do ensino, para uma melhor qualidade na
pratica pedagdgica, na caracterizacao do objetivo da escola para a sociedade em si,
€ definido no planejamento escolar e, também na construcdo do Projeto politico
pedagdgico, este documento norteador para a definicdo e missdo da escola. Essa
definicao é feita a partir da realidade escolar, espaco e comunidade.

Betini (2005), dentro do campo de constru¢cdo do projeto politico pedagogico,
deve levar em consideracdo as dimensfes e elementos constitutivos, um dele é
estrutura e conjuntura da sociedade, engloba a conjuntura sociopolitica, as mazelas
da educacéo, incluindo os recursos educacionais em todos os sentidos. Outra
dimensao € a definicdo da ética valorativa para formacéo do cidadao, quais os valores
devem ser atribuidos a construcao do projeto politico pedagogico.

Ainda falando das dimensdes que compdem a construcédo do Projeto politico
pedagdgico, a outra dimensdo € a consideracdo do espaco, dimensao espacial,
incluindo os aspectos temporais e culturais onde a instituicdo escolar. A dimenséao do
processo de construgcdo do conhecimento € importante, também, levar em
consideracédo a definicdo dos conhecimentos que irdo ser elaborados e produzidos

para ser socializado.
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Segundo Betini (2005), o projeto politico pedagogico € um documento sério e,
guando construido, dessa forma, € capaz de transformar uma sociedade, uma
realidade local, por isso ser necessaria sempre a atualizacao para a adequacédo para
de uma nova realidade e, principalmente, que se encaixe ao perfil do estudante.

Dessa forma, além dos professores, sempre buscarem melhorias para a
mediacdo do ensino, a escola deve promover este espaco e oportunidades a
comunidade escolar a formacéo continuada.

O curriculo escolar diz muito sobre a composicdo e qualidade de ensino da
instituicdo escolar. Como argumenta Tezani (2012), o curriculo é algo mais amplo, &
bastante significativo, muito mais do que uma lista de objetivos, conteudos e critérios
de avaliacdo nos quais o professor deve trabalhar durante o ano letivo. A formacéao
continuada € essencial para a melhoria da qualidade da educacéo, principalmente, na
ministracdo das aulas para que os professores atualizem as metodologias de ensino,
conteldos e trace objetivos de aprendizagem, de acordo com as necessidades de
aprendizagem mediante o perfil do estudante.

Porém, esses fatores devem estar integralmente associados ao curriculo da
escola. Essa como espaco institucionalizado para a formagdo do cidaddo deve
promover a manutengdo dos conhecimentos dos professores, ndo como uma forma
de robotizar o profissional da educacdo, mas para que sempre estejam se
profissionalizando, dentro de sua éarea de conhecimento. Assim, aumentam o
arcabouco de informacdes significativas com o intuito de promover qualidade no
ensino contribuindo para a aprendizagem de novas formas de aprender e passar o
conhecimento para os alunos. Manter-se informado de novas ferramentas de ensino
gue auxiliam e possibilitam a facilidade na aquisicdo do conhecimento é fundamental.

Um ponto importante, também, da relacéo da qualidade do ensino € a didatica
do profissional da Educacédo, em especial, neste caso, do profissional de Educacéo
Fisica, pois, é fator indispensavel para a aquisicdo do conhecimento, para as
articulacbes dos saberes e melhor maneira de produzir conhecimento e
desenvolvimento da aprendizagem. Para Candau, a didatica esta associada a teoria
e pratica do ensino, portanto, uma nao pode estar sem a outra, se ndo, nao ha
construcéo da aprendizagem.

A Didatica tem comprometimento no desenvolvimento das praticas de ensino

gue possibilitem um ensino eficiente com significados para os alunos e potencializem
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a educacdo uma para a transformacdo social. Consequentemente, a Didatica é
importante na articulacdo na relagéo professor e aluno.

As metodologias de ensino devem ser adequadas a realidade educacional,
pois, segundo Nérici (1989), as metodologias devem ser alteradas e modificadas
guando necessario. O educador ndo deve se agarrar a um método ou metodologia
como se fosse algo sagrado, por isso, a importancia do ensino flexivel.

E na relac&o ensino/aprendizagem e, mais especificamente, no sucesso dessa
ultima, que toda didatica ganha sentido. O ato educativo tem como caracteristica a
intencionalidade, ou seja, € uma agao proposital que visa um fim, o qual, por sua vez,
depende das concepcdes dos atores presentes no ato educativo (MELO; URBANETZ,
2008). O fazer pedagogico ndo é so a construcao de métodos de ensino, metodologias
e conteudos e dentre outros, mas deve haver intencionalidade e compromisso com o
fazer nas acoes educativas.

E importante que o professor compreenda a relevancia da didatica para a
gualidade no ensino, pois, com suas técnicas e métodos, torna-se essencial para as
mudancas na pratica educativa, o que € positivo para a aprendizagem significativa do
aluno. Nao esquecendo das diversas possibilidades de metodologias de ensino, que
sdo um meio para a construcdo do conhecimento. Portanto, adequam-se as novas
possibilidades de ensino, desfruta de diferentes ferramentas a favor da educacéo,
pois, a utilizacdo de diferentes ferramentas com intencionalidade sé traz contribuicbes

para a melhoria do ensino.



43

3 MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipos de Pesquisa

A pesquisa com o tema Jogos e brincadeiras na Educagdo Fisica: uma
ferramenta pedagdgica para desmitificar a separagéo por sexo nas aulas contribuindo
para o desenvolvimento do Educando, categoriza-se como uma pesquisa
bibliografica. Este estudo busca aprofundar-se em conhecimentos acerca de acdes e
acontecimentos que possas ter contribuido para a desigualdade de género, no campo
eduacional, no que diz respeito as atividades vivenciadas por cada género nas aulas
de Educacdo Fisica.

Esta pesquisa foi desenvolvida, a partir de material ja elaborado, com
referéncias coerentes ao assunto em questdo, seja direta e indiretamente, pois
nenhuma pesquisa comec¢a do zero. Para que uma pesquisa seja desenvolvida, é
preciso ter embasamento tedrico, como caracteriza Fonseca (2002) apud Gerhardt e
Silveira (2009), as pesquisas bibliograficas sdo elaboradas a partir de referéncias ja
analisadas e publicadas, seja por meios escritos ou eletronicos, essas pesquisas
podem ser feitas em revistas, sites e artigos cientificos, ou seja, toda a pesquisa é
realizada através de material j& publicado, sendo esses a fonte de consulta.

Assim ndo existe melhor maneira de conhecer fatos passados se nao por dados
bibliograficos. Gil (2002) afirma que a pesquisa bibliogréafica é indispensavel para a
aquisicdo de conhecimentos e fatos historicos. No entanto, esse estudo busca por
meio de referéncias bibliograficas compreender a realidade atual, a fim de
desconstruir por meio de outros referenciais teoricos.

De acordo com Gerhardt e Silveira (2009), € um tipo de pesquisa que
possibilita ao pesquisador ter acesso as publicacdes sobre o assunto estudado,
permite um arcabouco de referéncias tedricas com o intuito de colher informacgdes que
possam dar respostas as questdes levantadas no estudo.

Porventura esta pesquisa, também, caracteriza-se como uma pesquisa
explicativa, pois, busca informacdes de fatos e acontecimentos que possam ter
contribuido para a adesao dos respectivos modelos de aulas. Segundo Gil (2002),

este tipo de pesquisa se caracteriza por preocupar-se em identificar os fatores que
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influenciaram e contribuiram para ocorréncia de fendbmenos. Portanto, esta pesquisa
em seu desenvolvimento, busca nas referéncias bibliograficas e informacdes nos
dados histéricos que possam ter causado as influéncias em relacdo aos modelos de
aulas discriminativas.

As coletas de dados bibliograficos, acerca de determinados problemas, foram
observados com intuito de obtencdo de respostas, para que a aquisicdo deste
conhecimento seja util para a sociedade, e especificamente, no contexto escolar, ou
seja, para desconstrucao de modelos de aulas que contribuem para a descriminacéo.
Gerhardt e Silveira (2009), conceitua que a pesquisa € procedimento investigativo que
busca por verdades e conhecimentos, sejam eles novos ou ndo, com o intuito de trazer
respostas e solugdes.

Esta pesquisa € de cunho qualitativo, pois, seu objeto de estudo ndo é medido
por dados numéricos, mas seus resultados sdo estabelecidos por discussoes,
argumentos de referéncias tedricas sobre o assunto abordado. Flick (2004), afirma
gue este tipo de pesquisa busca interpretar o sujeito a partir do contexto que esta
inserido.

Como caracteriza Neves (1996), este método de pesquisa é de carater
interpretativo e busca descrever e decodificar situagdes e fatos, com intuito de traduzir
e expressar os sentidos e significados de determinado fenbmeno social. Ou seja,
através de diversos dados bibliograficos, € tracado uma anadlise para, assim, chegar
em um determinado resultado de pesquisa, com o objetivo de reduzir a distancia entre
indicador e indicado, entre teorias e dados, entre contexto e acéo.

Segundo Mendes (2016), o método qualitativo de pesquisa € utilizado quando
se busca entendimento e percepcdes sobre a génese geral de uma determinada
guestdo, assim dando espaco para interpretacdes, esse método possibilita o
desenvolvimento de ideias e entendimento, a partir de padrbes encontrados nos
dados pesquisados pelo pesquisador. Portanto, esta pesquisa se encaixa em uma
pesquisa de cunho social, no entanto, esta pesquisa envolve questées em relagéo a
posturas estruturais. Dentro dessa perspectiva, esta pesquisa viabiliza o
aprofundamento e conhecimento sobre o estudo de género e sexo na escola,
especificamente nas aulas de Educacéao Fisica, contribuindo para uma maior énfase

na problematizacdo em modelos de aulas com separacéo por sexo.
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3.2 Critérios de Inclusado e Exclusao

Para a realizacéo desta pesquisa, foram selecionadas obras com menos de 30
anos (1991-2020) com a finalidade de ter maior arcabougo de conhecimento sobre o
tema, para assim, discutir sobre as questdes de desigualdade dos sexos nas aulas de
Educacéo Fisica e impacto que traz para a sociedade.
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4 MARCO ANALITICO

Esta etapa do trabalho € denominada como marco analitico, com subtitulos,
resultados e discussdes. Tem como objetivo discutir os resultados e discussdes desta
referida pesquisa, destacando as contribuicbes das brincadeiras e jogos para a
descaracterizacdo da ocorréncia de aulas por separacdo por sexo e dar énfase de
como uma ferramenta auxiliar nas aulas de Educacéao Fisica, as brincadeiras e jogos,
sdo uma ponte para a interacdo e socializacdo dos alunos, além de possibilitar
diversas aprendizagens. Este estudo também aborda os fenbmenos que propiciaram
para que aulas de Educacao Fisica adotassem modelos de aulas por separacdo por
sexo.

Para a elaboracdo dessa pesquisa, foram feitas revisGes bibliograficas em
trabalhos académicos sobre o tema, no geral, foram feitas revisbes em trabalhos
académicos acerca da Educacéo Fisica historicamente, sobre a questdo do termo
género e sexo e, por fim revisdes sobre as brincadeiras e jogos, que, neste caso é
abordado como uma ferramenta viavel para o Ensino da Educacao Fisica, com o
objetivo da implementacao da desmitificacdo das aulas por separacao por sexo.

Ao todo foram cerca de 50 trabalhos para realizacdo deste estudo, dentre
esses, 5 sao trabalhos de concluséo de curso, 4 séo livros e um dos documentos
norteadores da Educacgéo Basica Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e Lei e
Diretrizes de Base da Educacéo (LDB). Os demais séo artigos e foram extraidos do
google académico. Dessa assim, segue abaixo os trabalhos em que foram feitas as

revisdes bibliograficas e foram essenciais para chegar a um determinado resultado.

LIVROS
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CASTELLANI FILHO, Lino. Educacao
fisica no Brasil: A histéria que nao se
conta, Papirus, corpo e motricidade,
Campinas, SP, 1988.

CASTELLANI FILHO, L. Educacao
Fisica no Brasil: a histéria que néo se
conta. 12°. ed. Campinas: Papirus, 2003.

NALLIN, Claudia Gbées Franco.
Memorial de Formacao: o papel dos
jogos e brincadeiras na Educacao
Infantil, Campinas, SP : [s.n.], 2005.

BUENO, Elizangela. JOGOS E
BRINCADEIRAS NA EDUCAQAO
INFANTIL: ensinando de forma ladica,
Universidade estadual de Londrina, p. 1-
43, 2010.
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ROHDEN, Fabiola. Uma Ciéncia da
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da mulher. Rio de Janeiro: Editora
FIOCRUZ, 2001.

SOUSA, Eustaquia Salvadora. Ensino

da educacdo fisica escolar para
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demais!?! In: Dois Pontos: teoria &

pratica em educacéo. Vol. 4, n. 31, p.78-
82, mar./abr., 1997.

NAGEL, Annie Reis dos Reis, Aulas de
Educacgéo Fisica  mistas elou
separadas: o0 que justifica? Quais as
razdes? Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Porto Alegre, 2012.

OLIVEIRA, Anay Stela; KNONER, Salete
Farinon. A construcdo do conceito de
género: uma reflexdo sob o prisma da
psicologia. Trabalho de Concluséo de

Curso. Blumenau: FURB, 2005.
GIL, Antonio Carlos, Como elaborar
projetos de pesquisa, ed. 4, Sao
Paulo:Atlas, 2002.

Quadro 01: Livros e TCC
Fonte: elaboracao dos autores (produzida em 2021).
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namero 25, p. 480-493, set.-dez. 2019.
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Quadro 01: Artigos
Fonte: elaboragéo dos autores (produzida em 2021).

Essas obras foram todas destinadas para a constru¢cao deste estudo com o
intuito de trazer discussdes sobre a descaracterizacdo de aulas de Educacado Fisica
gue, em algumas realidades escolares, ainda sdo ministradas de maneira separada.
Aulas que ocorrem de maneira separada contribui para a formacdo de sujeito
preconceituoso, que discrimina as pessoas, por serem diferentes.

Este estudo dar énfase a unidade tematica brincadeiras e jogos como uma
alternativa de ferramenta auxiliar, no sentido de descaracterizar a separacao por sexo

nas aulas de Educacdo Fisica porque muitas escolas e professores de Educacéo
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Fisica, por sua vez, ainda faz aplicabilidade de suas aulas, com modelos de aulas com
a separacao por sexo, neste caso, o sexo de nascimento do individuo.

O primeiro capitulo deste estudo foi destinado para abordar Educacgéo Fisica
historicamente e o vinculo da separacao por sexo nas aulas de Educacéo Fisica que
perdurou até os dias de hoje. Logo Guimarades et al. (2001), argumenta que a
Educacéo Fisica, no decorrer do seu processo historico, foi utilizada como um
instrumento ideolégico. No entanto, sempre se moldou de acordo com as
necessidades da época.

Nessa perspectiva, assim como a sociedade, com a Educacao Fisica, néo foi
diferente, com o olhar sexista, limita as acdes, modo de ser e agir de acordo com o
sexo de nascimento do individuo, desde entéo, pautado nos argumentos biolégicos
gue diferencia homens e mulheres anatomicamente e hormonalmente, na Educacao
Fisica, meninos e meninas eram destinados a realizarem atividades diferentes.

Isso possibilitou a intensificacéo para a divisdo das atividades fisicas de menino
e atividade fisica de menina. Essa divisao foi severamente naturalizada, pois, até os
dias atuais existem professores que fazem a aplicabilidade dos conteudos com a
divisdo por sexo.

Em outro caso, como aborda Correia e Carvalho (2020), ocorre a excluséo das
meninas, baseado nos argumentos biologicista, diminuem o sexo feminino e exaltam
0 sexo masculino como habilidosos, como se esses ja hascessem com pre-disposicao
a ser um atleta e as mulheres nado. Enfim, o primeiro capitulo denuncia a
descriminacdo na Educacao Fisica que, por muito tempo, agarrou-se em argumentos
biologicista e contribuiu para desigualdade de género dentro do campo da Educacgao
Fisica.

No segundo capitulo, o assunto € sobre as aulas mistas x aulas separadas, por
muito tempo, foi defendida a aula separada por sexo, de acordo com o decreto de
namero 69.450, porém segundo Louzada (2007) com o PCNS e LBD, foi efetivada a
importancia das aulas mistas. Darido et al. (2001), colabora sobre o quanto é
importante a inclusdo de aulas mistas, pois, contribui para uma educacao livre de
preconceitos e para a formacéao de individuos que respeitem as diferencas. E mais, a
LBD sugere que as aulas ocorram de maneira mistas.

Em seguida, o capitulo terceiro vem descrevendo as diferengas do termo sexo
e do termo género e o0 quanto esses termos vém sendo confundidos. Porém, um termo

tem relacdo com o outro. Mas o termo sexo esta associado ao sexo de nascimento,
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ao ser feminino ou masculino, jA& o0 termo género estd ligado ao ser social,
(NOGUEIRA, 2001).

No quarto capitulo, portanto, as brincadeiras e jogos sdao uma tematica de
ensino pela BNCC, que possibilita a apreciagédo do brincar, a participacao coletiva,
diante do que esta na BNCC (2017), € uma unidade tematica, pode ser utilizada como
uma ferramenta auxiliar ou como conteudo.

E papel da escola e do professor argumenta Maia, Farias e Oliveira (2020),
possibilitar o desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor. Porém, é importante
evidenciar que, além da aquisicdo dessas aprendizagens, € certo que as aulas sejam
realizadas de forma que os objetivos de aprendizagens, sejam iguais para todos, de
acordo com a singularidade da turma e do perfil do aluno.

Assim o quarto capitulo foi destinado para d& énfase na tematica brincadeiras
e jogos como uma ferramenta auxiliar no ensino da Educacgéo Fisica, pois, essa
tematica possibilita versatilidade, adequa-se com muito sucesso e precisdo a
realidade do alunado mediante o seu perfil, ao tempo, espaco e, até mesmo, a
disponibilidade de materiais dependendo do ambiente escolar. Além disso, essa
temética de ensino traz leveza por meio de sua ludicidade, mas que de nenhuma
maneira descaracteriza a seriedade nos aspectos da aprendizagem e possibilita a
construcao de valores para a formacéo do individuo.

Contribui para a desnaturalizacdo de modelos de aulas com separagédo por
sexo, no entanto, s6 contribui para desigualdade de vivéncias dos alunos e alunas, e
mais, colaborando para a potencializacdo do ciclo dos destinos predestinados dos
individuos na sociedade, ou seja, sempre sdo expostos as mesmas vivéncias e
atividades de acordo com o sexo de nascimento.

Santos e Pereira (2019), enfatizam que o educador € responsavel por todas
situacdes de aprendizagens, por isso, deve reconhecer o valor dos jogos e
brincadeiras para o desenvolvimento dos alunos. Falando em melhor desenvolvimento
dos alunos, é importante que o educador adote modelos de aulas que contribuam para

uma formacéao de qualidade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A exclusdo das mulheres nas praticas esportivas e especificamente nas aulas
de Educacéo Fisica sdo resquicios de uma sociedade e Educacdao Fisica sexista, que
por sua vez, por muitos anos, teve a pratica de atividades diferenciadas, de acordo
com o sexo do individuo. As diferencas das vivéncias nas atividades eram explicadas
de acordo com os argumentos biologicistas.

Porém, os argumentos biologicistas ndo deve ser justificativa para ocorréncias
de aulas com a separagdo por sexo e a permanéncia com a separagao por sexo
porque contribuird para a formacdo do sujeito sem respeito pelas diferencas e
descriminagao.

Além de contribuir para o crescimento da desigualdade entre os géneros,
limitando os arcaboucos de vivéncias praticadas por meninas € meninos cujas
mulheres séo excluidas das praticas de atividades e 0s meninos sao automaticamente
condicionados a pratica esportiva, reduzem a disciplina de Educacéo Fisica a pratica
esportiva.

Assim, é importante que os professores, como principais responsaveis, pelas
situacdes de aprendizagens adotem modelos de aulas que contribuam de fato para
formacdo dos alunos nos aspectos afetivos, sociais, motores e, além disso, na
formacao do sujeito que nao diminui o outro ser diferente.

Contudo, as brincadeiras e jogos sdo uma ferramenta de ensino que permite
melhor facilidade na aquisi¢cdo dos conhecimentos dos alunos e para o educador uma
tematica aliada para alcancar os objetivos de aprendizagem. No brincar, a crianca e o
aluno centralizam na ludicidade, participam de forma coletiva porque as brincadeiras
e os brinquedos ndo tém género, uma vantagem para o ensino e aprendizagem.

Dessa forma, o professor deve se agarrar as ferramentas que facilitem o
aprendizado dos alunos e, também, promovam o desprendimento de modelos de
aulas ultrapassados que ndo ajudam a somar em nada, permitindo a permanéncia no
retrocesso. As brincadeiras e jogos séo importantes para a formacao do individuo,
formando cidadaos criticos e autbnomos que respeitam as diferencas. Manter as aulas
por separacdo por sexo, torna a Educacgdo Fisica uma disciplina excludente, que
descrimina, que reforca o preconceito entre 0 género no que diz respeito as vivéncias

das atividades escolares.
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BRINCADEIRAS NA EDUCAGAO FISICA: uma ferramenta pedagdgica para desmitificar a
separagdo por sexo nas aulas contribuindo para o desenvolvimento do Educando a ser
entregue por SIBELE PEREIRA DOS SANTOS, académico (a) do curso de EDUCAGAO
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