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RESUMO

Objetivo: Avaliar o conhecimento sobre alimentagcdo complementar de
funcionarios de um Centro de Educacao Infantil da rede municipal de ensino do
municipio de Imbituba — Santa Catarina. Métodos: Estudo transversal realizado
com 11 funcionarios de um Centro de Educacao Infantil da rede municipal de
ensino do municipio de Imbituba- SC. Para avaliar o conhecimento dos
funcionarios foi utilizado um questionario semi-estruturado considerando as
recomendacdes do Ministério da Salde para alimentacdo complementar, com
guestdes de multipla escolha, sendo nota zero para acerto e um para erro. Os
dados foram analisados pelo software SPSStatistics 22. Na descricdo dos
dados foram utilizadas medidas de tendéncia central e de dispersao, para
variaveis quantitativas e porcentagens para variaveis qualitativas. Resultados:
A média de idade foi de 43,6 £ 9,5 anos, sendo que 90,0% tinham curso
superior completo. Os funcionarios, em sua maioria erraram 9,0% a 55,0%
(uma a seis questdes) das questdes sobre alimentacdo complementar, sendo
elas, a composicao da refeicao principal de uma crianca de seis meses (81,8%)
e a forma de oferta das primeiras preparacoes a crianga (60,0%). Em relacdo
ao percentual de acertos, os maiores percentuais estiveram relacionados ao
momento ideal da oferta de agua a crianca (90,0%) e o uso restrito do sal nas
preparacdes antes de um ano de idade (80,0%). Conclusées: E essencial o
desenvolvimento de programas de acdo continuada e o aprimoramento de
acles intersetoriais, envolvendo equipes multiprofissionais, pois somente o0s
conhecimentos adquiridos na pratica sdo insuficientes para promover boa
alimentacdo e habitos alimentares saudaveis para o devido crescimento e

desenvolvimento das criangas.

Palavras-chaves: Alimentacdo complementar; educacéao infantil; educacéo em

salde.



ABSTRACT

Objective: Evaluate the knowledge about complementary feeding among
employees of a Center for Early Childhood Education. Methods: A cross-
sectional study was conducted with 11 employees. A semi-structured
guestionnaire following the recommendations of the Ministry of Health for
complementary food, with multiple choice questions, considering zero score for
a correct answer and one for an incorrect answer, was used to evaluate the
knowledge about supplementary feeding of the employees. The data was
analyzed with the software SPSStatistics 22. In the data analysis, central
tendency and dispersion measures were used for quantitative variables and
percentages for qualitative variables. Results: The mean age was 43.6 £ 9.5
years, and 90.0% had completed higher education. The majority of employees
answered 9.0% to 55.0% (one to six questions) of the questions about
complementary feeding incorrectly, with a greater percentage being about the
main meal of a six-month-old child (81.8%) and the form of supply of the first
preparations to the child (60.0%). Regarding the the percentage of correct
answers, the highest percentages were related to the ideal moment of water
supply to the child (90.0%) and the restricted use of salt in the preparations of
children before one year of age (80.0%). Conclusions: Programs of continuous
action and the improvement of intersectoral actions are essential, involving
multidisciplinary teams, since only the tacit knowledge is insufficient to promote
good nutrition and healthy-eating habits for the adequate growth and

development of children.

Keywords: Complementary feeding; preschool; Infant nutrition.
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1 INTRODUCAO

A educacao infantil é a primeira etapa da educac¢do basica que
apresenta como finalidade o desenvolvimento integral da crianca em seus
aspectos fisicos, psicoldgicos, intelectuais e sociais, sendo um complemento
das acdes da familia e da comunidade. A educacéo infantil poderéa ser ofertada
em creches e entidades equivalentes, para criancas de até trés anos de idade,
e a educacio pré-escolar, para criancas de quatro a cinco anos de idade.™

A convivéncia no ambiente escolar € imprescindivel para a formacao
de personalidade da crianca, considerando que neste ambiente criam-se
relagcbes sociais, aprendizagem cognitivas e afetivas, essenciais para 0
processo de desenvolvimento multilateral da crianga, proporcionando
experiéncias e conteudos diferentes dos quais elas costumam lidar com o
cotidiano de sua familia.[?%!

Nos ultimos anos houve um aumento de criancas frequentando
ambientes escolares cada vez mais cedo. Dados do ultimo Censo Escolar de
2018, mostraram um aumento de 23,8% nas matriculas no ensino infantil em
comparacdao ao ano de 2014, atendendo 91,7% das criancas entre quatro a
cinco anos de idade. Atualmente no Brasil sdo 69,7 mil creches, sendo 59,4%
da rede publica municipal. !

Com a grande difusdo das creches em nossa sociedade, as
atribuicbes com o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis tém sido
transferido para estas instituicbes, que além de desenvolverem processos
educativos, precisam ofertar uma alimentacdo equilibrada, proporcionando
educacdo alimentar e nutricional diretamente as criangas e mesmo
indiretamente as suas familias. Praticas alimentares adequadas devem ser
adotadas desde os primeiros anos de vida, periodo no qual os habitos
alimentares se definem e podem perdurar na fase da adolescéncia e vida

adulta. 4]
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A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) adverte que a introducéo
precoce de alimentos, principalmente ultraprocessados, aumenta a morbidade
e deixa as criancas mais propensas a contaminacao e infec¢Ges associadas.
Além disto, introduzindo alimentos precocemente, a crianga tende a diminuir o
consumo do leite materno exclusivo, fator este associado ao desenvolvimento
de doencas crénicas ndo transmissiveis como obesidade e diabetes mellitus na
vida adulta, além de caréncias de micronutrientes como o ferro.["8l

Ainda hd uma escassez de estudos na literatura que avaliem o
conhecimento da equipe escolar que trabalha diretamente com as criancas nas
creches sobre alimentacéo infantil. E indispensavel que esses profissionais
tenham conhecimentos sobre alimentac&o, assegurando e contribuindo para o
bom desenvolvimento e crescimento das criangas. [

A capacitacdo dos profissionais envolvidos com a alimentacdo das
criancas na escola € de extrema importancia, para que estes tenham
entendimento para oferecerem alimentos e preparacdes adequadas e
promoverem acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional a fim de que os
escolares se adequem as praticas alimentares saudaveis.['®! Considerando que
a alimentacao nutricional pode e deve fazer parte da funcéo pedagdgica, sendo
gue, a mesma deve estar inserida no curriculo escolar.!

Diante deste contexto, o objetivo deste estudo foi avaliar o
conhecimento sobre alimentacdo complementar entre funcionarios de um

Centro de Educacéo Infantil do municipio de Imbituba — SC.

2 METODOS

Trata-se de um estudo transversal, realizado em um Centro de
Educacao Infantil do municipio de Imbituba — SC. A escolha se deu por este ser
0 Unico centro educacional infantil publico do municipio. Adotou-se como
critério de inclusdo profissionais que estavam diretamente relacionados ao
atendimento de criancas de seis a 24 meses de idade.

O conhecimento dos funcionarios foi avaliado atravées de um

questionario semi-estruturado construido por Barros e Seyffarth('? adaptado
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aos objetivos da pesquisa e considerando as recomendacdes do Ministério da
Salde sobre alimentacdo complementar.*3l O questionario continha questdes
sobre variaveis socioecondémicas e demogréaficas dos funcionarios, bem como
guestodes relacionadas ao conhecimento sobre o tema da pesquisa.

Os dados coletados foram digitados em um banco de dados no
programa Microsoft Excel®. Posteriormente o banco de dados foi exportado
para o software SPSStatistics 22 para serem analisados. Foram realizadas
analises estatisticas apropriadas para as variaveis estudadas. Na descricdo
dos dados foram utilizadas medidas de tendéncia central e de disperséo, para
variaveis quantitativas e porcentagens para variaveis qualitativas.

Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade do Sul de Santa Catarina (Protocolo de aprovacao
n° 3.249.790). Os participantes foram esclarecidos quanto aos objetivos do
estudo e sua participagcdo formalizada com a assinatura do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

3 RESULTADOS

Participaram do estudo 11 funcionéarios, sendo todas do sexo
feminino (n=100%). A média de idade foi de 43,6 + 9,5 anos, o tempo de
trabalho no centro de educacao infantil foi em média de 8,2 + 6,6 anos. A

Tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficos da populacéo

estudada.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas da populacdo estudada.
Imbituba- SC, 2018. (continua)
Variaveis N %

Grau de escolaridade (n=11)

Ensino Fundamental completo 01 91
Ensino Superior completo 10 90,9
Estado civil (n=11)

Casado (a) / unido estavel 06 54,5
Separado (a) / divorciado (a)/ Viavo (a)/Solteiro (a) 05 45,4
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Outro 01 9,1

Filhos (n=11)

01 filho 04 36,4

2 filhos ou mais 07 63,6
Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas da populacdo estudada.
Imbituba- SC, 2018. (conclusao)

Variaveis N %

Renda (n=10)

2 a 3 salarios minimos 07 70,0

3 a 4 salarios minimos 03 30,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.
Legenda: N= nimero da amostra; %=porcentagem.

Dos 11 funcionarios, seis eram professoras, uma diretora, uma
merendeira e trés apresentavam outra funcéo, destas, dez possuiam vinculo
empregaticios efetivo e uma contratada por tempo determinado. Os resultados
mostram que 54,5% das participantes eram casadas ou estavam em unido
estavel, 63,6% tinham dois filhos ou mais e 70,0% apresentavam renda de 2 a
3 salarios minimos. Em relacdo a escolaridade, 9,1% tinham o ensino
fundamental completo e 90,9% o ensino superior completo.

A Tabela 2 apresenta o percentual de acertos e erros da amostra em

relacdo ao conhecimento sobre a alimentacdo complementar.

Tabela 2 — Conhecimentos sobre alimentacdo complementar entre a populacéo
estudada. Imbituba — SC, 2018. (continua)

Variavel Certo Errado

N % N %

A alimentacdo complementar
deve ser iniciada a partir de seis 09 81,8 02 18,2
meses (n=11)

Deve-se evitar oferecer acucar
até os dois anos acrianca (n=11) 07 63,6 04 36,4

O sal deve ser evitado no

preparo das refeicdes das 08 80,0 02 20,0
criangas até um ano de idade
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(n=10)

Inicialmente as frutas devem ser
oferecidas amassadas ou 07 70,0 03 30,0
raspadas (n=11)

Apdés 0s seis meses 0 momento

ideal para oferecer agua a 09 90,0 01 10,0
crianca é entre o intervalo das

refeicdes (=10)

Tabela 2 — Conhecimentos sobre alimentacdo complementar entre a populagéo
estudada. Imbituba — SC, 2018. (concluséo)

Variavel Certo Errado
N % N %

Os alimentos devem ser

apresentados a crianca 07 63,6 04 36,4
separados, porém todos no

mesmo prato (n=11)

A refeicdo principal de uma
crianca de seis meses deve
conter todos 0s grupos 02 18,2 09 81,8
alimentares (cereais,
verduras, legumes e carnes)
(n=11)
Fonte: Dados da pesquisa, 2019.
Legenda: N= nimero da amostra; %=porcentagem.

Os funcionéarios, em sua maioria, erraram 9,0% a 55,0% (uma a
nove questdes) das 11 questdes sobre alimentacdo complementar. Quando
guestionados sobre a partir de que idade deve-se iniciar a alimentacéo
complementar, 81,8% responderam corretamente, citando ser a partir dos seis
meses de idade.

As questbes com maior percentual de erros foram: a composicdo da
refeicdo principal de uma crianca de seis meses (81,8%) e a oferta das
primeiras preparacdes da crianca amassadas (60,0%).

As questdes com maior percentual de acertos foram: a oferta de
agua as criancas no intervalo das principais refeicdes (90,0%) e o uso restrito

do sal nas preparacdes das criancas antes de um ano de idade (80,0%).
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Em relacdo a forma como os alimentos devem ser apresentados as
criancas, 63,6% acertaram ao afirmaram que 0sS mesmos devem ser
apresentados separados, porém no mesmo prato, e 66,7% citaram que 0s
utensilios ideais para ofertar os alimentos séo garfos e colheres.

Sobre a oferta de acglcar as criangas, quando questionados até que
idade deve ser evitada, 63,6% responderam corretamente, citando que até dois
anos este alimento ndo deve ser oferecido.

Quando questionadas sobre o tempo de aleitamento materno,
recomendado pelo Ministério da Saude até os dois anos, 54,5% responderam
corretamente, além disso, 90,0% concordaram que o leite materno € o liquido

ideal para criangas até seis meses.

4 DISCUSSAO

E na fase escolar que o individuo sai do convivio basicamente
familiar e se insere no contexto escolar, onde experimentara novos alimentos e
preparacoes, além de ter a oportunidade de promover alteracbes nos seus
habitos alimentares pela influéncia do grupo social e dos estimulos presentes
no sistema educacional.’¥l Por isso é fundamental o conhecimento da equipe
escolar que atuard diretamente no atendimento a esta crianca, entretanto,
ainda ha uma escassez de estudos que avaliem diretamente o conhecimento
sobre alimentacdo complementar destes profissionais.[®1516l

Quando questionados sobre a idade correta de introducdo dos
alimentos, a maioria dos funcionarios participantes do presente estudo
responderam ser acima dos seis meses. O Ministério da Saude recomenda que
até os seis meses a crianca seja alimentada exclusivamente pelo aleitamento
materno. A partir desta idade o leite materno ja ndo € mais capaz de suprir
todas as necessidades nutricionais da crianca, iniciando assim a alimentacéo
complementar onde sdo apresentados novos sabores, texturas, cores e aromas

até entdo desconhecidos por esse bebé. Neste periodo de alimentacéo
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complementar, os alimentos séo oferecidos de forma evolutiva, em adi¢ao ao
leite materno e ndo o substituindo de maneira abrupta. [*3:17]

A introducéo de novos alimentos deve levar em consideragéo fatores
sociais e culturais como costumes de cada regido, questbes socioecondémicas,
temperamento da crianca e particularidades do lactente (ex.: alergias
alimentares, patologias especificas, etc.). [*8

Destaca-se que, segundo Vargas e Soares 1% a adequada transicéo
entre o aleitamento materno exclusivo e a introducao de alimentos variados na
alimentagdo da crianga pode trazer intercorréncias, principalmente quando
essa oferta é realizada antes do completo desenvolvimento fisiolégico da
crianga.

Um ponto destacado entre os resultados desse estudo foi o grande
percentual de erros (81,8%) sobre a composi¢cdo das principais refeicdes das
criancas. Desde o0s seis meses as refei¢cdes principais da crianga devem conter
um alimento de cada grupo: cereais ou tubérculos, leguminosas, legumes e
verduras, carnes ou ovos, afim de garantir um adequado crescimento e
desenvolvimento da crianca [*3l. Estudo realizado por Gurmini et al.?% avaliou a
alimentacdo complementar de 80 criancas de zero a dois anos de idade
através de um questionario e dados antropométricos, segundo os resultados
apresentados a papa principal foi iniciada com 5-6 meses, porém a carne fez
parte da alimentacdo apenas ao redor dos 8-7 meses, frutas (média de 5,16
meses), embutidos (média de 11,25 meses), leguminosas (média de 6,27
meses), hortalicas (média de 7,72 meses) e agua (média de 4,35 meses).

Semelhante a composicdo alimentar das principais refeicdes, a
textura como estas devem ser oferecidas a crianca também gerou um alto
percentual de erros (60,0%), a textura do alimento deve seguir o
desenvolvimento da crianca e ser modificada gradualmente, devendo ser
introduzidos inicialmente cozidos em pouca agua, amassados e nunca
liquidificados ou peneirados. 113

Alguns estudos mostram que muitas vezes o0s alimentos sao

ofertados liquidificados e peneirados as criancas, por receio de engasgo ou
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pela falta de denticdo, entretanto, a oferta de alimentos liquidificados néo
estimula a mastigacdo da crianca. 2122

Em um estudo sobre alimentacdo complementar e estado nutricional
de criangcas menores de dois anos na cidade de Acrelandia — Acre, foi visto que
as criancgas iniciam a introducdo com alimentos pastosos, porém nao evoluem
de maneira progressiva, ressalta-se que quanto mais pastosa ou liquida a
consisténcia do alimento, menor sua densidade energética e nutricional. 2%

E importante destacar que os alimentos devem ser colocados em
porcdes separadas no prato da criangca para que ela aprenda a distinguir a
consisténcia, sabores e cores dos novos alimentos. 1324

Sobre a restricdo de alguns ingredientes neste periodo de transicao
alimentar, quase 80,0% dos participantes concordaram que o uso do sal deve
ser limitado até pelo menos um ano de idade, seguindo as recomendac¢des do
Ministério da Saude. Ja em relacédo a oferta de acucar, mais da metade dos
participantes (63,6%) concordaram que deve ser ofertado apds os dois anos de
idade. Estudos mostram que criancas nascem com preferéncia pelo sabor
doce, portando a adicdo de acucar deve ser evitada nos primeiros anos de
vida, para que a crianca nao perca o interesse pelo consumo de cereais,
verduras e legumes. 3

Com a introducao dos alimentos complementares, é de fundamental
importancia que a crianca receba agua, sendo ela a mais limpa possivel
(tratada, filtrada e fervida). 90,0% dos participantes do presente estudo
concordaram sobre a oferta deste liquido e que o melhor horario para oferecé-
lo é entre as refeicbes. Antes dos seis meses de vida é contraindicado a oferta
de agua ou qualquer liquido que ndo seja o leite materno 131, entretanto, estudo
de Fuzeto e Oliveira ?° mostrou que 55,6% das criancas de maes adolescentes
e adultas de Curitiba - Parana receberam agua antes dos quatro meses de
vida. J& no estudo de Simon, Souza e Souza ?®! observou a introducdo precoce
de liquidos e alimentos em criangas no periodo de zero a seis meses, mostrou

gue agua e cha foram os alimentos mais precocemente introduzidos (72,1%).
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O leite materno é o alimento mais importante que a crianca pode
receber, por conter todas as caracteristicas nutricionais que a crianga
necessita, com balanceamento adequado de nutrientes, além de favorecer
inimeras vantagens imunoldgicas e psicoldgicas importantes na diminuicdo da
morbidade e mortalidade infantil.?”l O Mistério da Saude e a OMS recomendam
o aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida e
complementar até os dois anos de idade, 90,0% dos participantes concordaram
gue este é liquido ideal para criancas até seis meses e 54,5% concordaram
gue o tempo de recomendacdo de aleitamento materno é de até dois anos de
idade. Ressalta-se que no segundo ano de vida da crianca, o leite materno
continua sendo uma importante fonte de nutrientes, dois copos de 500 ml de
leite materno nesta fase fornecem 95,0% das necessidades diarias de vitamina
C, 45,0% de vitamina A, 38,0% de proteinas e 31,0% do total de calorias,
sendo também uma excelente protecdo contra doencas infecciosas. 1328

Segundo o estudo de Shimabukuro, Oliveira e Taddeil®, que avaliou
os conhecimentos de educadores de creches sobre alimentacéo infantil de oito
creches do municipio de Sdo Paulo, puderam avaliar que o conhecimento dos
educadores estdo agregados as suas proprias concepcoes e se baseiam em
costumes, valores e crencas em situacOes e experiéncias vividas, podendo
afetar a prestacao de cuidados e ensinamentos a alimentacéo da crianca.

De acordo com Vitolo?®, os habitos alimentares iniciam-se com a
bagagem genética que influéncia nas preferéncias alimentares e sofrem
influéncias do meio ambiente: tipo de aleitamento recebido nos primeiros
meses de vida; maneira como foram introduzidos os alimentos complementares
no primeiro ano de vida; experiéncias positivas e negativas com alimentos
durante a infancia; habitos alimentares; condi¢cdes socioeconémicas, entre
outros. A alimentacdo em grupo, principalmente no ambiente escolar, contribui
para a modificacdo dos habitos, sendo importante para a implantacdo de
programas de educacdo nutricional nestas instituicbes para a promocao da

melhora na qualidade da alimentacéo infantil.

23



O modo de alimentar as criancas é decisivo na formagédo do habito
alimentar, sobretudo as estratégias que 0s pais e cuidadores usam para
estimular a alimentacdo. Silva, Costa e Giugliani®? em seu estudo sobre
alimentacdo infantil: além dos aspectos nutricionais, utilizam o termo
alimentacdo responsiva que tem como principios: alimentar a criangca de
maneira lenta e paciente, encorajando a crianga a comer, sem forca-la caso ela
recuse algum alimento, experimentar diferentes combinagdes de alimentos,
gostos, texturas e métodos de encorajamento; diminuir as distracbes durante
as refeicoes; fazer das refeicbes oportunidades de aprendizado e amor, falar
com a crianga durante a alimentagcdo e manter o contato olho a olho. Cabe ao
cuidador a responsabilidade de ser sensivel aos sinais da crianga e aliviar
tensbes durante a alimentagcéo, além de torna-la prazerosa, enquanto é papel
da crianca expressar os sinais de fome e saciedade com clareza e ser
receptiva ao cuidador.

Estudo de Souza et al.,® que avaliou o conhecimento de
funcionarios de creches publicas sobre aleitamento materno e alimentacéo
complementar mostrou que 77,0% dos participantes afirmaram influenciar na
alimentacdo das criangas, principalmente em atividades de supervisdo e
estimulo para o consumo dos alimentos durante as refeicdes, além da
avaliacdo e supervisdo da qualidade dos alimentos oferecidos as criancas. A
melhoria do conhecimento dos educadores sobre alimentacdo € o primeiro
passo para a promoc¢ao da saude da populacédo a curto, médio e longo prazo,
no ambiente escolar. Contudo, para que o educador se transforme em agente
promotor de habitos alimentares saudaveis, é essencial que possua
conhecimento dos preceitos tedricos de alimentacdo e nutricAo e uma postura
consciente da importancia de sua atuacdo na formacéo dos habitos alimentares
da crianca. A expectativa é de que os educadores competentes e motivados se
tornem agentes transformadores do comportamento alimentar de criancas.!

O ambiente escolar é um importante aliado para a criacao de acdes
EAN, voltadas para o fortalecimento das capacidades individuais, tomada de

decis@es futuras favoraveis a sua saude e a comunidade escolar para criagdo
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de ambientes saudaveis.? Sabendo desta importancia, desde o ano de 2018,
a Lei n® 13.666/2018, estabelece a inser¢cdo da EAN nos curriculos escolares

através das disciplinas de ciéncias e biologia.k!

5 Concluséao

Os resultados mostram uma maior necessidade de estudos que
abordem a avaliacdo do conhecimento da alimentac&o infantil por funcionérios
de creches, ja que se encontrou um déficit de trabalhos cientificos sobre o
tema. Ressalta-se como uma limitacdo desse estudo o baixo numero de
participantes, visto que no municipio onde a pesquisa foi realizada, um uUnico
centro de educacao atendeu os critérios de selecao.

Apesar destas limitacdes, os resultados mostraram um adequado
conhecimento sobre alimentacdo complementar entre o0s funcionarios,
entretanto, 0S mesmos mostram que somente os conhecimentos adquiridos na
pratica sao insuficientes para promover boa alimentacédo e habitos alimentares
saudaveis para o adequado crescimento e desenvolvimento das criancas

atendidas.
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ANEXO A — Parecer de aprovacdo do Comité de Etica

CEP  UNIVERSIDADE DO SUL DE
ol SANTA CATARINA - UNISUL W

PARECER COMSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titwlo da Peaguisa: CONHECIMENTOS E PRATICAS SOBRE ALIMENTACAD COMPLEMENTAR ENTRE
FUNCIOMARIOS DE UM CENTRO DE EDUCACAD INFANTIL DO MUNICIPIO DE

IMBITUBA- 5C
Pesquisador: Lucimara Tabata Martins
Area Tematica:
VersBo: 2

CAAE: D6025418.9.0000.5360
Instituigéo Proponente: FUNDACAD UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA-UMISUL
Patrocinador Principal: Financlamento Praprio

DADOS DO PARECER
Nimers do Parecer: 3.249.760

Apresentagho do Projeto:
Emenda para incluso de mals questdes no instrumento de coleta no progeto de TCC |4 aprovado pelo CEP-
Ll

Trata-se de um projete de Trabalho de conchuso de curse do curso de graduagio em Mutriclo

conta com dois membros na equipe de pesquisa. Tem como tema o conhecimento & a3 priticas sobre
alimentagdo complementar entre funciondrios de um Centro de Educacio Infantil. Objetive: Analisar o
conhecimento de funciondrios de wm centro de educaclo infantil do municipio de Imbituba — SC sobre
alimentagdo complementar. Metodologla: O presente estudo se caracteriza como quantitative, obsenvacional
do tipo ransversal e serd realizado com todos os funclondrios que atendem diretamente criangas até dols
anos, do C.M.E Alceu Rochaded da Silva. A pesquisa utilizard como fonte de informagdes dados primérios,
que serBo coletados atraves de um guestionarioc aute — presnchido, onde constarBo dados
soclodemograficos e questdes relaclonadas ao conhecimento dos funcionérios sobre alimentaglo
complementar. A anslise dos dados serd

feita no software SPS55tatistics, serdo realizadas analises de consisténcia e estatistice descritiva, para
assoclaghes, serd ulilizado o teste qui — quadrado (p < 0,05). A coleta serd realizada apds aprovacho e
anuéncia do Comitd de Etica em Pesquisa da Universidade do Sul de Santa Cataring.

Emdaragn: Avenida Pedra Branoa, 25

Bairre:  Cid Universitina Pedra Branoa CEP: B8.137-2T0
UF: 5C Municipio:  PALHOCA
Talefona: [48)3279- 1005 Fau: [45)3279-1054 E-mall: cep.oontatodfunisa.br
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Cirilin e &0 Panecer: 5240 T0

Resultados esperados: Espera-se ao fim desta pesquisa, gque os resultados encontrados sirvam de
subaldios para programsas de acdo continuada & o aprimoramento de agbes intersstonads envolvendo o tema
da nutricio e alimentacdo adequada, inclundo neste Ambito equipes muliprofissionats e que envolvam toda
a rede municipal de ensing do municipio de

Objetive da Pesquisa:

OBJETIVO GERAL:Avaliar o conhecimento e &5 prabicas sobre alimentagBo complementar entre
funcionaries de um Centro de Educagio Infantis

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Avaliar o conhecmento dos funclondnios sobre alimentagBo complementar;
ldentficar &= praticas utiizadas por funciondrias para alimentacio de criancas abé dods anos no centro de
educacio Infantd; Associar &5 praticas e conhecimentos sobre alimentacdo complementar com varidvels
socioecondmicas e demogréficas dos funciondrios do centro de educagdo infantil.

Avallagdo dos Riscos e Beneficlos:

Por tratar-se de entrevista e aplicagio de gquestionanos, os rscos existentes s&o minimos, sendo estes
relacionados apenas & exposiglo e ao posaivel desconforto soclal do paciente. Tais riscos serfo
controdados pelo pesquisador ao aplicar o8 questionarios em uma sala resenada, onde o pacente possa
sentir-se confortavel ao respondé-los. Os beneficios do trabalho s8o Indiretos, o pacliente tem &
oporiundade de ter sua OV avallada e futuramente & possivel guiar wm tratamento mals objetivo. Além
disso, tedas as informagdes coletadas serdo ratadas com cardter sigiloso e mesmo em caso de publicegao,
preserva-se o anommate do participante.

Comentérios e Conslderagbes sobre a Pesquisa:
A emenda para O presente protocolo de pesguisa apresentado encontra-se em conformidade com a

Resolugdo n® 466/ 2 e/ou 51016 do Conselho Macional de Saldde.

Consideracbes sobre os Termos de apresentacdo obrigatdria:
Projeto em conformidade com a ResolugBo CHNS n® 4661 2 efou 510/16.

Conclusdes ou Pendénclas e Lista de Inadequacdes:
Emenda para inclusBo de mals guestdes no instrumento de coleta no projeto de TCC |4 aprovado

Endaregn: Avenida Pedra Branca, 25

Bairro:  Cid Universitana Pedra Branca CEP: g88.137-270
WF: 50 Municiplo:  PALHOCA
Telofone:  [(48/32759-1036 Fax: [45]3273-105¢ E-mall: cep.containdunisul br
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pelo CEP-Unisul. MNao foram dentificadas pendéncias éticas na emenda & no protocolo de pesquisa

apresentado.
Consideracbes Finals a critéro do CEP:

0 presente protocole de pesquisa encontra-se em confoermidade com a Resolugio CNS n® 466/12 alou

S10016.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relaclonados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor SituacBo
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Brochura 225444 |RODRIGUES
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ﬁngrama Cro.pal DA /2018 | AMA JULA ACEln
223808 |RODRIGUES

COrgamento or.pdf 03072018 |ANA JULLA Aceito
223623 |RODRIGUES

Foiha de Rosto Tolha_rosto.pdl DAM7/2018 |ANA JULIA ACeln
222852 |RODRIGUES

Situacio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciacio da CONEP:
Mao

Endereqo: Avenida Pedra Branca, 25
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UF: 5C Municiplo:  PALHOCA
Teletone:  [48/32759-1036 Fax: [45]3273-105< E-mall: cep.oontaindunisul br
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ANEXO B - Politica editorial Revista de Nutricdo

A Revista de Nutricdo (e-ISSN 1678-9865) é um periddico
especializado que publica artigos que contribuem para o estudo da Nutricdo em
suas diversas subéreas e interfaces. Com periodicidade bimestral, esta aberta
a contribuicdes da comunidade cientifica nacional e internacional.

N&o ha taxa para submissao e avaliacao de artigos.

Submisséo

Todos os artigos devem ser submetidos de forma eletrbnica pela pagina
<http://mc04.manuscriptcentral.com/rn-scielo>.

Qualquer outra forma de envio néo sera apreciada pelos editores.

No momento da submissédo deve ser anexado: (1) O artigo (arquivo completo
em formato Word, incluindo folha de rosto, resumo, abstract, texto, referéncias
e ilustracdes); (2) As ilustracdes (em arquivo editavel, nos formatos aceitos
pela revista); (3) Toda a documentacdo exigida pela revista (devidamente
assinada por todos os autores).

Os manuscritos podem ser rejeitados sem comentarios detalhados apos
analise inicial, por pelo menos dois editores da Revista, se os artigos forem
considerados inadequados ou de prioridade cientifica insuficiente para
publicacdo na Revista.

A Revista de Nutricdo nao publica mais que 1 (um) artigo do mesmo autor no
mesmo ano (volume), para evitar a endogenia. Esse procedimento visa
aumentar o numero de temas e de colaboracbes provenientes de autores

nacionais e internacionais.
Politica de acesso publico

A Revista proporciona acesso publico - Open Access - a todo seu conteudo e

sdo protegidos pela Licenca CreativeCommons (CC-BY).
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Pesquisas envolvendo seres vivos

Resultados de pesquisas relacionadas a seres humanos e animais devem ser
acompanhados de copia de aprovacéo do parecer de um Comité de Etica em
pesquisa.

Registros de Ensaios Clinicos

Artigos com resultados de pesquisas clinicas devem apresentar um namero de
identificacdo em um dos Registros de Ensaios Clinicos validados pelos critérios
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e do InternationalCommitteeof
Medical JournalEditors (ICMJE), cujos enderecos estédo disponiveis no site do

ICMJE. O namero de identificacéo devera ser registrado ao final do resumo.

Conflito de interesse

Autores: Os autores devem declarar, de forma explicita, individualmente,
gualquer potencial conflito de interesse financeiro, direto e/ou indireto, e néo

financeiro etc., bem como qualquer conflito de interesse com revisores ad hoc.

Revisores ad hoc: No caso da identificacdo de conflito de interesse da parte
dos revisores, o Comité Editorial encaminhara o manuscrito a outro revisor ad

hoc.

Plagio
A Revista verificara os artigos submetidos, por meio de uma ferramenta de

deteccéo de plagio CrossCheck, ap0s o processo de revisdo por pares.

Redes Sociais
A Revista de Nutricdo visando maior disseminacdo do seu conteudo, solicita
aos autores que, apos a publicacdo no site da SciELO, divulguem seus artigos

nas redes sociais abaixo, entre outras:
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Academia.edu — https://www.academia.edu/

Mendeley — https://www.mendeley.com/

ResearchGate — http://www.researchgate.net/

Google Académico - https://scholar.google.com.br/schhp?hl=pt-BR

Revisores

Os autores devem indicar trés possiveis revisores para 0 manuscrito com 0s
respectivos e-mails e as instituicbes as quais estéo vinculados. Opcionalmente,
podem indicar trés revisores para 0s quais nao gostaria que seu trabalho fosse

enviado.
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ANEXO C - Instrucdes para submisséo Revista de Nutricao

A Revista so publica artigos inéditos no idioma inglés. No entanto, os autores
podem submeter os artigos em portugués e, apds a avaliacdo do manuscrito, o
mesmo passara pelo processo de traducdo com tradutores credenciados pela
Revista, com o custo da traducéo arcado pelos autores, nas seguintes
categorias:

Categoria dos artigos

Original: contribuicbes destinadas a divulgacdo de resultados de pesquisas
inéditas, tendo em vista a relevancia do tema, o alcance e o conhecimento
gerado para a area da pesquisa (limite maximo de 3.500 palavras - incluindo:

resumo, abstract, tabelas, graficos, figuras e referéncias).

Revisao (a convite): sintese de conhecimentos disponiveis sobre determinado
tema, mediante analise e interpretacdo de bibliografia pertinente, de modo a
conter uma analise critica e comparativa dos trabalhos na area, que discuta os
limites e alcances metodoldgicos, permitindo indicar perspectivas de
continuidade de estudos naquela linha de pesquisa (limite maximo de 4 mil
palavras - incluindo: resumo, abstract, tabelas, graficos, figuras e referéncias).

Serao publicados até dois trabalhos por fasciculo.

Nota Cientifica: dados inéditos parciais de uma pesquisa em andamento
(limite maximo de 1.500 palavras - incluindo resumo, abstract, tabelas, gréficos,

figuras e referéncias).
Secdo Tematica (a convite): secdo destinada a publicacdo de 2 a 3 artigos

coordenados entre si, de diferentes autores, e versando sobre tema de

interesse atual (maximo de 10 mil palavras no total - incluindo: resumo,
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abstract, tabelas, graficos, figuras e referéncias).

Categoria e a area temética do artigo: Os autores devem indicar a categoria
do artigo e a area temética, a saber: alimentacéo e ciéncias sociais, avaliagdo
nutricional,  bioguimica  nutricional, dietética, educacdo nutricional,
epidemiologia e estatistica, micronutrientes, nutricdo clinica, nutricdo
experimental, nutricdo e geriatria, nutricAo materno-infantil, nutricdo em
producdo de refeicdes, politicas de alimentagéo e nutricdo e saude coletiva.

A Revista de Nutricdo ndo avalia trabalhos que ja foram apresentados em
eventos (nacionais e internacionais) e/ou traduzidos em outros idiomas, a fim
de preservar o carater inédito da obra.

O texto devera contemplar o nimero de palavras de acordo com a categoria do

artigo.

Estrutura do texto

O texto deve ser preparado em:
e Espacamento 1,5 entre linhas;
e« Com fonte Arial 12;
e« A quantidade total de palavras deve estar de acordo com a categoria do
artigo (Contabiliza-se a partir do resumo, até a ultima pagina do contetudo do
artigo. Nao devem ser consideradas a folha de rosto, referéncias e ilustracdes);
e A seguinte ordem de apresentacdo devera ser respeitada, incluindo-se os
itens em paginas distintas:

o Folha de rosto (pagina 1);

o Resumo/Abstract (pagina 2);

o Texto (pagina 3);

o Referéncias (em uma pagina separada, apos o final do texto);

o llustragdes (iniciar cada uma em uma pagina separada, apos as

referéncias).
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e O arquivo devera ser gravado em editor de texto similar & versdo 2010 do
Word;

e O papel devera ser de tamanho A4 com formatacdo de margens superior e
inferior (2,5 cm), esquerda e direita (3 cm);

« A numeracgdo das paginas deve ser feita no canto inferior direito;

« A formatagcdo das referéncias devera facilitar a tarefa de revisdo e de
editoracdo. Para tal, deve-se utilizar espacamento 1,5 entre linhas e fonte
tamanho 12, e estar de acordo com o estilo Vancouver;

e As ilustracbes (Figuras e Tabelas) deverdo ser inseridas apds a se¢éo de
referéncias, incluindo-se uma ilustracédo por pagina, independentemente de seu

tamanho.

Pagina de rosto deve conter:

a) Titulo completo em portugués: (i) devera ser conciso e evitar palavras
desnecessarias e/ou redundantes, (ii) sem abreviaturas e siglas ou localizacao
geografica da pesquisa.

b) Sugestdo obrigatoria de titulo abreviado para cabecalho, ndo excedendo 40
caracteres (incluindo espacos), em portugués (ou espanhol) e inglés.

c¢) Titulo completo em inglés, compativel com o titulo em portugués.

d) Nome de cada autor, por extenso. Nao abreviar os prenomes. A indicacao
dos nomes dos autores logo abaixo do titulo do artigo é limitada a 6. A revista
recomenda fortemente que todos os autores e coautores tenham seus
curriculos atualizados na Plataforma Lattes, para submissao de artigos.

e) Informar os dados da titulacdo académica dos autores (se € mestre, doutor,
etc.), a afiliacdo institucional atual (somente um vinculo por autor, em 3 niveis,
sem abreviaturas ou siglas), além de cidade, estado e pais.

f) Indicacdo do endereco completo da instituichio a qual o autor de
correspondéncia esta vinculado.

g) Informar telefone e e-mail de todos os autores.
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h) Informar, explicitamente, a contribuicdo de cada um dos autores no artigo. O
crédito de autoria devera ser baseado em contribuigcdes substanciais, tais como
concepcao e desenho, andlise e interpretacdo dos dados, revisdo e aprovacao
da versao final do artigo. Nao se justifica a inclusdo de nomes de autores cuja
contribuicdo ndo se enquadre nos critérios acima. Redigir a contribuicdo no
idioma que o artigo sera publicado.

i) Informar o nimero de Registro ORCID® (Open ResearcherandContributor
ID). Caso ndo ©possua, fazer o ~cadastro através do link:
<https://orcid.org/register>. O registro é gratuito. Saiba mais aqui.

j) Informar se o artigo € oriundo de Dissertacdo ou Tese, indicando o titulo,
autor, universidade e ano da publicacao.

k) Indicar os seguintes itens:

Categoria do artigo; area tematica; Quantidade total de ilustracdes (tabelas,
guadros e figuras); Quantidade total de palavras (de acordo com a categoria do
manuscrito). Podera ser incluida nota de rodapé contendo apoio financeiro e o
numero do processo e/ou edital, agradecimentos pela colaboracdo de colegas
e técnicos, em paragrafo ndo superior a trés linhas.

Observacdao: esta devera ser a uUnica parte do texto com a identificacdo dos
autores, e outros tipos de notas ndo serdo aceitos (exceto em traducao de

citacoes).

A tramitacdo do artigo s6 sera iniciada apo6s a inclusdo destas

informacdes na pagina de rosto.

Resumo
Todos os artigos submetidos em portugués ou espanhol deverao ter resumo no
idioma original e em inglés, com um minimo de 150 palavras e maximo de 250
palavras.
O texto ndo deve conter citacdes e abreviaturas. Destacar no minimo trés e no

maximo seis termos de indexacao, utilizando os descritores em Ciéncia da
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Saude - DeCS - da Bireme <http://decs.bvs.br>.
Os artigos submetidos em inglés deverdo vir acompanhados de resumo em

portugués, além do abstract em inglés.

Texto

Com excecdo dos manuscritos apresentados como Revisdo, Comunicacéo,
Nota Cientifica e Ensaio, os trabalhos deverdo seguir a estrutura formal para
trabalhos cientificos:

Introducéo

Deve conter revisdo da literatura atualizada e pertinente ao tema, adequada a
apresentacdo do problema, e que destaque sua relevancia. Nao deve ser

extensa, a ndo ser em manuscritos submetidos como Artigo de Reviséo.

Métodos

Deve conter descricao clara e sucinta do método empregado, acompanhada da
correspondente citacdo bibliogréafica, incluindo: procedimentos adotados;
universo e amostra; instrumentos de medida e, se aplicavel, método de
validacéo; tratamento estatistico.

Em relacdo a analise estatistica, os autores devem demonstrar que 0s
procedimentos utilizados foram ndo somente apropriados para testar as
hipéteses do estudo, mas também corretamente interpretados. Os niveis de
significancia estatistica (ex. p<0,05; p<0,01; p<0,001) devem ser mencionados.
Informar que a pesquisa foi aprovada por Comité de Etica credenciado junto ao
Conselho Nacional de Saude e fornecer o numero do processo.

Ao relatar experimentos com animais, indicar se as diretrizes de conselhos de
pesquisa institucionais ou nacionais - ou se qualquer lei nacional relativa aos

cuidados e ao uso de animais de laboratorio -, foram seguidas.

Resultados

Sempre que possivel, os resultados devem ser apresentados em tabelas,
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guadros ou figuras, elaboradas de forma a serem autoexplicativas e com

andlise estatistica. Evitar repetir dados no texto.

Discussao
Deve explorar, adequada e objetivamente, os resultados, discutidos a luz de
outras observac6es ja registradas na literatura.

Concluséo

Apresentar as conclusdes relevantes, considerando os objetivos do trabalho, e
indicar formas de continuidade do estudo. Ndo serdo aceitas citagdes
bibliograficas nesta segéo.

Agradecimentos: podem ser registrados agradecimentos, em paragrafo nao
superior a trés linhas, dirigidos a instituicbes ou individuos que prestaram

efetiva colaboracéo para o trabalho.

Anexos: deverao ser incluidos apenas quando imprescindiveis a compreensao

do texto. Cabera aos editores julgar a necessidade de sua publicacao.

Abreviaturas e siglas: deverdo ser utillizadas de forma padronizada,
restringindo-se apenas aquelas usadas convencionalmente ou sancionadas
pelo uso, acompanhadas do significado, por extenso, quando da primeira

citacdo no texto. Ndo devem ser usadas no titulo e no resumo.

Referéncias de acordo com o estilo Vancouver: Devem ser numeradas
consecutivamente, seguindo a ordem em que foram mencionadas pela primeira
vez no texto, conforme 0 estilo Vancouver.
Nas referéncias com até seis autores, todos devem ser citados. Nas referéncias
com mais de 6 autores, deve-se citar 0s seis primeiros, e depois incluir a

expressao et al.
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As abreviaturas dos titulos dos periodicos citados deverdo estar de acordo com
o Index Medicus.
Citar no minimo 80% das referéncias dos Ultimos 5 anos e oriundas de revistas

indexadas, e 20% dos ultimos 2 anos.

N&o serdo aceitas citacoes/referéncias de monografias de conclusdo de
curso de graduacao, de trabalhos de Congressos, Simpésios, Workshops,
Encontros, entre outros, e de textos néo publicados (aulas, entre outros).

Se um trabalho ndo publicado, de autoria de um dos autores do manuscrito
e/ou de outras fontes, for citado (ou seja, um artigoin press),
€ obrigatorio enviar copia da carta de aceitacdo (artigo ja aprovado com
previsdo de publicacdo) da revista que publicard o referido artigo. Caso
contrario, a citacédo/referéncia sera excluida.

Se dados nao publicados obtidos por outros pesquisadores forem citados pelo
manuscrito, sera necessario incluir uma carta de autorizacdo, do uso dos
mesmos por seus autores.

Quando o documento citado possuir o numero do DOI (Digital Objectldentifier),
este devera ser informado, dispensando a data de acesso do conteudo (vide

exemplos de material eletrénico). Devera ser utilizado o prefixo https://doi.org/...

CitacGes bibliograficas no texto: deverdo ser expostas em ordem numeérica,
em algarismos arabicos, dentro de colchetes (exemplo: [1], [2], [3]), apls a
citacdo, e devem constar da lista de referéncias.

Em citacOes diretas traduzidas pelos autores deve constar em nota de rodapé o
trecho no idioma original. Na indicacao da fonte deve constar: Tradu¢do minha

ou traducdo nossa. Exemplo: (Rodgers et al., 2011, traducdo nossa).
A exatiddo e a adequacado das referéncias a trabalhos que tenham sido

consultados e mencionados no texto do artigo sédo de responsabilidade

do autor. Todos os trabalhos citados no texto deveréo ser listados na secao de
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Referéncias.

Exemplos

Artigo em publicacao periddica cientifica impressa

Canuto JMP, Canuto VMP, Lima MHA, Omena ALCS, Morais TML, Paiva
AM, et al. Fatores de risco associados a hipovitaminose D em individuos
adultos infectados pelo HIV/aids. ArchEndocrinolMetab. 2015;59(1):34-41.

Artigo com mais de seis autores na Internet

Fuermaier ABM, Tucha L, Janneke K, Weisbrod M, Lange KW, Aschenbrenner
S, et al. Effects of methylphenidate on memory functions of adults with ADHD.s
AppINeuropsychol Adult. 2017 [2017 May 15];24(3):199-211. Available from:
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23279095.2015.1124108

Artigo com o n° de DOI

Lazarini FM, Barbosa DA. Intervencdo educacional na Atencdo Basica para
prevencao da sifilis congénita. Rev Latino-Am Enfermagem. 2017 [citado 2017
maio 2];25:e2845. https://doi.org/10.1590/1518-8345.1612.2845

Livro

Damiani D. Endocrinologia na pratica pediatrica. 32 ed. Barueri: Manole; 2016.

Livro em suporte eletrénico
Baranoski MCR. A adocdo em relacbes homoafetivas. Ponta Grossa: UEPG;

2016 [citado 2017 maio 25]. Disponivel em: http://books.scielo.org/id/lyméqv

Capitulos de livros
Cominetti CR, Horst MM, Aderuza M. Parte 4: nutrientes, gendmica nutricional
e relacdo saude-doenca. In: Cominetti CR, Horst MM, Aderuza M. Genbmica

Nutricional: dos fundamentos a nutricdo molecular. Barueri: Manole; 2015.
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Capitulo de livro em suporte eletrénico

Baranoski MCR. Cidadania dos homossexuais. In: Baranoski MCR. A adocao
em relagées homoafetivas. Ponta Grossa: UEPG; 2016 [citado 2017 maio 25].
Disponivel em: http://books.scielo.org/id/ym6qv.

Dissertacdes e teses

Agena F. Avaliacdo da prevaléncia de sindrome metabdlica ao longo do
primeiro ano pos-transplante renal [tese]. S&o Paulo: Universidade de S&o
Paulo; 2017.

Texto em formato eletrénico

Loss S. Nutricdo enteral plena vs hipocaldrica no paciente critico. S&o Paulo:
Sociedade Brasileira de NutricAo Parenteral e Enteral; 2017 [acesso 2017 maio
25].  Disponivel em:  www.sbnpe.com.br/news-braspen/atualizacao-em-
tn/nutricao-enteral-plena-vs-hipocalorica-no-paciente-critico.

Programa de computador

Brubins Comeércio de Alimentos e Supergelados. Dietwin: software de nutricao.
Porto Alegre: Brubins Comeércio de Alimentos e SupergeladosLtda; 2017.

Para outros exemplos recomendamos consultar as normas do Committeeof

Medical JournalsEditors (Grupo Vancouver) <http://www.icmje.org>.

Preparando as ilustracdes

e Sado consideradas ilustracdes todo e qualquer tipo de tabelas, figuras,
graficos, desenhos, esquemas, fluxogramas, fotografias, mapas,
organogramas, diagramas, plantas, quadros, retratos, etc., que servem para
ilustrar os dados da pesquisa.

« E imprescindivel a informacéo do local e ano do estudo para artigos
empiricos.

e Nao é permitido que figuras representem os mesmos dados de tabelas ou

46



de dados ja descritos no texto.

« A quantidade total de ilustracBes aceitas por artigo é de 5 (cinco), incluindo
todas as tipologias citadas acima.

« As ilustracdes devem ser inseridas ap0s o item referéncias, incluindo-se
uma ilustracdo por pagina, independentemente de seu tamanho, e também
enviadas separadamente em seu programa original, através da plataforma
ScholarOne, no momento da submisséo, na Etapa 6.

e As ilustracbes devem ser editdveis, sendo aceitos 0s seguintes
programas de edicao: Excel, GraphPrism, SPSS 22, Corel Draw Suite X7 e
Word. Sendo assim, poderédo ser submetidas imagens apenas nas seguintes
extensdes: .cdr, .pzf, .spv, .jpg, .jpeg, .Xls, .xIsx, .doc, .docx, .vsdx, .vst. Caso
opte pelo uso de outro programa, devera ser usada a fonte padréo Frutiger,
fonte tamanho 7, adotada pela Revista na edigéo.

e As imagens devem possuir resolucado igual ou superior a 600 dpi. Graficos
e desenhos deverdo ser gerados em programas de desenho vetorial
(Microsoft Excel, CorelDraw, Adobe lllustrator etc.), acompanhados de seus
parametros quantitativos, em forma de tabela e com nome de todas as
variaveis.

« N&o sdo aceitos graficos apresentados com as linhas de grade, e o0s
elementos (barras, circulos) ndo podem apresentar volume (3-D).

e« O autor se responsabiliza pela qualidade das ilustracbes, que deverdo
permitir reducéo de tamanho sem perda de definicdo para os tamanhos de
uma ou duas colunas (7,5cm e 15cm, respectivamente), pois ndo é permitido
0 uso de formato paisagem.

e A cada ilustracdo devera ser atribuido um titulo breve e conciso, sendo
numeradas consecutiva e independentemente, com algarismos arabicos, de
acordo com a ordem de menc¢édo dos dados. Os quadros e tabelas terdo as
bordas laterais abertas.

o Para Graficos, devera ser informado titulo de todos os eixos.

e Todas as colunas de Tabelas e Quadros deveréao ter cabecalhos.
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e As palavras Figura, Tabela e Anexo, que aparecerem no texto, deveréo
ser escritas com a primeira letra mailuscula e acompanhadas do nimero a que
se referirem. Os locais sugeridos para insercéo de figuras e tabelas deverao
ser indicados no texto. Os titulos deverdo ser concisos.

e Inclua, sempre que necessario, notas explicativas. Caso haja alguma sigla
ou destaque especifico (como o0 uso de negrito, asterisco, entre outros), este
deve ter seu significado informado na nota de rodapé da ilustracéo.

o Para artigos em outro idioma que néo o portugués, deve ser observado a
traducdo correta das ilustracbes, tabelas, quadros e figuras, além da
conversao de valores para o idioma original do artigo.

e Caso haja utilizacdo de figuras ou tabelas publicadas em outras fontes,
deve-se anexar documento que ateste a permissao para seu uso, e citada a
devida fonte. No caso de fotografias, € necessario o envio de uma declaracéao
com a autorizagdo para uso de imagem, mesmo que haja tentativa de ocultar
a respectiva identidade do fotografado.

Os autores devem garantir que nada no manuscrito infringe qualquer direito
autoral ou propriedade intelectual de outrem, pois caso contrario poderéo
responder juridicamente conforme os termos da Lei n° 9.610/98, que

consolida a legislacéao sobre direitos autorais.
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ANEXO D - Carta de encaminhamento do Orientador

s
=7

UNIS UL

UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA CATARINA
CURSO DE NUTRICAO

CARTA DE APROVACAO DO TCC PARA APRESENTACAO A BANCA
EXAMINADORA

Tubarao, 26 de junho de 2019.

lIma. Sr (a).

Prof (a).

D.D. Coordenador (a) do TCC
Nesta

Informo que o TCC “Avaliacdo do conhecimento sobre alimentacdo
complementar entre funcionarios de um centro de educacao infantil”
desenvolvido pela académica: Ana Julia Rodrigues esta apto para submissdo a

Banca Examinadora.

Atenciosamente,

Prof® Lucimara Tabata Martins, Msc. Assinatura do orientador
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