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RESUMO

ROSA, lgor Francisco, et al. Olho Seco e Pandemia por COVID-19: uma revisdo da
literatura. 2023. 25. Trabalho de Conclusdo de Curso. Medicina, Faculdade da Saude e
Ecologia Humana, Vespasiano, 2023.

INTRODUCAO: O cenério pandémico causado pelo SARS-COV 2, teve inicio na China no
ano de 2019 propagando-se rapidamente a todos os paises causando uma enorme mudanca na
vida e rotina das pessoas. A nova realidade exigiu que essas se adaptassem ao distanciamento
fisico, higienizacdo das maos e uso de méscara facial para se prevenir das diversas
manifestacdes clinicas e oculares associadas ao Covid-19. Dentre as oculares destaca-se a
ceratoconjuntivite sicca, conhecida como olho seco, cuja prevaléncia aumentou tanto pela
propria fisiopatologia da doenca quanto pelas mudangas no estilo de vida. OBJETIVO:
Analisar artigos cientificos entre 2020-2022 com a finalidade de demonstrar os fatores que
interferiram no surgimento ou intensificacio dessa afeccdo oftalmoldgica. METODOS: Foi
realizada uma reviséo da literatura utilizando como busca a base eletronica de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e United States National Library of Medicine
(PubMed®). Os descritores pesquisados na plataforma DeCS foram: olho seco,
ceratoconjuntivite sicca, COVID-19, isolamento social. RESULTADOS: Inicialmente foram
encontrados 60 artigos, dos quais foram selecionados 25, sendo 13 destes incluidos nesta
revisdo sendo observado fatores que interfere no desenvolvimento ou progressdo dessa
afeccdo. Os critérios de inclusdo foram artigos cientificos disponiveis na integra, escritos na
lingua inglesa e portuguesa sendo publicado entre 0 ano de 2020 a 2022. CONCLUSAO:
Neste estudo, observou-se que os adultos jovens sdo os mais acometidos pelo olho seco nos
dias atuais pois foi a populacdo mais exposta ao virus e as mudangas comportamentais como
uso prolongado de dispositivos digitais, uso de mascara facial, uso de ventilagdo mecénica e

problemas psicoldgicos pelo isolamento social.

Palavras-chave: olho seco; ceratoconjuntivite sicca; COVID-19; isolamento social.



ABSTRACT

INTRODUCTION: The pandemic scenario caused by SARS-COV 2 began in China in 2019
and quickly spread to all countries, causing a huge change in people's lives and routines. The
new reality has required people to adapt to physical distancing, hand hygiene and wearing a
face mask to prevent the various clinical and ocular manifestations associated with Covid-19.
Among the ocular manifestations is keratoconjunctivitis sicca, known as dry eye, the
prevalence of which has increased both due to the pathophysiology of the disease itself and
due to changes in lifestyle. OBJECTIVE: To analyze scientific articles from 2020-2022 in
order to demonstrate the factors that have interfered with the emergence or intensification of
this ophthalmic condition. METHODS: A literature review was conducted using the
Scientific Electronic Library Online (SciELO) and United States National Library of
Medicine (PubMed®) databases. The descriptors searched on the DeCS platform were: dry
eye, keratoconjunctivitis sicca, social isolation. RESULTS: Initially, 60 articles were found,
of which 25 were selected, 13 of which were included in this review, observing factors that
interfere in the development or progression of this disease. The inclusion criteria were
scientific articles available in full, written in English and Portuguese and published between
2020 and 2022. CONCLUSION: In this study, it was observed that young adults are the most
affected by dry eye nowadays because it was the population most exposed to the virus and
behavioral changes such as prolonged use of digital devices, use of face mask, use of

mechanical ventilation and psychological problems due to social isolation.

Keywords: dry eye; keratoconjunctivitis sicca; COVID-19; social isolation.
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1 INTRODUCAO

A doenca causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, conhecida como COVID-19
teve inicio na China em 2019 sendo declarada uma pandemia mundial no ano de 2020 por sua
alta taxa de transmissibilidade e mortalidade (NETI, et al., 2021).

O SARS-CoV-2 € um virus RNA de fita simples cercado por uma membrana extracelular
contendo uma série de glicoproteinas de pico com aspecto de coroa (POLLARD, et al., 2020).
Sua infecdo ocorre por transmissdo diretamente através do contato entre as pessoas por meio
de goticula contaminada liberada durante espirro ou tosse (ROSHANSHAD, et al., 2021). Sua
sintomatologia e morbidade podem ser diversas, ocorrendo desde uma manifestacdo
assintomatica até uma sindrome respiratoria aguda grave que pode resultar em morte
dependendo da genética individual, etnia, idade e localizagéo geografica (POLLARD, et al.,
2020 e SEN, et al., 2021).

Os olhos podem ser acometidos pelo virus da COVID-19 uma vez que a superficie ocular é
porta de entrada para varios patdgenos. O coronavirus apresenta tropismo pelo receptor de
superficie ocular o que favorece sua adesdo. Ademais, 0 contato ocular com objetos e médos
contaminadas pelo virus pode servir como sitio inicial de infeccédo, ja que existéncia de ACE2
(enzima conversora de angiotensinogénio 2) no limbo corneano permite que o beta-
coronavirus atravesse a superficie ocular e se espalhe para outras partes do corpo, seja pela
via hematogénica ou pelo sistema nervoso, através do nervo trigémeo (TORRES, et al., 2020).
Os principais sintomas sd@o aumento da secrecao conjuntival, dor ocular, fotofobia, olho seco e
lacrimejamento, sendo o olho seco a alteracdo ocular mais comum (ROSHANSHAD, et al.,
2021 e NASIRI, et al., 2021).

Além da prépria infe¢do viral causada pelo coronavirus, que é um fator extrinseco, existem
uma série de fatores intrinsecos que incluem idade, sexo, niveis hormonais, disturbios
autoimunes, condicdes ambientais locais, uso de lentes de contato e exposicdo a alguns
medicamentos que provocam um aumento da incidéncia do olho seco ou agravamento de seus
sintomas (BARABINO, et al., 2021).

Diante disso, o presente trabalho teve como intuito demonstrar os principais fatores
relacionados ao surgimento ou agravamento da ceratoconjuntivite sicca (olho seco) durante a
pandemia decorrente da mudanca de habitos de vida como o uso de méascara facial, ventilagdo
mecanica, alteracdes psiquicas, uso prolongado de dispositivos digitais e algumas condigdes

relacionadas ao isolamento social.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Realizar uma revisdo na literatura para identificar a relacdo da ceratoconjuntivite sicca com a
pandemia por Covid19.

2.2 Objetivos especificos

Realizar uma revisdo na literatura para identificar os principais fatores desencadeantes da

ceratoconjuntivite sicca.
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3 METODO

3.1 Tipo de estudo
Revisdo da literatura

3.2 Critérios de incluséo
Foram incluidos artigos cientificos disponiveis na integra, escritos na lingua inglesa e

portuguesa publicados entre o0 ano de 2020 a 2022

3.3 Critérios de excluséo
Foram excluidos dos estudos: artigos duplicados, estudos em usuarios de lente de contato,
estudos em apenas um sexo, revisoes relacionadas a outras comorbidades oculares, contetidos

que nao englobam a ceratoconjuntivite sicca associada a COVID-19.

4 RESULTADOS

O fluxo de informacGes e as razBes para a exclusdo de artigos estdo resumidos na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma do processo de selecdo dos estudos

PubMed e Scielo
n= 60
DUPLICADOS
n=10
ARTIGOS
n=50
" 09 Portadores de outras doencas oculares além do olho seco
EXCLUSAO DO 04 Indnviduos de apenas um sexo
RESUMO n= 25 09Usuarios de lente de contato
03 Portadores de doengas autoimunes
ARTIGOS
n= 25
EXCLUSAO DO "
N bordav. lagdo do olh
TEXTO COMPLETO { s o
n= 12
ARTIGOS
n= 13

Fonte: autoria propria



14

Todos os estudos revisados avaliaram a correlacdo entre a ceratoconjuntivite e o periodo

pandémico. Apos a analise dos estudos selecionados para a revisdo foram descritos, de forma

sucinta, os principais achados denotados em cada artigo (QUADRO 1).

QUADRO 1: Anélise dos estudos que demonstra a correlacdo entre ceratoconjuntivite sicca e
0 periodo pandémico

Titulo Autor Ano Local do estudo Resumo do estudo
Provocation of dry Neti, N. et al. 2021 Tailandia Esse artigo demonstra as
eyedisease mudanc¢as comportamentais em
symptoms  during virtude da pandemia como o
COVID-19 uso de dispositivos digitais que
lockdown. provoca um intervalo de
piscada mais longo com
evaporacdo das lagrimas e
surgimento  dessa  afeccéo.
Além disso, o sexo feminino
tem maior predisposicdo ao
desenvolvimento ou a piora
clinica.
ManifestacGes Roshanshad, A. et | 2021 Shiraz, Iran Esse artigo aborda que a
Oculares de al. transmissdo do virus ocorre
Pacientes com através do contato entre as
Doenca de pessoas por meio de goticula
Coronavirus 2019: contaminada liberada durante
Uma Revisio espirro ou tosse. Além disso{,
Abrangente afirma Que o sistema ocular é
' acometido pelo virus através do
receptor ACE 2 sendo um dos
sintomas mais comum o olho
seco.
COVID-19 e Olho: | Sen, M. et al. 2021 Indian Esse estudo afirma que o virus
Uma Revisdo das pode atingir o sistema ocular de
Manifestacdes 2% a 32% em decorréncia de
Oftalmicas do diversos fatores ambientais.
COVID-19 Além disso, afirma que o
principal sintoma é o olho seco.
Ocular Torres, B.R.Setal. | 2020 Maceio, Brasil Esse artigo demonstra que a
manifestations of superficie ocular é porta de
COVID-19: a entrada para a infe¢do causada
literature review pelo coronavirus.
ManifestacGes Nasiri, N. et al. 2021 Kerman, Ird Esse artigo demonstra que o olho

Oculares do
COVID-19: Uma
Revisado
Sistematica e
Meta-analise

seco foi a principal afeccdo
oftalmoldgica no periodo
pandémico sendo um dos fatores
contribuintes o uso incorreto da
mascara.



https://es.wikipedia.org/wiki/Shiraz
https://es.wikipedia.org/wiki/Ir%C3%A1n
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Titulo Autor Ano Local do estudo Resumo do estudo
Definition and Barabino, S. etal. | 2021 Italia Esse estudo demonstra que a
classification  of ceratoconjuntivite sicca acomete
dry eye disease: entre 7% a 34% da populacdo
Renewed proposals global em decorréncia de fatores
using the nominal internos e  externos  que
group and Delphi contribuem para um déficit na
techniques. homeostase ocular.
A Narrative Review | Barabino, S. 2020 Europa Essa revisdo aponta que a
of Current ceratoconjuntivite sicca pode
Understanding and ser causada pela propria
Classification of infecdo do coronavirus ou pelas
Dry Eye Disease mudancas nos habitos de vida.
with New Insights Uma mudanca foi a restricdo
on the Impact of social fazendo com que as
Dry Eye during the pessoas ficassem confinadas
COVID-19 em casa, dependendo de
Pandemic. dispositivos digitais ocorrendo
uma exposicdo ocular. Além
disso, a pandemia trouxe uma
série de problemas
psicomotores que  foram
agravados pelos sintomas de
olho seco.
O “olho seco de Napoli, P.E. atal. | 2021 Cagliari, Italia Esse estudo afirma que o olho
quarentena”: 0 seco € decorrente de uma
bloqueio para a modificacdo na estabilidade e
doenca de dindmica do filme lacrimal pré
coronavirus 2019 e corneano e que alteracOes
suas  implicagBes psiquicas podem interferir nessa
para a salde da patologia sendo uma delas a
superficie ocular insdnia.
Olho seco | Krolo, I. etal. 2021 Zagreb, Croacia Esse estudo relata que o uso de
associado & mascara méscara por mais de 3 horas
durante a pandemia predispde o sintoma do olho
de COVID-19 - seco, principalmente utilizada de
COMo as mascaras forma inadequada, pois ocorre
faciais gontrlbuem um redirecionamento do ar ao
para os sintomas da redor dos olhos resultando em
doenca do  olho secura ocular
Seco :
Olho Seco e | Cunha, C. E.X et | 2022 Australia Essa narrativa aborda que a

COVID-19: uma
revisdo narrativa.

al.

infeccdo por COVID-19,
desenvolveu em alguns pacientes
guadros mais graves sendo
necessario o uso de ventilacdo
mecénica que associado a
farmacos desenvolveram
lagoftalmo resultando em uma
maior evaporacdo de lagrimas e
ressecamento da cornea.
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Titulo Autor Ano Local do estudo Resumo do estudo
A correlagdo entre | Shah, P.V.etal. 2021 Old Westbury, |Estudo afirma que o ar que é
0 uso de ventilacdo EUA proporcionado ao paciente pela
ndo invasiva e o VNI resseca a superficie ocular
desenvolvimento da interferindo na produgdo do
doenca do olho filme lacrimal. Ademais, o sexo
seco feminino e os idosos sd0 mais
propensos a ter olho seco ao
utilizar VNI.
Online  Learning- | Fan, Q. etal. 2021 Brasil Segundo a UNESCO 227
Related Visual milhdes de estudantes foram
Function prejudicados  pelo  periodo
Impairment During pandémico em decorréncia do
and  After  the fechamento das escolas e
ge?r\\(j/;nDuig un_i\_/ersidad(_as qu_arjdo tiver_an_1 d_e
: utilizar  dispositivos  digitais
forma prolongada. Essa
exposicdo desencadeou a fadiga
visual e consequentemente o
surgimento da sindrome do olho
seco pela reducdo da frequéncia
de piscar e o0 prejuizo na
renovacdo do filme lacrimal.
Effects of remote | Cortés-Albornoz 2022 Col6mbia Esse estudo demonstra que com

learning during the

COVID-19
lockdown on
children's visual

health: a systematic
review.

M.C., etal.

a (Quarentena ocorreu uma
reducdo significativa na
quantidade de tempo gasto em
atividades ao ar livre e exposicdo
a4 luz solar associado a um
aumento do tempo gasto em
dispositivos digitais que é um
fator para o desenvolvimento ou
agravamento do olho seco.

Apos analises dos resultados da revisdo da literatura observou-se que o olho seco é uma

doenca multifatorial e progressiva. Dentre os fatores mais abordados que o correlaciona ao

surgimento ou agravamento do mesmo decorrente do COVID-19 destacam-se quatro que sdo
descritos no QUADRO 2.

QUADRO 2. Principais fatores de risco para o surgimento ou agravamento da

ceratoconjuntivite sicca no periodo pandémico

e Uso de mascara facial

e Uso de ventilagdo mecanica

e Uso excessivo de dispositivos digitais

e Alteragdo do sono e transtorno psiquicos
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5 DISCUSSAO

Nessa revisdo da literatura entre os estudos analisados percebemos uma forte relagéo entre a
pandemia e a ceratoconjuntivite sicca. Essa doenca oftalmologica, além de estar
correlacionada com a prépria infecdo do COVID-19, é ocasionada por fatores que agravam

seu acometimento.

Essa afec¢do viral foi um grande desafio para os médicos, ja que os pacientes apresentavam
diversos sintomas inespecificos para detectar a doenca na sua fase inicial. Uma das afec¢des
do coronavirus foi o sistema ocular. A prevaléncia das manifestacbes oculares entre 0s
pacientes com COVID-19 foi de 11,03% sendo a principal manifestacdo ocular decorrente da
infeccdo, o olho seco ou sensacédo de corpo estranho (NASIRI, et al., 2021). Contudo, Sen, et
al., (2021) afirma que a prevaléncia dos sintomas oculares variou de 2% a 32% em pacientes

infectados.

A principio acreditava-se que a via de transmissdo para infeccdo ocular decorrente do
COVID-19 era o contato da superficie ocular com objetos e médos contaminadas (TORRES, et
al., 2020). Em contrapartida, com novos estudos, Sen, et al., (2021) afirma que a via de
transmiss@o inclui inoculacdo direta da conjuntiva por goticulas, migracdo da infeccdo do

trato respiratdrio superior pelo ducto nasolacrimal ou envolvimento da glandula lacrimal.

Além da infeccdo causada pelo coronavirus poder ser responsavel pelo surgimento dessa
afeccdo, durante a pandemia houve medidas sanitarias para tentar frear a disseminacdo do
virus que repercutiram diretamente no surgimento ou agravamento da mesma, pois 0
isolamento social aumentou o uso de telas, e 0 uso obrigatério de mascara facial contribuiram

com os sintomas do olho seco.

A primeira definicdo abrangente referente a doenca do olho seco, foi em 1995 pelo consenso
do Grupo de Trabalho da Industria do National Eye Institute (NEI) definindo o olho seco
como “‘um distirbio do filme lacrimal devido a deficiéncia lacrimal ou evaporagdo excessiva,
que causa danos a superficie ocular interpalpebral e estd associado a sintomas de desconforto
ocular’’. Posteriormente, 0 primeiro International Dry Eye WorkShop (DEWS) revisou essa
definicdo, sendo a mais recente como “uma doenga multifatorial da superficie ocular
caracterizada por uma perda da homeostase do filme lacrimal e acompanhada por sintomas

oculares, nos quais instabilidade e hiperosmolaridade do filme lacrimal, inflamagéo e dano da
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superficie ocular e anormalidades neurossensoriais desempenham papéis etiologicos”

(BARABINO, et al., 2021).

Essa patologia supracitada acomete de 7% a 34% da populagéo global (BARABINO, et al.,
2021). Sua sintomatologia inclui desconforto ocular, lacrimejamento, sensacéo de queimacao,
sensacdo de corpo estranho e flutuacdo da visdo (NETI, et al., 2021 e BARABINO, et al.,
2020).

A fisiopatologia da ceratoconjuntivite sicca, acompanha-se de algumas teorias, para Barabino,
et al, (2021) ela ocorre por um déficit na homeostase ocular secundaria a estimulos
ambientais e genéticos resultando em um desequilibrio lacrimal associado a alteraces na sua
osmolaridade, além de uma resposta inflamatoria. Em contrapartida, Napoli, et al., (2021)
afirma que uma modificagdo na estabilidade e dindmica do filme lacrimal pré corneano pode
desenvolver sintomas oculares. Contudo, Neti, et al., (2021) afirma, que o olho seco ¢é causado
em decorréncia da evaporacdo das lagrimas devido a um longo periodo de exposicdo

associado a fatores que reduzem a quantidade de piscadas.

A ceratoconjuntivite sicca tinha maior incidéncia em idosos e o0 sexo feminino era
considerado o mais susceptivel para o desenvolvimento ou uma piora clinica devido ao alto
nivel de estrégeno que interfere na producdo da lagrima, porém apds uma exposicdo
acentuada a dispositivos digitais, atualmente houve uma mudanca na faixa etéaria, tendo uma
incidéncia maior em adolescentes e adultos jovens de ambos sexos (NETI, et al., 2021 e
BARABINGO, et al., 2020).

Tendo em vista que o olho seco é uma condicdo progressiva que pode afetar
significativamente a capacidade de um individuo realizar tarefas diarias influenciando
negativamente em sua qualidade de vida, descreve-se na literatura possiveis fatores de risco

para o surgimento ou agravamento dos sintomas do mesmo.

5.1 Uso de mascara facial

O COVID-19 impactou diretamente toda a populacdo mundial, pois gerou uma mudanca no
estilo de vida das pessoas. Com objetivo de diminuir a disseminacdo do virus foi

recomendado o uso de mascara facial (NETI, et al.,2021).
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O uso regular de méscara causou sequelas nos olhos sendo observado um aumento acentuado
no sintoma de olho seco entre esses usuarios. Este grupo incluiu individuos que nunca
sofreram de olhos secos e que usaram mascaras regularmente por um periodo prolongado
(MOSHIRFAR, et al.,2021).

Um estudo de coorte, realizado na Croacia em 2020, incluiu participantes que utilizavam
mascaras diariamente. O resultado foi a existéncia de olho seco associado a maéscara,
principalmente em mulheres, sujeitos com histérico de olho seco anterior e se 0 uso de
mascara facial dura mais de 3 horas por dia (KROLO, et al.,2021).

Ademais, 0 uso inadequado da mascara facial contribuiu para sintomas de olho seco. O ajuste
incorreto da mascara facial pode dispersar o ar ao redor dos olhos e causar uma evaporacao
mais rapida das lagrimas, pois onde ela fica frouxa no rosto direciona o ar expiratorio para
cima em direcdo a superficie ocular e o fluxo de ar contra a cornea causa uma alteracdo no
filme lacrimal gerando uma evaporacgéo acelerada da lagrima resultando nos sintomas de olho
seco (KROLDO, et al., 2021 e NARISI, et al., 2021).

5.2 Uso de ventilagdo mecéanica

Durante a infeccdo por COVID-19, vérios pacientes desenvolveram o quadro mais grave da
doenca, sendo necessario internacdo em unidade de terapia intensiva e posterior necessidade
de ventilagdo mecénica. Devido aos farmacos utilizados para manter o paciente sob sedagéo
ocorre a presenca de lagoftalmo, que se caracteriza pelo fechamento incompleto das palpebras
e aliado ao vazamento de ar da mascara utilizada no aparelho, forma-se um ambiente seco e
com corrente de ar no rosto em torno dos olhos do paciente causando uma maior evaporagao
de lagrimas e ressecamento da cdrnea. Um estudo realizado em hospital terciario australiano
com 50 pacientes tratados com VNI mostrou 44% com sintomas de olho seco apds 72 horas
de tratamento (CUNHA, et al., 2022).

Além disso, estudos demonstram que pacientes do sexo feminino e mais velhos eram mais
propensos a desenvolver olho seco com o uso de VNI do que pacientes do sexo masculino e

mais jovens (SHAH, et al., 2021).
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5.3 Uso excessivo de dispositivos digitais

A pandemia do SARS-COV2 obrigou mudancgas nas vidas das pessoas em todo o mundo,
fazendo com que muitos dependessem de tecnologias baseadas em dispositivos digitais para
permitir abordagens remotas de trabalho, socializacdo e aprendizado. Essa restricdo fez com
que muitas pessoas ficassem confinadas em suas residéncias com baixa umidade e fluxo de ar

limitado causando uma exacerbacéo do olho seco (BARABINO, 2021).

De acordo com a American Optometric Association, o uso diario de dispositivos digitais por
duas horas continuas € suficiente para causar o desenvolvimento de uma série de problemas

relacionados aos olhos e a visdo (BAHKIR, et al 2020).

Uma das populacfes mais afetadas foram os estudantes de escolas e universidades. De acordo
com a UNESCO, mais de 160 paises fecharam instituicdes de ensino em decorréncia da
pandemia da COVID-19 para impedir a propagacdo do virus, e com isso afetou mais 227
milhdes de estudante mundialmente que tiveram que ficar em isolamento domiciliar em
virtude da pandemia (FAN, et al., 2021). A restricdo social causou uma diminuicéo
significativa na quantidade de tempo gasto em atividades ao ar livre e exposicédo a luz solar
associado a um aumento prolongado do tempo gasto em dispositivos digitais desencadeando
uma fadiga visual que pode estar relacionada com a alteragdo acomodativa do olho, ou seja,
uma adaptacdo dos olhos para focalizar e enxergar com clareza imagem, videos, e
principalmente telas pequenas de dispositivos eletronicos. Além disso, pode ocorrer o
desenvolvimento da sindrome do olho seco caracterizada pela deficiéncia na manutencdo e
producdo do liquido lacrimal responséavel por lubrificar a superficie ocular (CORTES, et al.,
2022).

Esse déficit na funcdo do liquido lacrimal ocorre pela diminuicdo das taxas e intensidade das
piscadas que € um elemento fundamental na reposi¢do do filme lacrimal, principalmente em
ambientes secos, quando a evaporacao das lagrimas na superficie ocular aumenta (NASIRI, et
al., 2021 e BARABINO, 2021). Segundo, Napoli, et al. (2021) 90 minutos passados em
ambiente com baixa umidade sdo suficientes para induzir desconforto ocular e aparecimento
de agentes pré-inflamatérios nas lagrimas.

Estima-se que durante a exposicdo ocular a dispositivos digitais a taxa de piscadas seja
reduzida de cerca de 18 piscadas por minuto para trés ou quatro por minuto (BARABINO,
2021). Para Fan, et al. (2021) a frequéncia de piscar pode ser reduzida em quase 65% quando

a visdo de um individuo é fixada em dispositivos visuais por mais de 30 minutos.
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5.4 Alteracdo do sono e transtorno psiquicos

Em decorréncia da alta transmissibilidade do virus do COVID 19, foi necessario o isolamento
social onde as pessoas passaram a viver confinadas dentro de casa, permanecendo afastadas
de seus familiares, amigos, postos de servigos, universidades e momento de lazer. Esse
isolamento trouxe impactos traumaticos na saide mental, causando aumento dos casos de
ansiedade, acarretados, substancialmente, pela soliddo, incerteza e auséncia de contato
humano (NETI, et al., 2021 e CUNHA, et al., 2021).

Além disso, o medo, a ansiedade e insdnia causada pela pandemia trouxe uma série de
problemas psicomotores. Estudos demonstram que existe uma relagdo entre os sintomas de
olho seco e estados psiquicos pois 4 em cada 5 pessoas com sintomas de olho seco relataram
que sua condicdo agravou sua saude mental, seja estresse, ansiedade, depressdao ou medo
(BARABINO, 2021).

A insbnia pode atrapalhar o sistema lacrimal em virtude do aumento da osmolaridade da
lagrima, diminuicdo da secrecdo lacrimal e reducdo do tempo de ruptura do filme lacrimal
desenvolvendo a doenca do olho seco (NAPOLL, et al., 2021).

Segundo Vieira, et al., (2021) além do olho seco causar um risco aumentado de estresse
psicoldgico e ansiedade severa, existe uma relacdo com a depresséo e isso deve-se aos efeitos
colaterais dos psicofarmacos ou a tendéncia do baixo limiar de dor do nesses pacientes. Nesse
estudo afirma-se que o tratamento da depressdo com inibidores seletivos dos receptores de
serotonina causa secrecdo inflamatoria de citocinas com subsequente inflamacéo e apoptose
das células da superficie ocular.

O impacto psicoldgico do olho seco tem sido reconhecido na literatura, porém é necessario
mais estudo para entender sobre a correlacdo entre olho seco e alteracBes psiquicas
(BARABINO, 2021).

Nesta revisdo narrativa, os critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos selecionados foram
especificados com o objetivo de minimizar o viés da selecdo do mesmo. Contudo, a
diversidade dos estudos, como as varidveis e nUmero de amostra interferiu em uma anélise
mais objetiva. Ademais, a utilizacdo apenas da base de dados PubMed e Scielo reduziu a
abrangéncia dos estudos. Apesar deste trabalho apresentar algumas limitacGes, permitiu a
compressdo da importancia de instigar ndo somente o aumento das produgdes cientificas,

como novas descobertas para enfrentar essa nova pandemia ocular.
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Por fim, o efeito desse periodo pandémico no sistema ocular ainda necessita de novos estudos
para ser compreendido, devido ao fato de se tratar de um novo cenério. Apds analisar outros
estudos, a presente revisdo narrativa busca atualizar a literatura e apresentar novos
conhecimentos sobre o impacto que o periodo pandémico proporcionou a populacdo mundial.
Com essa finalidade foram avaliados fatores que contribuiram para o surgimento ou
agravamento dessa doenca supracitada, sendo observado nos estudos revisados um efeito
significativo da associacdo entre a COVID-19 e a ceratoconjuntivite sicca.
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6 CONCLUSAO

Os dados levantados demonstram que durante a pandemia da COVID-19, houve aumento na
incidéncia da ceratoconjuntivite sicca que é uma patologia multifatorial e progressiva causada
por alteracdo no filme lacrimal. Com a realizacdo desta revisao, foi possivel observar que essa
doenca pode ocorrer pela propria infec¢do do virus, porém, existem fatores de risco associado
ao surgimento ou agravamento dessa condicdo como resultado das mudancas
comportamentais e psicologicas nesse periodo pandémico. Ademais, notou-se que 0
desenvolvimento do olho seco esta cada dia mais recorrente e a popula¢do mais acometida sdo
os adultos jovens, principalmente pela exposicdo excessiva a dispositivos digitais. Nesse
contexto, sdo necessarias medidas de prevencdo para evitar essa patologia ocular como
interrupgdes do olhar fixo as telas; aumentar as taxas e a intensidade das piscadas; usar tons
mais quentes com ajuste no brilho nas telas durante periodo noturno para que nédo interfira no
ciclo do sono e indiretamente no olho seco; utilizar umidificadores para ambientes quentes e
secos, além do uso de lagrimas artificiais ou a aplicacdo de compressas mornas para melhorar

o desconforto ocular.
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